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دخانیات  جهانی  روز  گرامیداشت  مناسبت  به  هرساله 
حول  گسترده‏ای  اقدامات  خرداد(«،  می ‌)۱۰  ماه   ۳۱«
محور شعار سازمان جهانی بهداشت به‌منظور ارتقای آگاهی 
جامعه جهانی در مورد اثرات زیان‌بار استفاده از محصولات 
دخانی و پیشگیری از مصرف دخانیات انجام ‏می‏شود. بر 
همین اساس، شعار سازمان جهانی بهداشت در سال ۲۰۲۳ 
بر ممنوعیت کشت توتون و تنباکو در زمین‌های زراعتی با 
شعار»مردم به غذا نیازد دارند نه به دخانیات« تاکید دارد. 
این در حالیست که به گفته وزارت بهداشت، سالانه ۲۰۰ 
هزار هکتار زمین برای کشت تنباکو از بین می‌رود؛ درحالی 
که می‌شود در این زمین‌ها غلات و مواد غذایی کاشت و از 
طرفی هم کشت توتون سبب فقیر شدن خاک می‌شود. 
باید یادآور شد که در ماده )18( آیین‌نامه اجرایی قانون 
جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات به‌وضوح آمده است: 
»شرکت دخانیات ایران موظف است استانداردهای ملی را 
در تولید و عرضه محصولات دخانی رعایت نماید. تولید و 
واردات محصولات دخانی مغایر با معیارهای تعیین شده در 
قوانین مربوط و این آیین‌نامه و دستورالعمل‌های مرتبط 
ممنوع است. شرکت دخانیات ایران موظف است با اعمال 
برنامه‌ریزی و با هماهنگی ستاد، سطح زیر کشت توتون 
و تنباکو را بر اساس نیاز کارخانجات داخلی تعین نماید 
کارخانجات  نیاز  از  بیشتر  کشت  زیر  سطح  افزایش  از  و 
داخلی با هماهنگی نیروی انتظامی جلوگیری به‌عمل آورد. 
وزارتخانه‌های جهاد کشاورزی و صنایع و معادن موظفند در 
صورت کاهش میزان نیاز به توتون و تنباکوی کارخانجات 
با  را  تنباکو  و  توتون  زراعت  تدریجی  جایگزین  داخلی، 
سایر محصولات کشاورزی در الگوی کشت مناطق تولید 
و فرآوری محصولات دخانی مورد مطالعه و اجرا قرار دهند. 
تبصره: پرداخت یارانه در زمینه کشت، داشت و برداشت 
توتون و تنباکو به هر شکل مجاز نیست.« بنابراین کشت 
اقتصاد  یک  دادن  ادامه  کشاورزی،  زمین‌های  در  توتون 

ناپایداراست که سبب تهدید امنیت غذایی می‌شود. 

»گلستان« قطب پرورش توتون 
پیش از این نیز بارها استان گلستان را به‌عنوان قطب 
پرورش توتون معرفی کرده‌اند. استانی که توانست رکورد 

سالانه 200  و  بشکند  را  محصول  این  تولید  ساله  هفت 
میلیارد تومان گردش مالی را با توسعه و کشت این محصول 
دخانی ایجاد کند. گفتنی است محصول استراتژیک توتون 
با ارقام »ویرجینیا، بارلی، باسما« در سطح یک‌هزار و 680 
هکتار توسط یک‌هزار و 700 توتون‌کار در استان گلستان 
کشت می‌شود. در سال 99 توتون‌کاران گلستانی یک‌هزار 
با سال  مقایسه  تولید کردند که در  را  باسما  از مدل  تن 
98 رشد قابل توجهی داشت، به طوری که به گفته مدیر 
مجتمع دخانیات گلستان، در آن زمان رکورد هفت ساله 
تولید توتون در استان شکست و سالانه 200 میلیارد تومان 
گردش مالی با توسعه و کشت این محصول دخانی ایجاد 

می‌شود. 

هیچ حمایتی از توتون‌کاران نمی‌شود
شاید در نگاه اول اینگونه به‌نظر برسد که کشت توتون 
غذایی  محصولات  سایر  از  سودمند‌تر  کشاورزان  برای 
نارضایتی  از  ایرنا  خبرگزاری  سال،  همان  در  ولی  است، 
توتون‌کاران گلستان از رویکرد شرکت دخانیات این استان 
در خرید محصول تولیدی خود و آنچه آن را »قیمت‌گذاری 
ناعادلانه« می‌نامند، خبر داد. در این خبر آمده است: به 
توسط  توتون  انحصاری  خرید  گلستان،  کشاورزان  گفته 
استان  توتون‌کاران  ساله  هر  باعث شده  دخانیات  شرکت 
مطالبات  دیرهنگام  پرداخت  و  ناعادلانه  قیمت‌گذاری  با 
خود، سهم کمی از دسترنجشان ببرند. یکی از توتون‌کاران 
منطقه مینودشت در شرق گلستان می‌گوید: »عیارسنجی 
غیرواقعی محصول و نرخ‌گذاری دلخواه از سوی کارشناسان 
شرکت دخانیات استان از عمده‌ترین گلایه‌های کشاورزان 
است.« وی که خود را حاج صادق معرفی کرد، اظهار داشت: 
»انحصاری بودن خرید توتون باعث شده است کشاورزان 
کارشناسان  خواسته‌های  به  تمکین  جز  چاره‌ای  گلستان 
حاج  گفته  به  باشند.«  نداشته  استان  دخانیات  شرکت 
صادق، شرکت دخانیات گلستان هیچ حمایتی از کشاورز 
ندارد به‌طوریکه از سم و کود تا سوخت انبارهای خشک‌کن 
و نخی که با آن باید برگ‌های توتون را ریسه کرد، توسط 
کشاورز و در بازار آزاد تهیه و خریداری می‌شود. همچنین 
»پس  گفت:  گلستان  کشاورزان  دیگر  از  فرامرزی  ایوب 
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شعار سازمان جهانی بهداشت در سال ۲۰۲۳، 
»مردم به غذا نیازد دارند نه به دخانیات« است 
و این در حالیست که کشت توتون در کشور 
در بهترین زمین‌های کشاورزی انجام می‌شود 
آن هم در زمانی‌که بحث تغذیه مردم و بحران 
اقتصادی و سیاسی  اولویت‌ مباحث  از  بی‌آبی 
مقامات  است.  تصمیم‌‌گیرندگان  بین  در 
زمین‌های  حاضر  حال  در  که  کرده‌اند  اعلام 
 ۷ حدود  کشور  در  توتون  کشت  زیر  سطح 
تهدیدی  می‌تواند  این  و  است  هکتار  هزار 
از  بحث  باشد.  کشور  در  غذایی  امنیت  برای 
امنیت غذایی زمانی مطرح می‌شود که بیش 
از نیمی از جمعیت دنیا متاسفانه در وضعیت 
خوبی به‌سر نمی‌برند که البته کشور ما هم تا 
امر مستثنی نیست. همانطور  این  از  حدودی 
که می‌دانیم، غذای اصلی غذای مردم کشور ما 
زمین‌های  ما  برنج،  کاشت  برای  و  است  برنج 
داریم.  اختیار  در  کافی  اندازه  به  حاصلخیز 
این زمین‌ها با کشت برنج می‌توانند علاوه بر 
صادرات، نیاز بخشی از جامعه را تامین کند. 
ولی همانطور که شواهد نشان می‌دهد، بخشی 
از برنج مصرفی کشور به‌وسیله واردات تامین 
می‌شود که البته کاهش کشت برنج نیز موجب 
با قیمت‌های گزاف در  این محصول  شده که 
فروشگاه‌ها به فروش برسد؛ در حالیکه می‌توان 
با اندکی پول مرغوبترین تنباکوی تولید وطنی 
را به‌راحتی از هر مغازه در هر نقطه از کشور 
خریداری کرد و در اماکن عمومی با طعم‌های 
متنوع در جمع‌های دوستانه و خانوادگی از آن 
کام گرفت. این در حالیست که برنج ایرانی در 
بسیاری از سفره‌ها در حال حذف شدن است.

کم  ایرانی  خانوار  اصلی  قوت  این  بنابراین 
داده  وطنی  تنباکوهای  به  را  خود  جای  کم 
زمین‌های  حاصلخیزترین  در  آزادانه  که 
زراعی در حال کشت هستند. کشتی که برای 
حفظ آن از توجیهات اقتصادی برای پایداری 
می‌کنند  استفاده  کشور  در  دخانیات  صنعت 
لحظه  همین  تا  را  کشاورزان  همچنان  ولی 
این  کنار  در  دارند.  نگه  راضی  نتوانسته‌اند 
کشور  در  بی‌آبی  بحران  از  نمی‌توان  مسئله، 
ساله  هر  که  بحرانی  گذشت.  سادگی  به  نیز 
علاوه بر تهدید بزرگترین سدهای آبی کشور، 
شده  هم  بزرگ  رودخانه‌های  برخی  گریبانگر 

است.
آب، این سرمایه ملی که آزادانه برای کشت 
توتون هدر داده می‌شود تا صنعت دخانیات پا 
برجا باشد، امروز از کمیاب‌ترین‌ها است. حال 
اینجا یک سوال اساسی مطرح است، حمایت 

از یک صنعت به چه قیمت؟

برنج اولویت نیست!

سخن اول
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دیگر  به کشت  دارم  تصمیم  توتون  کاشت  از ۱۸ سال 
محصولات روی آورم چراکه نه‌تنها هیچ حمایتی از توتون 
کار نمی‌شود، بلکه با مشکلات زیادی به‌ویژه نگاه بالا به 

پایین شرکت دخانیات گلستان نیز مواجهیم.« 

برای کشت توتون ممنوعیتی وجود ندارد!
خصوص  این  در   
مدیرکل  همچنین 
جهاد  وزارت  پنبه  دفتر 
است:  معتقد  کشاورزی 
توتون  کشت  »برای 
ایران  در  تنباکو  و 
ممنوعیتی وجود ندارد و 
اگر وزارتخانه متولی تولید 
کشاورزی  محصولات 

در کشت این محصول دخالت نمی‌کند، به‌دلیل وجود 
متولی مستقل و قراردادن انحصار توتون و تنباکو )طبق 
قانون( در اختیار شرکت دخانیات است. البته بر اساس 
تعهدات بین‌المللی وزارت بهداشت، ایران متعهد است 
با جلوگیری از ارائه یارانه برای کشت توتون و مقابله با 
توسعه کشت این محصول صنعتی، زمینه کاهش مصرف 

در داخل را فراهم کند.«
گلستان  »استان  کرد:  تاکید  هزارجریبی  ابراهیم 
یکی از استان‌های اصلی کشت توتون است و با فاصله 
در  کشور  توتون‌کاری  نصف  تقریبا  دارد.  قرار  بقیه  از 
استان گلستان انجام می‌شود؛ البته این سطح در حال 
و  بوشهر  استان‌های  در  نیز  تنباکو  است.  کمتر‌شدن 
این  و  می‌شود  کشت  جنوب  گرم  نواحی  و  هرمزگان 
مناطق از نواحی عمده کشت آن است. البته استان‌هایی 
و ‌بلوچستان،  سیستان‌  رضوی،  خراسان  اصفهان،  مثل 
قسمتی از فارس و مرکزی هم به کشت تنباکو اختصاص 
یافته‌اند. این محصولات، بازارهای خاص خود را دارند و 

مورد مصرف صنعت دخانیات کشور هستند.«
جزء  تنباکو  و  توتون  »کشت  گفت:  هزارجریبی 
نیست،  کشاورزی  جهاد  وزارت  اولویت‌دار  برنامه‌های 
محصول  این  کشت  برای  ممنوعیتی  و  محدودیت  اما 
اعمال نکرده است. از سوی دیگر، برخی موارد به وزارت 
بهداشت بازمی‌گردد و می‌توانید از آنها سؤال کنید. ایران 
این  است.  دخانیات  مصرف  کاهش  کنوانسیون  جزو 
وجود  تعهداتی  آنجا  در  و  است  بین‌المللی  کنوانسیون 
دارد. این تعهدات باعث می‌شود وزارت جهاد کشاورزی 
حمایت‌های یارانه‌ای و ویژه برای این کشت نداشته باشد 
و حتی زراعت‌های جایگزین معرفی کند، نه اینکه برای 
کشت مزاحمت و محدودیت ایجاد کند و با آن مبارزه 
کند. تعهد ما این است که حمایت یارانه‌ای صورت نگیرد. 
حمایت کلان و عمومی مثل کود و سم انجام می‌شود؛ 
وقتی توتون کشت می‌شود، آفت نباید وجود داشته باشد 
و باید کنترل شود، اما حمایت ویژه از توتون نخواهیم کرد. 
این جزو وظایف وزارت جهاد کشاورزی نیست. حتی تعهد 
کردیم که بتوانیم کشت جایگزین در هر منطقه معرفی 
کنیم. وزارت بهداشت مسئولیت آن کنوانسیون را بر عهده 
دارد. همه دستگاه‌ها هم عضو هستند. وزارت صمت هم 
دارد.  مصرف  کاهش  برای  وظایفی  کنوانسیون  این  در 
... هم در آن عضو هستند  انتظامی، قضائی و  نیروهای 
و هر‌کس وظیفه‌ای دارد. وظیفه وزارت جهاد کشاورزی 
معرفی زراعت‎های جایگزین برای توتون است. ما می‌دانیم 
اگر در هر استانی کشاورزان بخواهند توتون و تنباکو را 

نکارند، چه باید بکارند. در گلستان پنبه و دانه‌های روغنی 
را معرفی می‌کنیم.«

اثر کشت  در  میلیون هکتار خاک،  سالانه ۳.۵ 
توتون از بین می‌رود

مدیرکل دفتر سلامت 
وزارت  کار  و  محیط 
اشاره  با  هم  بهداشت 
مصرف  افزایش  به 
اثرات  و  کشور  در  قلیان 
کاشت  زیست‌محیطی 
گفت:  تنباکو،  و  توتون 
»در ۲۰۱۴ بنگلادش ۲۱ 

توتون در  اثرات  را صرف معکوس کردن  میلیون دلار 
خاک کرد. سالانه ۳.۵ میلیون هکتار خاک در اثر کشت 

توتون و تنباکو از بین می‌رود.«
جعفر جندقی با اشاره به اینکه سالانه ۸۴ میلیون 
وارد جو  از طریق دخانیات  تن گاز دی‌اکسید کربن 
کشاورزی  هر چهار  »از  کرد:  تصریح  می‌شود،  زمین 
که توتون کشت می‌کنند، یک نفر به بیماری تنباکوی 

سبز مبتلا می‌شود.«
کودکان  میان  در  دخانیات  مصرف  افزایش  جندقی 
و نوجوانان را ترفند شرکت‌های دخانی دانست و گفت: 
»گویی به‌گونه‌ای برنامه‌ریزی می‌شود که دختران هم پا 

به پای پسران، مصرف‌کننده دخانیات باشند‌.«
از  با تاکید بر لزوم فرهنگسازی برای پیشگیری  وی 
مصرف مواد دخانی، بیان کرد: »ما برنامه‌های متعددی 
باشند.  خود  فرزندان  مراقب  باید  هم  والدین  اما  داریم 
اعلام این آمارها باید ایجاد حساسیت کند. درمورد قوانین 
بیشتری  همراهی  امیدواریم  دخانیات،  حوزه  بازدارنده 
صورت گیرد. همچنین وزارت صنعت، معدن و تجارت، 
سیستم قضایی کشور، نیروی انتطامی و ...، همه در قانون 
وظایفی دارند و امیدواریم بتوانیم جامعه عاری از دخانیات 

داشته باشیم.« 

خودکفایی در تنباکو به جای گندم!
خصوص  این  در 
همچنین دبیرکل جمعیت 
استعمال  با  مبارزه 
بیان  با  ایران  دخانیات 
اینکه سالانه ۳.۵ میلیون 
کشت  برای  زمین  هکتار 
می‏رود،  بین  از  توتون 
عنوان کرد: »متاسفانه ۴۵ 
زمین‏های  درصد  الی ۵۰ 

غربی،  آذربایجان  مانند  استان‏هایی  در  کشور  زراعی 
در  حتی  دارد،  اختصاص  توتون  کشت  به   ... و  گیلان 
آستارا شرکت دخانیات، کشاورزان را به کشت توتون در 
زمین‌هایشان تشویق می‏کند. حالا سوال اینجاست چرا به 
جای توتون، در زمین‏ها دانه‌های روغنی کشت نمی‏شود؟ 
چرا به جای خودکفایی در گندم، به فکر خودکفایی در 
تنباکو هستند؟« محمدرضا مسجدی گفت: »متأسفانه 
و  راهبردی  کالا‌های  به‌جای  تنباکو  و  توتون  کشت 
اساسی را در برخی استان‌ها شاهد هستیم که باید از آن 

پیشگیری شود.« 
مسجدی با بیان اینکه ۵ درصد از کل جنگل‌زدایی‌ها 
فرد  »یک  گفت:  است،  توتون  به‌دلیل کشت  جهان  در 

سیگاری در صورت ترک، به‌طور متوسط می‌تواند تا ۷۴ 
لیتر آب در روز ذخیره کند. همچنین سالانه ۲۵ میلیون 

تن زباله از چرخه تولید تنباکو به‌جا می‌ماند.«
به  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  دبیرکل 
ابلاغیه‌های مقام معظم رهبری درباره سلامت اشاره 
و تصریح کرد: »رهبر معظم انقلاب اسلامی در اجرای 
درسیاست‌های  اساسی  قانون   ۱۱۰ اصل  یک  بند 
بر  قبیل وضع عوارض  از  به مواردی  کلی »سلامت« 
اولویت  زیان‌آور سلامت،  خدمات  و  مواد  محصولات، 
پیشگیری بر درمان، افزایش آگاهی، مسئولیت‌پذیری، 
توانمندی و مشارکت ساختارمند و فعالانه فرد، خانواده 
و جامعه در تأمین، حفظ و ارتقای سلامت با استفاده 
از ظرفیت نهادها و سازمان‌های فرهنگی، آموزشی و 
رسانه‌ای کشور تحت نظارت وزارت بهداشت، درمان 
تأثیر  از  مسجدی  کردند.«  تاکید  پزشکی  آموزش  و 
افزایش مالیات محصولات دخانی بر سلامت عمومی 
بیان کرد: »بسیاری  و  زیست جامعه گفت  و محیط 
ازجمله  توسعه  و در حال  یافته  توسعه  از کشورهای 
کشورهای همسایه نظیر ترکیه و پاکستان و کشورهای 
حاشیه خلیج فارس، با افزایش مالیات بر دخانیات تا 
۸۰ درصد قیمت خرده‌فروشی، باعث کاهش مصرف 
محصولات دخانی، افزایش درآمد دولت و کاهش قابل 
توجه مرگ‌و‌میر و بار بیماری‌های ناشی از آن شده‌اند.« 
وی تاکید کرد: »جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
در بیانیه‌ای که بر اساس دستورالعمل‌های مقام معظم 
رهبری در زمینه برنامه هفتم تنظیم شده، تقاضا‌هایی 
را مطرح کرده است. به‌هرحال مافیای عظیم دخانیات 
ممانعت  دخانیات  بر  واقع‌بینانه  مالیات  اعمال  از 

می‌کند.« 

تهدید امنیت غذایی با کشت توتون
مسئول دبیرخانه ستاد 
دخانیات  کنترل  کشوری 
با  خصوص  این  در  نیز 
زمین‌های  اینکه  به  اشاره 
توتون  کشت  زیر  سطح 
هزار   ۷ حدود  کشور  در 
است،  شده  برآورد  هکتار 
توتون  »کشت  کرد:  بیان 
کشاورزی  زمین‌های  در 

یک اقتصاد ناپایدار است که سبب تهدید امنیت غذایی 
رو‌به‌رو  غذایی  امنیت  تهدید  با  جهان  امروزه  می‌شود. 
است، درحالیکه صنایع دخانی برای تولید توتون مورد نیاز 
درحال استفاده از بهترین زمین‌های کشاورزی هستند و 
آبی که باید برای تولید محصولات استراتژیک استفاده 

شود، برای آبیاری توتون صرف می‌شود.«
وی افزود: »۱.۴ تریلیون دلار فقط خسارت اقتصادی 
مصرف دخانیات در دنیا است. کشور‌های جهان که در 
عمل  ضعیف  دخانیات  حوزه  با  مرتبط  قوانین  اجرای 
کرده باشند، بیشترین بار سلامتی و محیط زیستی را به 
خود و جهان وارد می‌کنند. با توجه به اینکه ۸۴ درصد 
است،  توسعه  حال  در  کشور‌های  در  دخانیات  مصرف 
می‌توانیم برآورد کنیم که سهم بزرگی از این مرگ و 
آلودگی به این کشور‌های در حال توسعه از جمله ایران 
بر  نظارت  این درحالیست که کاهش  مربوط می‌شود. 
قوانین کنترل دخانیات سبب افزایش مصرف این کالای 

آسیب‌رسان می‌شود.«
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همایش »دانشگاه بدون دخانیات« برگزار شد

کنترل دخانیات با ممنوعیت تبلیغ آن
»همایش دانشگاه بدون دخانیات« با شعار »حفظ سلامت مردم با ممنوعیت 
جامع تبلیغات دخانیات«، توسط جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران 
و خانه اندیشمندان علوم انسانی و با حضور مسئولان مرکز مشاوره دانشگاه 
صنعتی شریف، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، دفتر مشاوره و 
آموزش،  کمیسیون  و  درمان  و  بهداشت  کمیسیون  علوم،  وزارت  سلامت 
مرکز  کشور،  کل  دادستانی  اسلامی،  شورای  مجلس  فناوری  و  تحقیقات 
مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشگاه فرهنگیان و سایر دستگاه‌های 
اجرایی و قانون‌گذار مرتبط در امر پیشگیری از دخانیات در سالن فردوسی 

خانه اندیشمندان علوم انسانی برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این همایش غلام‌عباس ترکی معاون 
حقوق عامه و پیشگیری از وقوع جرم دادستانی کل کشور، محمدحسین صادقی 
مدیرکل دفتر پیشگیری از وقوع جرم و آسیب‌های اجتماعی معاونت حقوق 
عامه دادستانی کل کشور، سیدمرتضی خاتمی نایب‌رئیس کمیسیون بهداشت 

و درمان مجلس، عبدالرحمان رستمیان عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
محمدحسین  بهداشت،  وزارت  اجتماعی  مسئولیت  کارگروه  رئیس  و  تهران 
صادقیان مشاور اجرایی معاونت فرهنگی وزارت بهداشت، بهزاد ولی‌زاده رئیس 
مشاوره  مرکز  رئیس  پیروی  حمید  دخانیات،  کنترل  کشوری  ستاد  دبیرخانه 
دانشگاه علوم پزشکی ایران، ولی‌الله باقریان مدیرکل مشاوره بهداشت و سلامت 
دانشگاه فرهنگیان، محمدعلی فلاح‌زاده عضو هیأت علمی گروه روان‌پزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی تهران، منصور رنجبر مدیر دفتر بیماری‌های غیرواگیر و 
سلامت روان سازمان جهانی بهداشت، یعقوبی رئیس جمعیت علمی پیشگیری از 
خودکشی و مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی شریف، محمدرضا مسجدی دبیرکل 
معین  سیدحسن  حجت‌الاسلام  ایران،  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
شیرازی رئیس هیأت‌مدیره و منوچهر منصوری عضو هیأت‌مدیره از »جمعیت« 
حضور داشتند. در این نشست به ابعاد مختلف معضل دخانیات در کشور پرداخته 

و راهکارهایی جهت برون‌رفت از این وضعیت ارائه شد.

ترکی، معاون دادستان کل کشور:
سلامت جمعی از مصادیق حقوق عامه است

معاون دادستان کل کشور در این نشست با اشاره به 

از وقوع جرم  اهمیت پیگیری حقوق عامه و پیشگیری 
تصریح کرد: »بهداشت عمومی و سلامت جمعی یکی از 
مصادیق حقوق عامه است و ما در دادگستری وظیفه حفظ 

حقوق مردم را برعهده داریم.«
غلام‌عباس ترکی ادامه داد: »سوء‌مصرف مواد مخدر، 
جامعه  جدی  مشکلات  از  یکی  روان‌گردان  و  دخانیات 
برای  را  آسیب‌هایی  نشود،  کنترل  اگر  که  است  کنونی 
در  که  حالیست  در  این  کرد.  خواهد  ایجاد  آینده  نسل 
از  استفاده  به  دختران  گرایش  افزایش  اخیر  سال‌های 
ترکی  است.«  بوده  نگران‌کننده  بسیار  روان‌گردان  مواد 
مراحل ساخت  در  کافی  نظارت  »در حال حاضر  افزود: 
دخانیات وجود ندارد. متأسفانه برخی آلودگی‌ها و استفاده 

از مواد روان‌گردان در ساخت سیگار مشاهده شده است. 
زیبا‌سازی پاکت و نخ سیگار طبق قانون ممنوع بوده و 
و جذاب  زیبا  فرم  و  و شکل  از عطر  استفاده  همچنین 
در جعبه یا پاکت سیگار نیز جرم است و مسئولان باید 
با آن برخورد قانونی کنند.« معاون دادستان کل کشور 
در پیگیری حقوق عامه و پیشگیری از وقوع جرم گفت: 
»طرح‌های پیشگیری در مبارزه با مواد مخدر از مدارس 
باید آغاز شود. دولت و حاکمیت در پیشگیری و کنترل 
استفاده از دخانیات نمی‌تواند به‌تنهایی موفق باشد و مردم 
و نهادهای مختلف باید در این مسیر کمک‌رسان باشند. 
همچنین فضای مجازی و تغییر سبک زندگی در افزایش 

گرایش جوانان به استعمال دخانیات اثر‌گذار است.«

خاتمی، نایب‌رئیس کمیسیون بهداشت مجلس:
مهجوریت موضوع کاهش مصرف دخانیات 

نیز  درمان مجلس  و  بهداشت  رئیس کمیسیون  نایب 
مصرف  از  ناشی  هزینه‌های  به  اشاره  با  همایش  این  در 
دخانیات در کشور گفت: »اعمال صحیح مالیات بر کالاهای 
اشاعه  چراکه  است  ضروری  دخانیات  مانند  آسیب‌رسان 
است.«  شهروندی  حقوق  به  تعرض  دخانیات،  مصرف 
یک  به‌عنوان  »بنده  گفت:  ادامه  در  خاتمی  سیدمرتضی 
این  بگویم چقدر  در حوزه دخانیات می‌توانم  دغدغه‌مند 
موضوع مهجور مانده و تلاش اقشار مختلف جامعه که دل 
در گرو سلامت آحاد جامعه دارند، به ثمر ننشسته است. ۳۱ 
ماه می ‌برابر با ۱۰ خرداد روز جهانی بدون دخانیات است اما 
ما یک هفته پیشواز می‌رویم که بتوانیم از گسترش دخانیات 

جلوگیری کنیم.«
درصد   ۳۰ از  بیش  علت  »دخانیات  داد:  ادامه  وی 

سیگار  نخ  میلیارد   ۷۰ بر  بالغ  سالیانه  است؛  سرطان‌ها 
مصرف می‌شود که ارزش آن ۱۰ هزار میلیارد است و ۳۰ 
هزار میلیارد برای درمان بیماری‌ها و ضایعه‌های ناشی از 
از  اثر  بر  هم  میلیارد  هزار  می‌شود. حدود ۸۰  آن صرف 
دلیل  به  تولید  به  ضربه  و  زودهنگام  مرگ  کارافتادگی، 
مصرف دخانیات هزینه می‌شود.« خاتمی با اشاره به اینکه با 
یک‌ برآورد اعلام شد در زمین‌هایی که کشت توتون انجام 
می‌شود، حداقل ۵۰ هزارتن گندم می‌توان برداشت کرد، 
تصریح کرد: »تقریبا ۹۰ درصد دخانیات در کشورهای در 

حال توسعه تولید می‌شود که این نگران‌کننده است.«
وی تاکید کرد: »کشیدن سیگار و دخانیات علل مختلفی 
دارد که یکی از مهم‌ترین آنها، بحث تشویق و ترغیب در 
جامعه است و ما باید با این علل مبارزه کنیم. اشاعه مصرف 
دخانیات تعرض به حقوق شهروندی است و این موضوع در 
کشور ما درک نشده، چراکه در همه دنیا جبران خسارات 
وارده ناشی از مصرف دخانیات با صنایع دخانی است اما در 
کشور ما چنین نیست. گاهی با لابی و حرکات موذیانه این 
صنایع روبرو هستیم. سود سرشار دخانیات را شرکت‌های 
چندملیتی می‌برند و یکی از ضعیف‌ترین کشورها در اخذ 

مالیات و عوارض دخانیات، ما هستیم.«
خاتمی تصریح کرد: »دوازده دستگاه در برگزاری این 
همایش نقش دارند اما در عمل این دستگاه‌ها اگر وظایف 
خود را ایفا کرده بودند، ما در نقطه خیلی بهتری بودیم. از 
سال ۱۳۸۵ تاکنون حدود ۵۰ هزار پروانه فروش سیگار 

پروانه‌های  آیا صدور سایر  اما  است  در کشور صادر شده 
فروش و کسب هم به همین راحتی است؟ در عرض کمتر 
از هشت سال کارخانجات تولید دخانیات در ایران دو برابر 

شده است‌.«
نایب رئیس کمیسیون بهداشت و درمان مجلس با تاکید 
بر اهمیت فرهنگسازی در مبارزه با استعمال دخانیات ادامه 
داد: »معتقدیم اگر سیگار بد است باید حتی در فیلم‌ها هم 
نمایش داده نشود. بنا بر آمار در کاهش مصرف دخانیات تا 
۱۶ درصد آموزش، ۱۶ درصد قانون و ۶۸ درصد تشویق و 
ترغیب نقش دارد. دو اشکال عمده در قانون برنامه داریم؛ 
دوره گذشته در تدوین برنامه ششم حضور داشتم و آن زمان 
آنهایی که وارد بودند با ظرافت تمام این پیش‌نویس که وضع 
مالیات باید بر خرده‌فروشی باشد را تحمیل کردند و به وضع 
مالیات درب کارخانه بردند و این زیان‌های بزرگی داشت.« 
وی گفت: »وضع مالیات بر کالاهای آسیب‌رسان بر سلامت 
باید به‌درستی انجام شود. اگر صنعت و وزارت صمت پای 
کار نیامد باید وزارت بهداشت بتواند بر کالای آسیب‌رسان 
مالیات وضع کند. این به رفتارسازی و فرهنگسازی کمک 
ایجاد  باید سالی یک‌میلیون شغل  ما می‌گوییم  می‌کند. 
کنیم اما نمی‌دانم دغدغه و گریه برای تهدید شغلی ۱۵ 
ترکیه  مثال  برای  چیست؟  برای  دخانیاتی  شرکت  هزار 
به‌عنوان کشور همسایه ما مالیات بالای دخانیات وضع کرده 
و مشکلی هم رخ نداده و کسی که خواهان مصرف بوده 

عوارض مصرف را پرداخت می‌کند.«
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رئیس کارگروه مسئولیت اجتماعی وزارت بهداشت:
مراکز تصمیم‌گیری

به اهمیت مالیات بر دخانیات بیشتر توجه کنند

بهداشت  وزارت  اجتماعی  مسئولیت  کارگروه  رئیس 
دانشگاه‌ها  علمی  نیروهای  از  بعضی  ایران  »در  گفت: 
دخانیات  استعمال  آسیب‌های  به  نسبت  توانستند 
مطالبی را بیان کنند اما هنوز بعضی از افراد در دولت 
و مجلس به‌رغم هزینه‌های سرسام‌آوری که برای درمان 
بیماری‌های ناشی از مصرف دخانیات به‌ نظام سلامت و 
مردم تحمیل می‌شود، آن چنان که باید نسبت به اهمیت 
مسأله مالیات دخانیات و نقش آن در کاهش مصرف در 

مجلس پی نبرده‌اند.«

و  »جامعه  افزود:  ادامه  در  رستمیان  عبدالرحمان 
دانشگاه علوم پزشکی باید خواسته اجتماعی داشته باشند 
اهمیت موضوع سلامت مردم و مضرات مصرف  از  زیرا 

دخانیات اطلاع دارند.«
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران اظهار 
کرد: »امروز در خصوص مبحث »دانشگاه بدون دخانیات« 
انجمن‌ها گردهم آمده‌اند تا ارتباط انجمن و دانشگاه را 
است چراکه  پاسخگو  دانشگاه  این هدف  و  حفظ کنند 
نه‌تنها نظاره‌گر نیست، بلکه مهم‌ترین عامل پیشگیری از 
بیماری‌های غیرواگیر به‌حساب می‌آید و در دنیا نیز این 
داد: »صحنه‌های  ادامه  پیاده‌سازی می‌شود.« وی  روش 
استعمال دخانیات در فیلم‌های سینمایی، مشکلاتی را در 
کشورهای دنیا ایجاد کرد و به بخش سلامت آن کشورها 
راستا سیاست‌گذاری‌های سنگینی  این  آسیب زد و در 
معضل  این  با  مقابله  به جهت  دخانیات  مالیات  ازقبیل 
اعمال شد و کشورها به سمت کاهش مصرف دخانیات 

گرایش پیدا کردند.« 
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران افزود: 
دخانیات،  عرضه  مغازه‌های  شهر  سطح  در  »متأسفانه 
درحالی‌که  می‌گذارند  نمایش  به  را  شکیلی  قلیان‌های 
فرد با مصرف آن غافل از این است که جسم خود را از 

بین می‌برد. این اهمال در برابر تبلیغات عرضه دخانیات 
به‌دلیل کم‌کاری نیروهای علمی است درحالی‌که جامعه و 
دانشگاه علوم پزشکی باید خواسته اجتماعی داشته باشد 
اهمیت موضوع سلامت مردم و مضرات مصرف  از  زیرا 
دخانیات اطلاع دارد. از سوی دیگر هم دانشجو نخبه است 
و شهامت بیان کردن این مسائل را دارد.« رستمیان گفت: 
حرفه‌ای  در  و  نیست  شخصیت  نشانه  »سیگارکشیدن 
عمل کردن هم نباید به نصیحت خلاصه شود، بلکه باید 
با اقدامات هنرمندانه به‌ویژه ساخت کلیپ‌های آموزشی 
اجتماعی  معضل  این  بروز  از  مجازی  فضای  در  مؤثر  و 

جلوگیری کرد.«
بهداشت  وزارت  اجتماعی  مسئولیت  کارگروه  رئیس 
تهران  دانشگاه  در  که  پژوهش‌هایی  »طبق  کرد:  عنوان 
فضاهای  باید  که  آمد  به‌دست  نتیجه  این  شد،  انجام 
بسته از قبیل خوابگاه‌، بیمارستان و دانشکده را عاری از 
دخانیات کرد. یکی از مشکلات کشور این است که با تغییر 
مدیران فرایندها نیز تغییر می‌کند به‌طوری‌که متأسفانه در 
خوابگاه‌ها به‌دنبال تغییر مدیران این فرایند کند شد. این 
در حالی است که در دنیا باکارهای علمی انجام‌شده بیش 
از هزار دانشگاه یا عاری از دخانیات شدند یا یکی از پنج 

مرحله دانشگاه بدون دخانیات هستند.«

باقریان، مدیرکل مشاوره دانشگاه فرهنگیان 
دخانیات و مواد مخدر ارزان به‌جای کتاب

در دسترس است

مدیرکل مشاوره بهداشت و سلامت دانشگاه فرهنگیان 
گفت: »مصرف دخانیات و گرایش به اعتیاد از ذهن آغاز 

می‌شود و مادامی که نسبت به آگاهی افراد جامعه اقدامی 
نشود، نمی‌توان از گرایش آن‌ها به سمت دخانیات و اعتیاد 

جلوگیری کرد.«
از  فرهنگیان  »دانشگاه  کرد:  اظهار  باقریان  ولی‌اله 
که  طوری  به  است،  برخوردار  بالایی  بسیار  ظرفیت 
در یک بازه زمانی چهار ساله دانشجو معلم را تربیت 
مدارس  سمت  به  نهایت  در  و  داده  پرورش  می‌کند، 
هدایت می‌کند تا آموخته‌های خود را به دانش‌آموزان 
منتقل سازند؛ هر آنچه ذهن دانش‌آموز برای نه گفتن، 
آموختن، خود کنترلی و خویشتن‌داری نیاز داشته باشد 

از این طریق صورت می‌پذیرد.
دانشگاه  سلامت  و  بهداشت  مشاوره  مدیرکل   
باید  پرورش  و  آموزش  وزارت  »در  گفت:  فرهنگیان 
بحث پیشگیری را در استفاده از مواد مخدر و مصرف 

دخانیات جدی بگیریم به طوری که انجمن‌های اولیاء 
و مربیان به عنوان یک معاونت در وزارت آموزش و 
پرورش می‌توانند نقش برجسته‌ای را در این زمینه ایفا 
باید برجسته نیست  این نقش آن طور که  اما  کنند 
گفتن  نه  مهارت  دانشجو  و  دانش‌آموز  که  مادامی  و 
را نداشته باشد، در برابر آسیب‌های جامعه نمی‌تواند 

خویشتن‌داری کند.«
طریق  از  روان  سلامت  و  توانایی  »این  افزود:  وی 
مربیان‌،  و  اولیاء  انجمن  از طریق  توانمندکردن خانواده‌ها 
فرهنگیان  دانشگاه  در  مربیان  و  معلمان  توانمند‌سازی 
که  هنگامی  می‌آید.  به‌دست  پرورش  و  آموزش  وزارت  و 
به‌جای دسترسی به کتاب ارزان، دسترسی به مواد مخدر و 
دخانیات برای نوجوانان بیشتر باشد، زمینه بروز آسیب‌های 

اجتماعی بیشتر است.«

ولی‌زاده، رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات:
تبلیغات محصولات دخانی در شبکه ‌خانگی

 نگران‌کننده است

رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت 
میزان  از  نگرانی  ابراز  با  همایش  این  در  نیز  بهداشت 
تبلیغات کالاهای دخانی به‌ویژه در شبکه نمایش خانگی، 
قانون، ستاد کشوری کنترل دخانیات  افزود: »در بحث 
مصوباتی داشته است و به دستگاه‌های اجرایی هم ابلاغ 
شده است، اما من نیز به عنوان یک مسئول، از اجرای این 

مصوبات در سطح کشور رضایت ندارم.«
بهزاد ولی‌زاده گفت: »تلاش‌ها سبب شد تا ایران یکی 
با  قانون‌گذاری در مبارزه  از کشورهای موفق در حیطه 

انتظار  آنچه  قانون،  اما در زمینه اجرای  باشد؛  دخانیات 
داشتیم اتفاق نیفتاد. البته شاید اگر قانون و کنوانسیون 
نبود، وضعیت کنونی کشور از نظر شیوع مصرف دخانیات 
بسیار بدتر بود؛ چنانچه در منطقه، کشورهایی با شیوع 

مصرف بسیار بالا داریم.«
ولی‌زاده ادامه داد: »هنوز هم مصرف دخانیات در ایران 
در مقایسه با برخی کشورها کمتر است؛ ولی خطر افزایش 
مصرف این پیش‌بینی را به ما می‌دهد که اگر اقدام جدی 
انجام نشود، در سالیان آتی ممکن است جزو کشورهای با 
شیوع بالای مصرف دخانیات باشیم که در شأن جمهوری 

اسلامی ایران نیست.«
وی تاکید کرد: »در بحث قانون، ستاد کشوری کنترل 
دخانیات مصوباتی داشته است که طی ۱۰ جلسه ستاد 
تدوین و به تایید ریاست جمهوری رسیده و به دستگاه‌های 
اجرایی هم ابلاغ شده است، اما اجرای این مصوبات در 
سطح کشور رضایتبخش نبوده و این در حالی است که 
وزرای صمت،‌ ارشاد، آموزش و پرورش و فرماندهی نیروی 
هم  باز  مصوبات  اما  هستند؛  ستاد  عضو   … و  انتظامی 
اجرا نمی‌شود و باید پیگیر مکاتبات اداری با وزرا و سایر 

صاحب‌منصبان هم باشیم.«
رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت 

اینکه میزان تبلیغات برای مصرف  با تاکید بر  بهداشت 
کرد:  اظهار  است،‌  شده  نگران‌کننده  دخانی  کالاهای 
»به همین دلیل شعار امسال را »حفظ سلامت عمومی 
جلوی  تا  کردیم  انتخاب  تبلیغات«  جامع  ممنوعیت  با 
بگیریم.  نمایش‌خانگی  به‌ویژه در شبکه‌های  را  تبلیغات 
مصرف  می‌کنیم،  تبلیغ  مصرف  کاهش  برای  ما  هرچه 
دخانیات اما به سهولت در این شبکه‌ها نمایش داده شود 
و زحمات ما به هدر می‌رود. کارشناسان مطالعه و اعلام 
به دلیل  کرده‌اند که یک سوم نوجوانان و جوانان فقط 

تبلیغات به سمت مصرف دخانیات می‌روند.«
وی افزود: »دانشگاه به‌عنوان نهاد پرورش‌دهنده جوانان 
فقط  باشد.  مصون  دخانیات  از  باید  آینده  برای ساخت 
بحث عدم مصرف دخانیات در دانشگاه مطرح نیست، بلکه 
طبق ماده ۱۳ قانون جامع کنترل دخانیات، ممنوعیت 
استعمال دخانیات در اماکن عمومی و وسایل حمل و نقل 
عمومی را نیز داریم؛ بنابراین اجرای قانون مهم است و به 
حمایت تمام ارکان و نهادها نیازمندیم. متاسفانه اولویت 
تسهیل کسب‌و‌کار است تا نظارت بر کسب‌و‌کار، درحالی 
که نباید چنین باشد. اقدامات ما برای این است که به 
داشتن نسلی عاری از دخانیات برسیم، اما بدون حمایت و 

با دست خالی به اهداف خود نخواهیم رسید.«
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مدیر دفتر بیماری‌های غیرواگیر و سلامت روان 
سازمان بهداشت جهانی

تبلیغ دخانیات در هر فضایی برخلاف قانون است

روان  سلامت  و  غیرواگیر  بیماری‌های  دفتر  مدیر 
سازمان بهداشت جهانی سیگار را دروازه شروع مصرف 
مواد مخدر دانست و تاکید کرد که تبلیغ دخانیات در هر 

فضایی بر خلاف قانون است.

در  دخانیات  استعمال  »روند  گفت:  رنجبر  منصور 
نوجوانان و جوانان افزایشی است. در فاصله پنج سال از 
سال ۱۳۹۵ تا ۱۴۰۰ شیوع استعمال دخانیات در گروه 
سنی ۱۸ تا ۳۵ سال ۸۸ درصد در خانم‌ها و ۱۹ درصد در 
آقایان افزایش یافته است و همچنین در فاصله سال‌های 
۱۳۸۶ تا ۱۳۹۶ شیوع استعمال دخانیات در گروه سنی 
۱۳ تا ۱۵ سال در دختران ۱۳۳ درصد و در پسران ۱۳ 
درصد بیشتر شده است. مصرف قلیان در دوره ۱۰ ساله 
۱۳۹۰ تا ۱۴۰۰ نیز ۵۷ درصد در زنان و ۱۷ درصد در 
مردان افزایش یافته است. در مطالعه دیگری که در بین 
البرز در سال ۱۴۰۰ انجام شد،  ۲۰۰۰ خانم در استان 
شیوع مصرف قلیان ۱۰.۵ درصد بوده است. سایر مطالعات 
نیز نشان‌دهنده دو برابر شدن شیوع مصرف دخانیات در 

پسران و دختران است.«
وی نسبت به روند شیوع مصرف دخانیات در کشور 
هشدار داد و عنوان کرد: »بررسی‌های سازمان بهداشت 

جهانی می‌گوید اگر روند فعلی ادامه داشته باشد، ایران 
یکی از ۳ کشوری خواهد بود که بیشترین شیوع استعمال 

دخانیات را در دنیا خواهد داشت.«
رنجبر ادامه داد: »صنعت دخانیات در هر فضایی که 
بتواند تبلیغ می‌کند و این خلاف قانون است. صنعت کاری 
کرده است که استعمال دخانیات به‌عنوان ارزش شناخته 
شود و این غلط است. اضافه کردن عطر و طعم به دخانیات 
ممنوع بود اما در چند دوره نمایندگان مجلس در این رابطه 
مطالبه‌گری و پرسش کرده‌اند؟ یا وزارت بهداشت چقدر 
اولویت اصلی خود تبدیل کرده  با دخانیات را به  مبارزه 
است؟ چرا وزارت آموزش و پرورش همراهی نمی‌کند که 
مطالب آموزشی پیرامون عوارض دخانیات ذیل طرح »پاد« 
ارائه شود؟ همچنین در دانشگاه بدون دخانیات هدف این 
است که فضایی عاری از دود دخانیات داشته باشیم و از 
مردم در برابر دود دست دوم محافظت کنیم و در نهایت 

دانشجو را در این حیطه مطالبه‌گر نماییم.«

دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران:
کودکان از افراد معروف الگوبرداری می‌کنند

دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران با 
بیان اینکه افراد مشهور و معروف در گسترش فرهنگ 
سلامت بسیار نقش‌آفرین هستند، گفت: »سیگار کشیدن 
خانگی  نمایش  سریال‌های  و  سینمایی  فیلم‌های  در 

به‌قدری برجسته شده که ناخودآگاه توجه مخاطب را به 
خود جلب می‌کند. همچنین کودکان و نوجوانان نیز تحت 
تاثیر محیط اطراف خود قرار دارند همچنین تمایل دارند تا 
در پوشش و رفتار از دیگران به خصوص شخصیت‌هایی که 
از محبوبیت بالایی برخوردار هستند، الگوبرداری کنند.« 
محمدرضا مسجدی در ادامه افزود: »سیگارکشیدن یکی 
از دسترس‌ترین و راحت‌ترین رفتارها برای تقلید کودکان 
و نوجوانان از شخصیت‌های محبوب در فیلم‌ها است در 
حالی که بر اساس قانون جامع کنترل دخانیات، تبلیغات 
مواد دخانی با اشکال مختلف ممنوع است و این اواخر 
به دلیل راهبردهای شرکت‌های چندملیتی تبلیغ‌کننده 
قرار  هدف  مورد  غیرمستقیم  به‌طور  جوانان  دخانیات، 

گرفته‌اند.«
دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران با 
اشاره به افزایش مصرف دخانیات در افراد بالای ۱۸ سال، 

گفت: »مصرف سیگار در ایران به‌طور متوسط ۶۰ میلیارد 
نخ در سال است و بیش از ۶۰ هزار میلیارد تومان نیز 
سالانه صرف درمان بیماری‌های مرتبط با بخش سلامت 
هزار   ۶۰ »حدود  افزود:  مسجدی  محمدرضا  می‌شود.« 
با  مواجهه  و  مصرف  از  ناشی  سال  در  کشور  در  مرگ 
دود دخانیات برآورد شده است. همچنین وضعیت شیوع 
مصرف دخانیات در سال ۱۴۰۰ در مردان کشور ۲۵.۸۸ 
و در زنان ۴.۴۴ بود که به‌طور کلی در پنج سال اخیر در 

گروه سنی بالای ۱۸ سال روند افزایشی داشته است.«
این فوق تخصص ریه تاکید کرد: »بیش از ۳۰ هزار 
میلیارد تومان برای خرید سیگار و تنباکو در کشور هزینه 
می‌شود و ضرر اقتصادی سالانه بیش از ۱۱۰ هزار میلیارد 
تومان به بخش‌های تولیدی و توسعه‌ای کشور به دلیل 
دود،  با  مواجهه  و  مصرف‌کننده  افراد  زودهنگام  مرگ 

غیبت از کار، ناتوانی و آتش‌سوزی است.«

مشاور اجرایی وزارت بهداشت:
نسل پنجم باید هدایت گر جامعه باشند 

اجرایی  مشاور 
معاونت فرهنگی و 
وزارت  دانشجویی 
درمان  بهداشت، 
و آموزش پزشکی 
همایش  در  نیز 
بدون  دانشگاه 
گفت:  دخانیات 
سال  چند  »در 
اعلام  جهان  دانشگاه‌های  از  زیادی  تعداد  گذشته 
آمادگی کردند که طرح دانشگاه عاری از دخانیات 
ماموریت‌ها،  تعیین  اساس  بر  کنند.  پیاده‌سازی  را 
جامعه  هدایت‌گر  باید  پنجم  نسل  دانشگاه‌های 
باشند. بنابراین مبارزه با دخانیات می‌تواند یکی از 

باشد.«  نسل  این  دانشگاه‌های  وظایف  مهمترین 
محمدحسین صادقیان با بیان اینکه اگر فردی تا 
سن ۲۶ سالگی بتواند دخانیات استعمال نکند، به 
احتمال بسیار تا آخر عمر به‌سراغ دخانیات نخواهد 
رفت، افزود: »افراد در سن حساس و آسیب‌پذیر به 
دانشگاه‌ها وارد می‌شوند و این نهاد علمی و فرهنگی، 
دستورالعمل‌های  دارد.  مسئولیت  افراد  برابر  در 
وزارت بهداشت برای پیشگیری از استعمال دخانیات 
مراحل مختلفی دارد که شامل مشاوره و راهنمایی، 
آیین‌نامه‌ها و مقررات، نظام تشویق و تنبیه، نقش 
اساتید و دانشجویان و کارکنان است.« مشاور اجرایی 
معاونت فرهنگی و دانشجویی وزارت بهداشت اضافه 
دخانیات  استعمال  بنده وضعیت  عقیده  »به  کرد: 
در دانشگاه‌ها و خوابگاه‌ها نگران‌کننده نیست. البته 
گرایش جوانان به دخانیات در حال افزایش بوده و 

این موضوع، نگران‌کننده‌ است.«

معین‌شیرازی، رئیس هیأت‌مدیره جمعیت
استعمال دخانیات با یک »بفرما« شروع می‌شود

رئیس هیأت‌مدیره جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
گفت: »ما به رهایی و آزادی انسان‌ها از عادات بد و به 
»بفرما«  با یک  دخانیات  تمام  داریم.  نیاز  سالم  زندگی 
شروع شده است. طبق تحقیقاتی که در ندامتگاه‌ها انجام 
شده، مشخص شد که تمام زندانیان معتاد، سیگاری هم 

بوده‌اند.«

معین شیرازی  والمسلمین سیدحسن  حجت‌الاسلام 
افزود: »اگر بخواهیم جامعه سالم داشته باشیم، باید از 
ابتدا جلوی گسترش مصرف سیگار را بگیریم. ۱۸ سال 
جلسه  پرورش  و  آموزش  وزرای  تک  تک  با  که  است 
استعمال  از  )پیشگیری  »پاد«  طرح  که  می‌گذاریم 
دخانیات( در مدارس اجرایی شود و همه هم اذعان دارند 
که چقدر طرح خوبی است، اما تا امروز اجرایی نشده و 
در آخر هم خودمان با بودجه و توان اندک، طرح را از 

رئیس مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران:
خدمات ترک دخانیات فراهم شود

علوم  دانشگاه  مشاوره  مرکز  رئیس 
بر  حق  باید  »ما  گفت:  ایران  پزشکی 
سلامت را پیگیری کنیم. موضوع دانشگاه 
در  پیش  سال  چند  دخانیات،  بدون 
در  هم‌اکنون  و  شد  آغاز  تهران  دانشگاه 
دارد.  ادامه  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه 
است،  سلامت  مخرب  رفتار  اگر  سیگار 
نباید  سیگارکشیدن  برای  محلی  ایجاد 
اتفاق افتد. باید قوانین را ایجاد کنیم تا 
ضوابط شکل گیرد.« حمید پیروی عنوان کرد: »برای افرادی که با مصرف 
دخانیات مواجه می‌شوند، باید خدمات ترک دخانیات فراهم شود، اما مهم‌تر 
از آن، جدی گرفته‌شدن قوانین است. در مورد منع مصرف دخانیات در 
دانشگاه‌ها قانون وجود دارد، اما اجرایی نمی‌شود؟ بر اساس آمار در ۳۳ درصد 

دانشجویان دانشگاه تهران مصرف دخانیات گزارش شده است.«
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رئیس جمعیت علمی پیشگیری از خودکشی:
بی‌توجهی دانشجویان به مضرات دخانیات

علمی  جمعیت  رئیس   
خودکشی  از  پیشگیری 
دانشگاه  مشاوره  مرکز  و 
طرح  با  شریف  صنعتی 
قبیل  از  پرسش‌هایی 
چرایی وجود دانشگاه عاری 
برای  چرا  و  دخانیات  از 
در  دخانیات  مصرف  منع 
دانشجویان باید تلاش کرد؟ 
تصریح کرد: »چالش‌های زندگی دانشجویی ازجمله جدایی 
دانشجو از خانواده و هویت‌یابی بسیار است. پس از مدارس، 

استعمال  آغاز  و خوابگاه‌ها محل  دانشگاه‌ها  سربازخانه‌ها، 
دخانیات هستند. تبلیغات غیرمستقیم استعمال دخانیات 
در سینمای خانگی کشور وجود نیز دارد اما در کشورهای 

دیگر این‌گونه نیست.«
حمید یعقوبی افزود: »بی‌توجهی دانشجویان به عوارض 
دخانیات ازجمله موارد ایجاد مشکل است. مصرف سیگار 
در دانشجویان آمریکایی از ۱۹۸۰ تا ۲۰۲۰ کاهشی بوده 
است اما مصرف سیگار در دانشجویان ایرانی به حدی است 
دخانیات  معضل  درگیر  دانشجویان  یک‌سوم  از  بیش  که 
هستند.« رئیس مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی شریف گفت: 
»سیگار دروازه ورود به اعتیاد و سایر مواد مخدر است و 
این مشکل را حادتر می‌کند، چراکه 90 درصد افراد معتاد، 

گرایش به اعتیاد را از سیگار آغاز کردند.« 

مدارس شهر ورامین آغاز کردیم. اگر دانش‌آموز از ابتدا 
یاد بگیرد به مواد مضر پاسخ نه بدهد، گرفتار سیگار و 

دخانیات نمی‌شود.«
از  »هیچکدام  گفت:  »جمعیت«  هیأت‌مدیره  رئیس 

قصد  ابتدا  از  می‌کنند،  استعمال  دخانیات  که  جوانانی 
مصرف این مواد را نداشتند و متأسفانه با یک دعوت از 

سوی دوستان مبتلا شدند.«
افزود: »همان‌گونه که  معین شیرازی  الاسلام  حجت 

استفاده از دخانیات روزی آغاز شده است، همانگونه نیز 
امکان ترک و کنار گذاشتن آن امکان‌پذیر است. بنابراین 
جوانان مبتلا نباید نگران باشند که نمی‌توانند دخانیات را 

ترک کنند.«

جلسه هماهنگی »هفته ملی بدون دخانیات« در ستاد مرکزی وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی به ریاست جعفر جندقی رئیس مرکز سلامت و محیط کار وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی » جمعیت«، رئیس مرکز سلامت و محیط کار وزارت بهداشت 
در این نشست با تاکید بر اینکه باید با بسیج اطلاع رسانی در هفته ملی مبارزه با دخانیات، 
کاهش مصرف دخانیات در کشور را رقم بزنیم، گفت: »از همه کسانی که دلسوز سلامت 

جامعه و جوانان کشور هستند، دعوت می‌کنیم که در این مسیر ما را یاری کنند.«
جندقی با تاکید بر اینکه وظیفه ما آگاه‌سازی مردم نسبت به عوارض و خطرات دخانیات 
است، تصریح کرد: »استعمال دخانیات ۴ هزار ماده شیمیایی و ۴۰۰ ماده سرطان‌زا را وارد 
بدن می‌کند که بسیار خطرناک است و باید مردم را نسبت به مضرات آن آگاه‌سازی کرد و 
راه‌های مقابله با آن را برای والدین جوانان بازگو کرد. بنابراین موضوع آموزش مهارت‌های 
زندگی در این حوزه حائز اهمیت است.« وی با تاکید بر اینکه جمهوری اسلامی ایران 
جزو کشورهای پیشرو در تدوین قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات است، 
خاطرنشان کرد: »باید قوانین را به سمتی ببریم که در کاهش دسترسی فیزیکی افراد به 
سیگار موثرتر واقع شود.« جندقی ضمن انتقاد از صحنه‌های استعمال دخانیات در برخی 
از فیلم‌های سینمایی به‌ویژه فیلم‌های شبکه‌های خانگی گفت: »برخی از فیلم‌هایی که 
در شبکه‌های خانگی پخش می‌شود، سراسر تبلیغ دخانیات است. سکانس هایی که در 
فیلم‌ها به نمایش گذاشته می‌شود، تاثیر مخربی بر روح و روان نوجوانان و ترغیب آنان 

برای استعمال دخانیات برجای می‌گذارد.«

 رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت خاطرنشان کرد: »باعث تاسف است 
که اعلام کنیم برخی از همین فیلم‌های سینمایی و فیلم‌های نمایش خانگی حتی روش 
استعمال دخانیات و مواد مخدر را هم به جوانان و نوجوانان آموزش می‌دهند. از وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی تقاضا داریم که مجدانه به محتوای این فیلم‌ها ورود کند و جلوی 
تبلیغ و اشاعه آن را در محصولات فرهنگی بگیرد.« جندقی، همچنین به فروش مواد دخانی 
در سوپرمارکت‌ها و هایپرمارکت‌ها اشاره و تصریح کرد: »استندهای شکیل دخانیات در 
فروشگاه‌ها، تحریک تقاضاست و در یک اقدام عاجل باید فروش سیگار به‌صورت نخی در 
فروشگاه‌ها ممنوع شود. بنابراین باید به عنوان یک مسئولیت اجتماعی به مبارزه و کنترل 
مصرف دخانیات در جامعه نگاه کنیم و صرفا یک وظیفه اداری نیست. حتی باید آموزش‌ها 
را از سنین خردسال آغاز کرد و بارها دیده شده که حتی پدربزرگ‌ها به دلیل توصیه نوه‌های 
خود سیگار را ترک کردند.« رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، آموزش، 
اطلاع‌رسانی، آگاهی‌بخشی و نفوذ اجتماعی را چهار راهکار بسیار مهم در جلوگیری از 
استعمال دخانیات عنوان کرد و گفت: »اگر در مواردی با مصرف سیگارتوسط افرادی مواجه 

شدیم، با رفتار خود تنفر نسبت به استعمال سیگار را نشان دهیم.«

به دخانیات به عنوان یک
نه بزرگ اجتماعی توجه شود

جندقی، رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت:

جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران نشست 
مشترکی با شورای عالی انقلاب فرهنگی با حضور 
سید مقداد حسینی قائم‌مقام خط‌مشی‌گذاری ستاد 
قائم‌مقام  حاجی‌لویی  محمود  و  تربیت  و  تعلیم 
عالی  شورای  اجتماعی   - فرهنگی  ستاد  دبیر  و 
دبیرکل،  مسجدی  محمدرضا  فرهنگی‌،  انقلاب 
حجت‌الاسلام‌  و  اجرایی  مدیر  طاهری  علی‌عطا 
با حوزه علمیه  ارتباط  علیرضا رباطیان مدیر واحد 

»جمعیت« برگزار کرد.
در  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
درباره  را  خود  دیدگاه‌های  حاضران  جلسه  این 
مصرف دخانیات و چگونگی کنترل آن در جامعه 

دبیر  کردند.  بیان  نوجوان  قشر  میان  در  خصوصا 
این خصوص گفت:  اجتماعی در   - فرهنگی  ستاد 
چهار  بر  مشتمل  فرهنگی  انقلاب  عالی  »شورای 
زن  فرهنگ،  تربیت،  و  تعلیم  علم،  قبیل  از  ستاد 
با  میزهایی  ستادها  این  ذیل  که  است  خانواده  و 
موضوعات مرتبط آن تشکیل شده است.« محمود 
حاجی‌لویی در ادامه افزود: »تصمیم بر آن شد که 
استعمال  با  مبارزه  خصوص  در  ستاد  چهار  این 

دخانیات نیز فعالیت کنند.« 
انقلاب  عالی  شورای  شد  مقرر  جلسه  این  در 
به‌عنوان  را  »جمعیت«  ستادها  این  ذیل  فرهنگی 
ارتباط و همکاری ستادهای  بر  دبیر جهت نظارت 

مذکور انتخاب کند. بنابراین این سازمان مردم‌نهاد 
در  فرهنگی  انقلاب  در جلسه عمومی شورای  باید 
خصوص وضعیت دخانیات و مشکلات ناشی از آن 
مطالبی را ارائه کنند. همچنین مقرر شد یک برنامه 
در  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  توسط  ساله  پنج 
رابطه کاهش مبارزه با دخانیات تهیه و تدوین شود. 

نشست مشترک جمعیت و شورای عالی انقلاب فرهنگی 

منوچهر منصوری
عضو هیأت‌مدیره جمعیت:

مالیات دخانیات
صرف ورزش و تفریح جوانان شود

این  در  نیز  جمعیت  هیأت‌مدیره  عضو 
معضل  »هنگامی‌که  کرد:  عنوان  همایش 
به‌جایی  کار  می‌شود،  بزرگ  دخانیات 
بیشتری  دست‌اندرکاران  باید  که  می‌رسد 

برای این مساله ورود کنند.«
»مالیات  افزود:  منصوری  منوچهر 
دخانیات باید صرف عوامل ضد‌دخانی نظیر 
به  تا  شود  جوانان  برای  تفریح  و  ورزش 

تفریحات ساده مثل قلیان روی نیاورند.«
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رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت 
بهداشت گفت: »استعمال قلیان در کشور نسبت به سال 

۹۵، ۵۴ درصد افزایش داشته است.«
ولی‌زاده  بهزاد  روابط عمومی »جمعیت«،  گزارش  به 
در جلسه هماهنگی »هفته ملی بدون دخانیات« به ارائه 
گزارشی از استعمال دخانیات در ایران و جهان و خطرات 
و آسیب‌های آن در حوزه‌های مختلف اجتماعی، فرهنگی 
و اقتصادی پرداخت و افزود: »سالانه ۸ میلیون نفر در 
جهان به‌دلیل استعمال دخانیات جان خود را از دست 
می‌دهند که ۱.۲ میلیون نفر از آن، افرادی هستند که 
در معرض مواجهه با دود حاصل از مصرف دیگران قرار 
می‌گیرند. همچنین سالانه حدود ۶۰ هزار مرگ ناشی از 

مصرف دخانیات در کشور برآورد شده است.«
رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت 
نفر در قرن  بهداشت عنوان کرد: »حدود ۱۰۰ میلیون 
دود  با  مواجهه  و  دخانیات  استعمال  به‌دلیل  بیستم 
دست‌دوم آن جان خود را از دست داده‌اند. سازمان جهانی 
بهداشت پیش‌بینی نموده است که چنانچه اقدام عاجل 
قرن  پایان  تا  نشود،  انجام  جهانی  اپیدمی  کنترل  برای 
بیست و یکم حدود یک میلیارد نفر از مردم جهان قربانی 
این اپیدمی مرگبار خواهند شد.« ولی‌زاده گفت: »ازجمله 
عوارض مرتبط با مصرف دخانیات می‌توان به ابتلا به انواع 
در  کرد.« وی  اشاره  انواع سرطان‌  و  مزمن  بیماری‌های 
خصوص هزینه‌های اقتصادی مصرف دخانیات در جهان و 
کشور اظهار کرد: »مصرف دخانیات در جهان سالیانه ۱.۴ 
تریلیون دلار به کشورهای جهان خسارت وارد می‌کند. 
هدر رفت سالانه حدود ۴۰ هزار میلیارد تومان برای خرید 
سیگار و تنباکو در کشور و تحمیل هزینه سالیانه بیش از 

۶۰ هزار میلیارد تومان به‌منظور درمان بیماری‌های مرتبط 
با بخش سلامت کشور، ضرر اقتصادی سالانه بیش از ۱۱۰ 
هزار میلیارد تومان به بخش‌های تولیدی و توسعه کشور 
به‌دلیل مرگ زودهنگام افراد مصرف‌کننده و در مواجهه با 
دود دست‌دوم، غیبت از کار، ناتوانی، آتش‌سوزی و غیره 
ازجمله تبعات اقتصادی مصرف دخانیات در کشور است.«

رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت 
افزایش مصرف دخانیات در   بهداشت در خصوص روند 
سال‌های ۱۳۹۵ تا ۱۴۰۰ در گروه سنی بالای ۱۸ سال 
عنوان کرد: »مصرف دخانیات در مردان حدود ۳ درصد و 
در زنان ۱۱ درصد افزایش‌یافته و همچنین مصرف قلیان 
افزایش داشته  به سال ۱۳۹۵ حدود ۵۴ درصد  نسبت 
است.« ولی‌زاده با اشاره به روند افزایش مصرف دخانیات 
در سال‌های ۹۵ تا ۱۴۰۰ در گروه سنی ۱۸ تا ۲۴ سال 
گفت: »مصرف دخانیات در بین زنان حدود ۹۰ درصد و 
در بین مردان با۳۴ درصد افزایش همراه بوده و مصرف 
روزانه سیگار در بین زنان حدود ۱۹۰ درصد و در بین 
با  ارتباط  افزایش‌یافته است.« وی در  مردان ۴۶ درصد 
روند افزایش مصرف دخانیات در سال‌های ۸۶ تا ۹۵ در 
گروه سنی ۱۳ تا ۱۵ سال اظهار کرد: »مصرف دخانیات 
در بین نوجوانان ۱۵-۱۳ ساله بیش از ۱۳ درصد افزایش 
داشته و افزایش مصرف سیگار در میان دختران نوجوان، 

۱۳۳ درصد بوده است.«
پایین‌بودن میزان مالیات و قیمت محصولات دخانی 
و حاشیه سود بالا برای تولید و عرضه دخانیات، افزایش 
دسترسی و عدم رعایت ضوابط فروش محصولات دخانی 
قاچاق،  و  سال  زیر ۱۸  نخی  فروش  ممنوعیت  ازجمله 
...، وجود عطر و طعم به‌عنوان  فاصله مراکز آموزشی و 

تنوع  بازار مصرف،  توسعه  و  جوانان  برای جذب  عاملی 
ضوابط  اجرای  عدم  و  دخانی  محصولات  بسته‌بندی 
بسته‌بندی استاندارد بسته‌بندی محصولات دخانی، عدم 
بازدارندگی جرائم تخلفات ناشی از اجرانشدن قانون جامع 
کنترل دخانیات ازجمله عوامل مهم تأثیرگذار بر افزایش 

مصرف دخانیات است.
به گفته وی، ازجمله دیگر عوامل تأثیرگذار بر افزایش 
و  عمومی  آموزش  ضعف  به  می‌توان  دخانیات  مصرف 
و  دخانیات  مصرف  مضرات  خصوص  در  اطلاع‌رسانی 
استعمال  نمایش  آن،  مصرف  از  حاصل  دود  با  مواجهه 
قاچاق  تولیدی،  سریال‌های  و  فیلم‌ها  در  دخانیات 
محصولات دخانی با وجود بازار غیررسمی توزیع کالای 
ارائه  برای  غیردولتی  مراکز  نشدن  فعال  دخانی،  قاچاق 

خدمات مشاوره ترک دخانیات و ... اشاره کرد.
گفتنی است در این نشست که نمایندگان دستگاه‌ها و 
مجموعه‌های مختلف حضور داشتند، در مورد شعارهای 
۷ گانه هفته ملی روز بدون دخانیات بحث و تبادل‌نظر 

انجام شد.

کارگاهی  دخانیات«  بدون  ملی  »هفته  مناسبت  به 
به‌صورت مجازی با عنوان »نقش والدین در پیشگیری از 
با همکاری مرکز  مصرف دخانیات« توسط واحد زنان و 

فرآموز »جمعیت« برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی » جمعیت«، این کارگاه بوسیله 
فراخوان به والدین کودکان اطلاع‌رسانی شد. بنابراین برای 
شرکت در این کارگاه از والدین کودکان مراجعه‌کننده به 
واحد فرآموز، دعوت به عمل آمد. در این کارگاه تاکید شد؛ 
والدین به خاطر داشته باشند رفتارآن‌ها بیشتر از گفتارشان 

بر فرزندان تاثیرگذار است و به همین دلیل باید از هرگونه 
و  استعمال مواد دخانی )سیگار  نامناسب همچون  رفتار 
قلیان( در حضور فرزند خود پرهیز کنند. در واقع استعمال 
دخانیات توسط والدین علاوه بر تاثیر مستقیم و منفی بر 
سلامت کودکان، می‌تواند الگوهای رفتاری کودکان را به 
سمت استعمال دخانیات به صورت تفریحی و در نهایت 
دائم و در ادامه سایر مواد مخدر سوق دهد. بنابراین در 
بحث پیشگیری از مصرف دخانیات باید بر برخورد مناسب 

و آگاهانه والدین نسبت به فرزندان تاکید کرد.

ولی‌زاده، رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت بهداشت مطرح کرد:
جان باختن سالانه ۶۰ هزار نفر در ایران براثر استعمال دخانیات

همایش »تاثیر مصرف دخانیات بر سلامت روان« برای 
دانشجویان دانشگاه فرهنگیان شهدای مکه با همکاری 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران و با حضور 
نصیر دهقان عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
ایران و فلوشیپ ترک دخانیات در این دانشگاه برگزار 
شد. به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، عضو هیأت 
علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران صحبت‌های خود را با 
پرسشی از دانشجویان آغاز کرد و از آنان پرسید: آیا وقتی 
سیگار و قلیان می‌کشیم باعث آرامش و رفع اضطراب 
می‌شود و می‌تواند در افسردگی تأثیر مثبت داشته باشد؟ 
نصیر دهقان در ادامه گفت: »ما دخانیات را استعمال 

سیگار و قلیان می‌دانیم و متاسفانه امروزه در کشور بحث 
سیگار و قلیان بسیار رایج شده است.«

فلوشیپ ترک دخانیات در ادامه افزود: »خطر ابتلا 
دهان،  سرطان  ازجمله  سرطان  نوع   ۲۴ الی   ۲۳ به 
مثانه، گلو، کلیه و ... ناشی از استعمال سیگار و قلیان 
است.« نصیر دهقان ادامه داد: »تأثیر سیگار بر سلامت 
روان یک ارتباط اجتناب‌ناپذیر است و در میان‌مدت و 
بلندمدت نه‌تنها مشکلی را حل نمی‌کند، بلکه ممکن 
است مشکلات بسیاری در دستگاه تنفس و گوارش ما 

ایجاد نماید.«

همایش تاثیر مصرف دخانیات بر سلامت روان برگزار شد

برگزاری کارگاه نقش والدین در پیشگیری از مصرف دخانیات توسط واحد زنان جمعیت
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عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران و رئیس 
کارگروه مسئولیت اجتماعی وزارت بهداشت گفت: »با توجه 
به اینکه دانشگاه مرکز نخبگان، علم و فرماندهی سلامت 
است، باید بتوانیم پاسخگوی مشکلات محیطی و اجتماعی 
در  بتوانیم  تا  باشیم  دانشجویان  برای  سلامت  با  مرتبط 

توسعه پایدار کشور کمک کنیم.«
عبدالرحمان  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
رستمیان در نشست تخصصی »روز جهانی بدون دخانیات« 
افزود: »باید از ورود افراد به استعمال دخانیات جلوگیری 
و اشخاص مصرف‌کننده را به سمت مراکز و کلینیک‌های 
اجتماعی  مسئولیت  کارگروه  رئیس  کرد.«  هدایت  ترک 
وزارت بهداشت عنوان کرد: »سایر کشورها به‌صورت علمی 
اقدامات موثری  و هوشمندانه نسبت به کنترل دخانیات 
به‌طور  راه‌اندازی کرده‌اند.  را  و کمپین‌هایی  داده  انجام  را 
عنوان  تحت  معاونت  یک  دارای  منچستر  دانشگاه  مثال 
»مسئولیت‌پذیری اجتماعی« است. البته در دانشگاه‌های 
مسئولیت‌پذیری  کارگروه  ایران،  دانشگاه  به‌ویژه  کشور 
اجتماعی در حال انجام اقدامات لازم است.« رستمیان گفت: 
»دانشگاه و آموزش‌وپرورش باید نسبت به مسأله مبارزه با 
دخانیات بیشتر کار کند چراکه اگر پیشگیری لازم انجام 

نشود، نمی‌توان هوشمندانه به‌سوی جلو گام برداشت.« 

خطر بیخ گوش مخاطبان نمایش خانگی است! 
دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران نیز 
در این همایش با اشاره به اینکه طبق آمار رسمی سالانه 
70.5 میلیارد نخ سیگار در کشور مصرف می‌شود، تاکید 
سینمایی  فیلم‌های  در  سیگارکشیدن  »متأسفانه  کرد: 
که  شده  برجسته  به‌قدری  خانگی  نمایش  سریال‌های  و 
ناخودآگاه توجه مخاطب را به خود جلب می‌کند. در واقع 
خصوصا  مخاطبان  گوش  بیخ  دخانیات  استعمال  خطر 

نوجوانان است.«
محمدرضا مسجدی در نشست تخصصی »روز جهانی 
بدون دخانیات« با اشاره به صحنه‌های استعمال دخانیات 
کرد:  تصریح  خانگی  نمایش  پخش  و  سینمایی  آثار  در 
وزارت  و  صداوسیما  سازمان  نظیر  متولی  »سازمان‌های 
فرهنگ و ارشاد باید به این مسأله ورود کنند.« وی افزود: 
»طبق آمار رسمی، سالانه 70.5 میلیارد نخ سیگار در کشور 
مصرف می‌شود که حدود 51 میلیارد نخ آن )73 درصد( 
توسط دو شرکت چندملیتی خارجی با ماهیت آمریکایی، 
انگلیسی و ژاپنی یعنی دو شرکت بی‌ای‌تی و جی‌تی‌آی، 
تولید می‌شود.« وی با اشاره به صحبت‌های دکتر جندقی 
رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، افزود: 
»روند رشد مصرف دخانیات بین گروه 18 تا 24 سال است 
که در بین زنان 90 درصد شاهد افزایش مصرف هستیم. 
طبق مطالعات انجام‌شده از سال ۹۵ تا ۱۴۰۰ میزان مصرف 

سیگار در دختران نوجوان ایرانی ۱۳۳ درصد افزایش‌یافته 
از  بیش  سالانه  هدررفت  به  اشاره  با  مسجدی  است.« 
30.000 میلیارد تومان برای خرید سیگار و تنباکو در کشور 
افزود: »ضرر مستقیم و غیرمستقیم مواد دخانی، بیش از 
140 هزار میلیارد تومان برآورد شده است که مسئولان 
هنگام تصمیم‌گیری‌های اجرایی و قانونی باید به این مسئله 

مهم بیش از هر وقت دیگری توجه کنند.«

هدف شرکت‌های چندملیتی دخانیات توسعه این 
بازار در کشور است

رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات نیز در این 
همایش با ابزاز نگرانی از روند افزایشی استعمال دخانیات 
برای  را  خود  اجتماعی  مسئولیت  »باید  گفت:  کشور  در 
کاهش مصرف دخانیات ایفا کنیم.« بهزاد ولی‌زاده افزود: 
»روند افزایش مصرف دخانیات سال‌های ۱۳۹۵ تا ۱۴۰۰ 
در گروه سنی بالای ۱۸ سال بوده است. در واقع این روند 
در مردان حدود ۳ درصد و در زنان ۱۱ درصد افزایش‌یافته 
که باید علل بروز آن مورد بررسی قرار گیرد.« وی بیان 
کرد: »متأسفانه مصرف قلیان نسبت به سال ۱۳۹۵ حدود 
۵۴ درصد افزایش داشته است. قلیانی که خود دروازه ورود 
به دخانیات است و افراد از آن به‌صورت تفریحی استفاده 
می‌کنند و جوانان بسیاری را جذب خود کرده است. البته 
هدف شرکت‌های چندملیتی تولید دخانیات نیز این است 

که بازار دخانیات در کشور را توسعه دهد.«
افزود:  رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات 
دخانی  محصولات  قیمت  و  مالیات  میزان  بودن  »پایین 
و حاشیه سود بالا برای تولید و عرضه دخانیات، افزایش 
دسترسی و عدم رعایت ضوابط فروش محصولات دخانی 
قاچاق‌،  و  سال   ۱۸ زیر  نخی  فروش  ممنوعیت  ازجمله 
فاصله مراکز آموزشی، وجود عطر و طعم، تنوع بسته‌بندی 
محصولات دخانی و عدم اجرای ضوابط بسته‌بندی استاندارد 
جرائم  بازدارندگی  عدم  دخانی،  محصولات  بسته‌بندی 
تخلفات ناشی از اجرانشدن قانون جامع کنترل دخانیات 
ازجمله عوامل مهم تأثیرگذار برافزایش مصرف دخانیات در 
از  بیان کرد: »در صورتی می‌توان  کشور است.« ولی‌زاده 
روند افزایشی استعمال دخانیات در کشور جلوگیری کرد 
که حمایت مردم جامعه، فرهیختگان و دانشجویان را داشته 
باشیم. اگر کاهش مصرف را از طریق مداخلات در سطح 
جامعه، دانشگاه و مدارس نداشته باشیم، نمی‌توان انتظار 
داشت که از روند افزایش مصرف جلوگیری کرد. بنابراین 
مصرف  کاهش  برای  را  خود  اجتماعی  مسئولیت  باید 

دخانیات ایفا کنیم.«

به غذا نیاز داریم نه تنباکو!
مدیر دفتر بیماری‌های غیرواگیر و سلامت روان سازمان 

بهداشت جهانی نیز در این همایش نسبت به روند افزایشی 
مصرف دخانیات در کشور هشدار داد و گفت: »بررسی‌های 
سازمان بهداشت جهانی می‌گوید اگر روند فعلی ادامه داشته 
باشد، ایران تا 25 سال بعد یکی از ۳ کشوری خواهد بود که 
بیشترین شیوع استعمال دخانیات را در دنیا خواهد داشت.«
منصور رنجبر با اشاره به مضرات سیگار برای محیط 
زیست افزود: »کشت توتون تبعات بسیار زیادی برای 
خاک به‌دنبال دارد، چراکه در کشت توتون از سمومی 
اشاره  با  دارند.« وی  زیادی  استفاده می‌شود که ضرر 
به شعار سازمان جهانی بهداشت در سال جاری تحت 
عنوان »به غذا نیاز داریم نه به تنباکو« افزود: »در ایران 
طبق محاسبات انجام شده اگر زمین‌هایی که به کشت 
توتون اختصاص یافته به کشت گندم تغییر پیدا کند، 
تا 50 هزار تن گندم برداشت خواهد شد.« مدیر دفتر 
بیماری‌های غیرواگیر و سلامت روان سازمان بهداشت 
جهانی عنوان کرد: »تولید هر نخ سیگار، مصرف نزدیک 
به 4 لیتر آب را به‌همراه دارد. حال اگر پیام‌های آموزشی 
در این خصوص ملموس‌تر باشد با اثر‌گذاری بیشتری 

همراه خواهد بود.«
وی ادامه داد: »روند استعمال دخانیات در نوجوانان و 
جوانان افزایشی است. در فاصله پنج ساله سال ۱۳۹۵ تا 
۱۴۰۰ شیوع استعمال دخانیات در گروه سنی ۱۸ تا ۳۵ 
سال ۸۸ درصد در خانم‌ها و ۱۹ درصد در آقایان افزایش 
یافته است. همچنین در فاصله سال‌های ۱۳۸۶ تا ۱۳۹۶ 
شیوع استعمال دخانیات در گروه سنی ۱۳ تا ۱۵ سال در 
دختران ۱۳۳ درصد و در پسران ۱۳ درصد افزایش یافته 
است. مصرف قلیان در دوره ۱۰ ساله ۱۳۹۰ تا ۱۴۰۰ نیز 
۵۷ درصد در زنان و ۱۷ درصد در مردان افزایش داشته 
است. در مطالعه دیگری که در بین ۲۰۰۰ خانم در استان 
قلیان در  انجام شد، شیوع مصرف  البرز در سال ۱۴۰۰ 

خانم‌ها ۱۰.۵ درصد بوده است.«
رنجبر افزود: »باید دانشگاه علوم پزشکی ایران حرکت 
به سمت بیمارستان، اماکن و خانه‌های بهداشت بدون 
دخانیات را در این دانشگاه پیگیری کند. جمعیت مبارزه 
با استعمال دخانیات ایران و دبیرخانه نیز پروتکل‌های 
لازم را در این راستا در اختیار این دانشگاه قرار دهند.«

دغدغه کارشناسان در نشست تخصصی »روز جهانی بدون دخانیات«:

خطر بیخ گوش مخاطبان نمایش خانگی است! 



اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور / سال نهم /  شماره‌ 81 / خردادماه  101402 جمعیتگزارشویژه

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قم گفت: 
در  مهمی  نقش  دخانیات،  به  نسبت  خانواده  نگرش 
پیشگیری از ابتلای فرزندان دارد و خانواده‌ای که خود 
مصرف‌کننده باشد، توان مقابله با مصرف دخانیات در 

فرزندان را نخواهد داشت.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، محمد علی‌گل 
با  به‌مناسبت هفته ملی بدون دخانیات در گفت‌وگو 
ایرنا، افزود: خانواده به‌عنوان یک نهاد اجتماعی، تاثیر 
بنیادینی در شکل‌گیری رفتارهای کودکان و نوجوانان 
دارد؛ زمینه شکل‌گیری شخصیت انسان حتی قبل از 

تولد و در دوران بارداری صورت می‌گیرد.
وی با بیان اینکه عوامل فردی و محیطی، هر کدام 
مقوله  در  کرد:  اضافه  دارد،  را  خود  خاص  اهمیت 
پیشگیری از مصرف دخانیات، بدیهی است خانواده‌ای 
مصرف  خطرات  از  کافی  آگاهی  والدین  آن  در  که 
مصرف‌کننده  خود  و  داشته  مواد  سایر  و  دخانیات 
نباشند، نقش مهمی در پیشگیری از ابتلای فرزندان 

به مصرف دخانیات خواهند داشت.
وی تصریح کرد: ارتباط ضعیف بین والدین با فرزندان، 
نیازهای  نشدن  رفع  آنها،  مشکلات  به  نکردن  گوش 

آنان و گسستگی عاطفی می‌تواند آسیب‌های  عاطفی 
جدی به سلامت روان کودک وارد کرده و او را مستعد 

رفتارهای پرخطر ازجمله مصرف دخانیات نماید.
علی‌گل بیان کرد: والدین با آموزش نظم و انضباط 
به کودکان، باید زمینه توجه به قواعد و هنجارهای 
آنها  در  را  ناسازگار  رفتارهای  از  پرهیز  و  اجتماعی 

فراهم کنند.
وی افزود: متاسفانه امروزه شاهد هستیم که بسیاری 
از خانواده‌ها در دورهمی‌های خانوادگی قلیان مصرف 
می‌کنند و آن را به‌عنوان یک تفریح در نظر می‌گیرند، 
در حالی که این رفتار زمینه بسیاری از ناهنجاری‌ها را 

در فرزندان فراهم می‌کند.
مدیر اجرایی جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
والدین  آگاه‌سازی  ازجمله  عواملی  کرد:  اضافه  قم 
درباره خطرات مصرف دخانیات مانند سیگار و قلیان، 
افزایش  دخانیات،  مورد  در  لازم  اطلاعات  آموزش 
مهارت لازم برای ساختن پیوندهای قوی خانوادگی، 
با اعضای خانواده، نظارت  برقراری ارتباط صمیمانه 
صحیح والدین بر فرزندان و بالابردن اعتماد به نفس 
می‌تواند به پیشگیری از این معضل بزرگ در سطح 

جامعه کمک کند.
علی‌گل افزود: وضع قوانین و مقررات واضح و روشن 
در خانواده، بیان شفاف و صریح مواضع والدین، تشویق 
فراغت  اوقات  کردن  پرُ  خلاق،  و  سالم  فعالیت‌های 
آموزشی،  سازنده  فعالیت‌های  با  نوجوانان  و  کودکان 
فرهنگی و ورزشی از دیگر عواملی است که می‌تواند به 

پیشگیری از مصرف دخانیات در فرزندان کمک کند.

توجه  به‌منظور  را  پیشنهاداتی  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
به دخانیات، حمایت از خانواده و جوانی جمعیت در فرایند تدوین برنامه هفتم 
توسعه در مجلس شورای اسلامی ارائه کرد. این پیشنهادات، با توجه به ابلاغیه 
سیاست‌های کلی برنامه هفتم توسعه از سوی رهبر معظم انقلاب و با عنایت به 
اهداف سند ملی پیشگیری و کنترل بیماری‌های غیر واگیر که به تصویب سران 
سه قوه و ریاست وقت سازمان بهداشت جهانی رسیده است، مبنی بر هدف )۵( 
که همان کاهش ۳۰ درصدی استعمال دخانیات در افراد بالاتر از ۱۵ سال تا سال 
۲۰۲۵ است که دولت را موظف می‌کند در برنامه هفتم سازوکارها و زیرساخت‌های 
لازم جهت اجرای کامل قانون جامع کنترل با دخانیات را فراهم نماید، ارائه شده 
است. برخی از پیشنهادات ارائه شده از سوی جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 

ایران به شرح زیر است:

 بند ۴: عدالت مالیاتی، ایجاد پایه‌های مالیاتی جدید
اینکه مالیات  با توجه به  نظر به تأکید مقام معظم رهبری بر عدالت مالیاتی و 
دخانیات در ایران یک‌چهارم مالیات عربستان سعودی، یک‌ششم ترکیه و یک‌دوم 
پاکستان است، فرمول پیشنهادی سازمان امور مالیاتی بر سیگار و انواع محصولات 
دخانی در طول برنامه هفتم اجرا شده و سالانه بر اساس نرخ تورم اعلام‌ شده از سوی 

بانک مرکزی، تعدیل شود.
 )Specific Tax( از ابتدای سال اول اجرای این قانون/ برنامه، مالیات بر مبنای حجم
انواع سیگار و تنباکوی قلیان، به بند »ت« ماده ۲۶ قانون مالیات بر ارزش‌افزوده مصوب 

۱۴۰۰/۰۳/۰۲ به شرح زیر اضافه می‌شود:
۱- هر نخ سیگار تولید داخل با نشان ایرانی مبلغ سه هزار )۳۰۰۰( ریال

۲- هر نخ سیگار تولید داخل با نشان بین‌المللی به مبلغ پنج هزار )۵۰۰۰( ریال
۳- هر نخ سیگار وارداتی به مبلغ شش هزار )۶۰۰۰( ریال

۴- هر بسته ۵۰ گرمی تنباکوی قلیان داخلی مبلغ دویست هزار )۲۰۰۰۰۰( ریال
۵- هر بسته ۵۰ گرمی تنباکوی وارداتی مبلغ چهارصد هزار )۴۰۰۰۰۰( ریال

ضمناً پیشنهاد می‌شود پس از پایان دوره پنج‌ساله برنامه هفتم، فرمول تقدیمی 
جهت پایداری کنترل دخانیات بر اساس قانون جامع کنترل دخانیات مصوب مجلس 

شورای اسلامی در سال ۱۳۸۵، همچنان تداوم یابد.

 بند ۶: تأکید بر تأمین مواد غذایی و تولید کالاهای اساسی در داخل کشور
اصلاح الگوی کشت و اولویت‌بخشی به تولید کالاهای راهبردی کشاورزی. 
جلوگیری از توسعۀ کشت توتون و جایگزینی آن با کشت محصولات استراتژیک مانند 
برنج، گندم، جو، ذرت، نهاده‌های دامی و ... در طول برنامه هفتم با اجرای برنامه‌های 

ترویجی و حمایت از کشاورزان.
 بند ۱۲: ارتقای نظام سلامت

با عنایت به اینکه از یکسو استعمال دخانیات، عامل خطر اصلی بروز بیش از ۵۰ 
بیماری غیرواگیر و 18 تا ۲۰ نوع سرطان است، ۲۰ تا ۳۰ درصد موارد سکته‌های قلبی 
و سکته‌های مغزی مربوط به دخانیات است. سالانه نزدیک به 150 هزار مورد سرطان 
در کشور شناسایی می‌شود که با کنترل استعمال دخانیات، می‌توان از یک‌سوم آن 
جلوگیری کرد. تحمیل هزینه‌های سنگین بر نظام سلامت، توجه و تمرکز بر کاهش 
مصرف دخانیات ازجمله هزینه - اثربخش‌ترین مداخلات نظام سلامت به شمار می‌رود.

 بند ۱۸: ارتقاء سلامت اجتماعی، پیشگیری و کاهش آسیب‌های اجتماعی 
به‌ویژه اعتیاد

استعمال دخانیات، قوام خانواده را در کشور به‌شدت تهدید می‌کند و عامل 
جدی ناباروری در جامعه است. در ۴ سال اخیر، استعمال دخانیات در دختران 
جوان )13 تا ۱۵ ساله( به‌میزان ۱۳۳ درصد افزایش‌ یافته است. دخانیات دروازه 
ورود به بزهکاری‌های اجتماعی است. بیش از ۹۵ درصد معتادان مواد مخدر، 
دخانیات و الکل مصرف می‌کنند. به علاوه رواج روزافزون مصرف سیگار، قلیان و 
موادمخدر، زنگ خطر جدی برای اعتیاد جوانان کشور است. لازم است برنامه‌های 
پیشگیری از مصرف دخانیات در صدر برنامه‌های وزارتخانه‌های آموزش‌وپرورش، 
فرهنگ و ارشاد اسلامی، صداوسیما، ورزش و جوانان و ... قرارگرفته، اجرای قانون 
جامع کنترل دخانیات مصوب سال ۱۳۸۵ و ممنوعیت جدی تبلیغات و تمام 
اشکال ترویج آن ازجمله پیشخوان سوپرمارکت‌ها، دکه‌ها و نیز حذف نمایش 
صحنه‌های استعمال قلیان و سایر مواد دخانی در فیلم‌ها و سریال‌های تلویزیونی، 
شبکه فیلم‌های خانگی و ... مورد توجه قرار گیرد. دولت موظف است در سال اول 
برنامه، در راستای ایجاد هماهنگی و نظارت عالی بر تولید، عرضه و تقاضای مواد 
دخانی، نسبت به تشکیل سازوکار هماهنگی ملی در شورای عالی سلامت و امنیت 

غذایی اقدام نماید.

پیشنهاد جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران

جوانی جمعیت و کنترل دخانیات در برنامه هفتم توسعه لحاظ شود

مدیر اجرایی جمعیت مبارزه با دخانیات قم:

نگرش خانواده نسبت به دخانیات نقش مهمی در پیشگیری از ابتلای فرزندان دارد
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در نشست خبری رئیس هیأت‌مدیره جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات در قم و 
مسئولان مرکز بهداشت این استان با اصحاب رسانه، با اشاره به عوارض کشت توتون در 
اراضی کشاورزی اعلام شد: »سالانه بیش از ۸ میلیون نفر به‌دلیل مصرف دخانیات در 

جهان، جان خود را از دست می‌دهند.«
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، عادلی در ادامه به تشریح ابعاد مختلف معضل 
دخانیات پرداخت و ادامه داد: »بیش از یک میلیون نفر از این تعداد، افرادی هستند که 
در معرض دود دست دوم مصرف‌کنندگان قرار دارند. این افراد بیشتر کودکان، زنان، افراد 
بیمار و سالخورده هستند که به‌نوعی قربانی مصرف دخانیات توسط دیگران می‌شوند.«

وی ادامه داد: »سالانه مقادیر بسیار زیادی از اراضی ارزشمند کشاورزی زیر کشت 
توتون می‌رود که این روند طی سالیان اخیر افزایش پیدا کرده است. ادامه این روند 
می‌تواند عوارض اقتصادی، اجتماعی و سلامتی زیادی را برای کشور به‌همراه داشته 
باشد.« عادلی افزود: »ممکن است برخی این تصور را داشته باشند که تولید و مصرف 
دخانیات برای کشور صرفه اقتصادی دارد، در حالی که سالیانه میلیاردها تومان صرف 
تشخیص و درمان بیماری‌های ناشی از مصرف دخانیات مانند ابتلا به انواع سرطان، 

بیماری‌های قلبی - عروقی و بیماری‌های مزمن ریوی می‌شود.«

همه دستگاه‌های اجرایی مشارکت کنند!
در این نشست، مدیر گروه سلامت و محیط کار مرکز بهداشت استان قم نیز اظهار 
داشت: »طبق ماده ۸ کنوانسیون جهانی در سال ۹۸ مقرر شد زیرساخت‌های شهر 
بدون دخانیات در قم فراهم شود و در این راستا جلساتی هم برگزار شد تا مسئولان با 
طرح آشنا شوند.« نرگس جعفری با اشاره به تشکیل کارگروه ویژه پیشگیری و کنترل 
دخانیات در این استان گفت: »این کارگروه با ریاست استانداری و دبیری دادستانی 
تشکیل شد که وظیفه پیگیری و مطالبه‌گری اقدامات لازم و اجرای مواد قانونی مربوطه 
را به عهده دارد.« جعفری با بیان اینکه حدود ۷۰ شاخص برای شهر بدون دخانیات در 
نظر گرفته شده است، ادامه داد: »مشارکت و همکاری همه‌جانبه تمامی دستگاه‌های 

اجرایی و نظارتی برای کنترل این معضل اجتماعی ضروری است.«
وی تأکید کرد: »اولویت طرح شهر مقدس بدون دخانیات در قم در محدوده حرم و 
جمکران و دیگر قسمت‌های دیگر این استان است.« مدیر گروه سلامت و محیط کار 
مرکز بهداشت استان قم با بیان اینکه مصرف سیگار سالانه ۱۱۰ هزار میلیارد خسارت 
اقتصادی وارد می‌کند اضافه کرد: »در هفته مبارزه با دخانیات برنامه‌های متنوع اجرا 

می‌شود. همچنین در مراکز بهداشت، نمایشگاه کنترل دخانیات، مسابقات ورزشی و 
همایش پیاده‌روی برگزار خواهد شد.«

توسعه مشارکت اجتماعی برای کنترل دخانیات
محمدجواد باقریان، معاون فنی مرکز بهداشت استان نیز در ادامه، توجه به ضوابط و 
اجرای قانون را الزامی دانست و گفت: »کاهش دسترسی و توسعه مشارکت اجتماعی 
برای کنترل دخانیات حائز اهمیت است. بنابراین آگاه نمودن جامعه نسبت خطرات 
جسمی، روانی و اجتماعی ناشی از مصرف دخانیات یک گام مهم برای کنترل دخانیات 

است.«
مدیر اجرایی جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات در قم نیز در این نشست به نقش 
مهم خانواده در پیشگیری از مصرف دخانیات اشاره کرد و گفت: »خانواده به‌عنوان یک 
نهاد اجتماعی، تاثیر بنیادینی بر شکل‌گیری رفتارهای کودکان و نوجوانان دارد و زمینه 

شکل‌گیری شخصیت انسان حتی قبل از تولد و در دوران بارداری است.«
علی گل افزود: »در این بین، عوامل فردی و محیطی هر کدام اهمیت خاص خود را 
دارند و بدیهی است خانواده‌ای که در آن والدین آگاهی کافی از خطرات مصرف دخانیات 
و سایر مواد داشته و خود مصرف‌کننده نباشند، نقش مهمی در پیشگیری از ابتلای 

فرزندان به مصرف دخانیات خواهند داشت.«
وی تاکید کرد: »ارتباط ضعیف بین والدین با فرزندان، گوش نکردن به مشکلات 
آن‌ها، رفع نشدن نیازهای عاطفی آنان و گسستگی عاطفی می‌تواند، آسیب‌های جدی به 
سلامت روان کودک وارد کرده و او را مستعد رفتارهای پرخطر ازجمله مصرف دخانیات 
نماید. والدین با آموزش نظم و انضباط به کودکان، باید زمینه توجه به قواعد و هنجارهای 

اجتماعی و پرهیز از رفتارهای ناسازگار را در آنها فراهم کنند.«

بررسی یک آسیب در نشست خبری؛

عوارض کشت توتون در اراضی کشاورزی

نمایشگاه پوستر مشاوره ترک سیگار و ایستگاه سلامت با موضوع حفظ سلامت مردم 
و نیز ممنوعیت تبلیغ دخانیات با همکاری جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران و 

بیمارستان مدائن برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی»جمعیت«، در این نمایشگاه به افراد سیگاری که خواهان 
ترک بودند و همچنین اعضای خانواده یا دوستان افراد سیگاری که می‌خواهند آنها 
را به ترک دخانیات تشویق کنند، مشاوره‌های لازم داده و چگونگی ارتباط با کلینیک 
مشاوره رایگان ترک سیگار جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران به متقاضیان 
اطلاع‌رسانی شد. در ادامه نیز درباره مضرات مصرف سیگار و قلیان، بروشورهایی در 

میان شرکت‌کنندگان توزیع شد.

حفظ سلامت مردم با ممنوعیت تبلیغات دخانیاتتشویق به ترک دخانیات در ایستگاه سلامت
به مناسبت »هفته ملی بدون دخانیات«، مشاوره ترک سیگار و ایستگاه سلامت با 
موضوع حفظ سلامت مردم با ممنوعیت جامع تبلیغات دخانیات در راستای آگاهی‌بخشی 
مردم با همکاری جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات و شهرداری منطقه ۲۲ در مجتمع 

فرهنگی امام علی )ع( برپا شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، از دیگر اقداماتی که در ایستگاه سلامت انجام 
شد، انجام تست تنفس با استفاده از دستگاه اسپیرومتری از افراد سیگاری و قلیانی، 
ارائه خدمات مشاوره به داوطلبان ترک دخانیات، اطلاع‌رسانی در خصوص کلینیک 
ترک دخانیات این سازمان مردم‌نهاد و نیز توزیع بروشورهایی جهت آگاهی از مضرات 

مصرف سیگار و قلیان بود.
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ناحیه 5،  منطقه 7  با حضور شهرداری  نشستی  مناسبت »هفته محیط‌زیست«  به 
ایران  استعمال دخانیات  با  نهادهای متولی و فعالان زیست‌محیطی و جمعیت مبارزه 

برگزار شد.
از  استفاده  بر کاهش  تاکید  با  این نشست  در  روابط عمومی‌»جمعیت«،  به گزارش 
ظروف یک‌بار مصرف بخصوص در ایام ماه محرم و با در نظر گرفتن روز »بدون نایلون« 
که مصادف با این ایام بود، تصمیم گرفته شد؛ جلسات آموزشی برای حفظ محیط‌زیست 
توسط سفیران آموزشی سازمان محیط‌زیست با مسئولان هیئت‌ها و تکیه‌های محلات 

ناحیه 5 برگزار شود.
همچنین مقرر شد، توسط بخش HSE اداره برق بوعلی برای حفاظت جان کارگرانی 
که مشغول هرس شاخه‌های درختان در مجاورت کابل‌های برق هستند نیز کلاس‌های 
با نکات ایمنی برگزار شود. همچنین برای کمک به حفظ  آموزشی برای آشنایی آنها 
معرفی  و  ماند  بیمه  و  گلماند  مانند؛  بازیافت  اداره  تشویقی  طرح‌های  محیط‌زیست، 
نزدیک‌ترین مراکز اجرای این طرح‌ها توسط سرای محلات به شهروندان اطلاع‌رسانی شود.

در ادامه نیز قرار بر این شد؛ مرکز بهداشت خواجه نظام، کارگاه‌های آموزشی برای 

شهروندان با موضوعات عفونت انگلی که از طریق حیوانات به انسان منتقل می‌شود در 
از طریق  با شهرداری برگزار شود. شهرداری نیز  سرای محلات و مجموعه‌های همکار 
ایران نیز  با استعمال دخانیات  بیلبوردها در این آموزش کمک نماید. جمعیت مبارزه 
برای آموزش، اطلاع‌رسانی و جمع‌آوری فیلترهای سیگار در اجرای این طرح با شهرداری 

همکاری نماید.

به‌منظور تعامل و همکاری با هدف کاهش مصرف دخانیات جهت دستیابی به جامعه 
عاری از دخانیات، جلسه‌ای با حضور حجت‌الاسلام‌ محمد سعیدی‌مهر مدیر گروه مشاوران 
مرکز مدیریت حوزه‌های علمیه، حجت‌الاسلام‌ سیدحسن معین شیرازی رئیس هیأت‌مدیره، 
محمدرضا مسجدی دبیرکل و حجت‌الاسلام‌ علیرضا رباطیان مدیر واحد ارتباط با حوزه از 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران برگزار شد. به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، 
در این جلسه حاضران به راهکارهای اجرایی در خصوص کنترل دخانیات با تکیه بر آمار و 
ارقام شرکت‌های تولیدکننده خارجی و داخلی دخانیات تاکید داشته و لزوم اطلاع‌رسانی 
و آگاهی‌بخشی در این خصوص را حائز اهمیت دانستند. در این جلسه همچنین تاکید 
شد نشست مشترکی میان»جمعیت« با 800 نخبه حوزوی جهت ارائه مطالب آموزشی 
در خصوص مضرات دخانیات به ستاد راهبری امور مساجد جهت اطلاع‌رسانی به‌وسیله 
اپلیکیشن مسجدی‌ها انجام شود. گفتنی است مدیرگروه مشاوران مرکز مدیریت حوزه‌های 

علمیه در خاتمه این دیدار از مرکز فرآموز نفس پاک نیز بازدید کرد.

مدیر واحد ارتباط با حوزه جمعیت با اشاره به اینکه 
گفت:  كنیم،  توجه  دخانیات  به  عمیق  نگاه  با  باید  ما 
»مافیایی پشت بحث دخانیات است که فرهنگ غنی ما را 
تحت‌الشعاع قرار می‌دهد. اگر مواجهه صحیح با دخانیات 

نداشته باشیم در مسیر پرُضرری قرار می‌گیریم.«
ستاد  دبیر  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
راهبری مبارزه با دخانیات حوزه علمیه در ادامه افزود: 

»بحث دخانیات چالش برانگیز است و ما باید در مسیر 
سلامت انسان‌ها حركت كنیم.« حجت‌الاسلام علیرضا 
رباطیان گفت: »دخانیات فرد را به انحطاط كشانده و 
از زندگی باز می‌دارد. ما در متون اسلامی در این مدار 
هستیم كه هر آنچه بر سلامت جسم، عقل و روان آدمی 
اثر بد گذارد، باید جلوی آن را گرفت و طبق فرمایش 

پیامبر )ص( از آن دوری كرد.«
با ذكر این مطلب كه استفاده از دخانیات  رباطیان 
»طعم‌های  افزود:  داشته،  فزاینده‌ای  رشد  زنان  توسط 
مختلف قلیان و تصاویر جذاب بر روی بسته‌بندی سیگار 
برای ترویج دخانیات در میان زنان در نظر گرفته شده 
و  دانست  ممنوع  را  سیگار  خرده‌فروشی  وی،  است.« 
تصریح كرد: »استندهای موجود در مغازه‌ها نباید تبلیغ 
فروش سیگار کنند، ولی متاسفانه این کار در اکثر مغازه‌ها 
انجام می‌شود. ما باید انسان و جهان امروز را بشناسیم تا 

بتوانیم راهكار‌های درستی ارائه دهیم. مصرف دخانیات 
چهره زشتی از جامعه ما ایجاد كرده است.«

رباطیان گفت: »معتاد و سیگاری در كره زمین نیست 
بار دعوتی را لبیك گفته و مهارت نه  اینكه یك  مگر 
گفتن نداشته است. عزت نفس پایین و ضعف در باور‌ها 
عده‌ای را به سمت دخانیات و بزهكاری سوق می‌دهد. 
نیز حرام است.  اسلام مقدمه فعل حرام  همچنین در 
است  حرام  مراجع  اكثر  نظر  طبق  دخانیات  استعمال 

چراكه اثر مستقیم بر روی سلامتی مردم دارد.«
رباطیان در پایان گفت: »گروه‌های سنی ۶ تا ۱۲ سال 
باید توسط انیمیشن و عروس‌كگردانی آموزش ببینند. 
طرح پیشگیری از استعمال دخانیات تحت عنوان طرح 
قابل  نتایج  و  اجرا شده  ورامین  پاد كه هفت سال در 
ارائه‌ای دارد، از طرح‌های اجرایی در حوزه كنترل مصرف 

دخانیات است.«

مافیای دخانیات فرهنگ ما را نشانه گرفته است

معضل فیلترهای سیگار در طبیعت جدی بگیریم

با مشترک جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات شعبه ورامین و شبکه بهداشت، 
هلال احمر و هیأت ورزش روستایی و بازی‌های بومی و ‌محلی این شهرستان، مسابقه 
نقاشی در خصوص مبارزه با دخانیات در پارک خانواده ورامین برگزار شد. به گزارش 
روابط عمومی »جمعیت«، در این مسابقه ۲۰۰ نفر در نصب بروشورها و پوسترهای 
بدون دخانیات بین خانواده‌ها با این سازمان‌ها همکاری نمودند. اجرای بازی‌های بومی 
و محلی در رشته‌های دوز پا، دال پلان، هفت‌سنگ مهارتی و مسابقه نقاشی با شعار‌های 
بدون دخانیات برای رده سنی نونهالان‌، نوجوانان و بزرگسالان ویژه دختران و مادران 
نمایندگی  اقدامات  از دیگر  بود.  انجام شده  برنامه‌های  از دیگر  اهدا جوایز  با  همراه 
جمیعت در ورامین، انجام فعالیتی با مشارکت هیأت ورزش روستایی این شهرستان 
با حضور پادیاران در پارک ۱۵ خرداد ورامین بود. در این خصوص بازی‌های بومی و 
محلی در رشته‌های دوز پا، دال پلان، هفت سنگ مهارتی و مسابقه نقاشی به رده سنی 

نونهالان، نوجوانان و بزگسالان همراه با اهدای جوایز و پخش بروشور انجام شد.

ارائه راهکارهای علمی جهت کنترل مصرف دخانیات برگزاری مسابقه نقاشی  شعار‌های بدون دخانیات در ورامین
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همزمان با روز جهانی بدون دخانیات و به همت اداره‌کل فرهنگی دانشگاه علوم 
پزشکی آزاد اسلامی تهران، نشست علمی »دانشگاه بدون دخانیات« در ساختمان 
گروه روانشناسی برگزار شد. به گزارش روابط عمومی »جمعیت« به نقل از معاونت 
فرهنگی دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران، دکتر منصور علی مهدی، 
مدیرکل فرهنگی و اجتماعی در ابتدای نشست علمی که با همکاری گروه روانشناسی 
و ستاد مبارزه با مواد مخدر فراجا برگزار شد، بر تاثیرات اجتماعی و روانشناختی 

مصرف دخانیات اشاره کرده و نقش تشکل‌های علمی و فرهنگی را موثر اعلام کرد.
جهت  »در  افزود:  تهران  اسلامی  آزاد  پزشکی  علوم  دانشگاه  فرهنگی  مدیرکل 
کاهش آسیب‌های اجتماعی نیازمند یک دبیرخانه دائمی کاهش آسیب هستیم و 
از تمام پژوهشگران، اساتید و دانشجویان دعوت به‌عمل می‌آید که در این امر مهم 

پیشگام باشند.«
در ادامه این نشست، دکتر کاظمی مدیر گروه روانشناسی، دکتر بهرامی، دکتر 

شکوهی و دکتر خانجانی مطالب موثری را بیان کردند.
فاطمه عظیم بیگ کارشناس مرکز تحقیقات کنترل دخانیات جمعیت مبارزه با 
استعمال دخانیات ایران نیز در این نشست به ارائه توضیحاتی در خصوص اهداف، 

چشم‌انداز و فعالیت واحدهای جمعیت پرداخت.

محیط‌زیست،  راهبری  دبیر 
کشاورزی و منابع طبیعی حوزه علمیه 
در بازدید از مرکز »فرآموز« جمعیت 
به  دخانیات  آسیب‌های  بر  تاکید  با 
این  در  اطلاع‌رسانی  محیط‌زیست، 

خصوص را مهم تلقی کرد. 
عمومی  روابط  گزارش  به 
ستاد  نشست  اولین  »جمعیت«، 
کشاورزی  محیط‌زیست،  راهبری 
و  علمیه  حوزه  طبیعی  منابع  و 
با  با دخانیات  مبارزه  راهبری  ستاد 

حضور محمدجواد مسعودی‌نیا دبیر 
کشاورزی  محیط‌زیست،  راهبری 
علی  علمیه،  حوزه  طبیعی  منابع  و 
عطا طاهری مدیر اجرایی و مهدیه 
محمدی از واحد ارتباط با حوزه در 
هم‌اندیشی  موضوع  با  »جمعیت« 
و  کنترل  خصوص  در  همکاری  و 
ستاد  دفتر  در  دخانیات  با  مبارزه 
این  دخانیات  با  مبارزه  راهبری 

سازمان مردم‌نهاد برگزار شد. 
و  بحث  ضمن  نشست  این  در 

فعالیت‌ها  خصوص  در  نظر  تبادل 
بررسی  به  ستاد  دو  هر  اهداف  و 
موضوعات چالش‌برانگیز در خصوص 
آسیب‌های  و  دخانیات  با  مبارزه 
محیط‌زیست  به  آن  از  ناشی 
تصمیم  خاتمه  در  شد.  پرداخته 
و  معتبر  محتواهای  که  شد  آن  بر 
توتون  کشت  درباره  استناد  قابل 
مصرف،  توزیع،  تولید،  تنباکو،  و 
توسط   ... و  فیلتر  بازیافت  تبلیغ، 
ستاد مبارزه با دخانیات تهیه شده 
و در خاتمه بسته‌های آگاهی‌بخشی 
طبیعی،  منابع  راهبری  ستاد  به 
ارسال  محیط‌زیست  و  کشاورزی 
بعد  راهبری  ستاد  همچنین  شود. 
از دریافت بسته‌ها به مدت یک‌ماه 
از  را  اطلاع‌رسانی  بسته‌های  باید 
آگاهی  جهت  محتواها  این  درون 
افکار عمومی تهیه و تدوین نمایند. 

آسیب‌های دخانیات به محیط زیست اطلاع‌رسانی شود 

تبیین اهداف جمعیت به‌عنوان نهاد فعال حوزه سلامت
در نشست علمی دانشگاه بدون دخانیات در دانشگاه آزاد انجام شد:

مركز  پژوهشی  شورای  عضو  و  جمعیت  مشاور 

تحقیقات كنترل دخانیات گفت: »حداقل ده درصد از 
به كسانی  مربوط  دخانیات،  از  ناشی  میرهای  و  مرگ 
است كه هیچ گاه در طول عمر خود لب به هیچ كدام از 

انواع محصولات دخانی نزدند.«
اشتری  اباذر  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
مهرجردی در خصوص مشكلات استفاده از دخانیات در 
فرزندآوری افزود: »كسانی كه اهل دخانیات هستند، دود 
مستقیم مصرف میك‌نند و اطرافیان آنها كه به اصطلاح 
دود دست دوم مصرف میك‌نند، به‌ویژه زنان و كودكان 

در معرض انواع بیماری‌ها و آسیب‌ها قرار می‌گیرند.«
و  فرهنگی  مطالعات  پژوهشگاه  علمی  هیأت  عضو 
از كسانی  از هشتاد درصد  ادامه داد: »بیش  اجتماعی 

آن  مضرات  از  میك‌نند  مصرف  را  دخانیات  انواع  كه 
بر روی جنین و نوزاد خبر ندارند و این مسئله بسیار 
خطرناك است. متاسفانه در سال‌های اخیر دختران و 
زنان به مصرف دخانیات به‌ویژه قلیان روی آوردند. در 
حال حاضر قبح این استعمال از بین رفته و مصرف قلیان 
خانوادگی شده است.« وی اظهار كرد: »یك قلیان كامل 
معادل صد نخ سیگار ضرر دارد و مردم به این نكته توجه 
ندارند و گمان میك‌نند به خاطر آب موجود در قلیان 
ضرری متوجه آنها نمی‌شود. ما نیازمند فرهنگ‌سازی و 
آگاهی دادن به جامعه در خصوص مضرات دخانیات و 
به‌خصوص قلیان هستیم تا نسل‌های آینده سالم بوده و 

دچار مشكل نشوند.«

نیازمند فرهنگ‌سازی در خصوص مضرات دخانیات هستیم

برای  دخانیات،  بدون  ملی  هفته  با  همزمان 
دستیابی به جامعه‌ای سالم و عاری از دخانیات و 
مضرات  از  ناشی  مخرب  آسیب‌های  از  جلوگیری 
با  سیگار  ترک  کلینیک  جلسات  دخانیات،  دود 
خدمات رایگان در اداره بهداشت و درمان دانشگاه 
شهید بهشتی برگزارشد. به گزارش روابط عمومی 
از  دوشنبه  روزهای  در  جلسات  این  »جمعیت«، 
ساعت ۱۰ الی ۱۲ با هدف ارائه خدمات ترك سیگار 

به صورت رایگان برای شهروندان برگزار شد.
به متقاضیان  این جلسات که  گفتنی است در 
ترک نوبت داده شده بود، توسط پزشک جمعیت 
دکتر زهرا حسامی ویزیت و مشاوره صورت گرفت.

ارائه خدمات ترک دخانیات
در دانشگاه شهید بهشتی 
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جشنواره  دوره  دوازدهمین  منطقه‌ای  اختتامیه  آیین 
نوجوان سالم )دانش‌آموزی و فرهنگیان( و پایان فاز دوم 
دخانیات  استعمال  از  )پیشگیری  پاد  ملی  طرح  اجرای 
و  آموزش‌  رئیس  حسینی  مهدی  حضور  با  مدارس(  در 
پرورش، سروان مجید شهریاری معاون اجتماعی فرماندهی 
و  آموزش‌  اداره  پرورشی  معاون  لطیفیان  میثم  انتظامی، 
پرورش از شهرستان رباط‌کریم و اباذر اشتری مشاور علمی 
ایران در آموزش ‌و  با استعمال دخانیات  جمعیت مبارزه 

پرورش این شهرستان برگزار شد.
این  اهداف  از  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
آیین ارائه گزارش اجرای طرح پاد در ۲۰ مدرسه متوسطه 
مدعوین حاضر  و  مسئولان  به  رباط‌کریم  اول شهرستان 
در اختتامیه، تقدیر و تشکر از همکاران مقطع متوسطه و 
معاونت پرورشی اداره آموزش ‌و پرورش رباط‌کریم، تقدیر 
و تشکر از تسهیلگران و مدرسان طرح پاد و تقدیر و تشکر 
از مدیران و مسئولان ۲۰ مدرسه پایلوت فاز دوم طرح پاد 
این شهرستان،  پرورش  و  آموزش‌  اداره  است. مدیر  بوده 
مصرف دخانیات را یکی از معضلات اجتماعی دوران کرونا 
آموزشی  طرح‌های  از  یکی  پاد  »طرح  گفت:  و  دانست 
پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی است که در شهرستان 
رباط‌کریم در ۲۰ مدرسه اجرا می‌شود.« مهدی حسینی 
اوقات فراغت و تفریحات ورزشی یکی  ادامه داد: »ایجاد 

از راه‌های دوری نوجوانان از آسیب‌های اجتماعی است.«
شهرستان  آموزش‌وپرورش  اداره  پرورشی  معاون 

رباط‌کریم ادامه داد: »آموزش مهارت‌های زندگی یکی از 
برابر  نوجوانان در  توانمندسازی  و  آگاهی بخشی  راه‌های 

آسیب‌های اجتماعی است.«
انتظامی شهرستان رباط‌کریم  معاون اجتماعی نیروی 
نیز در این جلسه گفت: »نقش مدارس در آگاهی‌بخشی 
به دانش‌آموزان موثر است.« سروان مجید شهریاری ادامه 
در  مشارکت  آماده  شهرستان  این  انتظامی  »نیروی  داد: 
طرح‌های آموزشی مدارس و یاری‌رسانی به دانش‌آموزان 

آسیب‌پذیر و دارای مشکلات اجتماعی است.« 
خانم تراز، یکی از تسهیلگران طرح پاد و مدرسان هسته 
بهترین  از  یکی  را  پاد  طرح  ادامه،  در  نیز  اداره  مشاوره 
طرح‌های آموزش به دانش آموزان )همسال به همسال( 
دانست و گفت: »اجرای طرح پاد در مدارس فقط مختص 
دانش‌آموزان نیست و خانواده‌ها نیز باید در کنار فرزندانشان 
آگاه شوند.« مشاور علمی جمعیت در ادامه با تقدیر و تشکر 
از مسئولان اداره آموزش‌ و پرورش این شهرستان، فرماندار 
و امام‌جمعه رباط‌کریم که در اجرای طرح پاد این سازمان 
افزایش مصرف دخانیات  از  مردم نهاد را یاری نموده‌اند، 
در نوجوانان در دوران کرونا و به‌خصوص مصرف قلیان در 

خانم‌ها سخن گفت. 
در ادامه همچنین به‌رسم یادبود به مدیران، مسئولان و 
دانش‌آموزان مشارکت‌کننده در طرح‌های نوجوان سالم و 
طرح پاد هدایایی اهدا و تئاتری کوتاه در مورد مهارت نه 

گفتن توسط دانش‌آموزان اجرا شد. 

برگزاری دوازدهمین جشنواره نوجوان سالم در رباط‌کریم

سلامت  غیرانتفاعی  موسسه  )بزرگترین   Truth Initiative از  جدیدی  گزارش 
عمومی در آمریکا( نشان می‌دهد که صحنه‌های دارای دخانیات همچنان در برنامه‌های 
تلویزیونی، فیلم‌ها و نماهنگ‌ها برجسته هستند و 60 درصد از 15 سریال محبوب 
تلویزیونی دارای تصاویر دخانیات در بین جوانان 15 تا 24 ساله است. مطالعات نشان 
می‌دهد که در سال 2021 سیگارکشیدن در فیلم‌ها توانسته جوانان را به سیگارکشیدن 
تشویق کند. حدود 25 میلیون نوجوان و جوان در معرض تصاویر دخانی هستند و 

انیمیشن‌ها همچنان تصاویر دخانی را نشان می‌دهند.
در سال   651( است  داده  را کاهش  نمایش محصولات دخانی  تعداد  نتفلیکس 
مصرف  مکرر  نمایش  شامل  همچنان  سکو  این  اما  سال 2021(  در   157 ،2020
دخانیات در برنامه‌های محبوب است که مغایر با تعهد سال 2019 برای حذف نمایش 
دخانیات از برنامه‌های زیر 15 سال و کاهش آن است. طبق بررسی‌های انجام شده 
تجزیه و تحلیلی برای Truth Initiative نشان داد که 47٪ از محبوب‌ترین فیلم‌ها در 

سال 2021 تصاویر دخانی را نمایش می‌دهند.
در سال 2023، گزارشی ارائه شد که نشان داد 9 فیلم از 10 فیلم نامزد اسکار 
بهترین فیلم در آن سال و تقریباً 72 درصد از کل فیلم‌های نامزدشده برای اسکار، 
حاوی تصاویر دخانی بودند. با توجه به فقدان کنترل‌های والدین یا محدودیت‌های سنی 
در پلتفرم‌ها، فقدان داده‌های مربوط به سن تک تک بینندگان یا تعداد دفعات مشاهده 

ویدیوها، نمی‌توان پیامدهای قرار گرفتن در معرض تصاویر دخانی را نادیده گرفت.

که  است  عمومی خواسته شده  بهداشت  جامعه  و  ایالت‌ها  از صنعت سرگرمی، 
مجموعه‌ای جامع از اقدامات را برای کاهش نمایش تصاویر دخانی ازجمله توسعه 
آموزش و آگاهی، پخش نکات پیشگیری از سیگارکشیدن قبل از پخش برنامه‌هایی با 
محتوای سیگار، اتخاذ کنند و اطمینان حاصل شود که دخانیات شرکت‌ها و نمایندگان 
آنها برای استفاده یا پخش فرآورده‌های دخانی در سریال‌ها و فیلم‌ها به شرکت‌های 

رسانه‌ای پولی پرداخت نکرده‌اند.
ترجمه: فاطمه عظیم‌بیگ، مرکز تحقیقات کنترل دخانیات
www.generationsanstabac.org :این مطلب ترجمه‌ای است از

60 درصد از سریال‌های محبوب تلویزیونی آمریکا دارای تصاویر دخانیات است
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بر اساس مطالعه‌ای که به سفارش وزیر محیط‌زیست هلند انجام شد، تنها 
ممنوعیت کامل فیلتر سیگار می‌تواند مشکل آلودگی سیگار را حل کند. 
هدف از این طرح، کاهش 70 درصدی تعداد فیلترهای دور ریخته شده 
در هلند تا سال 2026 است. سیاست‌های موجود منجر به کاهش حداکثر 
14.8 درصدی تا سال 2026 می‌شود. در هلند، هر ساله بین 0.2 تا 7.1 
میلیارد فیلتر سیگار در محیط‌زیست دور ریخته می‌شود. در سراسر جهان، 
4.5 تریلیون از 5.5 تریلیون فیلتر سیگار تولید شده توسط صنعت دخانیات 

در نهایت، وارد محیط‌زیست می‌شود. 
فیلترها حاوی استات سلولز هستند و 12 سال طول می‌کشد تا تجزیه 
شوند. یک فیلتر سیگار می‌تواند تا 500 لیتر آب را آلوده کند و به جانوران 
و گیاهان آسیب برساند. انتهای سیگارها زباله‌های بسیار سمی هستند و 
در حال حاضر امکان بازیافت آنها وجود ندارد. از سال 2023، هلند برخی 
توسعه‌یافته  مسئولیت  طرح‌های  مانند  زیست‌محیطی  مستقیم  اقدامات 
تولیدکننده را در راستای اصل »پرداخت برای آلاینده‌ها« به اجرا گذاشته 
است که به موجب آن تولیدکنندگان موظف به تأمین مالی سازمان‌های اکو 
هستند. در ژوئیه 2021، هلند، دستورالعمل پلاستیک‌های یکبار مصرف 
را به اجرا درآورد که تولیدکنندگان محصولات دخانی را ملزم می‌کند یک 
هشدار زیست‌محیطی را روی بسته‌بندی درج نمایند تا نشان دهد محصول 
حاوی پلاستیک است، خطر زیست محیطی دارد و باید در مکانی مناسب 

دور ریخته شود. 
استراتژی دیگر، ارائه سیاست‌های کنترل دخانیات است که هدف آن 
کاهش مصرف و ضایعات ناشی از مصرف دخانیات است. اقدامات سلامت 
عمومی، شامل افزایش مالیات بر محصولات دخانی است. قیمت محصولات 
دخانی از سال 2023 به بعد به‌تدریج افزایش می‌یابد و در سال 2024 به 
10 یورو در هر بسته خواهد رسید. در سال 2022، تمام دستگاه‌های فروش 
خودکار حذف شدند و فروش سیگار در سال 2018 ممنوع شد. در سال 
2024، فروش محصولات دخانی در سوپرمارکت‌ها متوقف خواهد شد. این 

امر منجر به بسته‌شدن 12 هزار از 16 هزار مرکز فروش فعلی می‌شود.
انجام شده ‌است شامل ممنوعیت سیگار  این مطالعه  اقداماتی که در 
کشیدن در سواحل، ابتکارات محلی در رویدادهای عمومی )افزایش آگاهی، 
آگاهی  کمپین  و  هستند  دخانیات(  از  عاری  مناطق  زیرسیگاری،  توزیع 
از  عاری  مناطق  و  ایالت‌ها  از  فزاینده‌ای  تعداد  به رهبری دولت،  عمومی 
می‌کنند.  معرفی  زباله‌ها  کاهش  برای  بیرونی  مکان‌های  در  را  دخانیات 
پژوهشگران دریافتند که اقدامات در سطح محلی می‌تواند تأثیرات مثبتی 
در سطح ملی داشته باشد. هیچ اطلاعاتی در مورد ممنوعیت فیلترها وجود 
ندارد زیرا هیچ کشور یا منطقه‌ای در جهان این ماده را ارائه نکرده ‌است. 
پژوهشگران این مطالعه موافقند که این موضوع، راه موثری برای کاهش 
قابل ملاحظه وجود فیلترها خواهد بود. امکان‌سنجی قانونی ممنوعیت در 

هلند، توسط وکلای وزارت بهداشت مورد بررسی قرار گرفته است.
در مارس 2022، 175 کشور عضو شورای محیط‌زیست سازمان ملل 
برای  بین‌المللی  توافقنامه  یک  درباره  مذاکره  برای  را  قطعنامه‌ای  متحد 
پایان دادن به آلودگی زباله‌های پلاستیکی تا پایان سال 2024 به تصویب 
بازیگران  و  اند که صنعت دخانیات  اطمینان حاصل کرده  آنها  رساندند. 

خصوصی با تضاد منافع به عنوان ذینفعان در مذاکرات حضور ندارند.
ترجمه: فاطمه عظیم‌بیگ، مرکز تحقیقات کنترل دخانیات
www.generationsanstabac.org :این مطلب ترجمه‌ای است از

کاهش 70 درصدی تعداد فیلترهای
دور ریخته شده در هلند تا سال 2026 

از  نقل  به  را  یادداشتی  دخانیات  بدون  ملی  هفته  مناسبت  به  همشهری  روزنامه 
محمدرضا مسجدی دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران منتشر کرد که 

در ادامه می‌خوانید:
 

کشورهای اروپایی و آمریکایی، اقلامی مانند واکسن، دارو، تجهیزات پزشکی، لوازم یدکی هواپیما 
و … را در ایران و سایر کشورهای هم‌تراز، تحریم کرده‌اند. این کشورهای تحریم‌کننده ایران حتی 
نخ بخیه، واکسن و دارو را تحریم کرده‌اند؛ درحالی‌که تنها کالایی که تحریم نشده، محصولات 
دخانی است. صنعت دخانیات هم در توسعه مصرف دخانیات با کشورهای تحریم‌کننده همسو بوده 

و می‌توان گفت در سهولت دسترسی ایرانیان به دخانیات مشارکت داشته است.

سیگار را تحریم نکردند
می‌توان این سؤال را از سازمان‌های مورد نظر پرسید که کشورهای اروپایی و آمریکایی در ۲دهه 
اخیر به جز صنعت دخانیات، بر چه موضوعاتی سرمایه‌گذاری کردند؟ طبق آمار رسمی سالانه ۷۰.۵ 
میلیارد نخ سیگار در کشور مصرف می‌شود که حدود ۵۱ میلیارد نخ )۷۳ درصد( توسط ۲ شرکت 
چندملیتی خارجی با ماهیت آمریکایی، انگلیسی و ژاپنی یعنی ۲ شرکت بی‌ای‌تی و جی‌تی‌آی 
تولید می‌شود. به‌گفته دکتر جندقی، رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت ایران روند 
رشد مصرف دخانیات بین گروه ۱۸تا ۲۴سال است و در میان زنان ۹۰درصد شاهد افزایش مصرف 
هستیم. طبق مطالعات انجام شده از سال ۹۵ تا ۱۴۰۰، میزان مصرف سیگار در دختران نوجوان 

ایرانی ۱۳۳درصد افزایش یافته است.

سلامت، قربانی صنعت تولید دخانیات
مصرف دخانیات سالانه موجب ۸ میلیون مرگ در جهان می‌شود که حدود یک‌ میلیون و 

۲۰۰هزار نفر آن به‌دلیل مواجهه با دود دست دوم دخانیات رخ می‌دهد.
براساس مطالعات »استپس« وضعیت شیوع مصرف دخانیات در کشورمان در سال ۱۴۰۰، روند 
مصرف دخانیات طی سال‌های ۹۵تا ۱۴۰۰در گروه سنی بالای ۱۸سال در کشور افزایشی بوده 
است. مصرف دخانیات در سال‌های ۹۵ تا ۱۴۰۰در گروه سنی ۱۸تا ۲۴ سال در مردان ۳۴درصد 
و در زنان ۹۰ درصد افزایش داشته، مصرف روزانه سیگار هم در بین زنان حدود ۱۹۰درصد و در 
بین مردان ۴۶ درصد و در گروه سنی ۲۵تا ۳۴سال نیز در مردان ۱۹.۶و در زنان۹۰.۸۸درصد 
افزایش داشته است. تحمیل هزینه سالانه بیش از ۶۰ هزار میلیارد تومان صرف درمان بیماری‌های 
مرتبط با بخش سلامت است. حداقل ۶۰هزار مورد مرگ سالانه ناشی از مصرف و مواجهه با دود 

دخانیات برآورد شده است.

۳۰ هزار میلیارد تومان ضرر اقتصادی
بیش از ۳۰ هزار میلیارد تومان برای خرید سیگار و تنباکو هدررفت سالانه داریم. سالانه بیش 
از ۱۱۰ هزار میلیارد تومان به‌دلیل مرگ زودهنگام افراد مصرف‌کننده و در مواجهه با دود دست 
دوم، غیبت از کار، ناتوانی، آتش‌سوزی و … به بخش‌های تولیدی و توسعه‌ای کشور ضرر اقتصادی 
تحمیل می‌شود. در مجموع ضرر مستقیم و غیرمستقیم مواد دخانی، بیش از ۱۴۰هزار میلیارد 

تومان است.

تبلیغات عامل جذب جوانان
فرهنگ به‌معنای مشارکت عموم در حل یک مشکل اجتماعی است. نقش افراد مشهور و معروف 
)بازیگران، ورزشکاران، نویسندگان و شاعران( در گسترش فرهنگ سلامت بسیار مهم است. این 
افراد به‌عنوان الگوی جامعه در نظر گرفته می‌شوند و باید در جهت تقویت فرهنگ سلامت مؤثر 
باشند. سیگارکشیدن در فیلم‌های سینمایی و سریال‌های نمایش خانگی به‌قدری برجسته شده که 
ناخودآگاه توجه مخاطب را به‌خود جلب می‌کند و کودکان و نوجوانان با توجه به دوره سنی‌ خود 
به‌شدت تحت‌تأثیر محیط اطراف شان قرار و تمایل دارند تا در پوشش و رفتار از دیگران به‌ویژه 
شخصیت‌هایی که از محبوبیت بالایی برخوردارند، الگوبرداری کنند و یکی از در دسترس‌ترین و 
راحت‌ترین رفتارها برای تقلید کودکان و نوجوانان از شخصیت‌های محبوب در فیلم‌ها، سیگار 
کشیدن است. طبق ماده ۳ قانون جامع کنترل دخانیات، تبلیغات دخانیات با اشکال مختلف ممنوع 
است. این اواخر به‌دلیل استراتژی شرکت‌های چند ملیتی تبلیغ‌کننده دخانیات، تبلیغات دخانیات 
به‌صورت غیرمستقیم جوانان را هدف گرفته است. تحقیقات ثابت کرده است که بیش از ۳۰درصد 

جوانان به‌دلیل تبلیغات جذب مصرف دخانیات می‌شوند.

کاهش مصرف دخانیات، همت جمعی می‌طلبد

یادداشت
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On the occasion of commemorating 
World No Tobacco Day, on Sunday, 
June 7, 1402, “No Tobacco University 
Conference” with the national slogan 
of protecting people’s health with 
a comprehensive ban on tobacco 
advertising by IATA and the House 
of Humanities Thinkers and with the 
cooperation of executive bodies and 
the legislator involved in the issue of 
tobacco prevention, Sharif University 
of Technology Consultation Center, 
Ministry of Health and Medical 
Education, Health and Counseling Office 
of the Ministry of Science, Health and 
Medical Commission and Education, 
Research and Technology Commission 
of the Islamic Council, Attorney 
General’s Office, University Counseling 
Center Iranian Medical Sciences and 
Farhangian University were held in the 
Ferdowsi Hall of the Thinkers’ House.
In this conference, Dr. Gholam Abbas Turki, 

Deputy Public Law and Crime Prevention 
of the Attorney General, Dr. Seyed Morteza 
Khatami, Vice Chairman of the Health and 
Medical Commission of the Parliament, 
Dr. Abdurrahman Rostamian, a member 
of the academic staff of Tehran University 
of Medical Sciences and the head of the 
Social Responsibility Working Group of 
the Ministry of Health, Dr. Mohammad 
Hossein Sadeghian, Executive Advisor 
to the Cultural Vice-Chancellor of the 
Ministry of Health, Engineer Behzad 
Valizadeh, Head of the Secretariat of the 
National Tobacco Control Headquarters, 
Dr. Mansour Ranjbar, Director of the 
Non-Communicable Diseases and 
Mental Health Office of the World Health 
Organization,
Mr. Hamid peiravi, Head of Counseling 
Center of Iran University of Medical 
Sciences, Dr. Valiullah Bagherian, 
General Director of Health and Health 
Counseling of Farhangian University, 

Dr. Mohammad Ali Fallahzadeh, Faculty 
Member of Psychiatry Department of 
Tehran University of Medical Sciences, 
Dr. Hamid Yaqoubi, Head of the Scientific 
Society for Suicide Prevention and 
Counseling Center of Sharif University 
of Technology , Hojjat-ul-Islam Seyyed 
Hassan Moin Shirazi, Chairman of the 
Board of Directors of IATA, and Dr. 
Mohammad Reza Masjedi, Secretary 
General of IATA against Tobacco Use of 
Iran were present.
In the first panel of the tobacco-free 
university, under the title “Challenges 
and Opportunities”, the representa-
tives: Dr. Sadeghian, Engineer Valizadeh, 
Dr. Mohammad Reza Masjedi and 
Dr. Bagharian were present. In the 
second panel, under the title “Smoking-
free University / Smoking - restricted 
University”, student organizations Dr. 
Rostamian, Mr. Peiravi, Dr. Yaqoubi and 
Dr. Mansouri gave speeches.

Holding a tobacco-free university 
conference


