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با تصویب نمایندگان مجلس در طول اجرای برنامه هفتم 
توسعه، میزان مالیات محصولات دخانی ازجمله سیگار و 
تنباکو افزایش پیدا خواهد کرد و این در حالی است که 
افزایش مالیات سیگار، همواره یک موضوع مناقشه برانگیز 
بوده، چراکه تولیدکنندگان معتقدند افزایش قیمت منجر 
وزارت  اما دست اندرکاران  شد،  خواهد  قاچاق  افزایش  به 
بهداشت می گویند افزایش مالیات، کاهش مصرف دخانیات 
را در پی دارد. بر اساس بند الحاقی ۵ ماده ۷۳ لایحه برنامه 
علاوه بر مالیات بر ارزش افزوده خاص محصولات دخانی 
موضوع بند »ت« ماده )۲۶( قانون مالیات بر ارزش افزوده، 
مالیات عملکرد، حقوق ورودی و حق انحصار بر محصولات 
دخانی، از ابتدای سال ۱۴۰۳ مالیات هر نخ سیگار نسبت 
به قانون بودجه ۱۴۰۲ کل کشور سالانه افزایش می یابد. بر 
این اساس، تولید داخل با نشان ایرانی پانزده درصد، تولید 
داخل با نشان بین المللی بیست و پنج درصد، سیگار وارداتی 
با هر نشان پنجاه درصد، هر بسته تنباکوی پنجاه گرمی 
تولید داخل بیست درصد و هر بسته تنباکوی پنجاه گرمی 
وارداتی آماده مصرف پنجاه و پنج درصد افزایش خواهد 
برنامه هفتم توسعه مقرر شده ۱۰۰  یافت. همچنین در 
درصد درآمدهای حاصل از اجرای این جزء توسط سازمان 
امور مالیاتی وصول و به خزانه داری کل کشور واریز گردد 
و در بودجه های سنواتی جهت کاهش مصرف دخانیات، 
پیشگیری و درمان بیماری های ناشی از آن، توسعه اماکن 
ورزشی با اولویت مناطق کم برخوردار و توسعه ورزش در 
مدارس اختصاص یابد. البته لازم به ذکر است که واردات 
رسمی سیگار از سال ۱۳۹۷ متوقف شده و تمام سیگارهای 
خارجی که در داخل کشور تولید مشترک ندارند روی آنها 

تصاویر هشدار وجود ندارد، قاچاق هستند.

قیمت  افزایش  تقاضا،  کاهش  راهکار  موثرترین 
محصولات دخانی است 

در این خصوص مسئول دبیرخانه ستاد کشوری کنترل 
دخانیات وزارت بهداشت درباره تصمیم جدید مجلس در 

گفت:  توسعه،  هفتم  برنامه 
وضع  اکنون  که  »نرخ هایی 
که  است  گونه ای  به  شده 
قیمت  در  تفاوتی  چندان 
نخواهد  دخانی  محصول 
این  است  بدیهی  و  داشت 
تاثیری  افزایش قیمت هیچ 
نخواهد  مصرف  کاهش  بر 
گذاشت. تا زمانیکه ساختار 

قیمت گذاری محصولات دخانی به گونه ای باشد که با درج 
حداقل قیمت ها روی بسته بندی محصولات دخانی، صنایع 
دخانی به دنبال پرداخت مالیات کمتر باشند، حتی افزایش 
صد درصدی مالیات هم موجب کاهش مصرف نخواهد شد.«
به  منجر  که  بیشتر  راهکارهای  درباره  ولی زاده  بهزاد 
کاهش مصرف دخانیات می شود، افزود: »ما تعدادی راهکار 
مبتنی بر کاهش تقاضا داریم که مؤثرترین آن، همین بحث 
و  ترویج  تبلیغ،  بحث های  آن،  کنار  در  اما  است.  مالیات 
حمایت مالی از دخانیات هم مطرح است. اینها ۳ موضوعی 
ممنوعیت  در  باید  و  می گنجد  تبلیغ  بحث  در  که  است 
جامع آن ورود کنیم. منظور از تبلیغ، همان تبلیغ مستقیم 
درباره سیگار و قرارگرفتن آن در معرض دید است یا برخی 
ارائه  سیگار  فروخته شدن  ارزان تر  برای  که  پیشنهادهایی 
می شود. ازجمله پیشنهاد خرید ۳بسته و یک بسته رایگان 
یا قفسه های تبلیغاتی که در برخی مغازه ها وجود دارد که 

منجر به ترویج مصرف و فروش می شود.«
او ادامه داد: »بخشی از تبلیغ هم حمایت های مالی 
از سوی صنایع دخانی است. گروهی از این صنایع بعضا 
حمایت های مالی برخی کارهای اجتماعی، اقتصادی و 
بهداشتی را برعهده می گیرند و این اقدام آنها اینطور 
وانمود می شود که علاوه بر تولید یک محصول منجر 
به مرگ افراد، کارهای عام المنفعه هم انجام می دهند. 
دولت ها نباید اجازه دهند که این صنایع در امور مربوط 
به مسئولیت های اجتماعی اینگونه رفتار کنند و اذهان 

افزایش مالیات سیگار در برنامه هفتم توسعه

نرخ های تصویب شده
تاثیری در کاهش مصرف ندارند!

برنامه هفتم  الحاقی ۵ ماده ۷۳ لایحه  در بند 
توسعه، موضوع مالیات محصولات دخانی علاوه بر 
دخانی  محصولات  افزوده خاص  ارزش  بر  مالیات 
بر  مالیات  قانون   )۲۶( ماده  »ت«  بند  موضوع 
ارزش افزوده، مالیات عملکرد، حقوق ورودی و حق 
انحصار بر محصولات دخانی مقرر شده است که از 
ابتدای سال ۱۴۰۳ مالیات هر نخ سیگار نسبت به 
قانون بودجه ۱۴۰۲ کل کشور سالانه افزایش یابد. 
البته این افزایش همچنان نارضایتی بخش سلامت 
را در پی دارد. مخالفانی که این افزایش را در جهت 
کاهش مصرف نمی دانند و معتقدند که همچنان 
چرخ بر وفق مراد صنعت دخانیات می چرخد. در 
نرخ  با  دخانی  محصولات  قیمت  زمانیکه  تا  واقع 
حداقل روی بسته بندی این محصولات درج شود و 
صنعت دخانیات نیز به دنبال پرداخت مالیات کمتر 
باشد، افزایش صد در صدی مالیات همچنان موجب 
کاهش مصرف نخواهد شد. قانون گذار همه موارد 
تولید و واردات را درنظر گرفته اما در مرحله اجرا، 
نرخ های تعیین شده برای سیگار و تنباکوی وارداتی، 
درآمدی در پی ندارد چراکه در تمام این سال ها، 
سعی بر اجرای درست مالیات بر نرخ خرده فروشی 
بر  انتظار می رود که درصدهای ذکر شده  و  بوده 
مبنای قیمت خرده فروشی از تولیدکنندگان اخذ 
شود. طرح موضوعاتی از سوی صنایع دخانی مبنی 
افزایش  مالیات موجب  و  قیمت  افزایش  اینکه  بر 
می شود،  آسیب رسان  کالاهای  دست  این  قاچاق 
نرخ های  حداقل  هم  قانون گذار  که  شده  سبب 

مالیاتی را در نظر بگیرد.
درصد   ۵۰ حدود  همچنان  کنونی  شرایط  در 
با نرخ موثر مالیات بر مبنای قیمت خرده فروشی 
عنوان  درحالی  هم  موضوع  این  داریم.  فاصله 
سلامت،  حوزه  متخصصان  اعتقاد  به  که  می شود 
قیمت فعلی خرده فروشی محصولات دخانی بسیار 
پایین است و باید تا حدی افزایش یابد که کاهش 
مصرف را در پی داشته باشد. به هرحال از سال 8۵ 
تاکنون  با دخانیات تصویب شد  قانون مبارزه  که 
قانون که همان  این  بند )8(  اجرای  همچنان در 
افزایش ۱۰ درصد سالانه مالیات بر دخانیات است، 
اما و اگرهایی وجود دارد و این در حالی است که در 
این سال ها، علاوه بر اجرای این بند، بارها به افزایش 
نرخ خرده فروشی مالیات بر دخانیات، اجرای مالیات 
تاکیدهای  نیز  تبلیغات  و  ویژه، ساماندهی فروش 
و  تصویب  زمان  در  هم  باز  که  است  فراوان شده 
اجرای کامل، میان موافقان و مخالفان در مجلس 
پاس کاری می شود. البته چند روزی است در اکثر 
خبرگزاری ها با تیتر افزایش قیمت سیگار در برنامه 
هفتم توسعه مواجه هستیم، اما هنوز هم با هدف 
اصلی که همان کاهش مصرف و کسب درآمد پایدار 

برای دولت است، فاصله زیادی داریم.

از تصویب تا اجرا

سخن اول
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عمومی را به گمراهی بکشانند.«

تنوع در انواع سیگار مصرفی در کشور
عضو کمیسیون برنامه، 
محاسبات  و  بودجه 
اسلامی  شورای  مجلس 
قیمت  به  اشاره  با  هم 
سیگار در کشور که کمتر 
است،  دیگر  کشور های  از 
»سیگار ها  کرد:  تصریح 
شده اند  متنوع  هم اکنون 
و استفاده جوانان از سیگار 

وارد  درمان  و  بهداشت  به حوزه  ضربات جبران ناپذیری 
سیگار  بر  مالیات  افزایش  موافقان  بنابراین  است.  کرده 
معتقدند که این امر منجر به کاهش مصرف خواهد شد.« 
بهروز محبی نجم آبادی در ادامه تاکید کرد: »با تطبیق 
که  می شود  مشخص  جهان  و  ایران  در  سیگار  قیمت 
قیمت سیگار در کشورمان از بسیاری کشور های همسایه 
به خصوص ترکیه که رقیب ما در منطقه حساب می شود، 
کمتر است. سایر کشور ها هم نظرشان بر این است که 
هزینه سیگار باید بالا باشد تا هر کسی به راحتی نتواند 

سیگار بکشد.«
و سبزوار در  نماینده مردم شهر های جغتای، جوین 
گذشته  در  سیگار  قاچاق  بحث  »در  داد:  ادامه  مجلس 
قاچاق  از  جلوگیری  برای  لذا  داشته  وجود  مصوباتی 
سیگار های شرکت های خارجی، قرار است آن ها مواد اولیه 
را بیاورند و با شرکت های داخلی، سیگار تولید کنند که 
این امر می تواند اتفاق مثبتی باشد، چون به هر حال باید 

جلوی قاچاق گرفته شود.«

مالیات در ساخت مدرسه هزینه شود
خصوص  این  در 
تفت  نماینده  همچنین 
به  اشاره  با  میبد  و 
سیگار  که  افرادی  اینکه 
برابر  چندین  می کشند 
خرج  را  سیگار  هزینه 
تصریح  می کنند،  درمان 
بررسی  جریان  »در  کرد: 
برنامه  لایحه  جزئیات 

هفتم توسعه، با بند الحاقی ۵ ماده ۷۳ این لایحه قیمت 
افزایش می یابد. سیگار علت درصد قابل  مالیات سیگار 
افرادی  و  است  قلبی  و  تنفسی  بیماری های  از  توجهی 
که سیگار می کشند، چندین برابر هزینه سیگار را خرج 
درمان می کنند. بنابراین مالیات بر سیگار بهتر است در 

حوزه ساخت مدرسه و درمان هزینه می شود.«
سید جلیل میرمحمدی ادامه داد: »اینکه گفته می شود 
نباید مالیات بر سیگار را افزایش دهیم چراکه قاچاق زیاد 
داریم  قصد  ما  چراکه  است  اشتباه  اساس  از  می شود، 

مصرف سیگار کاهش پیدا کند.«

مالیات بر سیگار در بودجه سال آینده افزایش 
خواهد داشت

شورای  مجلس  درمان  و  بهداشت  کمیسیون  عضو 
در  بر سیگار  مالیات  افزایش  اینکه  بیان  با  نیز  اسلامی 
برنامه هفتم توسعه به صورت ویژه دیده شده است، گفت: 
»بعد از گذشت ۲ سال توانستیم در قالب برنامه هفتم 

توسعه بند افزایش مالیات 
تصویب  به  را  سیگار  بر 
برسانیم. مالیات بر سیگار 
نسبت به بودجه سالانه از 
سال آینده افزایش خواهد 
داشت و درآمد صد درصد 
مصرف  مالیات  از  حاصل 
به  دخانی  مواد  و  سیگار 
کشور  کل  خزانه داری 

واریز می شود.«
از  حاصل  »درآمد  داشت:  اظهار  محمدبیگی  فاطمه 
بودجه های  برای  دخانی  مواد  و  سیگار  مصرف  افزایش 
سنواتی و مصرف دخانیات در جهت پیشگیری مصرف 
و درمان بیماری های مختلف هزینه خواهد شد و از طرف 
دیگر برای توسعه اماکن ورزشی به ویژه با اولویت مناطق 

کم برخوردار و ... هزینه می شود.«
ادامه  البرز در مجلس  نماینده مردم قزوین، آبیک و 
امکان  شد  مکلف  وزارت صمت  هفتم،  برنامه  »در  داد: 
دسترسی بر خط اطلاعات امور مالیاتی کشور به سامانه 
اطلاعات واردات، تولید و توزیع سیگار را داشته باشد و 
این مسئله منجر می شود که تمام اطلاعات تولید و توزیع 

در سامانه به درستی ثبت و پیگیری شود.«
رئیس فراکسیون جوانی جمعیت و حمایت از خانواده 
سیگار  مافیای  طولانی  »سال های  شد:  یادآور  ادامه  در 
بوده  از فروش آن  به دنبال عدم شفافیت درآمد حاصل 
است اما امروز مجلس مالیات بر ارزش افزوده مواد دخانی 
را تصویب کرد تا جزییات اقتصاد در گردش سیگار مورد 
بررسی قرار بگیرد. ستاد مبارزه با مواد مخدر با همکاری 
وزارت بهداشت براساس کد رهگیری امکان ثبت تخلفات 
این حوزه را خواهد داشت. این وزراتخانه و دستگاه نامبرده 
موظف به جمع آوری تمامی مواد دخانی تاریخ گذشته و 
مرجوعی هستند تا متخلفان را به مراجع قضایی معرفی 
کنند، بنابراین به واسطه این پیگیری مواد دخانی قاچاق 

و قانونی مشخص می شود.«

هیچ دولتی از حوزه دخانیات بهره نخواهد برد
دبیر کل جمعیت مبارزه 
با استعمال دخانیات ایران 
اینکه مجلس  بیان  با  نیز 
مالیات  اسلامی  شورای 
بر دخانیات را قانونگذاری 
هیچ  »اما  گفت:  کرد، 
دخانیات  حوزه  از  دولتی 
دولت  برد.  نخواهد  بهره 
درآمد  برابر  چند  باید 

حوزه دخانیات را صرف هزینه درمان بیماری های ناشی از 
مصرف دخانیات کند.«

محمدرضا مسجدی اضافه کرد: »مصرف دخانیات فقط 
سودآور  بین المللی  عرصه  در  صنعت  این  مافیای  برای 
است و برای هیچ دولتی منافعی ندارد. این درحالیست که 
مصرف دخانیات در مادران باردار پیامدهایی مانند مرگ 
جنین، تولد زودرس یا فرزندان نارس دارد. زمانی کمتر 
از یک درصد دختران دخانیات مصرف می کردند و امروز 

این عدد به چهار درصد رسیده است.«
مسجدی یادآور شد: »سالانه حدود ۱۵۰ هزار مورد 
با کنترل دخانیات،  سرطان کشف می شود که می توان 

این عدد را به یک سوم رساند.«

فشار همسالان
در موقعیت پرخطر 

ترجمه

وقتی دوستان، گروه های اجتماعی یا همسالان شما 
رفتار پرخطری دارند، شما چگونه به آنها »نه« می گویید؟ 
لازم است اعتماد به نفس خود را برای مقاومت در برابر 
فشار منفی همسالان افزایش دهید. گاهی اوقات خود را 
تسلیم کارهایی می بینید که دوستانتان انجام می دهند. 
و حتی  لباس می پوشند  غذا می خورند،  اینکه چگونه 
صحبت می کنند. در طبیعت ما است که کنجکاو باشیم 
جا  گروهی  در  که  باشیم  داشته  نیاز  احساس  دائماً  و 
شویم. بنابراین اغلب خودمان را به این باور می رسانیم 
که از انجام کارهای مشابه لذت می بریم. از برخی نقاط، 
همه تمایل دارند که در یک گروه اجتماعی یا همسالان 
قرار بگیرند. اگر به ورزش علاقه مند هستید، ممکن است 
با ورزشکاران دیگر معاشرت کنید. اگر به موسیقی علاقه 
دارید، وقت خود را با کسانی می گذرانید که از موسیقی 
لذت می برند. این به طور طبیعی به شما احساس تعلق 

می دهد و امنیت مورد نیاز را برای شما فراهم می کند.

 چگونگی تسلیم در برابر فشار همسالان 
کارهایی  انجام  به  شروع  شما«  »گروه  افراد  اگر 
کنند که اشتباه، آسیب زا یا حتی غیرقانونی است، چه 
می کنید؟ اگر همین افراد دوستان شما باشند و نخواهید 
همسالان  فشار  برابر  در  مقاومت  چه؟  کنید  شرکت 
مهارتی است که می توانید آن را پرورش دهید. اغلب 
»نه گفتن« به تنهایی کافی نیست و برای انتخاب خوب، 
باید به اعتماد به نفس و اعتقادات شخصی خود نگاه 
کنید. اولین قدم برای یادگیری نحوه برخورد با فشار 
همسالان، ایجاد یک حس قوی از عزت نفس سالم است. 
وقتی اعتماد به نفس خود را تقویت می کنید و به خود 
ایمان دارید، نیازی ندارید که دیگران را تحت تأثیر قرار 
دهید یا آنچه را دیگران می گویند انجام دهید تا پذیرفته 
به شما  پایین  به نفس در سنین  اعتماد  ایجاد  شوید. 
کمک می کند تا در آینده فردی با اعتماد به نفس باشید.

خود  به  و  شناخته  را  خود  محدودیت های   
احترام بگذارید

قائل  احترام  خود  برای  همیشه  که  است  مهم 
یا فشار همسالان،  نفوذ  با  باشید و در هنگام مواجهه 
چه  بدانید  اینکه  برای  بدانید.  را  خود  محدودیت های 
زمانی باید نه بگویید، باید بدانید که تصمیمات شما، چه 
خوب و چه بد، می تواند برای شما و دیگران سود یا ضرر 
داشته باشد. وقتی عزت نفس خود را بهبود می دهید 
فشار  تسلیم  کمتر  هستید،  قائل  احترام  خود  برای  و 
از آنچه دیگران  برای پیروی  همسالان می شوید. شما 
به شما می گویند، احساس گناه یا فشار نمی کنید، زیرا 
احساس  و  محدودیت ها  اخلاقی،  ارزش های  می دانید 

درست و غلط شما چیست.
اینکه تسلیم فشار همسالان شوید، متوجه  از  قبل 
شوید که انتخاب های شما عواقبی دارد. هر اقدامی که 
مهمی  پیامدهای  نمی دهید،  انجام  یا  می دهید  انجام 
ادامه در صفحه 12
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در خط مشی دانشگاه بدون دخانیات آمده است: 
جهت  اساسی  مسیرهای  ازجمله  عالی  »آموزش 
تحقق توسعه انسانی است و سلامت در کنار آموزش 
انسانی،  توسعه  اصلی  از شاخص های  یکی  به عنوان 
ارتقای  بنابراین، لازم است به  جایگاه ویژه ای دارد. 
توجه  دانشگاه  در  محیط  و  فرد  سلامت  یکپارچه 
کرد. در واقع طرح دانشگاه بدون دخانیات با توجه 
به آمارهای موجود و پیامدهای فردی، خانوادگی و 
اجتماعی مصرف دخانیات و همچنین سیاست ها و 
ایران، مبنی بر  وظایف ذاتی دانشگاه علوم پزشکی 
ایجاد محیطی سالم در دانشگاه، حفظ محیط زیست 
با  و  شده  مطرح  سبز،  دانشگاه  سوی  به  حرکت  و 
هدف محدودکردن و در نهایت حذف مصرف هرگونه 
فرآورده های دخانی، در دانشگاه اجرا می شود. از این 
رو، خط مشی و دستورالعمل های اجرایی برای تحقق 
هدف اصلی قانون گذار، یعنی منع مصرف دخانیات 
بر  مبتنی  که  می دهد  ارائه  را  عمومی  اماکن  در 
رویکردی اجتماعی، فرهنگی، پیشگیرانه و سلامت 
محور است تا به این شکل، شرایط ایجاد هنجارهای 
جلوگیری،  برای  دخانی،  فرآورده های  مصرف  ضد 
طرح  شود.  فراهم  دخانیات  مصرف  منع  و  کاهش 
دانشگاه بدون دخانیات، با تاکید بر رویکرد جامع و 
با هدف محدود کردن و در نهایت حذف مصرف هر 
نوع فرآورده های دخانی، پیاده سازی و اجرا خواهد 

شد.«
روانشناسی  انجمن  موسس  خصوص،  این  در 
بین  حاضر  حال  در  اینکه  به  اشاره  با  ایران  بالینی 
دنیا  در  دخانیات  بدون  دانشگاه   ۱۶۰۰ تا   ۱۵۰۰
دانشگاه  برنامه  »اجرای  کرد:  تصریح  دارد،  وجود 
عاری از دخانیات، یک هدف و خواسته جهانی است. 
دخانیات  مصرف  با  دانشگاه  برخورد  درباره  دنیا  در 
رویکرد  دارد.  وجود  رویکرد  دو  دانشجویان  توسط 
اول، دانشگاه به صورت کامل عاری از دخانیات باشد. 
به این معنا که مصرف سیگار از کلاس درس گرفته 
به  وابسته  اماکن  و  خوابگاه ها  و  دانشگاه  محیط  تا 

دانشگاه ها ممنوع است.«
و  نقش  درباره  شاهد  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو 
وظیفه دانشگاه ها در کاهش آمار استعمال دخانیات 
»داشتن  کرد:  مطرح  دانشجویان  و  جوانان  بین 
تمام  و  است  دشوار  دخانیات  از  عاری  دانشگاه 

این طرح  اجرای  برای  باید  دانشگاه  در  افراد حاضر 
همکاری کنند. به عقیده بنده، سیاست های انضباطی 
و تنبیهی موثر نبوده و بیشتر سیاست های آموزشی، 
آگاهی بخشی و مسئولیت اجتماعی تاثیر گذار است.«
عاری  دانشگاه های  دوم  رویکرد  درباره  یعقوبی 
برای  دانشگاه ها  از  »برخی  کرد:  عنوان  دخانیات  از 
کرده اند.  اعمال  محدودیت هایی  دخانیات  استعمال 
جایی  هر  نمی توانند  دانشگاه ها  این  در  دانشجویان 
که دوست دارند، سیگار بکشند؛ بلکه در مکان های 
خاصی که در نظر گرفته شده باید این کار را انجام 
دهند. البته این مکان های خاص نباید انقدر در دید 
آنقدر  نه  و  باعث هنجارشکنی شود  باشد که  عموم 
دور از دسترس باشد که رفت و آمد برای دانشجو یا 

استاد سخت گردد.«
حراست  مگر  اینکه  ماند  سوالاتی  طرح  با  وی 
دانشجویان  با  می تواند  میزان  چه  تا  دانشگاه 
به  را  آنان  چقدر  یا  کند،  برخورد  استعمال کننده 
نهایت  »در  گفت:  کند،  دعوت  انضباطی  کمیته 
دانشگاه عاری از دخانیات آرزوی مسئولان آموزش 
کشورها  در  دخانیات  از  پیشگیری  فعالان  و  عالی 
است. البته شاید بتوان دانشگاه کوچک در شهرستان 
با  بزرگ  دانشگاه  در  اما  کرد؛  دخانیات  از  عاری  را 
جمعیت دانشجویی بالا، نمی توان استعمال دخانیات 
به سادگی ممنوع کرد.« یعقوبی خاطرنشان کرد:  را 
آمار  شویم.  ناامید  دخانیات  با  مقابله  از  »نباید 
استعمال دخانیات در ایران بین دهه های ۴۰ و ۵۰ 
بالا بود، اما با آموزش و اطلاع رسانی و فرهنگ سازی، 

این آمار کاهش داشت.«

خوابگاه ها  در  دخانیات  مصرف  مسری شدن 
و دانشگاه ها

گرایش  اجتماعی  عوامل  به  اشاره  با  یعقوبی 
جوانان به دخانیات یادآور شد: »این عوامل در نظریه 
دوست  است.  شده  تجمیع  همسالان«  گروه  »فشار 
است.  تأثیرگذار  فرد  بر  مخدر  مواد  مصرف کننده 
دخانیات  به  آلوده  دانشجوی  مثال، حضور  به عنوان 
سایر  ترغیب  احتمال  خوابگاه،  یا  درس  کلاس  در 

دانشجویان به دخانیات را افزایش می دهد.«
این استاد دانشگاه اضافه کرد: »زندگی در خوابگاه 
آزادی های  و  آن  با  همراه  تنش هایی  و  دانشجویی 

مهم  عوامل  از  خانواده،  نظارت  از  دور  به  زندگی 
اعتیاد دانشجویان است. وقتی که مصرف سیگار بین 
افزایش  دانشجو  قشر  کلا  یا  خوابگاهی  دانشجویان 
یابد، انگار این موضوع شکل مسری به خود می گیرد؛ 
به این معنا که این موضوع، به نوعی فرهنگ سازمانی 

یا پذیرش جمعی تبدیل می شود.« 

کنترل دخانیات از گذشته تا کنون
طبق آمار پلیس مبارزه با مواد مخدر فراجا، حدود 
شناسایی  کشور  سطح  در  متجاهر  معتاد  هزار   ۶۵
شده اما تعداد آنان باتوجه به ساماندهی عمده این 
معتادان در مراکز و کمپ های ترک اعتیاد، به ۵۰ 
ابتلای  از  آماری  متاسفانه  است.  رسیده  نفر  هزار 
گروه های سنی مختلف به اعتیاد وجود ندارد، با این 
حال اگر در کوچه و خیابان قدم بزنید، جوانانی را 
پا قرص سیگار هستند.  پر و  می بینید که مشتری 
اقدامات  مهم ترین  از  یکی  دخانیات  بدون  دانشگاه 
دانشگاهی برای مقابله با اعتیاد بود، طرحی که در 
سال ۹۵ توسط دانشگاه تهران با هدف ایجاد محیط 
سالم در دانشگاه، حفظ محیط زیست و حرکت به 
سوی دانشگاه سبز تدوین و در سال ۹8 به تصویب 

رسید.
باید  دانشگاهیان  و  دانشجویان  اساس،  این  بر 
کنند.  تلاش  دخانیات  بدون  دانشگاه  ایجاد  در 
این  اجرای  برای  نیز  کشور  دانشگاه های  از  برخی 
اساس دفترچه های  بر  آمادگی کرده اند.  اعلام  طرح 
انتخاب رشته در کنکور سراسری سال ۹8 و آزمون 
بجنورد،  دانشگاه  چهار   ،۹8 سال  ارشد  کارشناسی 
بوعلی سینای همدان، سمنان و گیلان به این طرح 
پیوستند. همچنین دستورالعمل اجرایی شدن طرح 
»دانشگاه بدون دخانیات« در دانشگاه علوم پزشکی 
که  آن طور  شد.  ابلاغ   ۱۴۰۲ تیرماه  در  نیز  ایران 
دانشگاه  طرح  اجرای  در  تهران  دانشگاه  پیداست، 
تا جایی که زهره  بوده است،  بدون دخانیات موفق 
عزیزی مدیر دفتر مشاوره و سلامت دانشگاه تهران 
دانشگاه  نشان  دریافت  از  ایسکانیوز  با  گفت وگو  در 
بدون دخانیات از سوی سازمان بهداشت جهانی در 
مردادماه خبر داده بود، با این حال برخی از کاربران 
تویئت هایی را منتشر کرده اند که از مصرف دخانیات 

در این دانشگاه حکایت دارد.

بیش از 1000 دانشگاه عاری از دخانیات هستند

از نظام تعلیم و تربیت
فضای اجتماعی
و خانوادگی
غفلت نکنیم!



5 جامعهویژهاولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور / سال نهم /  شماره  83 / مردادماه  1402

تفاوتی  خانگی  نمایش  یا  سینماها  در  فیلم  اکران 
نمی کند، همیشه نقشی برایش در نظر گرفته شده است. 
این روزها  یا مکمل، به هرحال  حال در قالب نقش اول 
خوب می درخشد. با هر پکُی که توسط ستارگان سینما 
زده می شود، گاهی بین نقش بازیگر و سیگار به سختی 
می توان تمایز ایجاد کرد. در بعضی صحنه ها در حاشیه 
به هرحال  می درخشد.  خوش  چه  مواقع  بعضی  در  و 
موضوع استفاده از دخانیات و مشروبات الکلی در فیلم ها 
و سریال های ایرانی به یک بحران فرهنگی تبدیل شده 
است. می گویند سینما بازتاب دهنده شرایط جامعه است 
جدید  فرهنگ  یک  می تواند  نیز  مواقع  بعضی  در  ولی 
استعمال سیگار  پدیده  مورد  در  کند.  ایجاد  را  مصرفی 
در فیلم هایی که روی پرده نقره ای می رود و به خصوص 
فیلم هایی که در چند سال اخیر از شبکه نمایش خانگی 
پخش شده است، شاهدش هستیم؛ تبلیغات سیگار در 
مشهود  به خوبی  فرهنگی،  اصطلاح  به  محصولات  این 
یا یک  اصلی یک سریال  دائم کارکتر  است. همین که 
می تواند  است،  سیگار  کشیدن  مشغول  سینمایی  فیلم 
بهترین مشوق و تبلیغ باشد. آن چیزی که جالب است، 
بی توجهی مسئولان و مدیرانی است که باید در این رابطه 
تصمیم گیری کنند و متأسفانه گاهی فقط به یک توصیه 

ساده بسنده می نمایند!
چند روز پیش، خبری منتشر شد مبنی بر اینکه دبیر 
توصیه  »ما  است:  گفته  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای 
اخلاقی به سریال های نمایش خانگی داریم که از ترویج 
مصرف سیگار یا مشروبات الکی دست بردارند چراکه به 
جامعه آسیب وارد می کند.« باید به مسئولان شورای عالی 
انقلاب فرهنگی، صداوسیما و ... گفت که کار از توصیه 
گذشته است و به جای توصیه، باید به تنظیم و تصویب 

قوانین مدون اقدام کرد.

با هدف ترویج سیگار نمایش داده نمی شوند!
عضو حقیقی شورای صدور مجوز انتشار ساترا در این 
رسانه،  تخصصی  نگاه  براساس  اینکه  اعلام  با  خصوص 

به دلایلی  از مصرف سیگار  عاری کردن تمام صحنه ها 
اشتباه است، گفت: »هیچ کدام از تولیدکنندگان آثار یا 
سکو های نمایش، مدافع ترویج سیگار نیستند و با نیت 
ترویج مصرف دخانیات، این صحنه ها و سکانس ها را تولید 
نمی کنند.« عبدالکریم خیامی ادامه داد: »اما در ضرورت 
و چگونگی نمایش صحنه های سیگار اختلاف نظر وجود 
دارد. یک عده معتقدند که باید به طور کلی هر نوع استعمال 
در  ایده  این  کنیم.  تمام صحنه ها حذف  از  را  دخانیات 
برخی از دوره ها از سوی برخی کارشناسان سلامت مطرح 
شده است. ولی براساس نگاه تخصصی رسانه، عاری کردن 
تمام صحنه ها از مصرف سیگار به دلایلی اشتباه است.« 
این استاد رسانه دانشگاه با بیان اینکه دقت کنید که ما 
نه تنها نباید سیگارکشیدن را در رسانه تشویق کنیم، بلکه 
باید در نهی و پرهیز دادن مصرف آن موثر باشیم، افزود: 
»اقتضای این سیاست این است که ما باید آثاری داشته 
باشیم تا مخاطب با تماشای صحنه سیگار از آن فاصله 
بگیرد و نسبت به آن احساس منفی کند. به عنوان مثال 
شخصیت منفور داستان سیگار بکشد، یا سیگارکشیدن 
با اضطراب و نگرانی و تلخی همراه باشد یا آثار و عواقب 
منفی سیگار برای سلامت جسم به تصویر کشیده شود و 
یا آسیب خانواده و خصوصا کودکان از دود و دم سیگار به 

نمایش کشیده شود و امثال آن.«

تمایل بینندگان به استعمال دخانیات 
یک روانشناس بالینی با بیان اینکه سیگارکشیدن در 
فیلم های سینمایی و سریال های نمایش خانگی به قدری 
خود  به  را  مخاطب  توجه  ناخودآگاه  که  شده  برجسته 
جلب می کند، خطاب به والدین نسبت به افزایش تمایل 
نوجوانان به سیگارکشیدن به واسطه تماشای این فیلم و 
سریال ها هشدار داد و گفت: »یکی از در دسترس ترین 
و راحت ترین رفتارها برای تقلید کودکان و نوجوانان از 

شخصیت های محبوب در فیلم ها، سیگارکشیدن است.«
رضا فریدی در ادامه افزود: »مسلماً کودکان و نوجوانان 
نمی توانند در برخی رفتارها مانند ماشین، خانه و لباس 

با شخصیت های موردعلاقه شان همزادپنداری کنند، به 
سیگارکشیدن  در  حداقل  می کنند  سعی  دلیل  همین 
شبیه آن ها باشند و احساس محبوبیت و جذابیت کنند.« 
اینکه  در  فیلم سازان  دغدغه  »البته  افزود:  فریدی 
بخواهند واقعیت های جامعه را نشان بدهند، کاملا به جا 
است و استعمال سیگار جزئی از این واقعیت هاست ولی 
پیشنهاد می شود در سریال هایی که ساخته می شود، به 

ابعاد آسیب و زیان این پدیده هم توجه ویژه تری شود.«
این  در  شده  انجام  پژوهش های  به  اشاره  با  فریدی 
زمینه عنوان کرد: »در یکی از پژوهش ها، محققان تعداد 
 ۵۰۰ از  بیش  در  را  شخصیت ها  سیگارکشیدن  دفعات 
فیلم محبوب شمردند. آن ها سپس از ۶۵۰۰ کودک ۱۰ 
تا ۱۴ ساله پرسیدند که کدام یک از فیلم ها را دیده اند. 
محققان  شد.  مصاحبه  مجددا  کودکان  با  بعد  سال  دو 
دریافتند بچه های سنین ۱۰ تا ۱۴ سال که بسیار عمل 
بدون  فیلم ها مشاهده می کرده اند،  را در  سیگارکشیدن 
هستند  سیگاری  دوستانشان  یا  والدین  اینکه  به  توجه 
بر  پیداکرده اند.  سیگارکشیدن  به  تمایل  بیشتر  نه،  یا 
مستقیمی  رابطه  آمریکا،  در  ملی  مطالعه  اولین  طبق 
احتمال شروع  و  فیلم ها  نمایش سیگارکشیدن در  بین 
سیگارکشیدن در کودکان وجود دارد. سازمان بهداشت 
جهانی نیز تصریح می کند فیلم هایی که شخصیت های 
بزرگسالان  فیلم های  رده  در  باید  می کشند،  سیگار  آن 
حساب شوند و محدودیت سنی برایشان قید شود، زیرا 
شرکت های سازنده سیگار از این فیلم ها برای بازاریابی 

استفاده می کنند.«
این روانشناس تاکید کرد: »بنابراین انتخاب فیلم برای 
کودکان و نوجوانان صرفاً خرید سی دی، دانلود فیلم و 
تنظیم کانال های تلویزیونی برای نمایش فیلم های مربوط 
به کودکان نیست. والدین در انتخاب و تماشای فیلم برای 
کودکان و نوجوانان باید خردمندانه تصمیم بگیرند. به سن 
کودک و نوجوان برای تماشای فیلم ها توجه کنند چراکه 
کودکان و نوجوانان درک درستی از رفتار شخصیت ها در 

فیلم ها ندارند.«

تمشک طلاییتمشک طلایی
بهترین نقش مکملبهترین نقش مکمل
برای برای سیگـارسیگـار
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اطلاعیه ای  در  پیش  چندی  ایران  اصناف  اتاق 
به واحدهای صنفی تأکید کرده که فروش و عرضه 
و  زنجیره ای  فروشگاه های  در  دخانی  محصولات 
فرانچایز ممنوع است. اتاق اصناف ایران در اطلاعیه ای 
با اشاره به اجرای برنامه پیشگیری و تشدید مبارزه با 
قاچاق کالاهای دخانی مصوب ستاد مرکزی مبارزه 
با قاچاق کالا و ارز و ابلاغیه معاون پیشگیری ستاد 
و وزیر بهداشت و ستاد صنایع دخانی وزارت صمت، 
اعلام کرده که واحدهای بازرسی و نظارت اتاق های 
اصناف با محوریت دانشگاه های علوم پزشکی و سایر 
»فروش  با  قانون،  چارچوب  در  مرتبط  دستگاه های 
و عرضه سیگار الکترونیکی، قلیان الکترونیکی، ویپ 
برخورد   »)IQOS( تنباکو  گرم کننده  محصولات  و 
تاکید شده  اطلاعیه  این  در  خواهند کرد. همچنین 
فروشگاه های  در  دخانی  محصولات  تمام  فروش  که 
زنجیره ای و فرانچایز ممنوع است. گفتنی است وزارت 
صنعت، معدن و تجارت طرح مقابله با قاچاق در سطح 
عرضه را از ۱۵ فروردین سال قبل در حوزه لوازم یدکی 
لوازم  خانگی،  لوازم یدکی خودرو،  آغاز کرد.  خودرو 
آرایشی و بهداشتی، پوشاک و دخانیات، پنج اولویت 
نخست اجرای طرح وزارت صنعت، معدن و تجارت 
کالا هستند. همچنین  قاچاق  با  مبارزه  با  رابطه  در 
وزیر  عمومی  صنایع  معاون  قبل  سال  خردادماه 
صنعت، معدن و تجارت، از آغاز مرحله سوم مقابله با 
کالای قاچاق و تقلبی با تمرکز بر بازار دخانیات خبر 
داده بود. در بحث دخانیات نیز گزارش ها حاکی از این 
است که 8۰ تا 8۵ درصد بازار در دست برندها و تولید 
قاچاق  اختیار  تا ۲۰ درصد در  قانونی داخلی و ۱۵ 
است. همچنین مصرف سیگار حدود 8۰ میلیارد نخ 
برآورد شده است. همچنین بر اساس آمارها، سیگار 
سهم بالایی در کالاهای قاچاق کشف شده دارد. به 

طوری که در سال گذشته ۵ هزار و ۷۴8 فقره پرونده 
از ۹ هزار میلیارد تومان  قاچاق کالا به ارزش بیش 
تشکیل شده و بیشترین تعداد پرونده قاچاق مربوط 
به کالاهای دخانیات با ۳۷ درصد، مواد خوراکی با ۲۰ 
درصد، اقلام آرایشی با ۱۶ درصد و نهایتاً خودرو و 

لوازم یدکی با ۷ درصد سهم بوده است.

کشف یک میلیارد دخانیات قاچاق در رشت 
یکی  قاچاق  دخانی  محصولات  فروش  به هرحال 
ساماندهی  با  که  است  جامعه  در  مهم  معضلات  از 
در بحث فروش و عرضه محصولات دخانی می توان 
کشف  کرد.  برخورد  جدی  به صورت  معضل  این  با 
سراسر  در  روزانه  که  است  معضلی  قاچاق  سیگار 
پلیس  رئیس  این خصوص  در  اتفاق می افتد.  کشور 
یک  کشف  اعلام  با  گیلان  استان  اقتصادی  امنیت 
انبار  از یک  بازرسی  انواع دخانیات در  ریال  میلیارد 
با  اداره مبارزه  در شهرستان رشت، گفت: »مأموران 
قاچاق کالا و ارز پس از انجام تحقیقات نامحسوس از 
وجود دخانیات قاچاق داخل یک انبار در شهرستان 
رشت مطلع شده و پیگیری موضوع را در دستور کار 
قرار دادند.« سرهنگ محمد خوش خلقت با تأکید بر 
پلیس  قاچاق همواره در دستور کار  با  اینکه مبارزه 
است، افزود: »پلیس به آدرس محل مورد نظر اعزام 
سیگار  دستگاه   ۱۴۰ مکان،  این  از  بازرسی  در  و 
الکترونیکی، ۳۰ بطری مایع طعم دهنده قلیان، ۱۲۶ 
بسته توتون و تنباکو و ۴۰ پاکت سیگار فاقد هرگونه 
اسناد و مدارک مثبته گمرکی و قاچاق را کشف کرد.« 
ارزش  کارشناسان  اینکه  بیان  با  انتظامی  مقام  این 
برآورد  ریال  میلیارد  یک  را  کشفیات  این  تقریبی 
این خصوص متهم ۳۹ ساله  داد: »در  ادامه  کردند، 
با تشکیل پرونده برای سیر مراحل قانونی در اختیار 

تأکید کرد  قرار گرفت.« خوش خلقت  مرجع قضائی 
که اقدامات قانونی پلیس در راستای برخورد متخلفان 
و سودجویان سبب قانون مداری می شود و مؤلفه های 

امنیت را ارتقا می دهد.

انهدام باند قاچاق دخانیات در کرمانشاه
همچنین چندی پیش رئیس کل دادگستری استان 
کرمانشاه اعلام کرد: »باند سازمان یافته قاچاق دخانیات 
در استان کرمانشاه منهدم و ۱۷ نفر از اعضای اصلی 
»با  داشت:  اظهار  کرمی  دستگیر شدند.« شهرام  آن 
تلاش سربازان گمنام امام زمان)عج( در اداره کل اطلاعات 
استان، باند سازمان یافته قاچاق دخانیات در مرزهای 
باند  این  اعضای  و  متلاشی  کرمانشاه  استان  غربی 
دستگیر شدند.« وی افزود: »این شبکه با توزیع سیگار، 
کردستان،  کرمانشاه،  استان های  در  تنباکو  و  توتون 
اصفهان و تهران فعالیت می کرد که هم اکنون دستگیر 
شده و در بازداشت هستند.« کرمی گفت: »با تلاش 
اطلاعات  اداره کل  در  زمان)عج(  امام  گمنام  سربازان 
این شبکه  اصلی  اعضای  از  نفر  کرمانشاه ۱۷  استان 
انباردار، حسابدار، صراف، سرکولبر،  از سرشبکه،  اعم 
تضمین چی و سرکرده خودروهای حامل بار و خریدار 
عمده به صورت همزمان جلب و دستگیر شدند.« وی با 
بیان اینکه گردش مالی این باند حدود ۱۲۰۰ میلیارد 
تومان بوده است، ادامه داد: »براساس اطلاعات به دست 
آمده از نرم افزار این شبکه، اعضای باند بیش از ۱۲ 
هزار میلیارد ریال دخانیات قاچاق را از پنج سال گذشته 
دادگستری  رئیس کل  کرده اند.«  کشور  وارد  تاکنون 
استان کرمانشاه بیان کرد: »سیاست دستگاه قضایی بر 
این اساس خواهد بود که برخورد قاطع و بازدارنده با 
عوامل مخل اقتصادی داشته باشد و بعد از صدور حکم 

قطعی، نتیجه به اطلاع عموم مردم خواهد رسید.«

فروش انواع محصولات دخانی، پیگرد قانونی دارد!
فروشگاه های زنجیره ای »بدون دود«

شهری
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 نماینده مردم شهرستان های خلخال و کوثر در مجلس 
شورای اسلامی با اعلام اینکه بر اساس لایحه بودجه و 
از  حاصل  درآمد  از  بخشی  نهایی،  تصویب  صورت  در 
و  سالن ها  احداث  به  سیگار  و  دخانیات  فروش  مالیات 
اماکن ورزشی و توسعه ورزش اختصاص می یابد، گفت: 
»نمایندگان مجلس توجه و اهتمام ویژه ای به امر توسعه 
اماکن ورزشی در مناطق محروم روستایی و توزیع عادلانه 

امکانات ورزشی در کشور دارند.«
سیدغنی نظری در ادامه تاکید کرد: »با رأی نمایندگان 
و در صورت تصویب نهایی، علاوه بر تخصیص ۶ هزار و 
8۰۰ میلیارد تومان اعتبار از محل بودجه سال ۱۴۰۲ به 
توسعه فعالیت های ورزش، بخشی از درآمدهای حاصل از 
مالیات بر ارزش افزوده هم برای توسعه ورزش در اختیار 

وزارت ورزش و جوانان قرار می گیرد.«
عضو کمیسیون اقتصادی مجلس شورای اسلامی ادامه 
داد: »بر این اساس ۴۰ درصد از درآمد حاصل ۲۷ دهم 
درصد از مالیات بر ارزش افزوده کشور به توسعه اماکن 
ورزشی اختصاص می یابد. همچنین در سال جاری ۶۰۰ 
و  ورزش  وزارت  به  اعتبارات  این  محل  از  ریال  میلیارد 
انتظار می رفت این رقم  جوانان پرداخت شده است که 

بیش از یک هزار میلیارد ریال باشد.«
نماینده مردم شهرستان های خلخال و کوثر در مجلس 
شورای اسلامی گفت: »توسعه ورزش در مناطق محروم 
روستایی از اهداف مهم نظام مقدس نظام اسلامی بوده 
که در این زمینه نمایندگان نیز با تصویب لوایح مختلف 
اماکن  و  ورزشی  سالن های  احداث  اعتبارات  تامین  در 

روستایی کمک می کنند.«

اسلامی  شورای  مجلس  اقتصادی  کمیسیون  عضو 
دولت سیزدهم  کابینه  از  وزیر  »امسال ۱۱  کرد:  اضافه 
برای بازدید نزدیک از مسایل و مشکلات مردم منطقه 
تامین  سفرها  این  نتیجه  که  کرده اند  سفر  خلخال  به 
اعتبار برای پروژه های عمرانی ازجمله تکمیل پروژه سالن 

ورزشی نیمه کاره روستای طولش است.«

اجرای احکام ورزش در برنامه ششم توسعه 
حوزه  در  توسعه  ششم  برنامه  قانون  عملکرد  ارزیابی 
عدم  بخش  در  جز  به  قانون  این  می دهد  نشان  ورزش 
استفاده ورزش حرفه ای از بودجه عمومی، در مواردی نظیر 
فروش سیگار،  از  عوارض حاصل  و  مالیات  از  بهره مندی 
درآمدهای  و  رسانه ای  پخش  حق  از  ناشی  درآمدهای 
مالیات بر ارزش افزوده از سال ۱۳۹۶ تاکنون ناموفق عمل 
کرده است. قانون برنامه ششم توسعه که از سال ۹۶ تا 
۱۴۰۰ تعریف شده بود و به دلایل مختلف حداکثر تا ۶ ماه 
پس از لازم الاجراء شدن قانون برنامه هفتم توسعه توسط 
مجلس شورای اسلامی تمدید شده و کماکان ملاک عمل 
قرار دارد، دارای ۹ حکم مصرح و ۷ حکم غیرمصرح در 
حوزه تربیت بدنی و ورزش است. بر اساس ارزیابی عملکرد 
برنامه ششم توسعه در حوزه تربیت بدنی و ورزش که توسط 
شده،  انجام  اسلامی  شورای  مجلس  پژوهش های  مرکز 
دلایل عدم موفقیت احکام ورزشی در قانون برنامه ششم 

توسعه تشریح شده که در ادامه آمده است.
 یکی از احکام، هزینه های قابل قبول مالیاتی اشخاص 
حقیقی و حقوقی در ورزش بود که به دلیل نداشتن صرفه 
اقتصادی این حکم و عدم همکاری دستگاه های مرتبط 

توسعه ورزشتوسعه ورزش
از محل مالیات بر دخانیاتاز محل مالیات بر دخانیات

ازجمله سازمان امور مالیاتی، طی ۶ سال گذشته تحقق 
نیافت.

 حکم دیگر، بهره مندی از مالیات و عوارض حاصل از 
فروش سیگار و مواد دخانی جهت توسعه ورزش است که 
در راستای کاهش مصرف دخانیات، پیشگیری و درمان 
حاصله  عوارض  درمان  بازتوانی،  از  ناشی  بیماری های 
اختیار  در  بود  قرار  ورزش  توسعه  نیز  و  آن  مصرف  از 
وزارتخانه های ورزش، آموزش و پرورش و وزارت بهداشت 
قرار گیرد اما به دلیل تخصیص حداقلی، همچنین ضعف 
پیگیری وزارت ورزش برای دریافت سهم این وزارتخانه 
پرورش،  و  آموزش  و  بهداشت  وزارتخانه های  به  نسبت 

محقق نشد.
 موضوع بسیار مهم دیگر مربوط به حکم درآمدهای 
ناشی از حق پخش رسانه ای در ورزش بود اما به دلایلی 
نظیر نبود سازوکار اجرایی در متن حکم، نداشتن صرفه 
اقتصادی برای صداوسیما، ضعف وزارت ورزش و جوانان 
در پیگیری بین دستگاهی، عدم توافق سازمان صداوسیما 
درآمدهای  تقسیم  نحوه  خصوص  در  ورزش  وزارت  و 
تبلیغاتی ناشی از پخش مسابقات ورزشی به عنوان موانع 

اجرایی،  محقق نشد.
 در حکم دیگر، استفاده از درآمدهای مالیات بر ارزش 
افزوده به منظور توسعه ورزش مدنظر قرار گرفته بود و بر 
اساس متن حکم قرار بود دولت بیست وهفت صدم درصد 
از ۹ درصد مالیات بر ارزش افزوده را برای توسعه ورزش 
ورزش  عشایری،  و  روستایی  همگانی،  ورزش  مدارس، 
بانوان و زیرساخت های ورزش به ویژه در حوزه معلولان و 
جانبازان اختصاص دهد اما به دلیل عدم تخصیص کامل 
اعتبارات ابلاغی مندرج در قوانین بودجه سالانه، اولویت 
نبودن موضوع فعالیت بدنی و ورزش و نیز عدم پیگیری 
وزارت ورزش و جوانان از سازمان برنامه و بودجه و دولت 

صرفا حدود ۳۷ درصد از اعتبارات ابلاغی محقق شد.
از  ورزش حرفه ای  استفاده  عدم  دیگری  در حکم   
بودجه عمومی مدنظر قرار گرفته بود که بر اساس متن 
حکم، پرداخت هرگونه وجهی از محل بودجه کل کشور 
به هر شکل و به هر نحو به ورزش حرفه ای ممنوع اعلام 
شد و در حکم تصرف غیرقانونی در وجوه و اموال دولتی 
قرار گرفت، حکمی که بر اساس ارزیابی عملکرد صورت 

گرفته محقق شده است.
ملی  اراضی  اختصاص  مدنظر  حکم  دیگر   
غیرکشاورزی جهت احداث اماکن ورزشی به قیمت ارزش 
معاملاتی به بخش غیردولتی و تعاونی با اولویت ایثارگران 
بود که به دلایلی ازجمله نبود سازوکار عملیاتی جهت 
اجرایی سازی مفاد این حکم و عدم تمکین و همکاری 
سازمان  و  کشاورزی  جهاد  ازجمله  مرتبط  دستگاه های 
منابع طبیعی و نیز ضعف در تعامل بین حوزه های دولتی 

و غیردولتی، محقق نشد.

کلاس ورزشی با شعار »نه به دخانیات« با همکاری نمایندگی »جمعیت« در پردیسان قم 
در محل کانون فرهنگی ورزشی امام خمینی)ره( این شهر برگزار شد.

 به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی پردیسان قم، هدف از اجرای این برنامه 
ایجاد انگیزه ورزشی و قهرمانی به منظور دوری از تفریحات ناسالم بوده است.

گفتنی است در این برنامه محمد جان قربان مسئول نمایندگی »جمعیت« در پردیسان قم، 
به بیان مضرات سیگار پرداخت و گفت: »استعمال سیگار و قلیان علاوه بر اینکه یک رفتار مضر 

برای سلامتی محسوب می شود، باعث بروز اخلال و مشکل در روند ورزش نیز شده است.«

برگزاری کلاس ورزشی با شعار نه به دخانیات
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وزیر کشور با اشاره به اینکه آماده امضاء یک میثاق نامه 
و برنامه مشترک مردمی سازی بین همه تشکل ها و وزارت 
کشور هستیم تا طرح یک برنامه دقیق را عملیاتی کنیم، 
گفت: »مشارکت اجتماعی عنوان بسیار مهمی است و 
بخواهیم  اگر  باشد.  مشارکت   انواع  سایر  زیربنای  شاید 
مشارکت های دیگر واقعی باشد، منشاء آن مشارکت های 

اجتماعی خواهد بود.«
وحیدی  احمد  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
با اشاره به فعالیت های اقتصادی مردم افزود: »این سوال 
فعالیت های  درگیر  ملت  آحاد  اگر  که  می شود  مطرح 
و  اجتماعی  آسیب های  فقر،  از  هم  باز  شدند،  اقتصادی 
برخی کمبودها رنج خواهیم برد یا خیر؟ وقتی آحاد ملت 
درگیر فعالیت های اقتصادی شوند نه تنها اقتصاد و تولید 
رشد می کند، بلکه آسیب های اجتماعی نیز کاهش می یابد. 
وقتی از مشارکت سیاسی صحبت می کنیم، همه باید در 
مشارکت سیاسی برای تعیین سرنوشت کشور حضور جدی 
است که همه  نظام  و  انقلاب  این خواست  باشند.  داشته 
مردم در صحنه سیاست حضور داشته باشند.« وزیر کشور 
تعیین سرنوشت  در  که  است  فردی  هر  داد: »حق  ادامه 

خود نقش داشته باشد. جامعه ما سیاست ورزترین جوامع 
است، چراکه رهبران ما مایلند همه مردم در امر سیاست 
انقلاب  معظم  رهبر  که  شکلی  به  باشند  داشته  حضور 
درباره سیاسی بودن دانشگاه ها نیز صحبت کردند. مشارکت 
مشارکت  و  است  سیاسی  مشارکت  زیرساخت  اجتماعی 
سیاسی مردم از برجستگی های نظام قلمداد می شود.« وی 
تاکید کرد: »مشارکت اجتماعی می تواند به یک مشارکت 
کشورها  برخی  در  متاسفانه  کند.  کمک  واقعی  سیاسی 
را  کم فروغ  و  کم اثر  کم توان،  ظاهری،  سیاسی  مشارکت 
زیربنای  می تواند  اجتماعی  مشارکت  می کنیم.  مشاهده 
مشارکت در همه حوزه ها باشد و جامعه پذیر کردن مردم در 
سایه مشارکت اجتماعی اتفاق می افتد.« وزیر کشور ادامه 
داد: »مشارکت اجتماعی بنیان هر توسعه اجتماعی است و 

قطعا توسعه اجتماعی بنیان هر نوع توسعه دیگری است.«
با اشاره به وجود هوش مصنوعی در دنیای  وحیدی 
افزود: »هوش مصنوعی عنصر مهمی است برای  جدید 
اینکه دنیای جدید را بشناسیم. یکی از عناصر محوری 
آینده  در  دنیای جدید  با  مواجهه  برای  آماده شدن  در 
برای  سال  طول  در  باید  است.  اجتماعی  تشکل های 

در همایش سالروز تشکل ها و مشارکت های اجتماعی مطرح شد

ضرورت ایجاد برنامه مشترک
میان همه تشکل ها و وزارت کشور

رشد و توسعه تشکل های اجتماعی تلاش کنیم چراکه 
حائز  کشور  اداره  در  اجتماعی  تشکل های  ممتاز  نقش 
اهمیت است.« وحیدی تاکید کرد: »مشارکت اجتماعی 
یک کار مشترک همه جانبه است و امیدواریم بتوانیم با 
طراحی های عملیاتی و زمانبندی های مشخص به سمت 
امر حرکت کنیم. در حال حاضر نزدیک به  این  تحقق 

۲۰۰ هزار تشکل در کشور فعالیت می کنند.«

به استفاده از ظرفیت تشکل ها توجه شود
مراسم  در  مردم نهاد  سازمان های  فراکسیون  رئیس 
گرامیداشت روز ملی تشکل ها و مشارکت اجتماعی با اشاره 
به اینکه شعار فراکسیون »اعتلای نهادهای مردمی« است، 
گفت: »تجربیات موفق سازمان های مردم نهاد، انعکاسی از 
توانایی تشکل ها در مشارکت فعال در اداره کشور است. 
مثال جدید آن، عملکرد تشکل ها در همه گیری کرونا بود 
که با مشارکت آن ها و مردم، آمار فوتی ها به شدت کاهش 
یافت.« زهره الهیان تصریح کرد: »تشکل های اجتماعی از 
ظرفیت های تخصصی مردم هستند و باید این استفاده 
نهادینه و با اعطای مقام مشورتی از مشارکت سازمان یافته 
با  تشکل ها  ارتباطی  مشکلات  به  توجه  با  شود.  محقق 
در  سازمان  این  دارد  ضرورت  اجتماعی،  امور  سازمان 

ساختمان مستقل قابل دسترسی مستقر شود.«

تشکل ها پیشتازان سلامت اجتماعی هستند
رئیس سازمان امور اجتماعی کشور نیز گفت: »مشارکت 
و همبستگی اجتماعی در جامعه، امنیت اجتماعی تولید 
فعال  تعامل  نتیجه  اجتماعی  سرمایه  ارتقای  می کند. 
تشکل های اجتماعی با دولت ها هستند؛ در احادیث اسلامی 
هم این مشارکت ها موردتکریم قرارگرفته است.« به گفته او 
تشکل های اجتماعی می توانند الگوی خیرخواهی در جامعه 
بوده و به موازات آن، پایه نظارت عمومی جامعه بر دولت ها 
باشند. تشکل ها قدرتمندترین نیروی سازمان یافته مردم 
برای نظارت بر مردم هستند و باید این نقش را به رسمیت 
فرآیندهای  باید  »ما  افزود:  عباسی  محمد  بشناسیم.« 
تشکیل تشکل های اجتماعی را تسهیل و تسریع کنیم و 
از نظارت تشکل ها بر عملکرد دولت استقبال کنیم چراکه 

تشکل ها پیشتازان تحقق سلامت اجتماعی هستند.«
گفتنی است در پایان این همایش، از تشکل های دارای 
سوابق دیرینه فعالیت در حوزه مشارکت های اجتماعی، 

تقدیر به عمل آمد.

جلسه نمایندگان شبکه های موضوعی با حضور محمد 
عباسی، رئیس سازمان امور اجتماعی و محسن ولیئی 
معاون مشارکت های اجتماعی وزارت کشور برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، رئیس سازمان 
امور اجتماعی کشور در این نشست گفت: »حدود 8۰ هزار 
تشکل بین المللی، ملی و منطقه ای، استانی و شهرستانی 
فعال هستند که ۱۰ هزار تشکل از وزارت کشور مجوز 
و  ملی  نیز در سطح  و حدود یک هزار تشکل  گرفته اند 
دارند. همچنین ۷۳ سازمان مردم نهاد  فعالیت  کشوری 
دارای نظام مشورتی هستند که عمدتا در حوزه سلامت، 

خیریه ، حقوق بشر و محیط زیست فعالیت می کنند.«
معاون وزیر کشور در امور اجتماعی اضافه کرد: »۴۰ 
تشکل هم با موضوعات بین المللی و انجمن های دوستی 

بین ایران و سایر کشورها فعال هستند.«
وی ضمن تبریک روز تشکل ها تاکید کرد: »انجمن ها 
باشند  داشته  فعال  مشارکت  مربوطه  همایش های  در 
چراکه تشکل ها به نوعی پشتوانه اجتماعی نظام محسوب 

می شوند.«
ولیئی نیز حضور شبکه ها را برای هم افزایی و تبادل 

تجربیات بسیار مهم ارزیابی نمود.
را  خود  نظرات  شبکه  نمایندگان  از  هریک  ادامه  در 
بیان کردند و در این راستا علی عطا طاهری مدیر اجرایی 
سیاوش  و  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
و  »جمعیت  معرفی  ضمن  شبکه  اجرایی  دبیر  خدایی 
شبکه« و فعالیت های انجام گرفته توسط شبکه، خواستار 

اصلاح آیین نامه و اساسنامه شبکه شدند.

تشکل ها، پشتوانه اجتماعی نظام هستند
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یکی از مسیرهای موفق در جهت پیشگیری از بیماری های غیرواگیر، کنترل استعمال 
دخانیات به عنوان یکی از عوامل خطر ابتلا به این قبیل بیماری ها است. راهکار عملی 
که از سوی مسئولان و با حمایت سازمان های مردم نهاد پیشنهاد شده  قابلیت انجام را 
دارد، ایجاد محیط های »بدون دخانیات« در فضاهای شهری، اماکن عمومی و خصوصا 
مراکز بهداشت و درمان است. در بحث بیمارستان بدون دخانیات، بیمارستان کسری 
پیشگام است. این بیمارستان در زمان وزارت حسن قاضی زاده هاشمی به عنوان اولین 
بیمارستان بدون دخانیات در کشور معرفی شد. در واقع افتتاح اولین بیمارستان بدون 
دخانیات کشور با تلاش جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران انجام شد. طرح 
بیمارستان بدون دخانیات کشور با حضور معاون درمان و آموزش پزشکی اسبق قاسم 
جان بابایی، علیرضا عسکری مدیرکل اسبق دفتر نظارت و اعتباربخشی معاونت درمان 
وزارت بهداشت و محمدرضا مسجدی دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
ایران در بیمارستان فوق تخصصی کسری رونمایی شد. در این مراسم مسجدی تصریح 
کرد: »امیدواریم طرح بیمارستان بدون دخانیات در آینده نزدیک در سراسر کشور 
عملی شده تا بتوان نمره قبولی را در این خصوص در عرصه ملی و بین المللی کسب 
کرد. طرح پاد نیز از سال ۹۵ در مدارس ورامین با همکاری مقامات محلی به اجرا 
گذاشته شد که با همیاری و مساعدت مقامات شهری دستاوردهای قابل توجهی کسب 
نمود. دغدغه این سازمان مردم نهاد، پیگیری ادامه این طرح برای دانشگاه ها در کنار 

اجرای طرح بیمارستان بدون دخانیات است.«
در همین راستا بیمارستان کسری به عنوان اولین بیمارستان خصوصی کشور به 
این طرح، کلینیک ترک  براساس  جمع فضاهای »بدون دخانیات« کشور پیوست. 
سیگار در این بیمارستان دایر شد که پذیرای تمام متقاضیان به صورت کاملا رایگان 
خواهد بود. علاوه بر این، دستورالعملی نیز از سوی جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 

تدوین شد. به موجب این دستورالعمل:
 استعمال دخانیات توسط بیماران، مراجعین و پرسنل در فضای بیمارستان اکیدا 

ممنوع است.
 اطلاع رسانی های لازم از طریق نصب تابلوی بیمارستان بدون دخانیات و پخش 

پوستر و بروشور های مربوطه در بخش های مختلف بیمارستان انجام می شود.
 رئیس و مسئول فنی با ابلاغ بخشنامه های لازم به کادر خود ممنوعیت استعمال 

دخانیات را به طور رسمی به پرسنل زیر مجموعه خود ابلاغ می نماید.
 عرضه سیگار و دیگر محصولات دخانی در فروشگاه  های بیمارستان و کیوسک های 

محدوده بیمارستان غیرقانونی است.
 برنامه های تشویقی برای پرسنل سیگاری مبتنی بر ترک سیگار اعمال گردد و 

اسامی ترک کنندگان با صدور گواهی ترک و درج در پرونده پرسنلی در همایش های 
داخل بیمارستان اعلام شود.

 بر اساس قانون سال 8۵ مصوب مجلس شورای اسلامی، راهکارهای اعمال جرایم 
نقدی برای متخلفان توسط انتظامات، زیر نظر مدیریت و بیمارستان اعلام گردد.

 کارگاه ها و دوره های آموزشی برای پرسنل بیمارستان شامل پزشکان، پرستاران، 
کارمندان و کارگران برگزار گردد.

کسب گواهی بیمارستان بدون دخانیات توسط »بیمارستان افشار«
در این راستا، بیمارستان افشار نیز چندی پیش گواهی بیمارستان بدون دخانیات را 
کسب نمود. این در حالیست که این مرکز درمانی همچنین نیازمند تأمین یک دستگاه 
آنژیوگرافی است. رییس بیمارستان افشار در این خصوص گفت: »این بیمارستان دارای 
مجوز اولین بیمارستان خیریه در استان یزد و بیمارستانی است که در ایران گواهی 

بیمارستان بدون دخانیات را کسب نموده است.«
سید مصطفی سیدحسینی در ادامه افزود: »بیمارستان افشار یکی از مراکز درمانی 
دولتی استان است که در سال ۱۳۵۶ به همت مرحوم محمدصادق افشار با زیربنای 
۱۵۷۰۰ مترمربع در سه طبقه در زمینی به مساحت ۲۲ هزار مترمربع در شهر یزد 
از قبیل آزمایشگاه ،  پاراکلینیک  با بخش های  بیمارستان  این  بهره برداری رسید.  به 
رادیولوژی، سونوگرافی، اکو و تست ورزش ، اسکن هسته ای ، هولتر ، CT آنژیوگرافی 
خدمات درمانی تخصصی قلب و سایر موارد درمانی را به شهروندان استان و خارج از 

استان یزد ارائه می دهد.«
رییس بیمارستان افشار، ضریب اشغال تخت این مرکز درمانی را در سال گذشته ۷۰ 
درصد اعلام و اظهار کرد: »در حال حاضر این بیمارستان با ۲۲۰ تخت مصوب و ۱۷۹ 
تخت فعال، ۵۲ تخت سی سی یو، ۱۳ تخت آی سی یو، ۱۰ تخت آی سی یوی نوزادان، 
۲8 تخت داخلی قلب، ۱۶ تخت جراحی و ارتوپدی، ۱۳ تخت اورژانس و ۲ تخت 
یدُتراپی خدمات ارائه می کند.« وی با ابراز خرسندی از اینکه از سال 8۴ تا ۱۴۰۱، بالغ 
بر ۶۰ متخصص قلب از این بیمارستان فارغ التحصیل شده اند و اغلب آنها بومی بوده اند، 
تعویض دریچه قلب، جراحی عروق، اعمال ارتوپدی، تعویض عروق، بستن سوراخ های 
داخل قلب بدون جراحی، آنژیوگرافی اطفال و اطفال، پیس میکرگذاری دائم و موقت و 
والوپلاستی اطفال ازجمله اعمال و مزیت های انجام شده در این بیمارستان عنوان کرد.
این مسئول با بیان اینکه ۴۰ درصد خدمات بیمارستان افشار یزد به بیماران غیربومی 
استان ارائه شده، تصریح داشت: »در یکسال گذشته ۱۲۰ هزار نفر مراجعه سرپایی و ۲۰ 
هزار نفر در این مرکز درمانی بستری شدند که از این تعداد 8 هزار نفر غیربومی بوده اند.«

دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران در دیدار با رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی 
استان تهران، نقش دستگاه های تبلیغاتی را بسیار مهم دانست و خواستار ایفای نقش شورای هماهنگی تبلیغات 
اسلامی در این رابطه شد. به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، جلسه ای با حضور حجت الاسلام والمسلمین سید 
محسن محمودی معاون حقوقی، امور مجلس و هماهنگی استان های شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی کشور، 
حجت الاسلام حسن همتی معاون پژوهشی شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی و دبیرکل جمعیت مبارزه با 
استعمال دخانیات ایران در ساختمان مرکزی شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی کشور برگزار شد. در این جلسه 
حجت  الاسلام محمودی بر لزوم اقدامات عملی مسئولان برای کنترل دخانیات تاکید کرد و گفت: »استفاده از 
ظرفیت های مدنی مانند مشارکت مردم در تمامی مراسم ها و گردهمایی ها جهت آگاهی بخشی و اطلاع رسانی 
در این خصوص حائز اهمیت است.« محمدرضا مسجدی در این جلسه با اشاره به شیوع نگران کننده دخانیات 
و بی توجهی برخی دستگاه  ها و مسئولان به مبارزه با این ناهنجاری، تصریح کرد: »نقش دستگاه های تبلیغاتی 
در بحث کنترل دخانیات حائز اهمیت است. بنابراین نقش شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی نیز در این بخش 

بسیار اثربخش خواهد بود و از مجلس انتظار اهتمام ویژه در این زمینه را خواستاریم.«

درمان موثردر انتظار بیماران بیمارستان بدون دخانیات

نقش تبلیغات در کنترل دخانیات 
در دیدار با رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان تهران تاکید شد
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ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  دبیرکل 
به  خبرنگاران،  از  جمعی  از  دعوت  با  خبرنگار،  روز  در 
اهمیت اطلاع رسانی در بحث کنترل دخانیات اشاره کرد 
و گفت: »برای آموزش و افزایش آگاهی در جامعه نیازمند 
اطلاع رسانی مستمر و همکاری اصحاب رسانه هستیم. این 
نکته را باید در نظر داشت که هزینه اطلاع رسانی، به مراتب 
استعمال  از  ناشی  بیماری های  درمان  هزینه  از  کمتر 
»جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به  است.«  دخانیات 
محمدرضا مسجدی در این نشست با اشاره به وضعیت 
عرضه سیگار الکترونیک در کشور افزود: »برخی به دنبال 
گرفتن مجوز احداث کارخانه سیگار الکترونیک در کشور 
هستند که باید جلوی آن گرفته شود. اخیرا وزیر بهداشت 
در نامه ای به وزیر صمت خواستار برخورد با ابزار جدید مواد 
دخانی ازجمله سیگار الکترونیک شده و این موضوع بسیار 
ازطریق  آمریکایی ها  و  اروپایی ها  زیرا  نگران کننده است، 
در  الکترونیک  کارخانه سیگار  احداث  به دنبال  واسطه ها 

ایران هستند و باید جلوی این کار گرفته شود.«
دنیا  در  دخانیات  »مافیای  افزود:  ادامه  در  مسجدی 
و  اروپا  در  اینکه  به  توجه  با  است.  سودجویی  به دنبال 
مبارزه  جدی  به صورت  دخانیات  استعمال  با  آمریکا 
می شود، صنایع مواد دخانی را در قالب ابزار جدید ازجمله 
سیگار الکترونیک عرضه می کنند. سیگارهای الکترونیک 
با مبالغ ۵۰۰ هزار تا ۲ میلیون تومان نیز این روزها در 
کشور در حال عرضه است که جوانان زیادی جذب مصرف 
آنها شده اند. بنابراین از نیروی انتظامی و مجلس شورای 
را  این کارخانه  اسلامی درخواست داریم جلوی احداث 
بگیرند زیرا احداث آن یک عقب گرد برای نظام سلامت 
است.« وی ادامه داد: »چرخش مالی سیگار در کشور سه 
میلیارد دلار در سال است که نصف آن سود بوده و ۷۱ 
میلیارد نخ سیگار نیز در سال تولید می شود. با توجه به 

اینکه ۳8 واحد تولیدی سیگار داریم و هر روز به تعداد 
آنها افزوده می شود، بسیاری از واحدهای تولیدی دیگر رو 
به ورشکستگی یا تعطیلی هستند.« به گفته وی، عوارض 
مربوط به بیماری های قلبی، سرطان، سکته مغزی و غیره 
ناشی از مصرف سیگار است. ۶۶ درصد دانش آموزان از 
عوارض این ماده دخانی آگاهی دارند اما به دلیل تبلیغات 
فریبنده و عرضه در اشکال و طعم های مختلف، جذب 
بازدارنده  عوامل  دارد  ضرورت  و  می شوند  آن  استعمال 

به صورت قوی در کشور اجرایی شود.

زمین های حاصلخیز کشاورزی، زیر کشت توتون 
دبیرکل جمعیت مبارزه با دخانیات در ادامه با تاکید بر 
اینکه پایین ترین نرخ مالیات بر دخانیات در ایران اعمال 
بهتری  وضعیت  مختلف  حالیکه کشورهای  در  می شود 
فراوان  تلاش  گذشته  »سال  گفت:  دارند،  ما  به  نسبت 
شود  تعریف  دخانیات  برای  مالیاتی  برنامه  تا  داشتیم 
اما متاسفانه محقق نشد و سهم آن از ۲۲ هزار میلیارد 
تومان به ۶ هزار میلیارد تومان بر اساس مصوبه مجلس 
کاهش یافت.« مسجدی تاکید کرد: »در حال حاضر در 
کشت  کشور  شمالی  استان های  کشاورزی  زمین های 
توتون و تنباکو انجام می شود. از رسانه ها می خواهیم این 
موضوع را اطلاع رسانی کرده و به گوش مسئولان برسانند 
زیرا مصرف سیگار و قلیان، پیش درآمد ورود جوانان به 
اعتیاد مواد مخدر است. وزارت آموزش و پرورش، ورزش 
و صدا و سیما باید در این زمینه همکاری کنند. متاسفانه 
تبلیغات مصرف مواد دخانی ازجمله سیگار به وفور توسط 
به  خانگی  نمایش های  و  سریال ها  اصلی  شخصیت های 
کشورهای  در  حالیکه  در  می شود  داده  نمایش  جوانان 
عربی و ترکیه چنین نیست.« وی اظهار داشت: »بسیاری 
الگوبرداری از این سریال ها  با  از کودکان ۹ و ۱۰ ساله 

و نمایش های خانگی سیگار می کشند و عمل به قانون 
جامع کنترل دخانیات بسیار ضعیف است و نگرانی های 

زیادی برای ما ایجاد شده است.«

ارتقای سلامت جامعه با همکاری های بین بخشی 
مسجدی در ادامه با اشاره به اینکه آمار مرگ و  میر ناشی 
تصادفات  جان باختگان  از  بیشتر  دخانیات  استعمال  از 
جاده ای است، تصریح کرد: »رهبر معظم انقلاب در اجرای 
بند یک اصل ۱۱۰ قانون اساسی، در سیاست های کلی 
»سلامت« به مواردی از قبیل وضع عوارض بر محصولات، 
اولویت  همچنین  سلامت،  زیان آور  خدمات  و  مواد 
مسئولیت پذیری،  آگاهی،  افزایش  درمان،  بر  پیشگیری 
توانمندی و مشارکت ساختارمند و فعالانه فرد، خانواده 
و جامعه در تأمین، حفظ و ارتقای سلامت با استفاده از 
ظرفیت نهادها و سازمان های فرهنگی، آموزشی و رسانه ای 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  نظارت  تحت  کشور 
مصرف  پایش  وی،  گفته  به  کرده اند.«  تاکید  پزشکی 
سال  در  اولین بار  برای  دانش آموزان  بین  در  دخانیات 
۹۵ در شهرستان ورامین با همکاری جمعیت مبارزه با 
استعمال دخانیات، وزارت بهداشت و دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی شروع شد. این طرح با هدف گسترش در 
سطح ملی، هم اکنون در ورامین به عنوان پایلوت در حال 
اجرا است و در حال حاضر بیش از پنج هزار دانش آموز 
مدرسه،  درگیرکردن  با  طرح  این  است.  داده  آموزش  را 
محل،  ساکنان  و  کسبه   مربیان،  دانش آموزان،  والدین، 

سعی در درگیرکردن آنان در این طرح را دارد.
مسجدی ادامه داد: »در ورامین قهوه خانه پاک وجود 
دارد و قرار است تیمی از سوی سازمان جهانی بهداشت 
شهریورماه امسال برای بازدید از این قهوه خانه و مدارس 

تحت پوشش طرح »پاد« به ایران سفر کنند.«

معاون آموزش ابتدایی اداره کل شهر تهران در بازدید از 
مرکز فرآموز »جمعیت« ضمن تقدیر از فعالیت های این 
مرکز گفت: »برای هم افزایی بیشتر جهت رشد و تعالی 
کودکان در اینجا گرد هم آمده ایم چراکه صیانت از حقوق 
عمومی  روابط  گزارش  به  ماست.«  وظیفه  دانش آموزان 
»جمعیت«، معصومه معصومیان معاون آموزش ابتدایی 
اداره کل شهر تهران، احمد قره خانی رئیس اداره ابتدایی، 
نیرالسادات  آموزش،  اداره  کارشناس  روشنی  حسین 
استقامت مدیر آموزش و ارتقاء سلامت و نجمه اسماعیلی 

مدیر سلامت منطقه ۶ از مرکز »فرآموز« بازدید کردند.
این  در  تهران  شهر  اداره کل  ابتدایی  آموزش  معاون 
بازدید، گفت: »در این مرکز کارگاه های مختلف آموزشی 

نشست خبری دبیرکل جمعیت برگزار شد

آگاهی بخشی به اطلاع رسانی مستمر نیاز دارد

جهت پیشگیری از استعمال دخانیات وجود دارد که حائز اهمیت 
است. بنابراین تلاش مربیان این مرکز از منظر نوع محتوا و سایر 
فعالیت ها قابل تقدیر است.« معصومیان افزود: »باید زمینه حضور 
دانش آموزان از مدارس مختلف که مخاطبان اصلی این مرکز هستند 

را با برنامه ریزی مشخص فراهم کرد.«
مدیر مرکز فرآموز نفس پاک نیز در این بازدید به مشکلات این 
مرکز در ایام کرونا اشاره کرد و گفت: »نمی توان تنها به امر آموزش 
بسنده کرد، بلکه باید انجمن های اولیاء و مربیان نیز جهت آموزش 
والدین ورود پیدا کنند. بنابراین نیاز است با توجه به ورود کودکان 

به این مرکز، گروه متخصص برای آموزش والدین نیز وارد شود.«
فاطمه متین خواه افزود: »در کنار کار این مرکز، تیم علمی قرار 
دارد. پیش تر برنامه فرآموز دو ساعت و نیم بود اما این نتیجه حاصل 
شد که فعالیت به صورت مداوم باشد. در حال حاضر گروه مجازی 
برگزاری مسابقه در حوزه  با  دانش آموزان  از  نفر  از ۲۰۰  متشکل 

سلامت و خصوصا پیشگیری از استعمال دخانیات وجود دارد.«

معاون آموزش ابتدایی اداره کل شهر تهران؛ 
صیانت از حقوق دانش آموزان وظیفه ماست
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حال  اینکه  به  اشاره  با  »جمعیت«  زنان  واحد  مدیر 
زمین خوب نیست، گفت: »هرچند کرونا و قرنطینه باعث 
شد مدت کوتاهی زمین از آلودگی ها و دست اندازی های 
بشر راحت باشد و نفسی تازه کند، اما خیلی زود  کارها 
به روال سابق برگشت. در واقع چالش های اقلیمی امروز، 

قهرمانان جدید می طلبد.«
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، زهرا صدر افزود: 
»تغییر اقلیم در حال حاضر به عنوان یکی از مهم ترین و 
بزرگ ترین بحران های پیش روی جامعه جهانی و بشریت 
مطرح بوده و یکی از پیچیده ترین و گسترده ترین مباحث 
در سطوح  سیاسی  حتی  و  اجتماعی  اقتصادی،  علمی، 
مختلف جهان را به خود اختصاص داده است. با توجه 
به اینکه تخمین ها حاکی از آن است که تا سال ۲۰۵۰ 
شصت وهشت درصد از جمعیت جهان )حدود ۶.۷ میلیارد 
نفر( در مناطق شهری زندگی می کنند، نمی توان مدیریت 
شهری را بدون توجه به مبحث کاهش گازهای  گلخانه ای 

و سازگاری با اثرات تغییر اقلیم در نظر گرفت.«
صدر با اشاره به اینکه برای مقابله با اثرات تغییر اقلیم 
نیاز به اقدام همگانی با مسئولیت مشترک اما متفاوت 
در نقاط مختلف کره زمین است، تصریح کرد: »با توجه 
سیگار،  فیلتر  ازجمله  دخانیات  پسماندهای  مضرات  به 
ارتقای آگاهی است  باورها ،  تغییر  برای  مهم ترین عامل 
که بزرگ ترین ابزار دگرگونی محسوب می شود و بدون 
تمرکز  باید  لذا  نمی افتد.  اتفاق  تغییری  هیچ  آگاهی، 
جمع آوری  جهت  راه حل هایی  یافتن  برای  بیشتری 
ته سیگار و تغییر نگرش افراد جامعه جهت پرتاب نکردن 

فیلتر سیگار داشت.«

نقش پسماندهای دخانیات در محیط زیست 
مدیر واحد زنان »جمعیت« در ادامه تاکید کرد: »آنچه 
همواره به ذهن می رسد این است که زباله های پلاستیکی 
دشمن شماره یک طبیعت و محیط زیست هستند. اما در 
این میان، فیلتر سیگار، قاتل زمین، در تمام اجزای طبیعت 
افزود:  پخش وپلا هستند و به چشم نمی آیند.« زهرا صدر 
»سالانه چند میلیارد نخ سیگار در دنیا مصرف می شود که 
اثرات مخرب آن بسیار و بلندمدت است. ته سیگارها به رغم 
تعداد  به دلیل  اما  می کنند،  اشغال  را  کمی  فضای  اینکه 
می شوند.  شناخته  جهان  زباله  پرحجم ترین  به عنوان  زیاد، 
شیمیایی  و  خطرناک  پسماندهای  زمره  در  ته سیگارها 
به حساب می آیند.« صدر گفت: »وزن یک فیلتر سیگار حدود 
۱۷۰ میلی گرم محاسبه شده است. بر این اساس تنها با دور 
انداختن ته سیگارها سالانه ۱۷۵ هزار تن زباله غیر ارگانیک 
تولید می شود. فیلترهای عادی هفت سال در میان کودهای 
طبیعی و ۱۴ سال بر روی زمین و فیلترهای سلولزی ۱۳ 
سال باقی مانده و بعد تجزیه می شوند.« وی با تاکید بر اینکه 
شرکت های تولیدکننده سیگار باید نسبت به سیگار رهاشده 
در محیط زیست مسئولیت داشته باشند یا باید عوارض آن را 
بپردازند، افزود: »در اروپا برای رهاکردن ته سیگار در محیط، 
جریمه ای بین ۶۵ تا ۷۵ یورو تعبیه شده اما در ایران چنین 
ساده  دلیل  همین  به  شاید  است.  پیش بینی نشده  قانونی 
آموزش و حتی آگاه سازی است که بسیاری از توریست هایی 
و  جیبی  سیگاری های  زیر  می شوند،  کشورمان  وارد  که 
کوچکی را همیشه با خود حمل می کنند.« وی ادامه داد: 
»در کشور ایران استعمال دخانیات در اماکن عمومی و ادارات 
دولتی منع شده اما اعمال نمی شود و کسی اهمیت نمی دهد. 

در  می تواند  قانون  اعمال  با  همراه  اطلاع رسانی  و  آموزش 
باشد.  مؤثر  ته سیگارها  زیست محیطی  آسیب های  کاهش 
تا ۴۰  ته سیگار ۳۰  از  واقع سهم پسماندهای کل دنیا  در 
ادامه داد: »سازمان بهداشت جهانی در  درصد است.« وی 
سال ۲۰۱۵ تخمین زد که کارخانه های سیگارسازی در ۲۰ 
سال گذشته ۴۵ میلیون تن زباله جامد، ۶ میلیون تن زباله 

نیکوتین و ۴۰۰ هزار تن زباله شیمیایی تولید کرده اند.«

اثر ته سیگار ها بر جنگل ها
برای تولید ۳۰۰ نخ سیگار، حدودا یک درخت از بین 
می رود. فیلتر سیگار از مرغوب ترین کاغذ ها به دست می آید 
و برای تهیه آن تعداد بی شماری درخت از بین می رود. صدر 
فرانسه  اینکه کمیته ملی کنترل دخانیات در  به  اشاره  با 
در گزارشی آورده است: »ته سیگار ها یکی از زباله های مهم 
در فاضلاب ها و اقیانوس های ما هستند که با داشتن چهار 
تهدید  به شدت  را  آب  کیفیت  مضر،  شیمیایی  ماده  هزار 
می کنند«، تاکید کرد: »بر اساس پژوهش جدید منتشرشده 
در مجله ایمنی محیط زیست و سم شناسی، سموم ته سیگار 
در خاک، تا عمق زیادی پیش می رود و جوانه زدن و قد 
کشیدن گیاهان را مختل می کند و در چمن موجب ۱۰ 
درصد کاهش جوانه زدن و ۱۳ درصد کاهش قدکشیدن 
۵میلیارد  حدود  »روزانه  داد:  ادامه  صدر  می شود.«  گیاه 
آن صرف  که ۲برابر  دود می شود  در کشور  تومان سیگار 
درمان بیماری های ناشی از آن خواهد شد. سالیانه حدود 
به  نزدیک  و  تولید  جهان  در  فیلتردار  سیگار  ۶تریلیون 
رها می شود.« صدر  ته سیگار ها هم در طبیعت  از  دوسوم 
افزایش  با  دانشمندان  از  بسیاری  تصریح کرد: »به عقیده 
آگاهی های عمومی و به باوررسیدن مسائلی ازجمله مصرف 
بهینه سوخت و انرژی، افزایش سطح فضای سبز و جلوگیری 
انرژی های  از  بازیافت مواد و استفاده  از تخریب جنگل ها، 
جایگزین سوخت های فسیلی مانند باد و خورشید، می توان 

این پدیده و اثرات منفی آن بر زندگی بشر را کنترل کرد.
مسئول واحد زنان »جمعیت« در خاتمه گفت: »ته سیگارها 
همان قدر که برای محیط زیست و انسان ها خطرناک هستند، 
تحقیقات  بگیرند.  قرار  استفاده  مورد  صنایع  در  می توانند 
حاکی از آن است که این ماده خطرناک در صنعت و ساختن 
که  است  غیرقابل انکار  این  دارد.  کاربرد  مصالح ساختمانی 
از ضررهای  اما شاید هرکسی  بسیار است،  مضرات سیگار 
آن  یک سوم پایانی نخ سیگار مطلع نباشد؛ همان قسمتی که 
به فیلتر سیگار منتهی می شود و به ته سیگار معروف است.«

مدیر واحد زنان »جمعیت« مطرح کرد

چالش های اقلیمی امروز، قهرمانان جدید می طلبد

به مناسبت هفته تشکل ها و مشارکت اجتماعی، نخستین نشست شبکه رسانه ای تشکل ها 
با حضور روابط عمومی و رابطان رسانه ای ۲۶ تشکل شهر تهران در محل سالن کنفرانس ستاد 

سمن های شهر تهران برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این نشست بهمن مشکینی کارشناس حوزه تشکل ها 
در خصوص تشکیلات سازی و لازمه های حرکت رسانه ای موفق در این حوزه، امیر سیفی مدیر 
مسئول رسانه عصر تشکل از تجربه کار در حوزه رسانه ای تشکل ها و احمد بختیاری مدیرعامل 

موسسه ترویج کار داوطلبانه به ضرورت های فعالیت رسانه ای در حوزه تشکل ها پرداختند.
در این نشست وضعیت توان رسانه ای تشکل ها مورد ارزیابی قرار گرفت و جمع حاضر بر 

راه اندازی یک رسانه تخصصی به صورت مشارکتی در حوزه تشکل ها اتفاق نظر داشتند.

نخستین نشست شبکه رسانه ای تشکل ها برگزار شد
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نعمت الله محمدی نیا، معاون فنی معاونت بهداشت دانشگاه شهید پزشکی در جلسه 
هم اندیشی با »جمعیت« در خصوص دستیابی به شهر بدون دخانیات گفت: »در راستای 
شاهد  تا  شود  فراهم  شهرها  در  لازم  زیرساخت های  باید  مهم،  هدف  این  به  رسیدن 
شهرهای عاری از دخانیات در کشور باشیم. در این خصوص باید به دستور العمل مربوط 

به شهر و روستای بدون دخانیات، مصوب وزارت بهداشت توجه نمود.«
معاونت  و  »جمعیت«  هم اندیشی  نشست  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با حضور نعمت الله محمدی نیا معاون فنی 
معاونت بهداشت، آقای ولی مدیر گروه سلامت و محیط کار دانشگاه، آقای تاجیک رئیس 
گروه بهداشت محیط دانشگاه، محمدحسین سالاریان زاده معاون اجرایی دانشگاه ، بابک 
بختیاری رئیس شبکه بهداشت ورامین و شریف ترکمن نژاد مشاور علمی »جمعیت« در 
دانشگاه شهید بهشتی برگزار شد. در این نشست درخصوص راهکارهای اقدامات اجرایی 
»ورامین ، شهر بدون دخانیات« بحث و تبادل نظر شد. در این نشست آقای ولی گفت: 
»اجرای شهر بدون دخانیات باید توأم با محورهای فرهنگی، تشویقی و آموزشی باشد.« 
آقای بختیاری رییس شبکه بهداشت ورامین نیز بر اجرای سازوکار شهر بدون دخانیات از 
شهر های کوچک تر مانند پیشوا و متمرکز شدن در آموزش دانش آموزان در سطح مدارس 
تاکید کرد. در ادامه نیز آقای تاجیک رییس گروه بهداشت محیط دانشگاه علوم پزشکی 
بر استفاده از تجربیات سایر کشورها ازجمله آمریکا در به کارگیری راهکارهایی مانند اخذ 
مالیات بر دخانیات، جهت کنترل و کاهش مصرف آن تاکید کرد. آقای سالاریان معاون 
اجرایی دانشگاه علوم پزشکی نیز متذکر شد که در ۱۰دستگاه اجرایی متولی شهر و 
روستای بدون دخانیات، مانند وزارت ارشاد، آموزش و پرورش و... هیچ عملکرد قابل قبولی 
مشاهده نمی شود. آقای ترکمن نژاد مشاور علمی »جمعیت« همچنین به سازوکار اجرایی 
طرح پاد )پیشگیری استعمال دخانیات( در ورامین در قالب چهار فاز اجرایی اشاره کرد 
و گفت: »فاز نخست این طرح به صورت آزمایشی در سطح مدارس اجرا شد و فاز دوم در 
راستای توانمندسازی دانش آموزان ورامین و اولیای آنها به منظور دستیابی به شاخصه های 

مدرسه بدون دخانیات بود. در فاز سوم محله بدون دخانیات و فاز چهارم به شهر بدون 
دخانیات اشاره شده است.« وی در بیان معنای شهر بدون دخانیات تصریح کرد: »عده ای 
گمان می کنند شهر بدون دخانیات یعنی شهری فاقد مصرف دخانیات در حالی که شهر 

بدون دخانیات دارای شاخصه های دستورالعمل )MPOWER( است.«
ترکمن نژاد در ادامه به ۱۰ راهبرد اساسی پیاده سازی شهر بدون دخانیات ازقبیل 
ارزشیابی، راه اندازی درمانگاه و  حمایت همه جانبه و راهبردی، اطلاع رسانی، پایش و 
کلینیک های ترک، ممنوعیت تبلیغات و... اشاره کرد و افزود: »نتایج حاصل از انجام یک 
کار پژوهشی در شهرستان رباط کریم در اجرای طرح پاد حاکی از کاهش سن استعمال 
دخانیات به سن هفت سال بوده است. این پژوهش نشان داد منشاء و سرآغاز مصرف 
دخانیات به ویژه قلیان از نهاد خانواده بوده است.« مشاور علمی جمعیت عنوان کرد: »با 
وجود اماکن بدون دخانیات مانند کافی شاپ، سفره خانه و... در ورامین باید اقدامات لازم 
در سطح این شهرستان برای توسعه این اماکن انجام شود چراکه سلامت مردم در گرو 
چنین اقداماتی است و باید توجه داشت که کنترل دخانیات مهمترین امر در عرصه 

سلامت کشور به حساب می آید.«
در این نشست همچنین مقرر شد که تفاهم نامه سه جانبه میان دانشگاه، »جمعیت« و 
فرمانداری شهرستان ورامین به عنوان متولی اجرای این طرح در سطح شهرستان منعقد 
شود تا ضمانت اجرایی برای دستگاه های اجرایی باشد. همچنین، تعیین عنوان مناسب 
به جای شهر بدون دخانیات برای ورامین و اجرای آن با رویکرد های آموزشی، فرهنگی، 
تشویقی و تبلیغی و بودجه مناسب در دستور کار قرار گرفت. تدوین برنامه جامع با لحاظ 
نمودن تمامی جوانب و جزییات جهت اجرایی شدن این طرح آن در شهرستان ورامین، 
مشارکت دستگاه های متولی در اجرای این طرح و اختصاص بخشی از بودجه و اعتبارات 
این حوزه برای شورای امنیت غذایی، ترغیب مدارس، باشگاه های ورزشی و کارخانجات 
نسبت به امر کنترل و مبارزه با دخانیات در این شهرستان با تهیه بسته های فرهنگی از 

موارد مطرح شده این نشست بود.

لزوم دستیابی به شهر بدون دخانیات در کشور

خواهد داشت. تصمیمات بد یا منفی شما ممکن است به 
خودتان یا کسانی که دوستشان دارید آسیب برساند. قرار 
دادن خود در موقعیت های بد و اجازه دادن به خود برای 
انجام رفتارهای پرخطر صرفاً برای مورد قبول واقع شدن، 
احساس پذیرش یا تحت تأثیر قرار دادن دیگران، ممکن 
است عواقب بسیار منفی مانند روابط بد با والدین و معلمان 

برایتان داشته باشد ...

 با یک گروه خوب از دوستان معاشرت کنید
یکی از بهترین راه ها برای مقابله، مدیریت و اجتناب از 
فشار همسالان، دوری از آنها ست. شما می توانید این کار را 
با انتخاب افرادی که تصمیم دارید با آنها معاشرت کنید 
انجام دهید. بدانید دوستان واقعی شما چه کسانی هستند. 
تأثیرات مثبتی هم داشته  البته فشار همسالان می تواند 
باشد. فشار مثبت همسالان می تواند جوانان را به سمت 
برای  مانند داوطلب شدن  ترغیب کند،  رفتارهای مثبت 
یک موسسه خیریه یا برتری در تحصیلات یا ورزش. مانند 
بسیاری از چیزهای دیگر در زندگی، علایق ما دائما در حال 

تغییر هستند. کارتون هایی که زمانی خنده دار بودند، روزی ادامه ترجمه صفحه 3
برای شما کودکانه به نظر می رسند. به همین ترتیب، دوستان 
ما تغییر می کنند و علایق خود را نیز تغییر می دهند! پس 
اشکالی ندارد که در همه چیز سلیقه یکسانی با هم نداشته 
باشید! اگر گروهی از دوستانتان علاقه خاصی به ورزش دارند، 
اما شما ترجیح می دهید وقت خود را صرف کار دیگری کنید، 
نیازی به سازش کردن با آنها در این زمینه نیست. داشتن 

علایق جداگانه به معنای جداشدن دوستی شما نیست!

 فشار همتایان معیارهای شما را تعیین می کند
ما اغلب در مورد موفقیت همسالان خود می شنویم و برخی 
افراد ممکن است تحمل فشار ناشی از عملکرد به همان اندازه 
برایشان سخت باشد. اما اگر یاد بگیرید که به توانایی خود 
اعتماد داشته باشید و فشار را به مسیر صحیح هدایت کنید، 
می توانید موفقیت آنها را به عنوان یک چالش و به عنوان یک 
هدف برای خود ببینید! مهم نیست که چقدر در کاری خوب 
باشیم، همیشه کسی وجود خواهد داشت که بهتر باشد، اما 
این بدان معنا نیست که شما نمی توانید روزی رتبه اول را به 
دست آورید. از افراد باهوش و با استعداد اطراف خود الهام 
بگیرید، از آنها بیاموزید و هنگامی که به هدف خود رسیدید، 

خواهید فهمید که حریف شایسته ای داشته اید. همچنین 
نتایج  از  که  باشید  احاطه شده  افرادی  با  اگر  کنید  تصور 
متوسط راضی هستند، شما هم احساس راحتی خواهید کرد 
و روی موفقیت های خود می مانید و حرکت نمی کنید. هیچ 
اثر برجسته ای تولید نخواهد شد و همچنین از دریافت تقدیر 
برای اثری که می دانید بهترینتان نبوده، خوشحال نخواهید 
شد. درحالیکه، از دانستن اینکه با بهترین ها رقابت کرده اید 

و در صدر قرار گرفته اید، رضایت زیادی به دست می آورید.

 فشار همتایان به شما بینشی از دنیای واقعی 
کار می دهد

هر کاری که در دنیای کار انجام خواهید داد، به قدرت و 
سرسختی شما در مواجهه با فشار نیاز دارد. فشار همسالان 
می تواند به شما کمک کند برای چالش های آینده آماده 
شوید! ممکن است برای تکمیل یک پروژه اضطراری عجله 
داشته باشید، اما همکارانتان به تازگی از شما دعوت کرده اند 

که با آنها تفریح کنید.
https://www.healthhub.sg/live-healthy/210/
saying_no

ترجمه واحد فرآموز نفس پاک
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روز دوشنبه ۱۶ مردادماه سال جاری، کارگاه آموزشی نحوه برقراری ارتباط 
سالم با فرزندان ویژه بانوان با همکاری »جمعیت« شعبه استان قم در سرای 

محله فدک این شهر برگزار شد.
خانم  جلسه  این  در  قم،  نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
»راهکارهایی  گفت:  و  کرد  بیان  را  توانا  و  دانا  والدین  ویژگی های  حکیمی 
درخصوص نحوه برخورد والدین در صورت مشاهده گرایش فرزندان به مصرف 
به  بتوان  تا  نموده  توجه  آنها  به  باید  که  دارد  وجود  مخدر  مواد  یا  دخانیات 

پیشگیری از استعمال دخانیات فرزندانمان کمک کنیم.« 

در راستای برقراری ارتباط موثر با فرزندان و یافتن راه حل مناسب در مواجهه 
با گرایش فرزندان به مصرف دخانیات، کارگاه آموزشی با همکاری نمایندگی 

»جمعیت« در مسجد حضرت ابوالفضل)ع( جمکران برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی»جمعیت« نمایندگی جمکران، این کارگاه آموزشی 
یافتن  فرزندان ،  با  موثر  ارتباط  برقراری  زمینه  در  آموزش هایی  ارائه  هدف  با 
بیان  و  دخانیات  مصرف  به  فرزندان  گرایش  با  مواجهه  در  مناسب  راه حل 

مهارت های زندگی و بیان رفتارهای مناسب با همسر و فرزندان برگزار شد.

در نشست کارگروه اجتماعی، فرهنگی و سلامت شهرستان ورامین، آموزش وپرورش 
شهرستان ورامین مکلف شد برای اجرای طرح »پاد« در مدارس این شهرستان از ابتدای 

سال تحصیلی، اقدامات لازم را انجام دهد.
به گزارش روابط عمومی»جمعیت«، نشست کارگروه اجتماعی، فرهنگی و سلامت 
فرماندار  درویشی  مجید  ریاست  به  دخانیات«  بدون  »شهرستان  ورامین  شهرستان 
ورامین، محمدرضا مسجدی دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران و با 
حضور جمعی از مدیران و مسئولان سازمان های مربوطه در فرمانداری این شهرستان 
برگزار شد. در این نشست، پس از ارائه مطالبی جامع درخصوص وضعیت دخانیات در 
کشور توسط دبیرکل »جمعیت«، شریف ترکمن نژاد نیز در خصوص گام های ده گانه 
جهت اجرای طرح شهرستان بدون دخانیات را ارائه کرد. در ادامه نیز حمیدرضا شاهسون 
دبیر شورای طرح »پاد« و الهام معاف مدیر اجرایی این طرح در ورامین توضیحاتی را در 

خصوص روند اجرای آن ارائه کردند.
در ادامه به پیشنهاد مجید درویشی فرماندار محترم شهرستان ورامین، مواردی مطرح 
شد که به تصویب حاضران در جلسه رسید. مقرر شد مصوبات در دستور کار شهرستان 
قرار گرفته و عملیاتی شوند، دبیرخانه نیز با مسئولیت نمایندگی »جمعیت« در ورامین 

به فعالیت خود ادامه دهد. این مصوبات عبارتند از:
 عنوان پروژه از ورامین، شهر بدون دخانیات به ورامین، شهرستان بدون دخانیات 
و عملیات  نموده  تغییر  تابعه  روستاهای  و  مناطق  ورامین، جوادآباد،  که شامل شهر 

پیاده سازی در سطح شهرستان انجام شود.
 ریاست کارگروه »ورامین، شهرستان بدون دخانیات« به عهده فرمانداری شهرستان 

و دبیری آن بر عهدۀ دفتر »جمعیت« در ورامین باشد. 
 آموزش  و پرورش شهرستان ورامین مکلف شد برای اجرای طرح »پاد« در مدارس 

این شهرستان از ابتدای سال تحصیلی اقدامات لازم را انجام دهد.
 مقرر شد بررسی میدانی در مورد وضعیت استعمال دخانیات در مدارس انجام شده 
و نتایج آن ارائه گردد )محله ها و مدارسی که مصرف دخانیات و ... در آنها وجود دارد، 

شناسایی شوند.(
 درخصوص سیاست های تشویقی اماکن و اصنافی که دستورالعمل های مربوط به 
آیین نامه شهرستان دخانیات را رعایت و اعمال می کنند با شهرداری، دارایی، سازمان 

امور مالیاتی، بانک ها و... هماهنگی به عمل آید.
 شهرداری برای تبلیغات مرتبط با شهرستان بدون دخانیات توسط اصناف، اماکن و 
فضای شهر به اشکال مختلف و به طور رایگان، هماهنگی لازم را انجام داده و با هرگونه 

تبلیغ غیرمجاز مقابله کند.
 اداره صمت و اداره اصناف شهرستان ورامین مکلفند واحدهای غیرمجاز و بدون 
پروانه قانونی عرضه و فروش مواد دخانی را پلمپ کنند. در ضمن استفاده از فضای 
پیاده رو، تابلوهای ال ای دی، نمایش دادن ابزار و ادوات مصرف مواد دخانی به شکلی که 

جنبه تبلیغی داشته باشد، ممنوع بوده و باید با آن برخورد قانونی صورت گیرد.
 برای تولید محتوا از توانمندی های هنرمندان بومی و غیر بومی در قالب رسانه های 

نوین مانند انیمیشن، موشن گرافی و اینفوگرافیک استفاده شود.
ازطریق  دخانیات  بدون  شهرستان  ورامین،  پروژه  گسترده  اطلاع رسانی  برای   

رسانه های محلی و ملی و فضای مجازی اقدامات لازم انجام گیرد.
 با هماهنگی شهرداری برای ایجاد پارک  بدون دخانیات، اقدامات لازم انجام شود 
و هزینه های مرتبط از سوی وزارت کشور، وزارت بهداشت، سازمان برنامه  و بودجه و ... 

تأمین شود.
 لوح مکان بدون دخانیات با لوگوی فرمانداری شهرستان ورامین،  جمعیت مبارزه 
با استعمال دخانیات ایران، وزارت بهداشت و غیره به اماکن، اصناف و محل های مجری 

موفق این پروژه تقدیم گردد.
 پیشنهاد شد از بانک های موجود در سطح شهرستان ورامین با هماهنگی و پیگیری، 

آنان که مایل به حمایت و مشارکت از این پروژه هستند دعوت به عمل آید.
خدمت  ضمن  آموزش  به عنوان  دخانیات  نامطلوب  پیامدهای  آموزش  موضوع   

کارکنان در دستور کار ادارات و سازمان های دولتی قرار داده شود.

اجرای طرح پـاد در مدارس شهرستان ورامین 

چگونگی برقراری ارتباط سالم با فرزندان برگزاری کارگاه آموزشی در جمکران
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سمینار آموزشی پیشگیری و کنترل دخانیات با حضور حدود ۴۰ نفر 
در خصوص  گلپایگانی  الله  آیت  بیمارستان  اداری  و  درمانی  پرسنل  از 

جنبه های مختلف پیشگیری و کنترل دخانیات برگزار شد. 
جلسه  این  در  قم،  نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
به  توجه  »با  گفت:  قم  استان  »جمیعت«  اجرایی  مدیر  گل  علی  آقای 
گسترش بیماری های مزمن به عنوان اولین عامل مرگ و میر در جهان 
حائز  مختلف  سنی  گروه های  برای  دخانیات  مصرف  خطرات  ایران،  و 

اهمیت است.« 
 در پایان این جلسه در خصوص راهکارهای کنترل دخانیات ازجمله 
رصد وضعیت مصرف، پیشگیری از مصرف دخانیات در اماکن عمومی، 
به عنوان  تبلیغات  منع  و  مالیات  وضع  مصرف،  خطرات  درباره  هشدار 

همزمان با برگزاری همایش سالروز تشکل ها و مشارکت های اجتماعی، 
رئیس سازمان امور اجتماعی کشور از غرفه جمعیت مبارزه با استعمال 

دخانیات ایران در وزارت کشور بازدید کرد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«،  دکتر محمد عباسی در حاشیه 
این بازدید ضمن دیدار با مدیر اجرایی »جمعیت« و کارشناسان واحدها 
فرآموز  مرکز  و  مردم نهاد  سازمان  این  فعالیت های  فرآیند  با  نزدیک  از 

نفس پاک آشنا شد.

روستا های  بانوان  نمایندگان  حضور  با  جلسه ای 
نماینده  معاف  الهام  همکاری  با  ورامین  شهرستان 

»جمعیت« در این شهرستان برگزار شد.

نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
تقویم  تنظیم  و  آموزشی  کارگاه های  برگزاری  ورامین، 
برنامه های آموزشی و اجرایی روستا ها ازجمله برگزاری 

اهداف این جلسه بود. در این جلسه درباره فعالیت های 
»جمعیت« در شاخه های آموزش، مسابقات و کارآفرینی 

در روستا های شهرستان ورامین بحث و تبادل نظر شد.

کارگروه محله ای و ورزشی با حضور تیم اجرایی و پادیاران پسر در حوزه ورزش در 
شهرستان ورامین تشکیل شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی ورامین، هر کدام از پادیاران که دارای 
تخصص یا سابقه ای در زمینه های مختلف ورزشی بودند، در این کارگروه ها حضور یافته 

و  مصوب شد برای آنها آموزش های لازم در زمینه های مختلف ورزشی ارائه گردد. 
بار در باشگاه های مشخص شده برای علاقه مندان آموزش و  همچنین هفته ای یک 
بازی های مربوطه انجام شود تا تیم های اصلی تشکیل شوند. گفتنی است برای پادیاران 

دختر نیز کارگروه محله ای و ورزشی برگزار شد.

تشکیل کارگروه محله ای ویژه پادیاران ورامین

در حاشیه همایش تشکل ها و مشارکت های اجتماعی صورت گرفت

بازدید مسئولان از غرفه جمعیت

سمینار آموزشی پیشگیری و کنترل دخانیات در بیمارستان آیت الله گلپایگانی قم
راهبردهای اساسی برای کنترل دخانیات بحث و تبادل نظر شد.

اهمیت کارآفرینی
در بین زنان روستایی ورامین
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جمهوری ایرلند در ۲۹ مارس ۲۰۰۴، نوعی واکنش 
زنجیره ای جهانی را آغاز و این کشور را به اولین کشور 
جهان برای ممنوعیت استعمال دخانیات در محیط های 
بسته در محل کار تبدیل کرد. این قانون طرفداران و 
بلکه  کاری،  دفاتر  نه تنها  زیرا  داشت  را  خود  مخالفان 
می داد.  پوشش  هم  را  تفریحی  مکان های  و  رستوران 
از  بیرون  پیاده روهای  در  سیگارکشیدن  زمان،  آن  از 
قانون موجی  این  این،  بر  رایج شد. علاوه  مناطق  این 
برانگیخت.  را  جهان  سراسر  در  مشابه  سیاست های  از 
این در حالیست که به گفته سازمان بهداشت جهانی، 
را  نفر  از 8میلیون  بیش  مصرف دخانیات سالانه جان 
نفر  میلیون   ۱.۲ مرگ ومیر،  تعداد  این  از  و  می گیرد 
افرادی هستند که در معرض دود دست دوم سیگار قرار 
گرفته اند. دود دست دوم، دودی است که از یک سیگار 
دیگران  و  می شود  ساطع  تنباکو  محصولات  سایر  یا 
جهانی  بهداشت  سازمان  می دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را 
جدی ترین  از  یکی  را  دخانیات  استعمال  همچنان 
تهدیدات بهداشت عمومی دانسته و دولت ها را موظف 
کرده اند که برای رفع نگرانی های بهداشتی، ممنوعیت 
سیگارکشیدن و محدودیت هایی را برای فروش تنباکو 
وضع  کنند. سازمان بهداشت جهانی مصرف دخانیات را 

به عنوان یکی از بزرگترین تهدیدات سلامت عمومی که 
جهان تاکنون با آن مواجه بوده توصیف می کند، چراکه 
سیگار کشیدن به طور گسترده به عنوان یک عامل خطر 
برای سرطان ریه، بیماری قلبی و سکته مغزی شناخته 
می شود و این بیماری ها می تواند کشنده باشد. با توجه 
به فشار وارده بر سیستم های بهداشت عمومی از زمان 
حاضر  حال  در  که  نیست  تعجب  باعث  همه گیری، 
مصرف  مورد  در  موجود  قوانین  کشورها  از  بسیاری 
بسیاری  که  حالی  در  می کنند.  سخت تر  را  دخانیات 
از کشورها قبلا استفاده از تنباکو در اماکن عمومی را 
ممنوع کرده اند، مرحله بعدی، ممنوعیت سیگارکشیدن 

در فضای باز است.

کنترل  در  پیشرو  دود«،  بدون  نسل  »جنبش 
دخانیات 

لازم به ذکر است که هلند، چهارمین کشور در جهان 
سازمان   MPOWER ام پاور  بندهای  تمامی  که  است 
محصولات  بر  مالیات  افزایش  از  را  جهانی  بهداشت 
اجرا  دخانی  محصولات  تبلیغات  ممنوعیت  تا  دخانی 
نموده است. به نقل از ویفروم، این کشور با تبدیل  شدن 
و  برزیل  ترکیه،  از  پس  جهان  در  کشور  چهارمین  به 

دست  قابل توجهی  عطف  نقطه  به  آفریقا  در  موریس 
با اجرای تمام و کمال ام پاور تنوانسته  یافته است که 
است به عنوان کشوری موفق در بحث کنترل دخانیات 
شناخته شود. این دستاورد در گزارش تازه منتشر شده 
همه گیری  مورد  در  جهانی  بهداشت  سازمان  توسط 
واقع  در  است.  شده  اشاره  به درستی  دخانیات  جهانی 
تعهد  بر  گواهی  هلند  در  آمده  به دست  پیشرفت های 
نمونه ای  و  دخانیات  کنترل  به  دولت  این  سیاسی 
بین المللی  سازمان های  دولت،  میان  همکاری  از  عالی 
در حوزه سلامت و جامعه مدنی است. گزارش جدید 
تمام  تاکید می کند که هلند  بهداشت جهانی  سازمان 
در  را  سازمان  این  شده  توصیه   MPOWER موارد 
بالاترین سطح اجرا نموده است. لازم به ذکر است ۲۵.۷ 
درصد از جمعیت هلند در سال ۲۰۱۴ سیگاری بودند 
کاهش  درصد   ۲۰.۶ به  میزان  این   ۲۰۲۱ سال  تا  اما 
مردان  به  نسبت  کمتری  زنان  که  حالی  در  یافت. 
سیگار می کشند، شیوع سیگار در بین مردان و زنان با 
نرخ های مشابهی کاهش یافته است. علاوه بر این هلند 
سابقه طولانی در کنترل دخانیات دارد، چراکه اهمیت 
کنترل دخانیات در این کشور از سال ۱۹۵۷ آغاز شد. 
با عنوان  بهداشت هلند گزارشی  در آن زمان، شورای 
ارتباط  آشکارا  و  کرد  منتشر  و سلامت  سیگارکشیدن 
میان استعمال دخانیات و ابتلا به سرطان ریه را اعلام 
بهداشتی  سازمان های  تأثیرگذار،  گزارش  این  نمود. 
ازجمله انجمن سرطان هلند را بر آن داشت تا گام های 
فنی  مدیر  چیوبانو  آنجلا  دکتر  بردارند.  پیشگیرانه ای 
دفتر کنترل دخانیات سازمان بهداشت جهانی منطقه 
اروپا در این خصوص گفته است: »از آن زمان، شواهدی 
مختلف  انواع  با  را  دخانیات  مصرف  که  داشت  وجود 
ازجمله  زندگی،  تهدیدکننده  شرایط  سایر  و  سرطان 
می داد.«  نشان  تنفسی  بیماری های  و  عروق  و  قلب 
بنابراین در سال های بعد، هلند گام های بیشتری برای 
هشدارهای  برداشت.  دخانیات  مصرف  محدودکردن 
سیگار  پاکت های  روی  بر   ۱۹8۲ سال  در  بهداشتی 
ظاهر شد و در سال ۲۰۰۵ تعهد این کشور به حفاظت 
از سلامت مردم، زمانی که عضو کنوانسیون چارچوب 
سازمان جهانی بهداشت در مورد کنترل دخانیات شد، 
تلاش ها  اینها،  تمامی  بر  علاوه  یافت.  بیشتری  تقویت 
در سال ۲۰۱۵ با راه اندازی کمپین »نسل بدون دود« 
این  برخوردار شد.  از حمایت گسترده مردم  و  تشدید 

تلاش ها به »جنبش نسل بدون دود« تبدیل شد.

هلندهلند  
موفق ترین کشورموفق ترین کشور

در کنترل دخانیاتدر کنترل دخانیات

دولت پرتغال در لایحه جدیدی که به دنبال تصویب آن است، در نظر دارد تا سال 
۲۰۲۵ فروش سیگار ازطریق دستگاه های خودپرداز را در نزدیکی مدارس ممنوع کند. 
همچنین از سال ۲۰۲۳، استعمال دخانیات در مناطق نزدیک ساختمان های عمومی 
مدارس، زمین های ورزشی، استخرها و بیمارستان های این کشور ممنوع اعلام شده 
است. دولت پرتغال به دنبال ممنوعیت استعمال دخانیات در رستوران ها، کافه ها و 
مکان های مشابه، در داخل و خارج از خانه و همچنین تراس ها یا پاسیوهای پوشیده 
و محصورشده توسط دیوارها یا انواع دیگر سازه ها و نزدیک در و پنجره این مؤسسات 
است. این لایحه ایجاد مناطق سرپوشیده جهت استعمال دخانیات در فرودگاه ها، 
ایستگاه های راه آهن، ایستگاه های اتوبوس مسافربری و بندرهای دریایی و رودخانه ای 
را ممنوع اعلام می نماید. این لایحه ممنوعیت فروش دخانیات در تمام مکان هایی 
که سیگار در آن ممنوع است را گسترش می دهد و این تغییرات از ژانویه ۲۰۲۵ 
اجرایی خواهد شد. از اکتبر ۲۰۲۳، فروش محصولات دخانی که دارای بو و طعم 

خاصی هستند در پرتقال ممنوع خواهد بود. بسته های محصولات دخانی باید حاوی 
هشدارهای بهداشتی ترکیبی از متن و تصویر باشد. همچنین استفاده از این اقلام در 
خارج از منزل در مکان های قابل دسترس برای عموم یا برای استفاده جمعی غیرقانونی 
از زمان تصویب کنوانسیون  نیز ممنوع است.  بود، جایی که سیگارکشیدن  خواهد 
چارچوب سازمان جهانی بهداشت در مورد کنترل دخانیات در سال ۲۰۰۵، دولت 
پرتغال، تلاش هایی را برای تقویت سیاست های کنترل دخانیات انجام داده است. البته 
لایحه جدید برای دستیابی به کاهش قابل توجه و پایدار در مصرف دخانیات ناکافی 
است چراکه این سیاست، گام های کوچکی است که باهدف دولت به منظور دستیابی 

به نسلی بدون دخانیات سازگار بوده، اما نیاز به تلاش های بیشتری دارد.
ترجمه: فاطمه عظیم بیگ، مرکز تحقیقات کنترل دخانیات

این مطلب ترجمه ای است از:
www.generationsanstabac.org

پرتغال در تلاش برای ایجاد نسلی بدون دخانیات
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The Secretary General of Iranian Anti-Tobacco Association warned 
against the sale of electronic cigarettes in the country by profiteers 
and said: Some people are seeking permission to build an elec-
tronic cigarette factory in the country, which should be stopped. On 
the occasion of “journalist’s day”,a press conference was held on 
Sunday, August 15, in the presence of Dr. Mohammadreza Masjedi, 
Secretary General of Iran Society Against Tobacco Use, experts of 
this Non-Governmental Organization, and members of the media 
in the meeting hall of “IATA”.
According to the public relations report of IATA, quoted by IRNA, Dr. 
Masjedi said in this meeting: Recently, the Minister of Health in a 
letter to the Minister of Privacy requested to deal with the new tools 
of tobacco products, including electronic cigarettes, and this issue is 
very worrying. Because the Europeans and Americans are looking 
to build an electronic cigarette factory in Iran through intermediar-
ies, and this should be stopped. He stated: The mafia in the world 
is looking for profit, considering that there is a serious fight against 
smoking in Europe and America, they offer tobacco products in the 
form of new tools, including electronic cigarettes, and electronic 
cigarettes with amounts of 500,000 It is sold up to 2 million tomans 

in the country and young people are attracted to consume it.
Masjedi stated: The financial turnover of cigarettes in the coun-
try is three billion dollars per year, half of which is profit, and 71 
billion cigarettes are produced, considering that we have 38 ciga-
rette production units and the number is increasing every day. Now, 
many other production units are facing bankruptcy or closure.
According to him, complications related to heart diseases, cancer, 
stroke, etc. are caused by smoking, considering that 66% of 
students are aware of the complications of this tobacco substance, 
but due to deceptive advertisements in different forms and flavors. 
They are attracted to its use and it is necessary to implement strong 
deterrent factors in the country. He continued: It doesn’t take a lot 
of money to educate and inform about the prohibition of smok-
ing, but for the treatment of cancer, one-third of its incidence is 
caused by the consumption of tobacco, huge costs must be paid. 
Unfortunately, nothing has been done to implement the compre-
hensive tobacco control law in the country, while smoking among 
girls has increased by 3%. The head of the anti-tobacco society 
stated: The lowest tobacco tax is applied in Iran, while different 
countries, including our neighbors, are better than us. billion 
tomans was reduced to 6 thousand billion tomans based on the 
resolution of the parliament.
Masjedi emphasized: Currently, tobacco and tobacco cultivation 
is done in the agricultural lands of the northern provinces of the 
country, we ask the media to spread information about this matter 
and bring it to the ears of the authorities, because smoking and 
hookah smoking is a precursor to young people entering into addic-
tion. is drugs, the Ministry of Education, Sports and Broadcasting 
should cooperate in this field, unfortunately, advertisements for the 
consumption of tobacco products, including cigarettes, are abun-
dantly shown to young people by the main characters of serials and 
home shows, while in Arab countries and Turkey are not like that.

To prevent the construction of
an electronic cigarette factory in the country

In the press conference of the Secretary General of “IATA” with the media, it was emphasized:


