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و  آنلاین  فروشگاه های  برخی  روزها  این 
مواد  فروش  به رغم ممنوعیت  اینترنتی  پلتفرم های 
دخانی در فضای مجازی، نسبت به فروش این مواد 
خصوصا به افراد با سنین پایین و زیر ۱۸ سال اقدام 
قانون   ۱۲ ماده  با  مغایر  مسئله،  این  که  می کنند 
ماده  و  دخانیات«  با  ملی  مبارزه  و  »کنترل  جامع 
در  است.  ممنوع  قانون  این  اجرایی  آیین نامه   ۱۰
از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاونت  خصوص،  این 
وقوع جرم دادگستری کل استان تهران نیز اتحادیه 
کشوری کسب و کارهای مجازی را مکلف کرده است 
تا از استمرار این موضوع جلوگیری نماید، در غیر 
قانونی  برخورد  قوانین و مقررات،  برابر  این صورت 
و قضایی با متخلفان خواهد شد. در توضیح بیشتر 
باید یادآور شد تبلیغات دخانیات در حال حاضر تا 
۴۴ میلیون تومان جریمه دارد و در مورد عاملان 
فروش بدون مجوز هم جرایمی دیده شده است که 
این  در  است.  تومان  میلیون   ۲۶ حدود  آن  سقف 
زمینه هم باید جرایم بر اساس نرخ تورم به گونه ای 
افزایش یابد که بازدارنده باشد. این درحالیست که 
ایرانی  هر  به ازای  امسال  ۶ماه  در  آمارها  اساس  بر 
۳۸۲ نخ سیگار مصرف شده و که مسئولان وزارت 
قوانین خوبی  این خصوص  بهداشت، می گویند در 
داریم، اما اجرا نمی شود. در ۶ماهه اول امسال ۳۲ 
دود  کشور  در  سیگار  نخ  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد 
سیگار،  نخ   ۳۸۲ هرنفر  به ازای  یعنی  است؛  شده 
تقریبا دو نخ در یک روز برای هرنفر. این فقط یک 
وقتی  اما  بیاید  کار دستمان  است که حساب  آمار 
جزئی تر بررسی و تحلیل کنیم، باید بیشتر بترسیم. 
طبق اعلام دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات 
وزارت بهداشت، در کشور ما حدود ۸ تا ۱۰ میلیون 
درصد   ۹.۳ که  هستند  دخانیات  مصرف کننده  نفر 
آن ها به صورت روزانه سیگار می کشند. البته اعلام 
تولید  میزان  امسال  اول  ۶ماه  در  که  است  شده 
سیگار در کشور، ۱۴ درصد افزایش یافته است که 

این افزایش یکی از دست آوردهای صنعت دخانیات 
در  اشتغال  ایجاد  توجیه شان  که  است  کشور  در 
این  است.  قاچاق  از  جلوگیری  و  دخانیات  صنعت 
آمار را رئیس مرکز برنامه ریزی و نظارت بر دخانیات 
اول  است: »در ۶ماهه  گفته  و  نموده  اعلام  کشور، 
نخ  میلیون   ۷۲ و  میلیارد   ۲۸ میزان  به  امسال، 
سیگارت تولید شده که نسبت به مدت مشابه سال 
گذشته که ۲۵ میلیارد و ۱۲ میلیون نخ بوده است، 
به میزان ۱۴ درصد افزایش را نشان می دهد.« البته 
این فقط آمار تولید داخلی است و با توجه به قاچاق 
سیگار به داخل کشور، آمار مصرف خیلی بیشتر از 

این هاست. 

زمان  در  سیگار  تولید  کارخانجات  افزایش 
تحریم

محمدرضا  اینباره  در 
دبیرکل  مسجدی 
با  مبارزه  جمعیت 
استعمال دخانیات بارها 
»بر  است:  کرده  تاکید 
این  برآوردها،  اساس 
که  دارد  وجود  نگرانی 
استعمال  شروع  سن 

باشد.  رسیده  سالگی   ۱۲ به  کشور  در  دخانیات 
همچنین به دلیل تحریم، بسیاری از صنایع تولیدی 
واحدهای  تعداد  اما  شدند  ورشکسته  یا  تعطیل 
یافته  افزایش  واحد   ۳۱ به   ۸ از  دخانیات  تولیدی 
که این موضوع تاسف بار است. تجربه مصرف قلیان 
برابر   ۳۵ تا  دانشجو  و  دانش آموز  دختران  میان  در 
افزایش یافته که زنگ هشداری برای خانواده هاست.«

فروشگاه های اینترنتی همچنان می تازند
هرچند مسئولان وزارت بهداشت بارها درخصوص 
داده اند  هشدار  دخانیات  تبلیغ  و  فروش  در  تخلف 
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راحت  بسیار  چیز  همه  به  دسترسی  روزها  این 
شده است؛ آنقدر که تنها با یک کلیک، خرید انجام 
می شود و تنوع بالا، انتخاب ها را نیز آسان می کند. در 
نهایت ما می توانیم از بین انبوهی از کالاها، آنچه را با 
سلیقه ما هماهنگ است، تنها با یک کلیک خریداری 
در  آوریم.  به دست  را  آن  زمان  کمترین  در  و  نموده 
واقع »در کمترین زمان بهترین کیفیت را به دست 
فروشگاه  روزهای  این  شعار  رساند«،  خواهیم  شما 
فروش  موضوع  در  خصوصا  مجازی  پلتفرم های  و 
نیز خود  تنوع قیمت  البته  محصولات دخانی است. 
از دیگر خصوصیات این فروشگاه ها است؛ قیمت هایی 
که هماهنگ با بودجه و جیب افراد در سنین مختلف 
ارائه می شود. در یک مهمانی یا یک دورهمی به راحتی 
می توان کالاهای دخانی را خریداری کرد. سیگار ونه، 
و  هشت سیگار  سگارو،  سیگارچه،  اسموک،  مارکت 
... سایت هایی که به گفته خودشان، با هدف تأمین 
فعالیت  قانونی  به صورت  آن  ملزومات  و  دخانیات 
می کنند، همگی مدعی اند کیفیت بالای محصولات و 
ارسال در کمترین زمان ممکن سرلوحه کارشان است. 
برخی از این فروشگاه  های آنلاین با وجود ممنوعیت 
به  به خصوص  در فضای مجازی  مواد دخانی  فروش 
احراز  تنها پیش شرط  با گذاشتن  زیر ۱۸سال،  افراد 
هویت، قبل از خرید آنلاین که به راحتی توسط کاربران 
قابل دور زدن است، امکان خرید سیگار را برای تمام 
سنین در هر زمانی با امتیاز تحویل در منزل فراهم 
زدن  با  آنلاین  پلتفرم های  این  مخاطبان  کرده اند. 
»برای  این مضمون  با  احراز هویت  پیام  کلیک  یک 
لازم  کالا  دسته بندی  این  خرید  امکان  فعال کردن 
است ابتدا در این قسمت فرم احراز هویت را تکمیل 
کنید« را دریافت می کنند. در این احراز هویت نام، 
نام خانوادگی، کدملی و تاریخ تولد سوال می شود. در 
واقع افراد می توانند با ارائه هویت های جعلی محصولات 
را خریداری نموده و از آن در هرجایی که باشند، لذت 
ببرند. این امر نشان دهنده آن است که شاید قوانین 
باشد، ولی ما در  بازدارنده ای در کشور وجود داشته 
اکثر مواقع یک گام عقب تر از روش های به روز هستیم 
و تا می خواهیم اقدامی کنیم، دیگر کار از کار گذشته 
است. وزارت بهداشت که خود داعیه دار سلامت جامعه 
به  را  بازی  دیگر همیشه  از هر سازمان  بیش  است، 
اشتباه انجام می دهد. تنها با برگزاری چند جلسه یا 
ولی  می کنیم،  مبارزه  ما  که  می کند  اعلام  مصاحبه 
همیشه در بحث اطلاع رسانی و فرهنگ سازی در حوزه 
سلامت فاصله بسیاری با جامعه داشته است. با وجود 
افزایش روز به روز پلتفرم ها و سایت های فروش آنلاین 
محصولات دخانی و حتی سایر کالاهای آسیب رسان، 
باید دید وزارت بهداشت قرار است چگونه آن را به 
بار توپ  نفع جامعه کنترل کند. امید است که این 
را در زمین سایر نهادهای اجرایی و نظارتی نیندازد و 

وظیفه اش را به درستی انجام دهد. 

»کلیک« از جنس دود!

سخن اول
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رسیدگی  برای  شنوایی  گوش  نه تنها  متاسفانه  اما 
فروشگاه های  برخی  بلکه  ندارد،  وجود  تخلفات  به 
پلتفرم ها  سایر  و  اجتماعی  شبکه های  در  اینترنتی 
همچنان به تبلیغ و فروش کالاهای دخانی مشغول 
هستند. صحت این امر را می توان تنها با یک کلیک 
با  اینترنتی  فروشگاه های  این  کرد.  بررسی  ساده 
معرفی محصولات دخانی امکان ثبت سفارش آنلاین 
و  کرده  فراهم  مخاطبان  برای  را  محصولات  این 
متقاضی می تواند پس از ثبت سفارش، کالا را درب 
دسترسی  نه تنها  که  اقدامی  بگیرد.  تحویل  منزل 
نیز  تبلیغ  نوعی  بلکه  کرده،  آسان تر  را  دخانیات  به 

به شمار می رود.

هشدار به اتحادیه کسب و کار مجازی
البته دادگستری کل استان تهران در پی وصول 
گزارشاتی در خصوص فروش دخانیات توسط برخی 
به  اینترنتی،  پلتفرم های  و  آنلاین  فروشگاه های  از 
داده  تذکر  مجازی  کسب و کارهای  کشوری  اتحادیه 
است. گزارشات واصله حاکی از این است که برخی 
از فروشگاه های آنلاین و پلتفرم های اینترنتی به رغم 
مجازی،  فضای  در  دخانی  مواد  فروش  ممنوعیت 
با  افراد  به  این مواد علی الخصوص  به فروش  نسبت 
این  اقدام می کنند که  پایین )زیر ۱۸ سال(  سنین 
امر برابر ماده ۱۲ قانون جامع »کنترل و مبارزه ملی 
با دخانیات« و ماده ۱۰ آیین نامه اجرایی این قانون 

ممنوع است.
پیشگیری  و  اجتماعی  معاونت  راستا،  همین  در 
از وقوع جرم دادگستری کل استان تهران، اتحادیه 
کشوری کسب و کارهای مجازی را مکلف می نماید تا 
غیر  در  و  نماید  جلوگیری  موضوع  این  استمرار  از 
این صورت برابر قوانین و مقررات، برخورد قانونی و 

قضایی لازم با متخلفان به عمل خواهد آمد.

جریمه های بالا در انتظار متخلفان
دخانیات  تبلیغات 
 ۴۴ تا  حاضر  حال  در 
جریمه  تومان  میلیون 
دارد و در مورد عاملان 
هم  مجوز  بدون  فروش 
شده  دیده  جرایمی 
آن  سقف  که  است 
حدود ۲۶ میلیون تومان 
است. در این زمینه هم 

باید جرایم بر اساس نرخ تورم به گونه ای افزایش یابد 
که بازدارنده باشد.

دخانیات  کنترل  کشوری  ستاد  دبیرخانه  رئیس 
فروش  نوع  هر  اینکه  بر  تاکید  با  بهداشت  وزارت 
نگرانی  »ابراز  گفت:  است،  ممنوع  دخانیات  آنلاین 
ستاد کشوری از فروش دخانیات در فضای مجازی 
این  در  انجام شده  تخلفات  از  نمونه هایی  همراه  به 
وزارت  است.  دادستانی کل گزارش شده  به  زمینه، 
فروش  ممنوعیت  مطالبه گر  همواره  بهداشت 
محصولات دخانی در فضای مجازی بوده است. قانون 
در  مشخص  ماده  چند  نیز  دخانیات  کنترل  جامع 
این زمینه دارد. ماده ۷ این قانون تاکید می کند هر 
صنفی که بخواهد اقدام به فروش دخانیات کند، باید 
پروانه فروش بگیرد و بر اساس دستورالعمل مصوب 

صنفی  هر  اولا  بنابراین  کند؛  فروش  به  اقدام  ستاد 
مجاز به فروش دخانیات نیست و ثانیا ماده ۱۱ قانون 
و  فروش  که  می کند  تاکید  دخانیات  کنترل  جامع 
عرضه دخانیات به استثناء اماکنی که در قانون آمده 

است، ممنوعیت دارد.«
کنترل  جامع  قانون   ۱۲ ماده  به  ولی زاده  بهزاد   
دخانیات اشاره و بیان کرد: »این ماده تاکید دارد که 
فروش دخانیات به افراد زیر ۱۸ سال و توسط این 
افراد ممنوع است که برای واحدهای صنفی خاطی 
علاوه بر ضبط فرآورده ها، جزای نقدی هم برای این 

موضوع دیده شده است.« 
برای  شده  انجام  اقدامات  از  تشکر  ضمن  وی 
جرم انگاری و ارجاع تبلیغات فروش آنلاین محصولات 
دخانی به کارگروه تخصصی مصادیق مجرمانه، اظهار 
کاهش  سبب  که  کردیم  طراحی  قانونی  »ما  کرد: 
دسترسی افراد به دخانیات شود، درحالی که فروش 
آنلاین دخانیات این موضوع را تسهیل می کند. اگر 
کنیم،  اعمال  را  قانونی  محدودیت های  این  نتوانیم 
شاهد افزایش مصرف محصولات دخانی خواهیم بود 
و حتی ممکن است سن مصرف نیز کاهش یابد. در 
هم  قضایی  حوزه  که  خوشحالیم  خیلی  زمینه  این 

اخیرا به این موضوع ورود کرده است.«
دخانیات  کنترل  کشوری  ستاد  دبیرخانه  رئیس 
وزارت بهداشت، هشدار داد: »محدودیت های قانونی 
به  منجر  باید  است  قانون گذار  انتظار  که  همانگونه 
با  بداند  شخص  یعنی  شود؛  عاملیت  پروانه  ابطال 
تخلف، مجوز فروش و حاشیه سودش از بین می رود؛ 

بنابراین موظف به تمکین از قانون می شوند.« 
محصولات  آنلاین  فروش  خصوص  در  ولی زاده 
اینستاگرام،  مانند  پلتفرم هایی  بستر  از  دخانی 
در  که  موجود  آیین نامه های  »در  کرد:  تصریح 
خصوص ممنوعیت فروش آنلاین دخانیات صحبت 
شده است دقیقا اشاره ای به این پلتفرم ها نشده و 
اینترنت«  طریق  از  فروش  »ممنوعیت  واژه  فقط 
آمده است اما روش پیگیری پلتفرم ها باید از طریق 
قضایی و کارگروه تخصصی مصادیق مختلف ردیابی 

شود.«

امکان خرید سیگار برای تمام سنین
و  آنلاین  فروشگاه های  از  برخی  است  گفتنی 
فروش  ممنوعیت  وجود  با  اینترنتی  پلتفرم های 
به  علی الخصوص  مجازی  فضای  در  دخانی  مواد 
افراد زیر ۱۸ سال، با گذاشتن تنها پیش شرط احراز 
توسط  به راحتی  که  آنلاین  خرید  از  قبل  هویت 
امکان خرید سیگار  است،  زدن  دور  قابل  کاربران 
را برای تمام سنین در هر زمانی با امتیاز تحویل 
در  گشتی  زدن  با  کرده اند.  فراهم  را  منزل  درب 
صفحات مجازی و جستجوی کالایی مانند سیگار 
در برنامه های فروشگاهی آنلاین، متوجه می شویم 
برخی از فروشگاه ها با ایجاد بخش فروش دخانیات 
آسیب رسان  محصولات  فروش  به  اقدام  به راحتی 
تنها  با  که  به گونه ای  کرده اند،  مردم  به سلامت 
امکان  هویت  احراز  مراحل  انجام  پیش شرط 
برای  را  مانند سیگار  کالاهای خاص  برخی  خرید 
این  واقعیت  است.  کرده  فراهم  خود  مشتریان 
است که در این فروشگاه های اینترنتی محصولات 
دخانی مختلفی معرفی شده و امکان ثبت سفارش 

به راحتی  کاربران  برای  محصولات  این  آنلاین 
با  مخاطبان  که  صورت  این  به  است  شده  فراهم 
دخانیات  خرید  آیکون  روی  بر  ساده  کلیک  یک 
در یک فروشگاه آنلاین معروف، پیام احراز هویت 
با این مضمون »برای فعال کردن امکان خرید این 
دسته بندی کالا لازم است ابتدا در این قسمت فرم 
احراز هویت را تکمیل کنید« را دریافت می کنند؛ 
نام  و  نام  چون  مشخصاتی  ارائه  با  حالت  این  در 
کد  نظیر  هویتی  اطلاعات  همچنین  و  خانوادگی 
نظارت  هیچ  بدون  کاربران  تولد،  تاریخ  و  ملی 
می شوند.  هویت  احراز  برنامه  توسط  بیشتری 
در  هویت  احراز  فرایند  می دهد،  نشان  بررسی ها 
افراد در تمام  بوده و تمام  این حالت بسیار ساده 
سنین صرف داشتن تلفن همراه و با واردکردن کد 
ملی صاحب سیم کارت )اطلاعات هویتی وارد شده 
بدون  می شود(  داده  انطباق  سیم کارت  صاحب  با 
خرید  بخش  فعال کردن  به  قادر  محدودیتی  هیچ 
آنلاین هستند.  برنامه های خرید  این  دخانیات در 
تنها  با  دخانیات،  اینترنتی  خرید  دیگر  عبارت  به 
واردکردن یک کد ملی اشتباه تسهیل شده است. 
کالا،  سفارش  ثبت  و  هویت  احراز  انجام  از  پس 
متقاضی محصول موردنظر خود را درب منزل در 
فروش  می گیرد.  تحویل  شبانه روز  ساعات  تمام 
را  آن  به  دسترسی  نه تنها  شکل  بدین  دخانیات 
محصولات  این  تبلیغ  به نوعی  بلکه  کرده،  آسان تر 
نیز به شمار می رود. این در حالی است که دیوان 
به  افراد  دسترسی  کم کردن  برای  اداری  عدالت 
فضای  در  دخانی  مواد  فروش  به طورکلی  سیگار، 

مجازی را ممنوع اعلام کرده است. 

سود هنگفت از فروش آنلاین دخانیات
نحوه  این  با  عملًا  شد،  مطرح  آنچه  اساس  بر 
ممنوعیت  قانون  اینترنتی سیگار،  فروش  و  عرضه 
توسط  سال   ۱۸ زیر  افراد  به  دخانیات  فروش 
اینترنتی دور زده شده و به مرور به دلیل  فروشگاه 
آینده ای  در  آن  گسترده  تنوع  و  راحت  دسترسی 
اقتصادی  آثار سوء اجتماعی،  نه چندان دور شاهد 
نظیر  دلایلی  به  دخانیات  مصرف  بهداشتی  و 
سن  آمدن  پایین  دخانیات،  استعمال  افزایش 
مصرف کنندگان به دوره های سنی نوجوانی و حتی 
کمتر از آن و در نهایت شیوع مصرف مواد مخدر 
در جامعه خواهیم بود. لازم به ذکر است، باتوجه  
به موضوع فروش  انتقاداتی که رسانه ها نسبت  به 
فروشگاه های  از  یکی  توسط  دخانیات  اینترنتی 
بزرگ اینترنتی مطرح کردند، اما تاکنون علاوه بر 
مسئله  این  از  برای جلوگیری  مؤثری  اقدام  اینکه 
صورت نگرفته، حتی به دلیل نرخ سود هنگفت از 
فروش  آنلاین  فروشگاه های  تعداد  به  طریق  این 
واقع  در  است.  شده  اضافه  نیز  دخانی  محصولات 
نهاد های  سایر  و  بهداشت  وزارت  مسئولان  اگر 
نظارتی مربوط به کنترل دخانیات، موضوع فروش 
محصولات دخانی از طریق فضای مجازی را نادیده 
گرفته یا حتی به دادن هشداری در این  رابطه به 
مصرف  منتظر  باید  عملًا  کنند،  بسنده  متخلفان 
بیش ازپیش دخانیات در جامعه باشیم؛ چراکه این 
تحویل  منزل  درب  به راحتی  دخانی  محصولات 

افراد و حتی کودکان یا نوجوانان خواهد شد.
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»ما  کرد:  اعلام  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  دبیر 
نمایش خانگی داریم که  به سریال های  توصیه اخلاقی 
از ترویج مصرف سیگار و مشروبات الکلی دست بردارند 

چراکه این موارد به جامعه آسیب وارد می کند.«
در توضیح بیشتر باید یادآور شد در مهرماه سال ۱۳۹۱ 
هنرمندان  میان  در  سیگار  ممنوعیت  خصوص  در  هم 
صحبت و در قانون جدیدی نیز اعلام شد؛ سینماگران 
فست فود  و  سیگارکشیدن  صحنه های  نمایش  از  باید 
»تبلیغ  است:  آمده  قانون  این  در  کنند.  پرهیز  خوردن 
اقلام و کالاهایی که مصرف آنها مبین نمایش رفتارهای 
فرآورده های  و  فست فودها  مصرف  مانند  است  پرخطر 
غذایی صنعتی و استعمال دخانیات اعم از قلیان و سیگار 
نیز ممنوع است و نمایش استعمال و مصرف این کالاها و 
اقلام در رسانه های عمومی باید منحصرا محدود به نقش 
و کاراکترهای منفی بوده و جنبه تبلیغاتی نداشته باشد.« 
این جملات بخش هایی از مصوبه جدید ممنوعیت های 
تبلیغات کالاها توسط وزارت بهداشت است و از این پس 
فیلمسازان علاوه بر رعایت معیارهای وزارت ارشاد، باید 
فیلم های خود را به نظر وزارت بهداشت هم نزدیک کنند. 

»تقلید« در کودکان را جدی بگیریم
می گوید:  خصوص  این  در  بالینی  روانشناس  یک 
سریال های  و  سینمایی  فیلم های  در  سیگار  »استعمال 
نمایش خانگی به قدری برجسته شده که ناخودآگاه توجه 
مخاطب را به خود جلب می کند. والدین باید نسبت به 
واسطه  به  سیگارکشیدن  به  نوجوانان  تمایل  افزایش 

تماشای این فیلم و سریال ها آگاه باشند.«
رضا فریدی با بیان اینکه سیگارکشیدن در فیلم های 
سینمایی و سریال های نمایش خانگی به قدری برجسته 
شده که ناخودآگاه توجه مخاطب را به خود جلب می کند، 
اظهار کرد: »کودکان و نوجوانان با توجه به دوره سنی شان 
به شدت تحت تأثیر محیط اطرافشان قرار دارند و تمایل 
دارند تا در پوشش و رفتار از دیگران به ویژه شخصیت هایی 
و  الگوبرداری کنند  برخوردارند،  بالایی  از محبوبیت  که 
یکی از در دسترس ترین و راحت ترین رفتارها برای تقلید 

کودکان و نوجوانان از شخصیت های محبوب در فیلم ها، 
سیگار کشیدن است.«

وی با بیان اینکه مسلماً کودکان و نوجوانان نمی توانند 
با  لباس  و  خانه  ماشین،  مانند  رفتارها  برخی  در 
شخصیت های موردعلاقه شان همزادپنداری کنند، افزود: 
»کودکان سعی می کنند حداقل در سیگارکشیدن شبیه 
از  کنند.  جذابیت  و  محبوبیت  احساس  و  باشند  آن ها 
طرف دیگر در اغلب فیلم ها شخصیت های سیگاری غالباً 
در سکانس هایی که عصبانی و ناراحت هستند، شروع به 
کشیدن سیگار می کنند و این رفتار ناخودآگاه این مطلب 
را به مخاطب به ویژه نوجوانان منتقل می کند که گاهی 
از  استفاده  به جای  آرامش می توان  به  به منظور رسیدن 
راهبردهای حل مسئله، به سیگار پناه برد. هرچند که 
در تلویزیون مقطعی پخش صحنه ها و تصاویر مربوط به 
استعمال دخانیات از کشیدن سیگار گرفته تا ... در همه 
برنامه های نمایشی، فیلم و سریال های تلویزیون، ممنوع 
شاهد  تلویزیونی  آثار  در  وجود  این  با  بود،  شده  اعلام 

صحنه هایی بوده ایم.«
این روانشناس بالینی ادامه داد: »در سریال های نمایش 
معیارهای  اینکه  به  توجه  با  تلویزیون  بر خلاف  خانگی 
آزادتری وجود دارد، نمایش مصرف دخانیات را به کرات 
از سوی شخصیت ها می بینیم. گرچه ممکن است از سوی 
که  قبیل  این  از  توجیهاتی  سریال ها  و  فیلم  سازندگان 
شخصیت های استعمال کننده سیگار در عمل ضدقهرمان 
هستند نیز مطرح شود اما با این حال تعدد و حجم بالای 
صحنه های سیگار که بسیاری از آنها غیرضروری و فاقد 
بار دراماتیک هستند، باعث اعتراضاتی در فضای خانواده ها 
و رسانه شده  است و جنبه بدآموزی و منفی اثر را تقویت 

و تشدید می کند.«
اینکه  در  فیلم سازان  دغدغه  »البته  افزود:  فریدی 
بخواهند واقعیت های جامعه را نشان بدهند، کاملا به جا 
است و استعمال سیگار جزئی از این واقعیت هاست ولی 
پیشنهاد می شود در سریال هایی که ساخته می شود، به 
ابعاد آسیب و زیان این پدیده هم توجه ویژه تری شود 
نوجوانان ۱۰ تا ۱۴ ساله که فیلم های دارای کاراکتر و 

ممنوعیت نمایش
سیگار و فست فود توسط سینماگران

تمایل  می کنند،  مشاهده  را  سیگاری  شخصیت های 
بیشتری به امتحان کردن سیگار را امتحان پیدا می کنند.«
وی با اشاره به پژوهش های انجام شده در این زمینه 
عنوان کرد: »در یکی از پژوهش ها، محققان تعداد دفعات 
فیلم   ۵۰۰ از  بیش  در  را  شخصیت ها  سیگارکشیدن 
محبوب شمردند. آن ها سپس از ۶۵۰۰ کودک ۱۰ تا ۱۴ 
ساله پرسیدند کدام  یک از فیلم ها را دیده اند؟ دو سال بعد 
با کودکان مصاحبه مجدد شد. محققان دریافتند بچه های 
سنین ۱۰ تا ۱۴ سال که بسیار عمل سیگارکشیدن را در 
فیلم ها مشاهده می کرده اند، بدون توجه به اینکه والدین 
به  تمایل  بیشتر  نه،  یا  سیگاری هستند  دوستانشان  یا 
ملی  اولین مطالعه  بر طبق  پیداکرده اند.  سیگارکشیدن 
در آمریکا، رابطه مستقیمی بین نمایش سیگارکشیدن 
کودکان  در  سیگارکشیدن  شروع  احتمال  و  فیلم ها  در 
وجود دارد. سازمان بهداشت جهانی نیز تصریح می کند 
فیلم هایی که شخصیت های آن سیگار می کشند، باید در 
رده فیلم های بزرگسالان حساب شوند و محدودیت سنی 
برایشان قید شود، زیرا شرکت های سازنده سیگار از این 

فیلم ها برای بازاریابی استفاده می کنند.«
غریزه  یک  الگوبرداری  و  »تقلید  کرد:  تاکید  فریدی 
نیرومند است که از آغاز دوره کودکی شروع می شود و 
در سنین نوجوانی به اوج خود می رسد. بنابراین کودکان 
آموزگاران،  والدین،  از  بیشتر  این سنین  در  نوجوانان  و 
یا چهره های محبوب  و همسالان، سلبریتی ها  دوستان 
تقلید می کنند و یکی از عوامل تأثیرگذار در شکل گیری 
رفتار کودکان و نوجوانان، تماشای فیلم ها و تقلید از رفتار 
و اصطلاحات رایجی است که در فیلم و سریال ها به کار 

می رود.«
برای  فیلم  انتخاب  »بنابراین  گفت:  روانشناس  این 
کودکان و نوجوانان صرفاً خرید سی دی، دانلود فیلم و 
تنظیم کانال های تلویزیونی برای نمایش فیلم های مربوط 
به کودکان نیست. والدین در انتخاب و تماشای فیلم برای 
کودکان و نوجوانان باید خردمندانه تصمیم بگیرند. به سن 
کودک و نوجوان برای تماشای فیلم ها توجه کنند چراکه 
رفتار شخصیت ها  از  درستی  نوجوانان درک  و  کودکان 
در فیلم ها ندارند. در واقع انتخاب فیلم متناسب با سن 
کودکان و نوجووانان به آن ها امکان می دهد دانش خود را 

با وجود درک محدود خود گسترش دهند.«
و  »اگر کودک  توصیه کرد:  والدین  به  فریدی خطاب 
در  را  سیگارکشیدن  از  سکانس هایی  ناخواسته  نوجوان 
فیلم و سریال تلویزیونی مشاهده کرد، حتما در این مورد 
با فرزندتان صحبت کرده و به آن ها کمک کنید تا پیام های 
واقعی را درک کنند. قبل از تماشای فیلم های سینمایی، 
سریال های نمایش خانگی و حتی سریال های تلویزیونی 
رکیک،  الفاظ  دارای  فیلم  که  کنید  حاصل  اطمینان 
شوخی های نامناسب، صحنه های ترسناک، سیگار کشیدن 
و... نباشد. آموزش مهارت های زندگی نیز ازجمله مهارت 
حل مسئله به کودکان و نوجوانان است تا کودک و نوجوان 
قدرت سازگاری و رفتار مثبت و کارآمد خود را افزایش دهد 
و بدون اینکه به خود یا دیگران صدمه بزند، مسئولیت های 
مربوط به نقش اجتماعی خود را بپذیرد و با چالش ها و 

مشکلات روزانه زندگی به شکل مؤثر روبه رو شود.«
کرد:  تاکید  خود  سخنان  پایان  در  روانشناس  این 
مواد،  مصرف  سوء  کاهش  در  زندگی  »مهارت های 
استفاده از ظرفیت ها و توانمندی های هوشی و شناختی، 
پیشگیری از رفتارهای خشونت آمیز، افزایش خوداتکایی و 

اعتماد به نفس موثر است.« 
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چندی پیش، رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل 
بهداشت  »وزارت  کرد:  تاکید  بهداشت  وزارت  دخانیات 
همواره مطالبه گر ممنوعیت فروش محصولات دخانی در 
فضای مجازی بوده است. قانون جامع کنترل دخانیات 
نیز چند ماده مشخص در این زمینه دارد. ماده ۷ این 
به  اقدام  بخواهد  که  صنفی  هر  می کند  تاکید  قانون 
فروش دخانیات کند باید پروانه فروش بگیرد و بر اساس 
دستورالعمل مصوب ستاد اقدام به فروش کند؛ بنابراین 
اولا هر صنفی مجاز به فروش دخانیات نیست و ثانیا ماده 
۱۱ قانون جامع کنترل دخانیات تاکید می کند که فروش 
و عرضه دخانیات به استثناء اماکنی که در قانون آمده 
است، ممنوعیت دارد.« بهزاد ولی زاده با اشاره به ماده ۱۲ 
قانون جامع کنترل دخانیات بیان کرد: »این ماده تاکید 
دارد که فروش دخانیات به افراد زیر ۱۸ سال و توسط این 
واحدهای صنفی خاطی علاوه  برای  و  است  افراد ممنوع 
موضوع  این  برای  هم  نقدی  جزای  فرآورده ها،  ضبط  بر 
دیده شده است.« وی افزود: »ابراز نگرانی ستاد کشوری 
از فروش دخانیات در فضای مجازی به همراه نمونه هایی از 
تخلفات انجام شده در این زمینه به دادستانی کل گزارش 
شده است.«  ولی زاده اظهار کرد: »در مورد فروش اینترنتی 
دخانیات متاسفانه برخی از این مبادی اقدام به احراز هویت و 
سن افراد می کردند تا به نحوی پایبندی خودشان را به ماده 

۱۲ قانون جامع کنترل دخانیات که فروش دخانیات به زیر 
۱۸ سال را منع کرده است، اثبات کنند؛ درحالی که به طور 
غیرقانونی  مجازی  فضای  بستر  در  دخانیات  فروش  کلی 
است؛ چراکه این اقدام روح قانون جامع کنترل دخانیات را 
زیر سوال می برد. در واقع ما قانونی طراحی کردیم که سبب 
کاهش دسترسی افراد به دخانیات شود، درحالی که فروش 
رئیس  می کند.«  تسهیل  را  موضوع  این  دخانیات  آنلاین 
دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت بهداشت، 
هشدار داد: »اگر نتوانیم این محدودیت های قانونی را اعمال 
کنیم، شاهد افزایش مصرف محصولات دخانی خواهیم بود 
و حتی ممکن است سن مصرف نیز کاهش یابد. در این 
زمینه خیلی خوشحالیم که حوزه قضایی هم اخیرا به این 
موضوع ورود کرده است. همچنین محدودیت های قانونی 
ابطال  به  باید منجر  قانون گذار است  انتظار  همانگونه که 
تخلف، مجوز  با  بداند  یعنی شخص  عاملیت شود؛  پروانه 
فروش و حاشیه سودش از بین می رود؛ بنابراین موظف به 

تمکین از قانون می شوند.«

جریمه 44 میلیونی در انتظار فروشندگان
ولی زاده درباره جرایمی که برای تخلف فروش خارج 
از ضابطه دخانیات در نظر گرفته شده است، بیان کرد: 
»تبلیغات دخانیات در حال حاضر تا ۴۴ میلیون تومان 

ممنوعیت فروش آنلاین دخانیات 

زنان مشتریان اصلی خرید آنلاین سیگارند

هم  مجوز  بدون  فروش  عاملان  مورد  در  و  دارد  جریمه 
جرایمی دیده شده است که سقف آن حدود ۲۶ میلیون 
تومان است. در این زمینه هم باید جرایم بر اساس نرخ تورم 
به گونه ای افزایش یابد که بازدارنده باشد.« وی در خصوص 
فروش آنلاین محصولات دخانی بر بستر پلتفرم هایی مانند 
که  موجود  آیین نامه های  »در  کرد:  تصریح  اینستاگرام، 
درخصوص ممنوعیت فروش آنلاین دخانیات صحبت شده 
است، دقیقا اشاره ای به این پلتفرم ها نشده و فقط واژه 
»ممنوعیت فروش از طریق اینترنت« آمده است؛ اما روش 
پیگیری پلتفرم ها باید از طریق قضایی و کارگروه تخصصی 

مصادیق مختلف ردیابی شود.«

تمایل به خرید آنلاین در بین زنان
گزارش هایی  گذشته  ماه های  در  که  شرایطی  در 
توسط دختران  تهیه سیگار  روزافزون  درخصوص رشد 
۱۳ تا ۱۵ سال از طریق فروشگاه های آنلاین منتشر شد، 
دادگستری کل استان تهران امروز از ممنوعیت فروش 
پلتفرم های  و  آنلاین  فروشگاه های  ازطریق  دخانیات 
اینترنتی خبر داد. در ماه های گذشته همزمان با اعلام 
 ۱۵ تا   ۱۳ سیگاری  دختران  درصدی   ۱۳۰ افزایش 
سال، گزارش های زیادی درخصوص دسترسی راحت به 
دخانیات در برخی از فروشگاه های آنلاین و پلتفرم های 
افکار  حساسیت  موجب  که  بود  شده  منتشر  اینترنتی 
عمومی شد. برخی از فروشگاه های آنلاین و پلتفرم های 
اینترنتی با وجود ممنوعیت فروش مواد دخانی در فضای 
مجازی به خصوص به افراد زیر ۱۸ سال، با گذاشتن تنها 
پیش شرط احراز هویت قبل از خرید آنلاین که به راحتی 
توسط کاربران قابل دور زدن است، امکان خرید سیگار را 
برای تمام سنین در هر زمانی با امتیاز تحویل درب منزل 
را فراهم کرده اند. در واقع در این پلتفرم ها، محصولات 
دخانی مختلفی معرفی شده و امکان ثبت سفارش آنلاین 
به سادگی  کلیک  با یک  کاربران  برای  این محصولات 
فراهم شده است. بررسی ها نشان می دهد فرایند احراز 
هویت در این پلتفرم ها بسیار ساده بوده و تمام افراد در 
تمام سنین صرف داشتن تلفن همراه و با واردکردن کد 
ملی صاحب سیم کارت، بدون هیچ محدودیتی قادر به 
فعال کردن بخش خرید دخانیات در این برنامه های خرید 

آنلاین هستند.
تسهیل شرایط خرید دخانیات در پلتفرم های اینترنتی 
در حالی است که فروش دخانیات به نوجوانان زیر ۱۸ 
سال ممنوع است؛ اما برخی فروشگاه های اینترنتی صرفاً 
برای بالابردن منافع خود بدون توجه به پیامدهای منفی 
آن در جامعه، شرایط خرید دخانیات را برای همه سنین 

فراهم می کنند.

را  نفر  میلیون  از ۳  بیش  سالانه جان  تنفسی،  مزمن  بیماری  می دهد  نشان  پژوهش  این  نتایج 
می گیرد. تخمین زده می شود که ۳۹۲ میلیون نفر با COPD درگیر هستند که سه چهارم آنها در 
کشورهای با درآمد کم و متوسط زندگی می کنند. سیگارکشیدن بیش از ۷۰ درصد از موارد COPD در 
کشورهای با درآمد بالا را تشکیل می دهد و در کشورهای با درآمد کم و متوسط، سیگارکشیدن ۳۰ 
تا ۴۰ درصد از موارد COPD را شامل می شود. حدود ۸۰ درصد از ۱.۳ میلیارد مصرف کننده دخانیات 
در جهان اکنون در کشورهای با درآمد کم و متوسط زندگی می کنند. افراد مبتلا به COPD با خطر 
بیشتری برای ابتلا به سرطان ریه، بیماری های قلبی عروقی و دیابت نوع ۲ مواجه هستند. ترک سیگار 

خطر ابتلا به COPD را کاهش می دهد.
ترجمه شده توسط مرکز تحقیقات کنترل دخانیات

جدیدترین پژوهش سازمان جهانی بهداشت:

 سیگار، عامل اصلی بیماری انسدادی مزمن ریه است
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سلامت  مرکز  رئیس  که  بود  گذشته  سال  دی ماه 
محیط و کار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
اثر  با اشاره به مرگ ومیر سالانه حدود ۶۰هزار نفر بر 
مصرف دخانیات در کشور بیان داشت تقریبا ۱۴درصد 
مصرف  دخانیات  ایرانی  جامعه  سال   ۱۸ بالای  افراد 
می کنند که حدود ۲۶درصد مردان و ۴.۵درصد زنان را 
شامل می شود. این مصرف از سال ۱۳۹۵، با رشد حدود 
۲.۵درصدی در مردان و ۱۱درصدی در زنان بالای ۱۸ 

سال روبه رو بوده است. 

کنترل استرس یا کاهش وزن!
روانشناسی  نظام  سازمان  عضو  خصوص  این  در 
مصرف  افزایش  دلایل  از  »یکی  می گوید:  مشاوره  و 
یا  دیده شدن  برای  اقدام  نوعی  زنان،  در  دخانیات 
تلاش برای نشان دادن برابری با مردان است. همچنین 
می تواند متاثر از ارائه گزاره هایی غلط باشد مثل اینکه 
سیگار روی کنترل استرس و اضطراب و لاغری تاثیر 
به طور  ایران  »در  افزود:  آتابای  شمس الدین  دارد.« 
با  ارتباط  در  دخانیات  و  سیگار  مصرف  وضعیت  کلی 
قرار  تاثیر  تحت  هم  را  زنان  قاچاق،  منافع شبکه های 
داده است. از سوی دیگر، شکل گیری کافی شاپ ها در 
سال های اخیر قهوه خانه های سنتی را به عنوان پایگاهی 
کاملا مردانه به یک پاتوق زنانه - مردانه تبدیل کرده 
و معمولا سیستم کافی شاپ ها را به نحوی می چینند که 
محیطی است با نور کم و با رنگ تاریک دخمه مانند؛ 
جایی که افراد در معرض دید نیستند و این  پاتوق ها از 
خاستگاه ها و پایگاه های مهم برای جذب افراد به سمت 
دخانیات به شمار می آیند.« وی ادامه داد: »امروزه شروع 
مصرف سیگار در میان دختران ایرانی حدودا ۱۳ سال 
شده است. یک مشکل دیگر که پیش آمدهُ گسترش 
شدید گرایش به قلیان است. قلیان که به طور سنتی 
بودن  سنتی  و  بودن  پیر  نمادهای  از  یکی  ایران  در 
محسوب می شد، امروزه پای ثابت بسیاری از تفریحات 
تاکید  باید  تاکید کرد: »همچنین  آتابای  شده است.« 
کرد که تاثیر پلتفرم های اجتماعی و رسانه های تصویری 
کاملا بدیهی و آشکار است. رعایت به حداقل رساندن 
نمایش مصرف دخانیات به ویژه سیگار از سال ها قبل در 
رسانه های تصویری بسیاری از کشورها به عنوان یک 

اصل در نظر گرفته شده است. البته این چاره کار نیست 
فراهم  و  فرهنگ سازی  و  دانش  و  سواد  افزایش  چون 
کردن زمینه های لازم برای تفریحات سالم به ویژه در 
فضاهای اجتماعی بهتر است که می تواند به کاهش روند 
گسترش مصرف دخانیات کمک کند. ارگان هایی مثل 
صدا و سیما و آموزش و پرورش در این حوزه ضعیف 
عمل کرده اند.« وی گفت: »ارائه سیگارهای مورد پسند 
خانم ها با طعم ها و میزان نیکوتین مختلف و در کنار 
هم  می شود  باعث  که  زن  شاغلان  تعداد  افزایش  آن 
استقلال مالی بیشتری داشته باشند و هم در معرض 
مصرف بیشتر قرار بگیرند، از دیگر دلایل افزایش مصرف 
دخانیات در زنان است.« آتابای تصریح کرد: »یکی از 
راهکارهای کاهش مصرف دخانیات در بانوان از طریق 
است.  فرهنگ سازی  نهایت  در  و  جامعه شناسی  علم 
مصرف  کاهش  سمت  به  می توان  بهتر  طریق  این  از 
زمینه سازی  مثل  مسائلی  کنیم.  حرکت  دخانیات 
برای کاهش تبعیض های جنسیتی و پذیرفتن جایگاه 
برابر در موقعیت های مختلف شغلی و اجتماعی برای 
انجام  است که می تواند  اقداماتی  مهم ترین  از  خانم ها 
شود و موثر باشد. همچنین فرهنگ سازی در خانواده ها 
از روش های  که  بدهند  به دختران  را  فرصت  این  که 
مطلوب مثل فعالیت های اجتماعی، شغلی و تحصیلی 
کمتر  و  کنند  پیدا  دست  خود  نظر  مورد  جایگاه  به 
برای آنها محدودیت اعمال شود که نیازی برای نشان 
دادن استقلال خود از روش های ناصحیح مثل مصرف 
دخانیات نداشته باشند.« عضو سازمان نظام روانشناسی 
و مشاوره ادامه داد: »در این زمینه قطعا عرضه فراوان 
و بدون نظارت انواع دخانیات در کنار پدیده یادگیری 
و مشاهده و تقلید باعث می شود افراد یا خانواده ها از 
همدیگر الگوبرداری و تقلید کنند که این روند تاثیرات 

زیادی دارد.«

 رسانه ها نقش مهمی بازی می کنند
یک جامعه شناس نیز در این خصوص گفت: »واقعیت 
اساس ضریب  بر  رسانه ها  دوره ای  در هر  است که  این 
نفوذ خود نقش داشتند. در حال حاضر رسانه های اخیر 
به دلیل اینکه تعاملی برقرار می کنند، طبیعتا ضریب نفوذ 
بالاتری دارند و این هم اثرگذار است اما این اثرگذاری 

گرایش به
استعمال دخانیات
در بین زنان 

آن قدر زیاد نیست و این اصلی ترین عامل و مقصر نیست 
چراکه از نظر اجتماعی، شرایطِ جامعه تب دار است که 
بیشتر افراد را به این سمت و سو می کشد و همین طور 
آموزش های ناقصی که ما در دستگاه های تعلیم و تربیت 
سیستم  در  دارد.  سهم  فعلی  وضعیت  بروز  در  داریم 
آموزش و پرورش متاسفانه به اندازه کافی نتوانستیم بر 
روی این حوزه ها کار کنیم.« علیرضا شریفی یزدی افزود: 
»در تهران به طور متوسط یک نفر اگر بخواهد برای خرید 
نان اقدام کند باید حدود ۱۸ دقیقه وقت بگذارد اما برای 
خرید سیگار این زمان کمتر از ۱۵ دقیقه است. امروزه 
حدودا  ایرانی  دختران  میان  در  سیگار  مصرف  شروع 
۱۳ سال شده است. وضعیت گرایش به سمت مصرف 
دخانیات در بین زنان نمود بیشتری نسبت به گذشته 
دارد. بنابر اعلانی رسمی، مصرف دخانیات در گروه سنی 
زنان ۱۸ تا ۲۴ سال طی دوره ای پنج ساله ۱۹۰ درصد 
افزایش یافته است.« وی ادامه داد: »خانم ها قبلا کمتر 
فعالیت های اجتماعی به شکل امروزین داشتند اما امروزه 
بیشتر در سطح جامع تردد می کنند و وقتی کسی تردد 
بیشتری در درون جامعه دارد، طبیعتا بیشتر در معرض 
آسیب ها قرار می گیرد و یکی از آسیب ها می تواند همین 
باشد. مساله سهولت در دسترسی هم بسیار مهم است. 
برای نمونه در شهر تهران به طور متوسط یک نفر اگر 
بخواهد برای خرید نان اقدام کند باید حدود ۱۸ دقیقه 
وقت بگذارد تا نان بخرد اما برای خرید سیگار این زمان 
کمتر از ۱۵ دقیقه است. یعنی سهولت در دسترسی هم 
به لحاظ زمانی است و هم به لحاظ بعد مسافت. این در 
زیر ۱۸ سال سیگار  به  قانون می گوید  که  است  حالی 
فروخته نشود اما به راحتی در اختیار آنها قرار می گیرد. 
همچنین نکته بعدی این است که در نزدیکی مدارس 
نظارت کافی وجود ندارد و معمولا افرادی که فروشنده 
انواع مواد دخانی ازجمله سیگار هستند، به سهولت این 
سیگار  فروش  شاهد  روزها  این  می دهند.  انجام  را  کار 
و  هستیم  مدارس  داخل  در  دختران  از  برخی  توسط 
پیش بینی من این است که همچنان این روند افزایش 

پیدا خواهد کرد.«
این  کاهش  برای  راهکار  درباره  یزدی  شریفی 
معضل گفت: »خرید و فروش سیگار به شکل بی محابا 
آزاد در هر سوپرمارکتی و سر هر چهارراهی که  و 
جمع  و  کنترل  باید  است  جریان  در  نظارت  بدون 
شود. همچنین، جریمه های سنگین برای افرادی که 
سیگار را به بچه های زیر ۱۸ سال می فروشند در نظر 
اعمال شود.  باید به شکل دقیق  قانون  گرفته شود. 
باید حتما ساعت هایی  از ۱۳ سالگی درون مدارس 
از  به آموزش بچه ها و گوشزد کردن خطرات ناشی 
سیگار به شکل عینی و جذاب از طریق انواع هنرها 
از طریق مخصوصا هنرهای دیداری اختصاص داده 
خانواده  درون  مهم  راه حل های  از  دیگر  یکی  شود. 
ما  بشنوند،  را  ما  اینکه  از  بیشتر  ما  بچه های  است. 
مصرف  سیگار  خود  که  مادری  و  پدر  می بینند.  را 
می کنند نمی توانند جلوی بچه خود را بگیرند. بحث 
ارزانی سیگار هم بسیار مهم است. در مورد کالایی 
مانند بنزین، بحث بهینه سازی مصرف و تغییر قیمت 
مورد سیگار که سراسر مضر  اما در  مطرح می شود 
مبارزه  میان،  این  در  نیست.  گرانی  از  حرفی  است 
دسترسی  سهولت  که  می کند  کمک  هم  قاچاق  با 

کاهش پیدا کند.«
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کرده  اعلام  متحد  ملل  سازمان  بهداشت  آژانس 
سیگار  جهان  سراسر  در  مردم  یک پنجم  تنها  است 
می کشند یا به اشکال دیگر، دخانیات مصرف می کنند؛ 
هرچند در برخی کشورها استعمال مواد دخانی هنوز 

هم در حال افزایش است.
 )WHO( بهداشت  جهانی  سازمان  تازه  گزارش 
نشان می دهد تلاش های لابی گران صنعت دخانیات 
به هدف تداوم استفاده از سیگار رو به ناکامی است 
و شمار کسانی که در جهان تنباکو مصرف می کنند 
در یک نسل به صورت چشمگیر کاهش یافته است. 
سال  در  که  حالی  در  است  آمده  گزارش  این  در 
مصرف  دخانی  مواد  مردم  یک سوم  میلادی   ۲۰۰۰
می کردند، حالا این میزان به یک پنجم کاهش یافته 
است. سازمان جهانی بهداشت در عین حال هشدار 
تا  بگیرد  باید صورت  بیشتری  داده است تلاش های 
از اعتیاد مردم به این ماده مضر برای سلامتی، کاسته 
شود. این سازمان در گزارش جهانی خود آورده است 
در سال ۲۰۲۲ حدود ۱.۲۵ میلیارد نفر بالای ۱۵ سال 
در جهان محصولات دخانی مصرف می کردند در حالی 
که این تعداد در سال ۲۰۰۰ میلادی ۱.۳۶ میلیارد 
نفر بوده است. این گزارش در عین حال پیش بینی 
سال  تا  دخانیات  مصرف کنندگان  شمار  است  کرده 
حدود  به  جمعیت  افزایش  وجود  با  میلادی   ۲۰۳۰
۱.۲ میلیارد نفر کاهش خواهد یافت. در گزارش فوق 
آمده است جنوب شرق آسیا و اروپا بیشترین میزان 
که  شده  برآورد  و  دارند  را  سیگار  مصرف کنندگان 
یک چهارم جمعیت آنها به محصولات دخانی اعتیاد 
دارند. این تحقیق سازمان ملل نشان می دهد استفاده 
از تنباکو در برخی کشورها مانند مصر، اردن و اندونزی 
هنوز هم در حال افزایش است. آمار نگران کننده دیگر 
این است که به طور متوسط حدود ۱۰  این گزارش 
درصد افراد ۱۳ تا ۱۵ ساله به شکلی از نوعی ماده 
دخانی استفاده می کنند. این میزان به مفهوم مصرف 
تنباکو توسط ۳۷ میلیون نوجوان است که ۱۲ میلیون 
آنها از محصولات دخانی بدون دود استفاده می کنند. 
در این گزارش آمده است از آنجاکه ۷۰ کشور در این 
زمینه هیچ گونه آماری ندارند، شمار واقعی این افراد 

ممکن است بیشتر از این باشد. به گزارش دویچه وله، 
دکتر »رودیگر کریش«، رئیس بخش تقویت سلامتی 
در سازمان جهانی بهداشت گفت: »در سال های اخیر 
در بخش کنترل دخانیات پیشرفت های خوبی به دست 
آمده است اما الان زمان آن نیست که راضی و بی خیال 
باشیم.« این مقام سازمان جهانی بهداشت افزود: »من 
تلاش  شدتی  چه  با  دخانیات  صنعت  که  متعجبم 
عرصه  این  از  بی شماری  جان های  بهای  به  می کند 
منفعت ببرد.« کریش گفت: »ما می بینیم در لحظه ای 
که یک حکومت فکر می کند در مبارزه با تنباکو پیروز 
شده است، صنعت دخانیات از فرصت استفاده می کند 
تا سیاست های سلامتی را دستکاری کرده و تولیدات 

مرگبار خود را بازهم به فروش برساند.«
سازمان جهانی بهداشت هشدار داده است با وجود 
کاهش در مصرف تنباکو، میزان مرگ های مرتبط با 
آن در سال های پیش رو بالا خواهد بود. به گفته این 
سازمان، حتی با کاهش تعداد مصرف کنندگان، برای 
کاهش تعداد مرگ های مرتبط با تنباکو باید سه دهه 
منتظر ماند. بر اساس آمار سازمان جهانی بهداشت، 
تخمین زده می شود که دخانیات سالانه جان هشت 
میلیون تن ازجمله حدود ۱.۳ میلیون غیرسیگاری که 
در معرض دود سیگار قرار دارند را می گیرد. همچنین 
بر اساس داده های مرکز کنترل بیماری ها در ایالات 
متحده آمریکا، سیگارکشیدن در کنار سایر مشکلات 
باعث سرطان، بیماری های قلبی، سکته، بیماری های 

ریوی، دیابت  و بیماری مزمن انسدادی ریه می شود.

آماری از 10کشور اول جهان در مصرف دخانیات
بالاترین میزان مصرف سیگار در جنوب شرقی آسیا 
و منطقه بالکان اروپا مشاهده می شود و طبق آخرین 
آمار، از پنج کشور اول با بالاترین میزان مصرف سیگار 
در جهان، سه کشور در جزایر اقیانوس آرام، یک کشور 
در جنوب شرقی آسیا و یک کشور در آمریکای جنوبی 
آمریکا  قاره  و  غربی  اروپای  کشورهای  دارند.  قرار 
مصرف کمتری دارند. طبق آخرین آمار، از پنج کشور 
اول با بالاترین میزان مصرف سیگار در جهان در سال 
۲۰۱۸، سه کشور در جزایر اقیانوس آرام، یک کشور 

در جنوب شرقی آسیا و یک کشور در آمریکای جنوبی 
قرار دارند. همچنین در بسیاری از کشورهای جنوب و 
جنوب شرقی آسیا، میزان سیگارکشیدن برای مردان 
به عنوان  پایین است.  بسیار  زنان  برای  و  بالا  بسیار 
مثال، در اندونزی میزان سیگارکشیدن مردان ۷۶.۲۰ 
درصد و نرخ سیگار کشیدن زنان ۳.۶۰ درصد است. 
سراسر  در  دخانیات  استعمال  نرخ  کلی،  طور  به  اما 
جهان به دلیل افزایش آموزش در مورد اثرات دخانیات 
و کمپین های ضد دخانیات، با گذشت زمان روند رو 
به کاهش داشته است. به طور مثال، در سال ۲۰۰۰، 
میزان مصرف سیگار در بریتانیا ۳۸ درصد بود، اما این 

میزان امروزه به ۱۹.۲ درصد کاهش یافته است.
دخانیات،  مصرف کننده  کشورهای  فهرست  در 
کشور کوچک نائورو، جزیره ای واقع در اقیانوس آرام 
جنوبی، در صدر قرار دارد که نرخ سیگارکشیدن در آن 
۵۲.۱ درصد و بیشترین میزان در سطح جهان است. 
شاید عجیب باشد، اما آمارها نشان می دهد زنان در 

نائورو کمی بیشتر از مردان سیگار می کشند.
جایگاه دوم به جزیره دیگری در اقیانوس آرام به نام 
کیریباتی، با نرخ ۵۲ درصد تعلق دارد که در آن مردان 
می کشند.  سیگار  درصد   ۳۵.۵ زنان  و  درصد   ۶۸.۶
رتبه سوم هم متعلق به تووالو، کشوری جزیره ای در 
اقیانوس آرام، با ۴۸.۷ درصد سیگارکشیدن است. در 
آسیا، میانمار با ۴۵.۵ درصد، در مصرف سیگار پیشتاز 
است و پس از آن بنگلادش با ۳۹.۱ درصد در رتبه 
بعدی قرار دارد. کشورهای اروپایی صربستان، یونان 
و بلغارستان نیز به این فهرست راه یافته اند که نرخ 
استعمال محصولات دخانی در صربستان معادل ۴۰.۶ 
درصد، در یونان ۳۹.۱ درصد و در بلغارستان با ۳۸.۹ 
درصد است. در خاورمیانه نیز لبنان دارای بالاترین نرخ 
سیگارکشیدن با ۴۲.۶ درصد است.۱۰ کشور نخست 
با کمترین میزان مصرف سیگار به ترتیب عبارتند از 
غنا، اتیوپی، نیجریه، سائوتومه و پرنسیپ، پاناما، اریتره، 
بنین، توگو، کلمبیا و سوئد. در غنا تنها ۳.۷ درصد از 
جمعیت کل کشور سیگار می کشند و این کمترین 
نرخ استعمال سیگار در سطح جهان است. اتیوپی با 
۴.۶ درصد در رتبه دوم این فهرست قرار دارد. رتبه 
سوم هم متعلق به کشور نیجریه است با ۴.۸ درصد که 
با اتیوپی فاصله چندانی ندارد. سائوتومه و پرینسیپ 
نیز در میانه این فهرست قرار دارند که ۵.۴ درصد از 
جمعیت کل کشور سیگاری هستند. در پاناما، میزان 
سیگارکشیدن کمی بالاتر و معادل ۶.۹ درصد است. 
اریتره و بنین با ۷.۲ درصد با هم برابرند. بعد از آن، 
توگو قرار دارد که ۷.۶ درصد از مردم در این کشور 
سیگار می کشند. کلمبیا با نرخ مصرف ۷.۹ درصد در 
نرخ مصرف سیگار در  دارد.  قرار  ماقبل آخر  جایگاه 
سوئد ۸ درصد است و این دهمین کشور در لیست 
کشورهایی است که کمترین میزان مصرف سیگار را 
دارند. حداقل سن سیگارکشیدن در ایالات متحده ۲۱ 
سال است، البته سن استعمال دخانیات از ۱۸ به ۲۱ 

سال در دسامبر ۲۰۱۹ افزایش یافت.

یک پنجم مردم در سراسر جهان سیگار می کشند 
گزارش جهانی از روند کاهشی استعمال سیگار
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طرح »کاهش رهاسازی فیلتر سیگار« توسط واحد زنان »جمعیت« به خانم لندی مسئول تغییرات 
اقلیم در اداره کل امور بانوان شهرداری و دبیرخانه زنان ارائه و در ادامه از واحد زنان جهت شرکت در 

جلسات بوتکمپ در زمینه اقلیم دعوت به همکاری شد.
زمین  مشارکتی  آموزشی،  بوتکمپ  زنان،  واحد  از  نقل  به  عمومی »جمعیت«  روابط  گزارش  به 
و زنان که یک رویداد استارتاپی و نوآوری اجتماعی زنان در مواجهه با تغییر اقلیم است، از سوی 
شبکه ارتباطی سازمان های غیردولتی زنان، اداره کل امور بانوان و خانواده شهرداری تهران، با حضور 
کارشناسان محیط زیست و گروه ها و کنشگران دغدغه مند در این حوزه برگزار شد. در واقع بوتکمپ ها 
چهار موضوع بحران پسماند در شهر، بهره برداری از انرژی های پاک، پوشش گیاهی و تنوع زیستی، 

حفاظت از منابع آبی شهر را در بر داشتند. 
داوران  حضور  در  را  خود  پیشنهادی  طرح  کار،  و  کسب  بوم  نوشتن  با  شرکت کننده  تیم های 
توضیح دادند. واحد زنان جمعیت نیز طرح مورد نظر با موضوع »کاهش رهاسازی فیلترسیگار جهت 
حفظ محیط زیست« با نام اختصاری )نفس( به معنای نه به فیلتر سیگار را ارائه داد. ایده های افراد 
شرکت کننده در بوتکمپ بیشتر نقش درآمدزایی داشت و قرار است طرح ارائه شده واحد زنان با 

همکاری شهرداری اجرا شود.

شهرستان  بلندیان  شهید  بهداشت  مرکز  رئیس 
قزوین چندی پیش با اعلام اینکه در راستای اجرای 
برنامه شهر و روستای بدون دخانیات، شهر رازمیان 
بدون  »شهر  عنوان  به  قزوین،  شهرستان  توابع  از 
دخانیات« اعلام شد، گفت: »رازمیان با جمعیت کمتر 
از ۵۰ هزار نفر، معیارهای انتخاب شهر بدون دخانیات 

را دارا است.«
آسان  »دسترسی  داد:  ادامه  مهرعلیان  علیرضا 
اصناف برای دریافت مجوز عاملیت فروش دخانیات 
دخانیات،  خرده فروشی  عرضه  برای  استان  مرکز  به 
سیستم اداری و بخشداری فعال و همراه برای اجرای 
برنامه و داشتن اماکن ضابطه مند عرضه دخانیات، از 

ویژگی های شهر بدون دخانیات است.«
تکالیف  و  وظایف  انجام  از  »پس  کرد:  اظهار  وی 
برنامه  اجرای  در  مختلف  اداره های  توسط  قانونی 
شهر بدون دخانیات، در مرحله بعد، آموزش ها درباره 
مضرات مصرف دخانیات و دود دخانیات، به گروه های 
رابطان  دانش آموزان،  شامل  شهر  در  ساکن  مختلف 
مشاغل  و صاحبان  اداره ها  کارکنان  سلامت، کسبه، 
ارائه خواهد شد. مدت زمان اجرای طرح، پنج  آزاد، 
سال است و در طول این مدت روند پیشرفت برنامه، 
در نشست های ماهانه، بررسی خواهد شد و گزارش ها 
نیز برای بخشداری و مرکز بهداشت ارسال می شود.«

وی تصریح کرد: »هنگام اجرای طرح، بر خواروبار 
دریافت  نظر  از  شهر،  محدوده  در  واقع  فروشی های 
پروانه  شامل  دخانیات،  عرضه  قانونی  مجوزهای 
در ۱۰۰  دخانیات  نکردن  عرضه  و  دخانیات  فروش 
متری فضاهای آموزشی و ورزشی، توسط کارشناسان 

بهداشت محیط نظارت می شود.«
خوار و بار  »برای  کرد:  خاطرنشان  مهرعلیان 
لازم،  شرایط  و  مجوز  نداشتن  صورت  در  فروشی ها 
اقدامات  البته  و  شد  خواهد  صادر  بهداشتی  اخطار 

قانونی نیز در این باره انجام می شود.«

قزوین رتبه 6 کشوری در مصرف دخانیات
با توجه به  این خبر در حالی مطرح می شود که 
غیرواگیر  بیماری های  خطر  عوامل  ملی  پیمایش 
نظر شیوع مصرف سیگار  از  قزوین  استان  متاسفانه 
با ۱۵.۸ درصد در رتبه اول بین استان های کشور و 
قرار  است  ۹.۳۳درصد  که  شوری  میانگین  از  بالاتر 
دارد. براساس آمار منتشرشده توسط روابط عمومی 
به پیمایش  با توجه  و  دانشگاه علوم پزشکی قزوین 
ملی عوامل خطر بیماری های غیرواگیر منتشر شده 
تابستان ۱۴۰۰، وضعیت شیوع مصرف دخانیات  در 
بین شهروندان استان قزوین ۲۳.۶ درصد است و در 
رتبه ششم کشوری قرار دارد. میزان مصرف دخانیات 
در استان قزوین از میانگین کشوری که ۱۹.۴۴ درصد 
بالاتر است. همچنین آمارها نشان می دهد که  بوده 
در  خانوار  یک  غیرسیگاری  اعضای  از  درصد   ۲۶.۵
قرار  سیگار  دست دوم  دود  معرض  در  قزوین  استان 
دارند در حالی که این آمار در کشور ۲۱.۲درصد است. 
شیوع مصرف قلیان در کشور ۴.۵ درصد و در استان از 

میانگین کشوری کمتر و به میزان ۲.۵۲درصد است.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی استان قزوین 
در این خصوص با اشاره به اینکه استان قزوین از نظر 
را  نخست  رتبه  استان ها  همه  بین  سیگار  استعمال 
در  و شکر  قند  روزانه  دارد، گفت: »متوسط مصرف 
استان قزوین ۶۶ گرم به ازای هر فرد است که ۲۶ گرم 

بیشتر از مقدار استاندارد و توصیه شده است.«
روزانه  مصرف  متوسط  همچنین  رحمانی  جلال 
روغن توسط هر فرد قزوینی را ۴۶ گرم دانست و اضافه 
کرد: »میزان استاندارد مصرف روغن ۳۵ گرم در روز 
است و به این ترتیب هر فرد قزوینی ۱۱ گرم بیشتر از 

استاندارد روغن مصرف می کند.«

اینکه هر قزوینی به طور متوسط  با بیان  رحمانی 
ادامه  می کند،  مصرف  روز  در  سبزیجات  گرم   ۲۲۸
فرد  هر  برای  سبزی  مصرف  استاندارد  »میزان  داد: 
۳۰۰ گرم است و بنابراین هر فرد قزوینی به صورت 
متوسط ۷۲ گرم کمتر از میزان استاندارد سبزیجات 
مصرف می کند و در این زمینه رتبه ۲ کشور را داریم. 
همچنین میزان مصرف روزانه میوه در استان قزوین 
به ازای هر فرد ۲۱۲ گرم است که ۶۸ گرم کمتر از 
میزان استاندارد است و در این حوزه رتبه یک کشور 

را داریم.«
وی یادآور شد: »همچنین هر قزوینی به طور متوسط 
۱۹۰ گرم شیر و لبنیات در روز مصرف می کند که ۶۰ 
گرم کمتر از میزان استاندارد است. در ضمن هر فرد 
قزوینی بیش از ۲ برابر مقدار نیاز و توصیه شده نمک 
مصرف می کند. میزان مصرف توصیه شده نمک ۵ گرم 
در روز است و متوسط مصرف آن در استان به ازای هر 

نفر ۱۰.۸ گرم است.«

49 درصد قزوینی ها کم تحرک هستند
درمانی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  معاون 
استان قزوین در ادامه صحبت هایش با بیان اینکه در 
حوزه بیماری غیرواگیر دیابت رتبه ۱۱ کشور را داریم، 
گفت: »در سال ۱۳۹۵ در استان قزوین ۶.۷ درصد 
دیابتی داشتیم که امروز جمعیت دیابتی های ما به ۱۴ 
درصد رسیده که ۰.۳ درصد بالاتر از میانگین کشوری 
است. همچنین میزان افراد دارای بیماری فشار خون 
در استان قزوین به ۳۳.۶۷ درصد رسیده و رتبه ۱۷ 
کشوری را در این حوزه داریم. در ضمن ۲۶.۶۱ درصد 
هم استانی های ما چاق محسوب می شوند که در این 
حوزه رتبه ۱۲ کشور را داریم. همچنین در حال حاضر 
۳۹.۴۷ درصد از مردم استان قزوین از اضافه وزن رنج 

می برند و در این زمینه رتبه ۸ کشور را داریم.«

رازمیان در فهرست شهرهای بدون دخانیات 

واحد زنان جمعیت پیشنهاد داد

کاهش رهاسازی فیلتر سیگار
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 دبیر ستاد فرهنگی اجتماعی شورای عالی انقلاب 
مصرف  روبه رشد  روند  اینکه  به  اشاره  با  فرهنگی 
دخانیات در بین نوجوان وضعیت حادتری دارد، تصریح 
کرد: »آمارهای رسمی روند روبه رشد مصرف دخانیات را 

نشان می دهد که بسیار نگران کننده است.« 
محمود  »جمعیت« ،  عمومی  روابط  گزارش  به 
درصدی   ۱۳ »رشد  کرد:  تاکید  ادامه  در  حاجیلویی 
ساله   ۱۵ تا   ۱۳ نوجوانان  بین  در  دخانیات  استعمال 
شرایط خاصی را در کشور ایجاد کرده است. البته این 
شرایط در بین دختران نوجوان حادتر است به گونه ای 
که استعمال دخانیات در بین آنها تاکنون رشد ۱۳۳ 
اجتماعی  فرهنگی  ستاد  دبیر  است.«  داشته  درصدی 
شورای عالی انقلاب فرهنگی در ادامه افزود: »به هرحال 
همه ما می دانیم که اعتیاد سبک مقدمه اعتیاد سنگین 
است. ۷۰ تا ۸۰ درصد کسانی که اعتیاد سنگین دارند، 

در گذشته اعتیاد سبک داشته اند. این بدین معنا است 
استعمال محصولات  از  ابتدا  مواد مخدر  به  اعتیاد  که 

دخانی شروع شده است.« 
که  کشور هایی  از  »بسیاری  کرد:  تاکید  حاجیلویی 
با مواد مخدر داشته اند،  مبارزه  با  مبارزه  توفیقاتی در 
پیشگیری و کاهش مصرف  با  را  از آن کارشان  پیش 
دخانیات آغاز کرده اند. پیشگیری به عنوان یک راهبرد 
اصلی در شورای عالی انقلاب فرهنگی دنبال می شود.«

درخصوص  که  »هدف گذاری هایی  داد:  ادامه  وی 
راستای  در  انجام می شود،  در کشور  دخانیات  کنترل 
کاهش مصرف ۳۰ درصد استعمال دخانیات در کشور 
تا سال ۲۰۲۵ است. بر اساس اعلام سازمان بهداشت 
جهانی اگر این روند افزایشی استعمال در کشور ادامه 
داشته باشد، تا سال ۲۰۲۵ جزو کشورهایی هستیم که 

نرخ مصرف دخانیات در آن قابل توجه خواهد بود.« 

اولین مرحله اجرای طرح پاد )پیشگیری از استعمال دخانیات در مدارس( با همکاری 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات و کادر آموزشی مدرسه دخترانه مکتب الاسلام در 

منطقه ۱۲ تهران اجرا شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این مرحله دانش آموزان پایه هفتم با طرح آشنا 
و علاقه مندان برای آموزش ثبت نام کردند. در واقع کارگاه آموزشی جهت آشنایی با مضرات 
استعمال دخانیات و نیز تشریح برنامه های طرح پاد برای اولیاء این مدرسه توسط حمیدرضا 
شاهسون دبیر شورای ملی پاد و زهرا صدر مدیر واحد زنان جمعیت با هدف بالابردن سطح 

آگاهی خانواده ها در خصوص آشنایی با مضرات استعمال دخانیات برگزار شد.

کارگاه یک روزه تربیت مربی طرح پاد )پیشگیری از استعمال دخانیات در مدارس( با 
حضور اساتید و تسهیلگران مناطق ۴،۹،۱۲،۱۶ آموزش و پرورش شهر تهران در »جمعیت« 
برگزار شد. به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این کارگاه مباحث اپیدمیولوژی، 
پیامدهای نامطلوب دخانیات و مبانی نظری طرح پاد توسط شریف ترکمن نژاد مشاور 
علمی »جمعیت«، محتوای مربوط به کتابچه بیشتر بدانیم دانش آموزان توسط فاطمه 
برای  پیاده سازی  قواعد  کلیات  پاک ،  نفس  فرآموز  مرکز  مدیر  و  روانشناس  متین خواه 
تسهیلگران و معرفی طرح پاد و مراحل پیاده سازی آن توسط الهام معاف مدیر اجرایی 
طرح پاد و حمیدرضا شاهسون دبیر شورای ملی پاد برای تسهیلگران بیان شد. لازم به 
ذکر است در ابتدا و انتهای جلسه پیش آزمون و پس آزمون از تسهیلگران به عمل آمد 

و در پایان نیز آن ها از مرکز فرآموز نفس پاک بازدید داشتند.

دبیر ستاد فرهنگی اجتماعی شورای عالی انقلاب فرهنگی

رشد مصرف دخانیات نگران کننده است

حاجیلویی در رابطه با اقدامات شورای عالی انقلاب 
در  دخانیات  استعمال  ترویج  با  مقابله  برای  فرهنگی 
سریال های نمایش خانگی گفت: »شورای عالی انقلاب 
فرهنگی در بحث نمایش خانگی مصوبه ای داشته که در 
بند ششم آن، تهیه بسته سیاست های صوت و تصویر 
فراگیر در دستور کار است. به نظر می رسد بخشی از این 
نگرانی ها از طریق این امر حل شود، اما تا آن زمان ما 
قوانین و مقرراتی هم داریم که با ترویج مصرف سیگار 
طریق  از  ما  را  مساله  این  دارد؛  مواجهه  رسانه ها  در 

دستگاه های موظف دنبال می کنیم.«

دخانیات تجارت پرسود و پرضرر!
اینکه  به  اشاره  با  ادامه  در  نیز  دبیرکل »جمعیت« 
دخانیات یکی از تجارت های سود آور دنیا است، تصریح 
کرد: »پشت صحنه این تجارت پر سود، مافیایی وجود 
دارد و که به رغم سود زیاد، هزینه های بسیاری را برای 
کشورها در حوزه های مختلف به همراه داشته است.« 
و  مطالعات  اساس  »بر  داد:  ادامه  محمدرضا مسجدی 
انجام  جهانی  بهداشت  سازمان  توسط  که  تحقیقاتی 
به  نسبت  زنان  بین  در  دخانیات  مصرف  روند  شده، 
آقایان حدود ۷۰ درصد رشد داشته است. به این گونه 
که این روند روبه رشد مصرف در بین دختران ۱۲ تا ۱۵ 

سال حدود ۱۳۳ درصد بوده است.«
وی افزود: »بیماری قلبی و عروقی و سرطان که در 
کشور نیز روند صعودی داشته است اغلب ناشی از مصرف 
دخانیات بوده است. در حال حاضر ۱۲ تا ۱۴ درصد از 
مردم در کشور دخانیات مصرف می کنند و حدود ۸۰ 
درصد از مردم در مقابل دخانیات مصرف ندارند، بنابراین 
مصرف  عوارض  همزمان  و  کرد  حمایت  آنها  از  باید 

دخانیات را به این ۱۴ درصد اطلاع رسانی نمود.«

اولین مرحله اجرای طرح پاد
در مدرسه دخترانه مکتب الاسلام تهران

کارگاه تربیت مربی طرح پاد
در مدارس تهران برگزارشد
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مدیرکل دفتر پیشگیری از وقوع جرم و آسیب های 
با  دادستانی کل کشور  عامه  معاونت حقوق  اجتماعی 
چهار  در  دخانیات  شیوع  گلوگاه های  اینکه  به  اشاره 
زندان ها  و  پادگان ها  دانشگاه ها،  مدارس،  مهم  کانون 
باید شناسایی شوند، تصریح کرد: »۷۰ درصد مصرف 
دخانیات عمدتا در این ۴ نقطه اتفاق می افتد، بنابراین 
باید برای ایجاد کمپ و کلینیک های ترک دخانیات در 

این امکان بخصوص در زندان ها اقدام کرد.«
نشست  در  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
با حضور  کشور  کل  دادستانی  و  »جمعیت«  مشترک 
از  پیشگیری  دفتر  مدیرکل  صادقی  محمدحسین 
وقوع جرم و آسیب های اجتماعی معاونت حقوق عامه 
معین  سیدحسن  حجت الاسلام  کشور،  کل  دادستانی 
مسجدی  محمدرضا  مدیره،  هیأت  رئیس  شیرازی 
دبیرکل، حمیدرضا شهسواری و امیرعباس زاده حصار از 
واحد حقوقی جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران 

در محل دادستانی کل کشور برگزار شد.
در این جلسه، مدیرکل دفتر پیشگیری از وقوع جرم 
و آسیب های اجتماعی معاونت حقوق عامه دادستانی 
کل کشور گفت: »نقش دخانیات در برهم زدن وضعیت 
زندگی افراد جامعه، اعتیاد به سایر مواد مخدر و سایر 
آسیب ها بر کسی پوشیده نیست.« صادقی تأکید کرد: 
»باید از مصرف دخانیات در بسیاری از اماکن عمومی 
از  بنابراین  کرد.  جلوگیری  ورزشی  محیط های  نیز  و 
دستگاه های مربوطه خصوصا وزارت ورزش درخواست 

می شود تا این مسئله را پیگیری کنند.«
دارد  و ظرفیت لازم وجود  داد: »آمادگی  ادامه  وی 

چارچوب های  و  دستورالعمل  تدوین  اساس  بر  که 
لازم ، دادستان و فرماندار شهرستان ها به عنوان متولی 
اجرای شهر بدون دخانیات، محور باشند. در این صورت 
ممنوعیت  بر  که  بود  خواهند  موظف  نیز  دادستان ها 
عرضه دخانیات در زندان ها نظارت کنند و با استفاده از 
ظرفیت های قانونی نیز مشوق های لازم را برای تشویق 

افراد به ترک مواد دخانی به کار گیرند.«
به  دخانیات  کنترل  کشوری  »ستاد  گفت:  صادقی 
نتوانسته اهداف  وظایف خود منفعلانه عمل می کند و 
با  ملی  مبارزه  و  کنترل  جامع  قانون  در  را  قانون گذار 
باید  اینکه جلسات آن  با وجود  دخانیات محقق سازد. 
این  از آخرین نشست  به طور مستمر برگزار شود، ولی 
ستاد چندین سال می گذرد. بنابراین باید با مکاتبات لازم 
علت کم کاری دستگاه های عضو این ستاد پیگیری شود.«

همچنان با اجرای قانون فاصله زیاد است
رئیس هیأت مدیره »جمعیت« نیز در این نشست با 
بیان اینکه با اجرانکردن قانون کنترل و مبارزه ملی با 
دخانیات نتیجه ای حاصل نمی شود، بیان کرد: »در حوزه 
پیشگیری از مصرف دخانیات، متأسفانه با اجرای قانون 
فاصله معناداری وجود دارد.  بنابراین باید قانون را از یک 

مرحله آغاز و سپس اجرا کرد.«
پاد  طرح  »اگر  گفت:  شیرازی  معین  حجت الاسلام 
)پیشگیری استعمال دخانیات( در مدارس به خوبی اجرا 
شود، تأثیر بسیاری بر روی دانش آموزان خواهد داشت.«

وی افزود: »متأسفانه تبلیغات علنی دخانیات به ویژه 
در سوپرمارکت ها مشهود است و باید با ورود دادستانی و 

با برنامه ریزی، جلوگیری از ممنوعیت عرضه مواد دخانی 
به صورت فله ای، در قهوه خانه ها و ... را آغاز کنیم.«

دبیرکل »جمعیت« نیز در ادامه گفت: »۳۰ درصد 
اماکن عرضه  کننده دخانیات مجوز دارند و ۷۰ درصد 
دارای مجوز نیستند که باید فعالیت صنوف بدون مجوز 
به دلیل  دخانیات  مسأله  همچنین  کرد.  قانونمند  را 
نابسامانی های مدیریتی در کشور است، در حالیکه بیش 

از ۱۱ دستگاه در این حوزه دخیل اند.«
محمدرضا مسجدی بیان کرد: »بر اساس سیاست های 
ابلاغی از سوی رهبر معظم انقلاب در برنامه هفتم، در 
بخش کشاورزی اولویت کشت با محصولات استراتژیک 
و گسترش این صنعت برای خودکفایی است حال چرا 
در استان های شمالی کشاورزان را با اعطای بسته های 
تشویقی به کشت تنباکو در زمین های زراعی تشویق 
می کنند؟ رسانه ها علت این مساله را باید از دستگاه های 

مربوطه پیگیری کنند.«
دبیرکل »جمعیت« همچنین با بیان اینکه در اخذ 
کرد:  عنوان  هستیم،  عقب  کشور  در  دخانیات  مالیات 
»منابع حاصل از اخذ مالیات دخانیات باید به ورزش و 

تفریحات سالم اختصاص پیدا کند.«
مسجدی ضمن هشدار افزایش تبلیغات مواد دخانی 
نمایش  فیلم های  در  دخانیات  استعمال  صحنه های  و 
خانگی تصریح کرد: »این مسأله باید توسط دستگاه های 
و  کنترل  حوزه  در  هرقدر  شود.  پیگیری  مربوطه 
پیشگیری از مصرف در مدارس و دانشگاه ها اقدام کنیم 
به تنهایی مؤثر نخواهند بود و یک عزم و همت جمعی 

را می طلبد.«

ضرورت ایجاد کلینیک های ترک دخانیات در زندان ها

با همکاری انجمن حمایت از بیماران کلیوی، همایش مردمی »روز جهانی بیماری های ریه« در مرکز آموزشی و پژوهشی 
دکتر شریعتی برگزار شد. 

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، محمدرضا مسجدی مدیرعامل »شبکه« در ابتدای سخنان خود به نقش تأثیرگذار 
انجمن حمایت از بیماران کلیوی در شبکه پیشگیری از بیماری های غیرواگیر اشاره کرد.

وی در ادامه به بررسی گزارشی در خصوص عامل ۷۰ درصد مرگ و میرها در دنیا و در کشور که مربوط به بیماری های 
مغزی( سرطان ها،  قلبی، سکته  )فشارخون، سکته  عروقی  قلبی  بیماری های  قبیل  از  اصلی  بیماری  پنج  شامل  غیرواگیر 

بیماری های مزمن تنفسی، دیابت و بیماری های اعصاب و روان است، اشاره کرد.
مسجدی در پایان به بحران آلودگی هوا و استعمال دخانیات در کشور پرداخت و توصیه هایی برای جامعه جوانان کشور ارائه 

کرد. گفتی است کلینیک شفا، با حضور مدیرعامل شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیرواگیر افتتاح شد.

برگزاری همایش مردمی روز جهانی بیماری های ریه 
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نمایشگاه »یاریگران زندگی« با هدف ارتقای آگاهی و مهارت های پیشگیرانه در 
حوزه مبارزه با مواد مخدر، ویژه گروه سنی نوجوانان و جوانان در مرکز آفرینش های 

هنری کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، هم زمان با آغاز به کار نمایشگاه »یاریگران 
زندگی«، سردار اسکندر مؤمنی دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر و سیدمحمد 
حسینی معاون پارلمانی و امور مجلس رئیس جمهور از غرفه »جمعیت« در این 
نمایشگاه بازدید کردند. علیرضا نبی کارآفرین ، سردار حسین اشتری فرمانده کل 
سابق انتظامی کشور، سید عبدالرضا حسینی و سهیلا صمدزاده اعضای هیئت علمی 
دانشگاه آزاد اسلامی ، محمود حاجیلویی دبیر ستاد فرهنگی اجتماعی شورای عالی 
انقلاب فرهنگی و سایر فعالان اجتماعی از دیگر بازدیدکنندگان این غرفه بودند. 

در غرفه »جمعیت« به بازدیدکنندگان بروشور، کاتالوگ ارائه می شد. همچنین 
مرکز  مربیان  داده شد.  توضیحاتی  مردم نهاد،  سازمان  این  فعالیت  در خصوص 
نفس پاک نیز به اجرای نمایش عروسکی و توضیح در خصوص مضرات دخانیات 
برای کودکان و فعالیت پرداختند. تست تنفس نیز از افرادی که استعمال دخانی 

داشتند توسط مسئول کلینیک ترک دخانیات صورت گرفت.
در ادامه نیز خانم ها مهری حسنی کارشناس واحد شهرستان ها، مهدیه محمدی 
کارشناس واحد ارتباط با حوزه، مرجانه نعمتی و معصومه قدرتی مربیان واحد نفس 
پاک، فاطمه سلیمانی و الهام معاف مدیران اجرایی طرح پاد رباط کریم و ورامین 
به همراه مهسا احمدی پادیار طرح پاد ، آزاده توسلی و خانم کلوندی از واحد زنان، 
مژگان زارع روابط عمومی شبکه و آقای سیاوش خدایی کارشناس شبکه ملی 
پیشگیری از بیماری های غیرواگیر و آقایان یونس خسروبیگی دبیر واحد محیط 
با  مبارزه  پادیاران جمعیت  از  تعدادی  به همراهی  زیست، حمیدرضا شاهسون 
استعمال دخانیات ایران به منظور معرفی »جمعیت« و فراهم نمودن همکاری های 
بیشتر با سایر نهادها در راستای اجرای برنامه هایی با محوریت پیشگیری و مبارزه 
با دخانیات در این نمایشگاه فعالیت داشتند. گفتنی است این نمایشگاه، از ۲۵ 
آبان تا ۲ آذر در مرکز آفرینش های هنری کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
برگزار شد و دکتر محمدرضا مسجدی دبیرکل و علی عطا طاهری مدیر اجرایی 

جمعیت از آن بازدید کردند.

بازدید مسئولان از غرفه جمعیت در نمایشگاه یاریگران زندگی 
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کارگاه توجیهی مدیران منتخب اجرای طرح پاد )پیشگیری از استعمال دخانیات در 
مدارس( در مدارس شهر تهران با حضور محمدرضا مسجدی دبیرکل »جمعیت«، شریف 
ترکمن نژاد مشاور علمی »جمعیت«، حمیدرضا شاهسون دبیر شورای طرح پاد، الهام 
معاف مدیر اجرایی طرح پاد در شهر ورامین، عباس کیوانلو مدیر سازمان دانش آموزی 
شهر تهران، مدیران سازمان دانش آموزی و مدیران مدارس متوسطه اول مناطق منتخب، 
در محل سالن جلسات جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات برگزار شد. به گزارش روابط 
عمومی »جمعیت«، دبیرکل »جمعیت« در ابتدای این جلسه با اشاره به اینکه طرح 
پاد، طرحی ملی به منظور حرکت موثر به سمت آموزش پیشگیری از مصرف دخانیات 
است، گفت: »این طرح در فاز نخست در مدرسه، سپس در محله و شهر اجرا می شود.« 
محمدرضا مسجدی افزود: »همه ما می دانیم که دخانیات دروازه ورود به اعتیاد است. 
امروزه بیشترین میزان مصرف دخانیات در بین نوجوانان و جوانان مشاهده می شود، 
بنابراین مسئولان مناطق و مدیران مدارس باید نسبت به اجرای طرح پاد در مدارس 
دغدغه مند باشند.« وی ادامه داد: »اجرای طرح پاد با همیاری مربیان، کادر مدارس و 
والدین دانش آموزان با ارائه آموزش هایی پیشگیرانه و ایجاد محیطی مناسب سعی در 

پیشبرد اهداف خود در زمینه پیشگیری دارد.«
مدیر سازمان دانش آموزی شهر تهران با بیان اینکه مدرسه همانند خانواده به عنوان 
مهم ترین عامل در دوران رشد از نقش به سزایی در پیشگیری از آسیب های اجتماعی 
برخوردار است، بیان کرد: »مدرسه تنها محل یادگیری، خواندن و نوشتن نیست بلکه 

محل آموزش فرهنگ صحیح، ارتقاء سطح آگاهی مهارت های اجتماعی و نیز آموزش 
است که  فرد  اجتماعی  انطباق پذیری  و  ارتباطی  نوین  پدیده های  از  استفاده  صحیح 
برای پیشگیری  بنابراین  بکاهد؛  از آسیب های اجتماعی و رفتارهای پرخطر  می تواند 

از آسیب های اجتماعی، خانواده و مدرسه می تواند نقش بسیار مؤثری داشته باشند.«
کیوانلو با اشاره به نقش موثر طرح پاد در آشنایی دانش آموزان با مضرات استعمال 
مواد دخانی، اظهار کرد: »اگر بتوانیم با کمک جمعیت پیشگیری از استعمال دخانیات، 
آموزش های لازم در خصوص پیشگیری از استعمال دخانیات را به دانش آموزان ارائه 

دهیم میزان آگاهی بخشی به قشر آینده ساز، افزایش پیدا می کند.«
مشاور علمی »جمعیت« نیز در این کارگاه به مبانی نظری طرح پاد اشاره و گفت: 
»آموزش ها باید فراگیر باشد تا در دانش آموزان با تأثیرگذاری همراه شود.« در ادامه 
برگزاری این کارگاه، دبیر شورای پاد نیز به توضیحات لازم در خصوص اهمیت اجرای 
طرح پاد در مدارس شهر تهران پرداخت و گفت: »اجرای این طرح در مدارس به 
آگاهی بخشی دانش آموزان، والدین، معلمین و مربیان نسبت به مضرات دخانیات کمک 
می کند. مدیر اجرایی طرح پاد نیز به نکات لازم برای اجرای طرح توسط مربیان اشاره 
کرد.« گفتنی است؛ بر اساس انعقاد تفاهم نامه  جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
ایران و اداره کل آموزش وپرورش شهر تهران، طرح پاد در مدارس منتخب تهران در 
مناطق ۴، ۹، ۱۲ و ۱۶، در ۸ مدرسه )۴ مدرسه دخترانه و ۴ مدرسه پسرانه( پایه 

هفتم اجرا می شود.

برگزاری کارگاه توجیهی مدیران منتخب اجرای طرح پاد 

ارتقای  آموزش  در  اثربخشی  بسیار  نقش  رسانه ها 
سلامت مردم دارند و بدون تردید برای اجرای برنامه های 
پیشگیرانه در نظام سلامت ایران، متولیان امر سلامت 
باید به رسانه ها اعتماد کنند؛ چراکه مردم بدون اطلاعات 
سوی  از  نیستند.  خود  زندگی  سبک  اصلاح  به  قادر 
فدراسیون بین المللی دیابت و سازمان جهانی بهداشت، 
روز ۲۳ آبان ماه برابر با ۱۴ نوامبر که مصادف با سالروز 
جهانی  روز  انسولین  کاشف  بانتینگ«  »فردریک  تولد 
دیابت نامگذاری شده است. بنابراین در این روز به نقش 

مهم رسانه در کنترل دیابت تاکید شده است.
از سوی دیگر، ترویج سلامت از طریق زبان رسانه، 
کار متولیان سلامت را هم سهل تر خواهد کرد؛ مشروط 
و  اطلاع رسانی  ابزار  یک  به عنوان  رسانه ها  از  اینکه  بر 
آموزشی کارآمد و تأثیرگذار یاری بخواهند و با رسانه ها 
رسانه،  تأثیر  نظریات  اساس  بر  باشند.  داشته  تعامل 
بگذارند  تأثیر  افکار عمومی  نگرش  بر  قادرند  رسانه ها 
حاصل  رفتار  تغییر  که  است  نگرش  تغییر  از  پس  و 
می شود و این مهم وقتی قابل تأمل می شود که بدانیم 
سن ابتلا به بسیاری از بیماری ها در کشور کاهش یافته 
است. مردم با بسیاری از بیماری های مزمن و غیر آن 
دست و پنجه نرم می کنند. از ۳۳۰هزار مرگ در سال، 
۵۳هزار  بالاست،  فشارخون  به  مربوط  مورد  ۸۱هزار 

مربوط به افزایش چربی است و ۳۱هزار مورد مربوط 
به قند و دیابت است. نتایج مطالعات نشان داده است 
که اکثر بیماران دیابتی دارای میزان آگاهی متوسطی 
گروهی  رسانه های  که  هستند  خود  بیماری  مورد  در 
بیشترین نقش را در آموزش خود مراقبتی و پیشگیری 
این بیماران ایفا می کنند. با توجه به این نکته از میان 
رسانه های گروهی، تلویزیون با توجه به دسترسی آسان، 
بیشترین تاثیر عملی را در بیماران داشته است. نتایج 
تحقیقات انجام شده نشان دهنده آن است که استفاده 
از رسانه های ارتباط جمعی نقش معناداری در آموزش 
بیماران و کاهش عوارض ناشی از بیماری دارد. از این 
جهت، برنامه ریزی برای ارائه آموزش های لازم از طریق 
رسانه های گروهی امری مهم و قابل توجه هست. در 
این تحقیق میانگین سنی افراد مورد مطالعه ۶۱ سال 
بود و ۶۳درصد بیماران را زنان تشکیل می دادند. حدود 
۶۲درصد از بیماران دیابتی پس از ابتلا، هیچ دانشی 
در رابطه با بیماری خود کسب نکرده بودند. ۳۸درصد 
نداشتند  اطمینان  موجود  اطلاعات  به  بیماران  از 
مناسب  اطلاعاتی  منابع  به  و۲۳درصد عدم دسترسی 
مانند پزشک متخصص، رسانه های جمعی، مراکز دیابت 
با  رابطه  را دلیل عدم کسب دانش در  و منابع چاپی 
به صورت  که  مجموعه هایی  می دانستند؛  بیماریشان 

نقش  دیابت  درمان   و  اطلاع رسانی  امر  در  تخصصی 
به سزایی در کشور دارند.

آکادمی دیابت ایران
 آکادمی دیابت با هدف اجرایی شدن سند ملی دیابت و 
اهداف آن و کسب فرصت ها و بستری جدید برای پرداختن 
به مقوله دیابت است. هدف اصلی آکادمی دیابت ارتقاء 
مدیریت دیابت از طریق پایه ریزی تحقیقات بین المللی 
به منظور دستیابی به استانداردهای جهانی، گسترش بستر 
آموزش در کل کشور و تدوین و ارتقاء پروتکل های مرتبط 
با مدیریت دیابت در کشور است. دسترسی به راهکارهای 
جدید پیشگیری و مدیریت دیابت با ایجاد فرهنگ همکاری 
شبکه ای بین محققان این حوزه امکان پذیر است. آکادمی 
دیابت پذیرای دانشمندان، محققان و آموزشگران حرفه ای 
دیابت از سراسر کشور و جهان است تا با ایجاد هماهنگی 
و فراهم آوردن زیرساخت مناسب بتواند بر اساس اهداف 
سند ملی دیابت، به کنترل دیابت در کشور دست یابد. 
هدف اصلی این آکادمی، گسترش بستر آموزش تخصصی 
دیابت و تدوین و ارتقاء پروتکل های مرتبط با مدیریت 
دیابت در کشور، آموزش مجازی به افراد مبتلا به بیماری 
دیابت و خانواده های آن هستند آموزش مجازی به افرادی 

که در معرض خطر مبتلا شدن به دیابت هستند.

تهیه شده در واحد زنان جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایراننقش رسانه ها در پیشگیری از دیابت 
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مسئول شعبه جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
شعبه تربت حیدریه با اشاره به طرح هایی که در این 
شهرستان اجرا شده است، گفت: »طرح هایی همچون 
فروشگاه پاک، بوستان پاک و روستای پاک در حال 
اجرا هستند که در این فرایند، فرمانداری، شهرداری، 
پزشکی،  علوم  دانشگاه  درمان  و  بهداشت  معاونت 
دیگر  و  پرورش  و  آموزش  خواروبار،  صنف  اتحادیه 
ادارات با این سازمان مردم نهاد همکاری داشته اند.« 

من  ابتدا  »در  افزود:  ادامه  در  یوسفی  محمد 
حیطه  در  زیادی  افراد  با  که  معلم  یک  به عنوان 
کودک و نوجوان سر و کار داشتم، معضل استعمال 
باعث  عامل  همین  که  بود  جدی  برایم  دخانیات 
نوجوان در مورد  و  به کودک  را  آگاهی لازم  شد، 
مضرات محصولات دخانی ارائه کنم. در واقع ما در 
»جمعیت« به دنبال آن هستیم که کار فرهنگی و 
سرانجام  به  را  قانونی خود  رسالت  حال،  عین  در 
برسانیم. مثلا اگر به طور مثال پدری فرزند زیر ۱۸ 
به  فروشنده  می فرستد،  فروشگاه  به  را  خود  سال 
او سیگار ندهد تا تلنگری برای او باشد تا حداقل 
استعمال دخانیات را برای خانواده و فرزندان خود 
عادی سازی نکند.« وی با اشاره به اینکه در کشور 
حدود ۱۰ میلیون نفر مصرف کننده دخانیات هستند 
و سن مصرف آن در کشور به زیر ۱۳ سال رسیده 
است، افزود: »آمار استعمال در بین پسران نسبت به 
دختران بیشتر است. این مسئله نشان می دهد که 
یکی از معضلات پیش رو، از بین رفتن قبح مصرف 
مواد دخانی در جامعه به خصوص در بین خانواده ها 
است. خانواده ها به شکل تفریحی قلیان یا سیگار 
الگو سازی  به نوعی  خود  این  که  می کنند  مصرف 
یوسفی  دارد.«  پی  در  فرزندانشان  برای  را  منفی 
دوران  در  که  مسأله  مهمترین  اینکه  به  اشاره  با 

باید آموزش داده شود، قدرت  کودکی و نوجوانی 
نه گفتن و مهارت خودآگاهی و همچنین برقراری 
ارتباط موثر است، تصریح کرد: »این آموزش باید 
و  آموزش  اصلی  برنامه  در  دبستان  قبل  از سنین 
وی  شود.«  گنجانده  رسمی  غیر  و  رسمی  تربیت 
در خصوص چگونگی کاهش استعمال دخانیات در 
که  دارد  وجود  متعددی  »روش های  گفت:  کشور 
اولین و مهم ترین آن از خانواده ها شروع می شود. 
یعنی این فرهنگ سازی در خانواده ها اتفاق می افتد 
می کند.  ایفا  را  مهمی  نقش  مدرسه  آن  از  بعد  و 
در واقع مدرسه با انتقال آگاهی و اطلاع رسانی به 
نوجوانان می تواند در کاهش مصرف آن موثر باشد.« 
دخانیات  صنعت  وضعیت  خصوص  در  وی 
صنعت  مالی  »گردش  شد:  یادآور  نیز  کشور  در 
بالغ بر ۶۰ هزار میلیارد تومان  دخانی در کشور 
برآورد شده است؛ جدای از بحث واردات قاچاق 
هنگفتی  بسیار  رقم  شود  اضافه  آن  به  اگر  که 
در  تنباکو  تن  هزار  نیم  و   ۱۱ تقریباً  می شود. 
۵ هزار تن در  کشور مصرف می شود که حدوداً 
داخل تولید می شود و ۴ هزار تن از طریق واردات 
تامین می شود و مابقی هم از طریق قاچاق وارد 

کشور می شود یا تقلبی است.«

همکاری همه دستگاه ها را مطالبه می کنیم
»خوشبختانه  کرد:  تاکید  ادامه  در  یوسفی 
تاکنون در این شهرستان ادارات و ارگان ها همواره 
همکاری و مساعدت هایی با این سازمان مردم نهاد 
در  ما  دغدغه  مهمترین  همچنان  ولی  داشته اند 
همراهی بهتر و بیشتر برخی از ادارات مرتبط در 
ادارات  سازمان ها،  می دانیم  ما  است.  حوزه  این 
آنان  از  اما  دارند  فراوان  مشغله های  نهاد ها  و 

می خواهیم در این مسیر با ما همکاری کنند.«
وی در خصوص مشکلات پیش روی این سازمان 
مردم نهاد در این شهرستان گفت: »به رغم گذشت 
بیش از پنج سال از شروع فعالیت »جمعیت« در 
این شهرستان، متاسفانه هنوز فاقد مکانی مشخص 
برای فعالیت هستیم و تاکنون هیچ ارگان ، نهاد و یا 
خیرین حوزه سلامت در این موضوع به ما کمکی 
نداشته اند. تقاضامندیم در این زمینه به کمک ما 
بیایند چراکه داشتن فضا و امکانات ، ظرفیت کاری 
بالا  از پیش  این مجموعه را بیش  المنفعه  و عام 

خواهد برد.«
حوزه  در  آنچه  »هر  گفت:  خاتمه  در  یوسفی 
فرهنگ هزینه شود، به نوعی سرمایه گذاری برای 
نسل آینده جامعه خواهد بود. هر کسی در راستای 
اهداف پیشگیرانه با هدف کاهش مصرف قلیان و 
سیگار قدم بردارد، به سلامت همنوعان خود کمک 
نموده است. لذا از همه همشهریان و متولیان امر 
تقاضا مندیم در راه این رسالت بزرگ، ما را همراهی 

نمایند.«

دستیابی به فروشگاه، بوستان و روستای پاک در تربت حیدریه
محمد یوسفی، نماینده جمعیت در تربت حیدریه پاسخ داد؛

طرح پاد در آبان ماه سال جاری در ۷۹ مدرسه پایه اول متوسطه دخترانه و پسرانه 
شهرستان ورامین اجرا شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، الهام معاف مدیر اجرایی طرح پاد ورامین در 
این خصوص گفت: »اجرای طرح پاد در هفته سوم و چهارم آبان ماه در ۷۹ مدرسه 

دوره اول متوسطه دخترانه و پسرانه شهرستان ورامین در دو بخش مرکزی ، جواد 
آبادو شهری صورت پذیرفت.« وی ادامه داد: »در این مرحله تعداد داوطلبان شرکت 
در طرح طبق ۳گروه دولتی ، غیر دولتی ، مدارس خاص ) تیزهوشان ، شاهد ، نمونه ( 
صورت پذیرفت. ۴۷۹۳ نفر دانش آموز تحت آموزش طرح پاد قرار گرفتند و تعداد 
داوطلبان پایه هفتم ۲۸۵۵ نفر بوده است.« معاف گفت: »در راستای اجرای طرح 
داوطلب شرکت در طرح  دانش آموزان  اسامی  و  پاد  پاد، معرفی »جمعیت« ، طرح 

انجام شد.«

اجرای طرح پاد در مدارس شهرستان ورامین 
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پلمب ۲ کافی شاپ در مشهد
اتاق اصناف و تعزیرات حکومتی، دو کافی شاپ در  در گشت مشترک بازرسی 

محدوده خیابان سجاد مشهد پلمب شد. 
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« شعبه مشهد، عدم رعایت قوانین و مقررات 
نظام صنفی )استعمال دخانیات(، گران فروشی، نداشتن پروانه کسب معتبر ازجمله 

تخلفات این واحد ها بوده است.
روی  بر  تمرکز  و  نظارت  که  شد  مقرر  جمعیت،  نمایندگی  درخواست  به  بنا   

کافی شاپ های محدوده مدارس و دانشگاه ها تشدید شود.

اجرای  با  دانش آموز  روز  مناسبت  به  پاک  نفس  فرآموز  مرکز 
برنامه های متعدد در مناطق ۶،۷ ،۱۴ و۱۵  حضور پیدا کرد. 

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، مربیان نفس پاک با اجرای 
مضرات  آموزش  به  مسابقه  و  عروسکی  نمایش  قالب  در  برنامه 

دخانیات به ۱۶۵۰ نفر از دانش آموزان در مدارس پرداختند.

در سال تحصیلی جدید، مرحله اول طرح پاد شهرستان رباط کریم در ۲۰مدرسه دخترانه و ۲۰ مدرسه 
پسرانه )مقطع متوسطه اول( برگزار شد.

فاطمه سلیمانی مدیر اجرایی طرح پاد شهرستان رباط کریم و تسهیلگران طرح پاد در گفت وگو با 
با  قبلی  برنامه زمان بندی شده و هماهنگی  آبان ماه، طبق  ابتدای  از  روابط عمومی »جمعیت« گفت: 
مدیریت و مسئولان مدارس، طبق پروتکل و برنامه اجرای طرح پاد )پیشگیری استعمال دخانیات( حضور 
در مدارس با هدف معرفی جمعیت و طرح پاد به دانش آموزان پایه هفتم صورت گرفت و سپس از بین 
دانش آموزان، پادیاران داوطلب نام نویسی کردند. وی افزود: در مهر ماه سال تحصیلی ۱۴۰۳-۱۴۰۲طبق 
پروتکل طرح پاد ابتدا با ارسال بخشنامه اجرای طرح توسط اداره آموزش و پورش و تماس تلفنی با 
مدیران ۴۰ مدرسه متوسطه اول منتخب شهرستان، هماهنگی لازم به عمل آمد و طبق برنامه ریزی با 

حضور مدیر اجرایی و تسهیلگران در مدارس، جمعیت و طرح پاد معرفی و پادیاران نام نویسی شدند.
آشنایی  به  می توان  طرح  این  نتایج  از  کرد:  عنوان  کریم  رباط  شهرستان  پاد  طرح  اجرایی  مدیر   

دانش آموزان پایه هفتم مدارس منتخب با طرح پاد و ثبت نام پادیاران اشاره کرد.

استقبال دانش آموزان
از فعالیت های مرکز نفس پاک

با مشارکت جمعیت  آموزشی  برنامه  ویژه  روان،  با هفته سلامت  همزمان 
مبارزه با استعمال دخانیات شعبه قم، اداره پایه سلامت بقیه الله و سرای محله 

شهر قائم در بوستان اطلس برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی قم، در ابتدا خانم موسوی 
مسئول سلامت روان مرکز بهداشت به بیان اهمیت سلامت روان و مسائل و 

رفتارهای پرخطی که سلامت روان را به مخاره می اندازد، پرداخت. 

و  شمی  خانم  اجرای  با  پاک  نفس  نمایشی   - آموزشی  گرروه  ادامه  در 
عروسک گردانی آقای خانی به آموزش انواع دود و مضرات دخانیات پرداختند 
ارائه  با  دخانیات  از  پیشگیری  و  سلامتی  ایستگاه  نمایشگاه،  حاشیه  در  و 
بروشورهای مطالب و عکس های آموزشی دایر بود. همچنین کودکان توانستند 
را  دخانیات  از  پیشگیری  موضوع  با  رنگ آمیزی  برگه های  کودک،  غرفه  در 

رنگ آمیزی نمایند و به هر کدام کتاب نصیحت پدربزرگ اهدا شد.

برگزاری ویژه برنامه آموزشی همزمان با هفته سلامت روان قم

برگزاری دومین کارگاه آموزشی شناخت 
آسیب هاي دخانیات ویژه بانوان در جعفریه

دومین کارگاه آموزشی شناخت آسیب هاي دخانیات برای بانوان در جعفریه با 
آموزش خانم مومن از »جمعیت« شعبه شهرستان جعفرآباد برگزار شد. 

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، وی در ابتدا به بیان مهارت نه گفتن و اهمیت 
آموزش آن به کودکان پرداخت و پس از آن به باورهای غلط در خصوص دخانیات 
اشاره نمود. در این جلسه در خصوص بروشورهای آموزشی مرتبط یا مضرات دخانیات 

و مرکز ترک دخانیات رهش توضیحاتی ارائه شد.

گزارش اجرای مرحله اول طرح پاد در رباط کریم 
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آمار رسمی دولت عربستان نشان می دهد در دسامبر ۲۰۲۳، قیمت حمل ونقل 
۰.۴ درصد و هزینه های پوشاک و کفش، همانند قیمت مواد غذایی و آشامیدنی، ۰.۳ 
درصد نسبت به نوامبر در این کشور کاهش یافته است. با این حال، قیمت آموزش و 

دخانیات در این دوره نسبتاً ثابت باقی ماند. 
ناشی  اقتصادی  تاثیرات  با  همچنان  که  عربستان  دولت  اسپوتنیک،  از  نقل  به 
بر سیگار  مالیات جدیدی  نرم می کند،  پنجه  و  نفت دست  قیمت جهانی  افت  از 
این  قیمت  افزایش ۱۰۰ درصدی  موجب  که  کرده  انرژی زا وضع  نوشیدنی های  و 
کالاها شده است. مالیات جدید وضع شده موجب رشد قابل توجه قیمت سیگار و 
انرژی زا در سراسر عربستان شده است. قیمت نوشیدنی های گازدار  نوشیدنی های 
به  که  مالیات  این  مقامات سعودی،  گفته  به  است.  داشته  درصدی  رشد ۵۰  هم 
»مالیات گناه« معروف است، گفته شده با هدف منصرف کردن شهروندان از مصرف 
محصولات مضر اعمال شده است، زیرا مصرف چنین محصولاتی در نهایت موجب 
بالارفتن هزینه های درمانی می شود که بخشی از آن توسط دولت عربستان تامین 
عربستان  در  سیگار  بسته  یک  قیمت  مالیاتی،  مقررات جدید  اساس  بر  می گردد. 

سرطان  انجمن  توسط  که  مطالعه ای  اساس  بر 
آمریکا انجام شده است؛ در ایالات متحده بروز سرطان 

ریه در زنان زیر ۵۰ سال، بیشتر از مردان است. 
داده   با ۵ سال  قبلی  تحلیل های  مطالعه،  این  در 
تغییرات  بروز  تا  است  شده  داده  گسترش  بیشتر 

سرطان ریه بر اساس سن و جنس بررسی شود.
بر اساس یافته های این مطالعه، به طور کلی کاهش 
میزان بروز سرطان ریه بین سال های ۲۰۰۴-۲۰۰۰ و 
۲۰۱۵-۲۰۱۹ در مردان بیشتر از زنان بود که منجر 
سال   ۳۵-۵۴ زنان  در  ریه  سرطان  بیشتر  بروز  به 
می شود. برای مثال در میان افراد ۵۴-۵۰ ساله، میزان 
بروز سرطان ریه به ازای هر ۱۰۰.۰۰۰ نفر در سال، 
۴۴% در مردان و تا ۲۰% در زنان کاهش یافته است. 
مردان  به  نسبت  زنان  در  آن  بروز  میزان  نتیجه  در 
به ۱.۰۵ طی  از ۰.۷۳  طی سال های ۲۰۰۰-۲۰۰۴ 

سال های ۲۰۱۹-۲۰۱۵ افزایش یافته است.
همچنان در بین افراد ۵۵ سال به بالا، میزان بروز 

سرطان ریه در زنان پایین تر بود. اگرچه تفاوت هایی 
وجود داشت اما این تفاوت ها به طور فزاینده ای کمتر 
شد. به عنوان مثال در میان افراد ۷۴-۷۰ ساله بروز 
از ۰.۶۲ طی  مردان  به  نسبت  زنان  در  ریه  سرطان 
سال های  طی   ۰.۸۱ به   ۲۰۰۰-۲۰۰۴ سال های 

۲۰۱۵ تا ۲۰۱۹ افزایش یافت.
شیوع بیشتر سرطان ریه در زنان نسبت به مردان 
بلکه  ادامه داشته،  از ۵۰ سال  افراد کمتر  نه تنها در 
اکنون به میانسالان نیز گسترش یافته است، زیرا زنان 
بالاتر  سنین  وارد  بیماری  این  بیشتر  با خطر  جوان 
می شوند. دلایل این امر نامشخص است، زیرا شیوع 
زنان جوان در مقایسه  و شدت مصرف دخانیات در 
بیشتر  شیوع  اندکی  مگر  نیست،  بیشتر  مردان  با 
یافته های  این،  بر  علاوه   .۱۹۶۰ دهه  متولدین  در 
مطالعات کوهورت )طولی بودن(، از بیشتر بودن اثرات 
سرطان زایی مصرف سیگار در زنان نسبت به مردان 
حمایت نمی کند، اگرچه این مطالعات عمدتا بر روی 

افراد بالای ۵۰ سال بود که متولد قبل از دهه ۱۹۶۰ 
بودند. 

بروز  روشن شدن دلایل  برای  بیشتری  تحقیقات 
سرطان ریه در زنان جوانتر موردنیاز است. در عین 
حال باید تلاش برای ترک سیگار در بین زنان جوان 
زنان  بین  در  ریه  سرطان  غربالگری  و  میانسال  و 
واجد شرایط، در هر دو سطح مراقبت های بهداشتی 

حرفه ای و عمومی بیشتر شود.

مترجم: آزاده توسلی
https://jamanetwork.com/jour� ترجمه:  لینک 
      nals/jamaoncology/article�abstract/2810384

مهار تورم در عربستان

افزایش مالیات دخانیات
و کالاهای آسیب رسان

بین ۴ تا ۶ دلار است. چند روز قبل از آغاز وضع مالیات های جدید، مصرف کنندگان 
سیگار با خریداری مقادیر زیادی سیگار اقدام به ذخیره سازی آن می کردند، در حالی 
که فروشگاه ها تا جایی که می توانستند بسته های سیگار را از دسترس خریداران خارج 
می کردند تا بتوانند بعد از اعمال مقررات جدید، آنها را به قیمت بالاتری به فروش 
برسانند. نوشیدنی های انرژی زا نیز از این پس قرار است با برچسب های هشدارآمیز به 
زبان های عربی و انگلیسی توزیع شوند. بر اساس اعلام اداره زکات و مالیات عربستان  
»این محصولات هیچ منفعتی برای سلامتی افراد ندارند و مصرف بیش از دو بطری 
آنها در روز می تواند تاثیرات مخربی بر سلامت افراد بگذارد.« اعمال این مالیات ها، بر 
اساس توافق شورای همکاری خلیج فارس و توصیه های صندوق بین المللی پول صورت 
گرفته است. کشورهای عضو شورای همکاری خلیج فارس همچنین قصد دارند در سال 

۲۰۱۸، مالیات بر ارزش افزوده ۵ درصدی بر برخی کالاها اعمال کنند.

کاهش تورم کلی از 1.7 در ماه نوامبر به 1.5 در ماه دسامبر 
قیمت   ،۲۰۲۳ دسامبر  در  می دهد  نشان  عربستان  دولت  رسمی  آمار  همچنین 
و  غذایی  مواد  قیمت  همانند  کفش،  و  پوشاک  هزینه های  و  درصد   ۰.۴ حمل ونقل 
آشامیدنی، ۰.۳ درصد نسبت به نوامبر در این کشور کاهش یافته است. با این حال، 
قیمت آموزش و دخانیات در این دوره نسبتاً ثابت باقی ماند. از سوی دیگر مسکن، آب، 
برق، گاز و سایر سوخت ها ۰.۷ درصد و هزینه رستوران ها و هتل ها ۰.۴ درصد افزایش 
قیمت داشته است. اجاره بها نقش مهمی در نرخ تورم سالانه در ماه دسامبر ایفا کرد و 
۹ درصد افزایش یافت. با توجه به وزن قابل توجه ۲۱ درصدی آن ها در سبد مصرفی 
عربستان سعودی، این امر تأثیر قابل توجهی بر تورم کلی داشت. تورم کلی از ۱.۷ در 
ماه نوامبر به ۱.۵ در ماه دسامبر کاهش یافت. با مقایسه دسامبر ۲۰۲۳ نسبت به ماه 
مشابه سال قبل )دسامبر ۲۰۲۲(، قیمت مواد غذایی و نوشیدنی ۱.۲ درصد و هزینه 
رستوران ها و هتل ها ۲.۵ درصد افزایش یافته است. قیمت برای امور فرهنگی و تفریحی 
نیز یک درصد بالا رفته است. در مقابل، هزینه های اثاثیه و لوازم خانگی در همین مدت 

۳.۲ درصد کاهش داشته است.

محرک های رشد 
علاوه بر این، GASTAT گزارش داد که شاخص قیمت عمده فروشی )WPI( در عربستان 
سعودی در دسامبر ۲۰۲۳ نسبت به ماه مشابه سال قبل، ۳ درصد افزایش یافته است. 
این افزایش در WPI عمدتاً ناشی از افزایش قیمت مواد شیمیایی اساسی و محصولات 
لبنی بود که به ترتیب ۳۰.۹ درصد و ۴۱.۳ درصد افزایش داشتند. علاوه بر این، WPI در 
آخرین ماه سال ۲۰۲۳ نسبت به نوامبر ۰.۴ درصد افزایش یافته است که عمدتاً به دلیل 
افزایش ۰.۸ درصدی قیمت سایر کالاهای قابل حمل بوده است. سیاست های دولت، 
تأثیر افزایش قیمت های بین المللی را محدود کرده و تورم در عربستان سعودی در سال 

گذشته در مقایسه با سطوح جهانی نسبتاً پایین باقی مانده است.

وضعیت سرطان ریه در ایالات متحده
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On Wednesday, November 3, a press conference was held on the topic 
of “Establishing a specialized table to combat tobacco use” with the 
presence of Dr. Mahmoud. Hajiloee, Secretary of the Cultural and 
Social Headquarters of the Supreme Council of the Cultural Revolution, 
Dr. Hamed Moslehi, Director General of the Mental Health, Social 
and Addiction Office of the Ministry of Health, Dr. Mohammad Reza 
Masjedi, Secretary General of Iran’s Anti-Tobacco Association, other 
guests and media members, was held at the Secretariat of the Supreme 
Council of Cultural Revolution.
According to the public relations report of IATA, Mahmoud. Hajiloee 
said in this meeting: Official statistics show that we have a growing 
trend in the overall consumption of tobacco, which is a worrying issue.
Stating that this growing trend of smoking becomes more acute when 
it reaches teenagers, he explained: the 13% growth in smoking among 
13- to 15-year-olds has created special conditions; This is more acute in 
teenage girls and we see a 133% growth in this area among teenage girls.
The Secretary of the Cultural and Social Staff of the Supreme Council 
of Cultural Revolution emphasized: We have a definitive proposition in 
this field, and that is that light addiction is the precursor to heavy addic-
tion. 70-80% of those who have a heavy addiction had a mild addiction, 
and entering into heavy addiction and drugs starts with smoking.
He added: The goal of the national programs that are followed in the 

country is to reduce the consumption of tobacco by 30% by 2025, so that 
according to the World Health Organization, if this trend continues in 
2025, we will be among the countries where the consumption of tobacco 
is significant. 
In response to a question about the actions of the Supreme Council of 
the Cultural Revolution regarding the promotion of smoking in home 
theater series, Hajiloee said: The Supreme Council of the Cultural 
Revolution has passed a resolution in the field of home theater, in the 
sixth paragraph of which the preparation of a comprehensive audio 
and video policy package is on the agenda.
He added: It seems that part of these concerns will be resolved through 
this matter, but until then we have laws and regulations that face the 
clear promotion of smoking in the media. We follow this issue through 
the obligatory devices. The Secretary of Cultural and Social Staff of the 
Secretariat of the Supreme Council of Cultural Revolution Babian said that 
light addiction is the prelude to heavy addiction: Many countries that have 
had success in the fight against drugs have started their work before that 
with the prevention and reduction of tobacco use, so prevention as A main 
strategy is followed in the Supreme Council of Cultural Revolution.
The general secretary of “Population” considered tobacco as one of the 
most important profitable businesses in the world and said: behind the 
scenes of that profitable business there is a mafia and all countries lose 
from this business.
Masjedi said: According to global health studies and research, the trend of 
smoking among women compared to men has increased by about 70%, 
and among girls aged 12 to 15 years, it has increased by about 133%.
He pointed out: Cardiovascular disease and cancer, which are on the rise in 
the country, can be caused by smoking.
He said: Currently, 12 to 14 percent of the people in the country smoke, 
and about 80 percent of the people do not smoke, and they should be 
supported, and at the same time, we should inform these 14 percent 
about the side effects of smoking.

Prevention is Considered as a main strategy
in the Supreme Council of Cultural Revolution

At the press conference, Dr. Hajiloee proposed the formation of the “Specialized Desk on Tobacco Control”;


