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نحوه اخذ مالیات از سیگار و تنباکوی قلیان داخلی 
صادرات  آن،  اساس  بر  و  شد  ابلاغ   ۱۴۰۲ سال  در 
نمی شود.  مالیات  مشمول  قلیان  تنباکوی  و  سیگار 
مالیاتی  امور  سازمان  رئیس  محمدهادی سبحانیان، 
از سیگار و  مالیات  اخذ  نحوه  کشور در بخشنامه ای 
تنباکوی قلبان داخلی در سال ۱۴۰۲ را ابلاغ کرد. 
در این بخشنامه آمده است: در اجرای بند )ه( تبصره 
)۱۷( قانون بودجه سال ۱۴۰۲ کل کشور که مقرر 
می دارد از ابتدای سال ۱۴۰۲ به قیمت خرده فروشی 
از هر نخ سیگار تولید داخل با نشان ایرانی مبلغ پانصد 
)۵۰۰( ریال، تولید داخل با نشان )برند( بین المللی 
گرمی  پنجاه  بسته  هر  و  ریال   )۱.۰۰۰( هزار  یک 
 )۲۰۰.۰۰۰( هزار  دویست  داخلی  قلیان  تنباکوی 
ریال به عنوان مالیات اضافه و از هر نخ سیگار وارداتی 
پنجاه  بسته  هر  و  ریال   )۸۰۰۰( هزار  هشت  مبلغ 
گرمی تنباکوی قلیان وارداتی، سیصد و پنجاه هزار 
دریافت  ورودی  حقوق  به عنوان  ریال   )۳۵۰.۰۰۰(
نسبت  به  قانون  این  ردیف های  مطابق  تا  می شود 
مساوی برای بخش سلامت با اولویت احداث و تجهیز 
مراکز ناباروری و زایشگاه های دولتی، ورزش همگانی 
و ورزش بانوان هزینه گردد. وزارت امور اقتصادی و 
دارایی مکلف است مبالغ مزبور را از تولیدکنندگان و 
واردکنندگان دخانیات حسب مورد اخذ و به حساب 
در آمد عمومی موضوع ردیف ۱۱۰۵۱۵ جدول شماره 
)۵( این قانون واریز نماید. ضروری است ادارات کل 
بند  و عوارض موضوع  مالیات  بر  مالیاتی علاوه  امور 
)ت( ماده )۲۶( قانون مالیات بر ارزش افزوده مصوب 
خرداد ۱۴۰۰، نسبت به وصول مالیات حکم مذکور 
رعایت  با  قلیان  تنباکوی  و  تولیدکنندگان سیگار  از 

موارد زیر اقدام نمایند:
۱- در اجرای بند )پ( تبصره )۲( ماده )۵( قانون 
مالیات بر ارزش افزوده مالیات موضوع حکم بند )ه( 
تبصره )۱۷( قانون بودجه سال ۱۴۰۲ کل کشور جز 

مأخذ محاسبه مالیات بر ارزش افزوده نیست.
۲- صادرات انواع سیگار و تنباکوی قلیان داخلی 
به خارج از کشور مشمول مالیات موضوع حکم بند 

)ه( تبصره )۱۷( قانون بودجه سال ۱۴۰۲ کل کشور 
نیست.

با نشان  ۳- در صورتی که سیگار تولید مشترک 
تبصره )۱۷(  )ه(  بند  مالیات  داخلی عرضه می شود، 
سیگار  نرخ  به  کشور  بودجه سال ۱۴۰۲ کل  قانون 
تولید داخل با نشان ایرانی و در صورتی که با نشان 
بین المللی عرضه می شود، مالیات مزبور با نرخ سیگار 

تولید داخل با نشان بین المللی محاسبه می شود.
در  اطلاع رسانی  اهمیت  و  نقش  به  توجه  با   -۴
ادارات  قانون،  اجرای  مناسب  بستر  ایجاد  راستای 
به  اطلاع رسانی  به  نسبت  موظفند  مالیاتی  امور  کل 

مودیان ذی ربط اقدام مقتضی را معمول نمایند.
۵- میزان مالیات مزبور به ازای هر نخ سیگار تولید 
داخل با نشان ایرانی مبلغ پانصد )۵۰۰( ریال، تولید 
با نشان )برند( بین المللی یک هزار )۱.۰۰۰(  داخل 
ریال و هر بسته پنجاه گرمی تنباکوی قلیان داخلی 
دویست هزار )۲۰۰.۰۰۰( ریال است. تولیدکنندگان 
فروش  بهای  از  را  متعلق  مالیات  مکلفند  دخانیات 
کالا، در صورتحساب های فروش درج و از خریداران 

وصول نمایند.
ملزم  قلیان  تنباکوی  و  سیگار  تولیدکنندگان   -۶
صورتحساب،  صدور  ازجمله  تکالیف  کلیه  اجرای  به 
با مراجعه به درگاه ملی  … بوده و  وصول مالیات و 
به  کشور  مالیاتی  امور  سازمان  الکترونیک  خدمات 
اظهار  فرم  تسلیم  ضمن   mytax.gov.ir نشانی 
موضوع بند )ه( تبصره )۱۷( قانون بودجه سال ۱۴۰۲ 
کل کشور حداکثر تا پایان ماه پس از تاریخ انقضای 
هر دوره مالیاتی منطبق با دوره مالیاتی موضوع ماده 
را  مالیات متعلق  افزوده  ارزش  بر  مالیات  قانون   )۱(
به حساب شماره ۴۰۰۱۰۰۱۰۰۳۰۱۸۴۸۷ نزد بانک 
تمرکز  ایران تحت عنوان  مرکزی جمهوری اسلامی 
وجوه درآمد موضوع ردیف ۱۱۰۵۱۵ جدول شماره 
)۵( قانون بودجه سال ۱۴۰۲ کل کشور واریز نمایند.
)ه((  بند  موضوع  مالیات  اینکه  به  عنایت  با   -۷
کشور  کل   ۱۴۰۲ سال  بودجه  قانون   )۱۷( تبصره 
آخرین  تا  تولیدکننده  از  توزیع  و  تولید  زنجیره  در 

معافیتمالیاتیبرایمحصولاتدخانیصادراتی

چندی پیش اعلام شد که صادرت سیگار و توتون 
قلیان، شامل معافیت مالیاتی می شوند. این معافیت 
در حالی انجام می شود که هنوز در اجرای قوانین 
وجود  اگرهایی  و  اما  دخانیات،  به  مربوط  مالیاتی 
دارد؛ اما و اگرهایی در خصوص دریافت مالیات بر 
نرخ  گرفتن  نظر  در  و  درصد   ۷۵ تا  افزوده  ارزش 
واردات  حالیکه  در  سیگار  واردات  بر  مالیات  بالای 
در کشور در حدود صفر است! کشور با میزان تولید 
سیگاری که دارد، علاوه بر اینکه می تواند نیاز بازار 
نیز  را  آن  از  توجهی  قابل  مقدار  باشد،  پاسخگو  را 
صادر می کند. موضوع دیگری که باید بر آن تاکید 
مبارزه  و  کنترل  جامع  قانون   ۸ ماده  اجرای  شود، 
با دخانیات است که نه تنها به درستی تا میزان ۱۰ 
نیز  ساله  هر  بلکه  نمی شود،  اجرا  سال  در  درصد 
برای تصویب نرخی به مراتب پایین تر از آن، صنایع 
می دهد.  انجام  زیادی  لابی های  مجلس  در  دخانی 
در کشور  استعمال دخانیات  همچنان سن مصرف 
در حال کاهش است و بازار صنعت دخانیات تداوم 
دارد؛ بازاری که هر ساله مصرف کنندگان جدیدی را 
اضافه کرده و همچنان چرخ صنعتش بهتر از سال 
قبل می چرخد. البته از منظر اقتصادی این چرخش 
شاید خوب باشد، ولی برای در نظر گرفتن بهره وری 
یک صنعت باید تمام جوانب آن را دید. مثلا اینکه 
در  هم  آن  توجهی  قابل  سود  شاید  بخش  این  در 
سود  این  از  چقدر  ولی  شود،  عاید  تحریم ها  زمان 
به خزانه کشور واریز می شود و ارقامی که بر اساس 
درست  حدی  چه  تا  می شود،  دریافت  مالیات  آن 
به  تا  کارخانه  درب  از  سیگار  فروش  نرخ  است؟ 
دست مصرف کننده برسد چقدر است؟ مالیاتی که 
از آن اخذ می شود چقدر درست است؟ این مالیات 
چقدر به ارقام اصلی بر اساس قانون نزدیک است یا 
اینکه آیا تا کنون توانسته هزینه های درمان ناشی از 
استعمال دخانیات را کاهش دهد؟ در بحث آموزش 
و پرورش و ورزش نیز آیا حمایت کننده بوده است 
از سیگار  و غیره؟ پس زمانی که بحث اخذ مالیات 
نرخ های  با  را  آن  باید  ابتدا  در  می آید،  میان  به 
استاندارد بین المللی مقایسه کنیم و بعد بر اساس 
بدانیم  سپس  نماییم.  بررسی  کشور  رسمی  قانون 
این نرخ چقدر توانسته برای برون رفت از معضلات 
که  است  چگونه  باشد.  موثر  سلامت  و  اجتماعی 
همچنان به بازار مصرف اضافه می شود ولی نرخ های 
هستند.  افزایش  حال  در  آهسته  به صورت  مالیاتی 
کنیم.  بررسی  دوباره  را  غیرضروری  معافیت های 
وارداتی  برای  و  نموده  بر صادرات توجه  مالیات  به 
بگیریم.  نظر  در  توجهی  قابل  نرخ  است،  صفر  که 
به مالیات بر ارزش افزوده بیش از هر وقت دیگری 
توجه کنیم، چراکه هرچه بر اساس استاندارهای این 
از  نرخ ستانده شود، خزانه دولت می تواند بسیاری 

مشکلات پیش روی را مرتفع کند.

معافیتهایغیرضروری!

سخن اول
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مصرف کننده  به  ثابت  عددی  به صورت  توزیع کننده 
نهایی محصولات دخانی مورد نظر منتقل می شود، لذا 
دریافت و پرداخت مالیات مذکور جزو درآمد هزینه و 
بهای تمام شده محصولات دخانی برای اشخاص فعال 

در زنجیره تولید و توزیع این محصولات نیست.
تبصره  ا(  )ها  بند  حکم  مفاد  به  عنایت  با   -۸
صرفاً  کشور  کل   ۱۴۰۲ سال  بودجه  قانون   )۱۷(
به  نظر  مورد  مالیات  واریز  به  مکلف  تولیدکنندگان 
حساب اشاره شده در بند )۶( این دستورالعمل بوده 
بابت  این  از  و سایر اشخاص فعال در زنجیره توزیع 

تکلیفی ندارند.
۹- در صورت اعتراض به برگ مطالبه، ادارات امور 
مالیات های  قانون  مقررات  وفق  می بایست  مالیاتی 
مستقیم از جمله مفاد مواد )۲۳۸(، )۲۴۴( و )۲۴۷( 

قانون مزبور، اقدام مقتضی به عمل آورند.
۱۰- با عنایت به مفاد بند )ز( تبصره )۲۰( قانون 
بودجه سال ۱۴۰۲ کل کشور اجرای مفاد حکم بند 
)ه(( تبصره )۱۷( قانون بودجه سال ۱۴۰۲ کل کشور 

صرفاً مربوط به سال ۱۴۰۲ است.

افزایش بیش از 40 درصدی تورم در کالاهای 
اصلی خانوار

این موضوع در حالی ابلاغ می شود که طبق اعلام 
ماه  در ۱۲  قیمت مصرف کننده  آمار، شاخص  مرکز 
سال  مشابه  دوره  به  نسبت  جاری،  ماه  به  منتهی 
ماهانه  تورم  و  داشته  افزایش  درصد   ۴۲.۵ قبل، 
و  آشامیدنی ها  »خوراکی ها،  عمده  گروه های  برای 
بهمن  در  است.  بوده  منفی چهار درصد  دخانیات«، 
این  و  یافته  کاهش  کشور  کل  ماهانه  تورم   ۱۴۰۲
مسئله خود را در تورم دهک ها نیز نشان داده است. 
 ۰.۵ از  کمتر  به  اول  دهک  ماهانه  تورم  مثال  برای 
کمتر  نیز  دهک ها  سایر  تورم  است.  رسیده  درصد 
در  تورم  میزان  این  است.  شده  برآورد  درصد   ۲ از 
دسته اقلام اصلی و خوراکی ها قابل تامل است ولی 
باید این مسئله را یادآور شد که  در بحث دخانیات 
میزان تورم این کالا در دسته اقلام اصلی نباید مورد 
بررسی قرار گیرد چراکه جزو کالاهای اصلی نیست و 
به عنوان یک کالای آسیب رسان، مطابق قانون و نیز 
استانداردهای جهانی، قیمت و میزان آن باید بسیار 

بیشتر باشد. 

واریزنشدن سهم استان ها از وصول مالیات 
نیز  و  پرداختی  مالیات  میزان  بحث  این  البته 
چگونگی هزینه کرد آن بر اساس قانون، خود مبحث 
تاملی است که متاسفانه کمتر به آن پرداخته  قابل 
می شود. به طور مثال در اکثر مواقع وزارت بهداشت 
با انتقاد از میزان مالیات پرداختی توسط شرکت های 
دخانی در کشور بارها متذکر شده است که در سنوات 
گذشته این وزارتخانه موفق به دریافت بودجه تامین 
شده از محل وصول این مالیات نشده است. البته این 
کشیده  نیز  گلستان  استان  به  پیش  چندی  مسئله 
جای  هر  از  بیش  آن  حاصلخیز  زمین های  که  شد 
استفاده  مورد  تنباکو  و  توتون  کشت  جهت  دیگری 
قرار می گیرد. پیش از این کشاورزان از نحوه وصول 
اعتراض هایی  دخانی  شرکت های  توسط  پرداختی ها 
داشته اند که البته مدیرکل امور مالیاتی گلستان نیز 
در این خصوص چندی پیش تصریح کرد: »دخانیات 

قرق جزو شرکت هایی است که دفتر مرکزی آن در 
استان ها  تمام  در  شرکت  این  و  است  تهران  استان 
محل  از  را  استان ها  سهم  کنون  تا  اما  دارد  شعبه 
وصول مالیات و عوارض ارزش افزوده واریز نمی کرد.« 
حاجی مشهدی در ادامه افزود: »با پیگیری های انجام 
شده مبلغ ۴۰ میلیارد تومان عایدی استان از محل 
مالیات و عوارض ارزش افزوده توسط این شرکت به 
استان پرداخت شد که در شهرداری ها، دهیاری ها و 

عشایر هزینه می شود.«

در  خارجی  و  داخلی  برند  میان  اختلاف 
پرداخت مالیات 

دبیرخانه  مسئول 
کنترل  کشوری  ستاد 
با  باره  این  در  دخانیات 
سیاست  اینکه  بر  تاکید 
بر  مالیات  افزایش 
کشور  در  دخانیات 
در  مصرف  کاهش  برای 
برند  بین  که  شرایطی 

داخلی و خارجی اختلاف قائل می شوند، ممکن است 
ماده  اجرایی  دستوالعمل  »طبق  گفت:  نباشد،  موثر 
۵.۳ کنوانسیون کنترل دخانیات، به دولت های عضو 
توصیه شده است که در اجرای سیاست های کنترل 
اختلاف  مالیات،  افزایش  و  وضع  ازجمله  دخانیات 
نباید  داخل  تولید  دخانی  صنایع  بین  ترجیحی 

گذاشته شود.«
بهزاد ولی زاده تاکید کرد: »دلیل این امر این است 
اختلاف  مالیات،  ترجیحی  افزایش  صورت  در  که 
قیمتی که بین برندهای موجود ایجاد می شود موجب 
تغییر رفتار مصرف کننده از محصولات دخانی گران 
تحقق  عدم  موضوع،  این  و  می شود  ارزان قیمت  به 
این در حالی  دارد.  به دنبال  را  هدف کاهش مصرف 
است که در ماده ۲۶ قانون ارزش افزوده ۱۵ درصد 
ایرانی و بین المللی در نظر گرفته  تفاوت بین نشان 

شده است.«
 

ارزش  بر  مالیات  درآمد  مالک  شهرداری ها 
افزوده دخانیات

ولی زاده درخصوص سهم وزارت بهداشت از محل 
بر  مالیات  بر دخانیات، تصریح کرد: »درآمد  مالیات 
ارزش افزوده دخانیات به طور کامل به حساب وزارت 
کشور واریز می شود چرا که قانون، مالک این درآمد را 
اما می گوید سیاست هزینه کرد  شهرداری ها می داند 
حال  در  کند.  تعیین  بهداشت  وزارت  را  مبلغ  این 
در  را  دخانیات  مصرف  از  پیشگیری  موضوع  حاضر 
این  اما  شبکه بهداشتی درمانی کشور وارد کرده ایم 
شورای  سیاست های  دارد؛  بالایی  خیلی  هزینه  کار 
این  هزینه کرد  برای  کشور  وزارت  به  سلامت  عالی 
بدون  روستاهای  و  شهرها  توسعه  ازجمله  درآمد 
خدمات  توسعه  و  اطلاع رسانی  و  آموزش  دخانیات، 
انتظار  در  و  است  شده  ابلاغ   ... و  دخانیات  ترک 

گزارش عملکرد هستیم.«
افزوده  ارزش  بر  مالیات  قانون  »اگر  افزود:  وی 
راه اندازی  شود،  اجرا  خرده فروشی  نرخ  اساس  بر 
پایانه های فروشگاهی اجرایی شود، اصلاح قیمت های 
به  که  واقعی  قیمت  اساس  بر  سیگار  پاکت  پشت 

فروش می رسد رخ دهد و مالیات هم بر اساس همین 
قیمت گرفته شود، درآمدهای دولت هم از این محل 
افزایش می یابد و سهمی که به دستگاه های مرتبط 
نظیر وزارت ورزش و جوانان، وزارت آموزش و پرورش 
و ... می دهند، افزایش می یابد. موثرترین مداخله برای 
سرمایه گذاری  دخانیات،  بدون  نسل  از  برخورداری 
دوران  از  ورزش  و  آموزش  فرهنگ سازی،  حوزه  در 

کودکی است که نیاز به هزینه بالایی دارد.«
 ۱۰ آمارهای  بررسی  که  است  به ذکر  لازم  البته   
حدود  می دهد  نشان  مالیاتی  سازمان  عمکلرد  ماهه 
۱۰ هزار میلیارد تومان درآمد از محل فروش سیگار 
و بنزین وصول شده است. بررسی آمارهای سازمان 
مالیاتی تا آذرماه سال جاری حاکی از وصول ۴۷۰۰ 
میلیارد تومان درآمد از محل مالیات بر فروش بنزین 
است. در این مدت ۴۸۰۰ میلیارد تومان نیز از محل 
مالیات بر فروش سیگار وصول شده و عوارض خروج 

از کشور نیز حدود ۱۸۰۰ میلیارد تومان بوده است.

رسانه ها بر هزینه کرد مالیات سیگار نظارت کنند
جمعیت  دبیرکل 
مبارزه با دخانیات ایران 
با  خصوص  این  در  نیز 
امسال  اینکه  به  اشاره 
مجلس مالیات بر سیگار 
را افزایش داد که مصوبه 
آن  بر  بنا  و  بود  خوبی 
مصوبه قسمت عمده این 
مالیات در اختیار وزارت 

ورزش و جوانان قرار می گیرد تا برای جوانان به ویژه 
برای مناطق محروم، ورزش و امکانات ورزشی سالم را 
فراهم کنند، تصریح کرد: »لازم است که رسانه ها این 
قبیل قوانین را جهت اجرا دنبال کنند. به طور مثال 
وصول  ورزش  وزارت  مبلغ  این  آیا  که  شوند  پیگیر 
ورزشی  امکانات  تامین  برای  آیا  آن  از  بعد  و  شده؟ 
اینکه  به جای  ما  جوانان  تا  می شود؟  هزینه  رایگان 
و  ورزش  سمت  به  بروند،  قلیان  و  سیگار  سمت  به 

امکانات ورزشی سالم سوق پیدا کنند.«
چهار  از  »پس  داد:  ادامه  مسجدی  محمدرضا 
قضائیه  قوه  و  مجلس  دولت،  با  متوالی  تلاش  دهه 
انقلاب  عالی  شورای  نهایتا  عمومی،  دستگاه های  و 
فرهنگی برنامه های این سازمان مردم نهاد را در زمینه 
برایشان  و  کرد  مشاهده  دخانیات  مصرف  کاهش 
مشخص شد که موضوع دخانیات، موضوعی مهم و 
چنددستگاهی است که پیش زمینه های خیلی خوب 
و آیین نامه ها و قوانین داخلی و معاهده های جهانی 
همین  به  مانده.  زمین  روی  چیز ها  خیلی  اما  دارد، 
دلیل میز پیشگیری از استعمال دخانیات را در شورا 

ایجاد کردند.«
تاکید  ایران  دخانیات  با  مبارزه  جمعیت  دبیرکل 
شورای  در  میز  این  اصلی  بازوی  به عنوان  »ما  کرد: 
پیشنهاد  و  تنظیم  را  سندی  فرهنگی،  انقلاب  عالی 
دادیم که در آن، نقاط ضعف و قوت احصا شده است. 
و  بکند  باید  چه کار  دستگاه  کدام  و  سازمان  کدام 
فرهنگی  انقلاب  عالی  که شورای  است  رسالتی  این 
متوالی،  دستگاه های  آوردن  هم  گرد  با  می تواند 
سیاست ها را ابلاغ و رصد و نظارت و ارزیابی داشته 

باشد.«
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وزارت  سلامت  ارتقای  و  آموزش  اداره  رئیس 
بهداشت و دبیر دبیرخانه فرهنگ سلامت، با اشاره 
به اینکه برای کاهش و عدم مصرف دخانیات علاوه 
بر مسائل قانونی باید در حوزه آموزش هم اقداماتی 
انجام شود، تاکید کرد:  »بحث قیمت و قوانین یک 
قسمت از ماجرای فرهنگ عدم مصرف دخانیات، 
آن  همه  و  است  سالم  زندگی  سبک  و  زندگی 
نیست. برای فرهنگ سازی کاهش مصرف سیگار، 
ما  است.  مطرح  هم   ... و  شخصیت سازی  رسانه، 
پایبند  باید  مکتوب  رسانه های  و  هنر  سینما،  در 
اصول جامعه سالم باشیم و اینها موضوعات مهمی 
»برای  افزود:  ادامه  در  رضایی  فرشید  هستند.« 
تغییر  آن  قیمت  می شود،  تعیین  مالیات  سیگار، 
مضر  تبلیغات  این محصولات  جلد  روی  می کند، 
ترویج  با  دیگر  سوی  از  اما  دارد،  وجود  بودنشان 
مصرف آن به صورت مستقیم و غیرمستقیم مواجه 
تاثیرگذار  نسل جوان  رفتارهای  روی  که  هستیم 
قیمت  تغییر  و  مالیات  »قانون  است.« وی گفت: 
دخانیات، یک سوی ماجرای کاهش مصرف سیگار 
است و سوی دیگر باید روی تمام پارامترهایی که 
بر کاهش مصرف سیگار تاثیر می گذارد، کار کرد.«

و  شهرها  از  بسیاری  نیز  این  از  پیش  البته 
قلیان  مصرف  نیز  و  دخانیات  استعمال  استان ها، 
که  کرده اند  اعلام  ممنوع  اماکن  از  بسیاری  در  را 
اجرا  قوانین  این  همچنین  آنها  از  برخی  در  البته 
نمی شود و اولویت با مصرف کنندگان هست تا افراد 
غیرسیگاری. در این خصوص رئیس مرکز بهداشت 
تاکید  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  در  بویراحمد 
کرد: »عرضه قلیان و مواد دخانی در کافی شاپ ها 
برخورد  متخلفان  با  و  است  ممنوع  قهوه خانه ها  و 
اینکه  بیان  با  نیازی  قانونی می شود.« بهنام  قاطع 

برای  کافی شاپ ها  و  قهوه خانه ها  این  محیط های 
در  به گونه ای  می کند  ایجاد  مشکل  مردم  سلامت 
این محیط های بسته امکان انتقال بیماری بیشتر 
 ۳۷ گذشته  ۶ماه  »در  کرد:  خاطرنشان  است، 
قهوه خانه در این شهرستان به دلیل رعایت نکردن 
مسائل بهداشتی، با همکاری و دستور قضایی پلمب 

و ۲۰۰ مورد هم به تعزیرات معرفی شده است.«
تحقیقات  مرکز  رئیس  نیز  پیش  چندی 
تعیین کننده های اجتماعی سلامت دانشگاه علوم 
برای  مطالعه ای  انجام  از  بهشتی  شهید  پزشکی 
گفت:  و  داد  خبر  سالم  زندگی  سبک  آموزش 
»این مطالعات بر جمعیتی نزدیک به ۵ هزار نفر 
انجام شده و نشان می دهد در مردانی که مداخله 
کردند،  دریافت  را  سالم  زندگی  سبک  آموزشی 
 ۴۲ قلیان  مصرف  و  درصد   ۲۷ سیگار  مصرف 
کرده  پیدا  کاهش  مرجع  گروه  به  نسبت  درصد 
است.« پریسا امیری افزود: »در زنان گروه مداخله 
نیز ۳۳ درصد کمتر در معرض دود غیرمستقیم 

دخانیات قرار گرفتند.« 
در واقع توسعه فرهنگ عدم مصرف و کاهش 
بر  که  دارد  ضرورت  حالی  در  دخانیات  مصرف 
اجتماعی  معاون  عبدالهی،  امید  اعلام  اساس 
انقلاب  عالی  شورای  اجتماعی  و  فرهنگی  ستاد 
فرهنگی، مصرف دخانیات در میان جوانان به ویژه 
افزایش  دختران در ۵ سال گذشته ۱۳۳ درصد 
رتبه   ۲۰۲۵ سال  تا  می شود  پیش بینی  و  یافته 
ایران در مصرف سیگار تک رقمی شود و این عدد 

وحشتناکی است.

با دستور و ابلاغیه کاری از پیش نمی رود
وزارت  سلامت  ارتقای  و  آموزش  اداره  رئیس 

ازتبلیغدخانیات
تااولویتمصرفدربرخیاماکن

با  نیز  فرهنگ سلامت  دبیرخانه  دبیر  و  بهداشت 
تاکید بر این که در زمان الگوسازی باید ماجرایی 
غیر از قیمت را در نظر گرفت، عنوان کرد: »باید 
از  هم  آن  زمان  و  شود  کار  موضوع  این  روی 
سال های ابتدایی مدارس تا سنین میانسالی است 
که فرد، عادات را فرا می گیرد. آموزش و پرورش 
یک طرف این ماجرا است نقش بسیار مهمی ایفا 
می کند، اما در طرف دیگر، صدا و سیما، شبکه های 
خانگی و کسانی که در حوزه تصویر و رسانه فعال 
هستند هم به صورت غیرمستقیم مسئولیت بسیار 
این  دارند.  دوش  بر  مردم  سلامت  درباره  مهمی 
شیوع  روی  قوانین  و  قیمت  هم اندازه  موضوعات 
مصرف سیگار یا آسیب پذیر بودن جامعه نسبت به 

عوارض آن اثر دارد.«
درباره  کشوری  اگر  رضایی،  فرشید  گفته  به 
کاهش مصرف سیگار در جامعه به نتیجه رسیده، 
روی تمام پارامترهایی مرتبط با آن کار کرده و فقط 

روی یک بعُد حرکت کردن، نتیجه بخش نیست. 
سلامت  فرهنگ  کارگروه  تشکیل  به  رضایی   
هم اشاره کرد و گفت: »ما سه کارگروه فرهنگی 
و  محیط زیست  فرهنگ  کار،  فرهنگ  داریم؛ 
فرهنگ سلامت. درباره کارگروه فرهنگ سلامت، 
بهداشت  وزارت  بهداشت  معاون  فرشیدی،  دکتر 
وزارت  سوی  از  کارگروه  این  رئیس  به عنوان 
امسال  کارگروه  این  است.  شده  انتخاب  فرهنگ 
حکم تاسیس گرفت و در جلسه اول آن که اواخر 
شهریور برگزار شد، روی کلیات صحبت و لیستی 
از اولویت های فرهنگی آماده شد که اعضا در حال 
هم  مباحث  این  از  یکی  هستند.  آنها  روی  کار 

دخانیات است.«
»به جز  افزود:  فرهنگ سلامت  دبیرخانه  دبیر 
سبک زندگی سالم، بقیه مسائل مرتبط با دخانیات 
شامل قوانین و سازوکارهایی است که در مدارس، 
به  باید  واقع جامعه  ... وجود دارد و در  و  ادارات 
سمتی برود که عدم مصرف دخانیات ترویج شود. 
اما تا زمانی که وارد یک رستوران یا کافه می شویم 
کرده  پر  را  آنجا  فضای  قلیان  و  دخانیات  بوی  و 
با کسانی است که مواد دخانی  اولویت حضور  یا 
مصرف می کنند، اثر بسیاری از اقدامات منجر به 

کاهش مصرف سیگار از بین می رود.«
رضایی با تاکید بر اینکه ضرورت دارد هر سه 
از  مناسب  آموزش  مالیاتی،  قوانین  شامل  حوزه 
کودکی و محیط مروج عدم مصرف دخانیات کار 
ابلاغیه  و  با دستور  موارد،  داد: »این  ادامه  شود، 
انجام شدنی نیست و یک حرکت جمعی نیاز دارد 
که هم مردم پای کار باشند و هم سازمان ها برای 
ترویج این فرهنگ و آموزش در این حوزه هزینه 

کنند.«
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موضوع مالیات بر سیگار، همواره مناقشاتی بین 
به همراه  سیگار  تولیدکنندگان  و  بهداشت  وزارت 
افزایش  معتقدند  تولیدکنندگان  است.  داشته 
می شود،  قاچاق  افزایش  به  منجر  سیگار  مالیات 
اما طرفداران سلامت جامعه بار ها اعلام کرده که 
ایران کمترین مالیات را بر محصولات دخانی دارد 
کاهش  به  منجر  مالیات  افزایش  است  معتقد  و 
تصویب  با  واقع  در  می شود.  دخانیات  مصرف 
هفتم  برنامه  اجرای  طول  در  مجلس،  نمایندگان 
ازجمله  دخانی  محصولات  مالیات  میزان  توسعه، 
سیگار و تنباکو افزایش پیدا خواهد کرد و این در 
حالی است که افزایش مالیات سیگار همواره یک 
موضوع مناقشه برانگیز بوده، چراکه تولیدکنندگان 
قاچاق  افزایش  به  منجر  قیمت  افزایش  معتقدند 

خواهد شد.

با دقت برای سیگار تصمیم بگیریم
در  نیز  کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس 
»باید  کرد:  تاکید  مصوبه  این  تصویب  خصوص 
ملاحظات  گرفت.  تصمیم  سیگار  درباره  دقت  با 
نمایندگان متخصص حوزه سلامت حرف درستی 
است و باید کاری کنیم تا مصرف دخانیات کاهش 
این کاهش مصرف را صرفا  اگر بخواهیم  اما  یابد؛ 
با ابزار قیمتی و مالیات انجام دهیم، ممکن است 
لزوما به هدف نخورد.« داود منظور در ادامه افزود: 
را  قاچاق  افزایش  قیمت سیگار،  افزایش  »هرگونه 
افزایش  را  سیگار  رسمی  قیمت  اگر  دارد.  پی  در 
دهیم، بازار غیررسمی سیگار یعنی قاچاق افزایش 
می یابد که هم خرج ارز دارد و هم بی نظمی مالی. 
ضمن اینکه این نوع تصمیمات پیامد تورمی دارد. 
دائمی  قانون  افزوده،  ارزش  بر  مالیات  قانون  در 
دائمی  قانون  اینکه  داریم.  سیگار  بر  مالیات  برای 
خلاف  می دهیم،  تغییر  میان مدت  قوانین  در  را 
بودجه های  در  همچنین  است؛  قانون نویسی  روح 
برنامه ای  ماهیت  حکم  این  و  می آید  هم  سنواتی 

ندارد.«
در  نیز  اسلامی  یزد در مجلس شورای  نماینده 

از  قابل توجهی  این خصوص گفت: »امروز درصد 
سیگار  بیماری ها  سایر  و  قلبی  بیماری های  علت 
است؛ ثانیا کسانی که سیگار می کشند، چند برابر 
هزینه سیگارشان مجبورند برای درمان بیماری ها 
هزینه کنند.« سیدجلیل میرمحمدی افزود: »برای 
جلوگیری از قاچاق گفته ایم سیگار خارجی هم در 
داخل خط تولید ایجاد کند. برای درمان سرطان 
ریه نیز هزینه های درمان بسیار بالاست. خیلی از 
قابل توجهی  افزایش  را  بر سیگار  کشور ها مالیات 
مؤید  بین المللی  پژوهش های  از  بسیاری  داده اند. 

حرف من است.«
نماینده خراسان رضوی نیز گفت: »در مخالفت 
ماده  در  که  کرد  عنوان  چنین  باید  برنامه  این  با 
۲۶ قانون مالیات بر ارزش افزوده برای سیگار های 
ارزش  بر  مالیات  داخلی ۲۶ و خارجی ۴۰ درصد 
افزوده بسته ایم که سالانه ۵ درصد افزایش می یابد 
و خارجی ها ۵۰ درصد شده اند؛  داخلی ها ۳۵  که 
بنابراین قانون دائمی داریم.« محسن زنگنه ادامه 
داد: »سیگار برای خیلی از مردم یک کالای لوکس 
است که اگر معیشت آن ها پایین بیاید، آن را کنار 
آنهاست.  بالعکس جزو معیشت  و  نیست  بگذارند، 
قاچاق  یابد،  افزایش  سیگار  مالیات  اگر  همچنین 
می شود. در سال ۱۴۰۰ حدود ۶۰۰ میلیارد تومان 
از سیگار بوده است. الان صنعت  مالیات دریافتی 
دخانیات ما بعد از سال ها روی روال خودش افتاده 
و برهم زدن این روال به نفع واردات خواهد شد.«

لازم به ذکر است از ابتدای سال ۱۴۰۲ به قیمت 
نشان  با  داخل  تولید  سیگار  نخ  هر  خرده فروشی 
ایرانی مبلغ ۵۰ تومان، تولید داخل با نشان )برند( 
گرمی  پنجاه  بسته  هر  و  تومان   ۱۰۰ بین المللی 
به عنوان  تومان  هزار   ۲۰ داخلی  قلیان  تنباکوی 
مالیات اضافه و از هر نخ سیگار وارداتی مبلغ ۸۰۰ 
قلیان  تنباکوی  گرمی  پنجاه  بسته  هر  و  تومان 
ورودی  حقوق  به عنوان  تومان  هزار   ۳۵ وارداتی 

دریافت شد.
میزان مصرف  ارقام،  و  آمار  اساس  بر  همچنین 
در  نخ  میلیارد   ۷۵ تا   ۷۳ بین  دخانی  محصولات 

بازار حدود ۳۰ هزار میلیارد تومان  با ارزش  سال 
است و تنها دو شرکت اصلی خارجی تولید سیگار 
بی ای تی  و  اینترنشنال(  توباکو  )ژاپن  جی تی آی 
 ۷۰ تا   ۶۵ کشور  در  توباکو(  آمریکن  )بریتیش 

درصد بازار مصرف را در اختیار دارند. 
اجرای  طول  در  مجلس  نمایندگان  تصویب  با 
محصولات  مالیات  میزان  توسعه  هفتم  برنامه 
دخانی از جمله سیگار و تنباکو افزایش پیدا خواهد 
کرد و این در حالی است که افزایش مالیات سیگار 
چراکه  بوده،  برانگیز  مناقشه  موضوع  یک  همواره 
به  منجر  قیمت  افزایش  معتقدند  تولیدکنندگان 
دست اندرکاران  اما  شد،  خواهد  قاچاق  افزایش 
وزارت بهداشت می گویند افزایش مالیات منجر به 
کاهش مصرف دخانیات خواهد شد. بر اساس بند 
مالیات  بر  برنامه علاوه  ماده ۷۳ لایحه   ۵ الحاقی 
موضوع  دخانی  افزوده خاص محصولات  ارزش  بر 
بند »ت« ماده )۲۶( قانون مالیات بر ارزش افزوده، 
بر  انحصار  حق  و  ورودی  حقوق  عملکرد،  مالیات 
مالیات   ۱۴۰۳ سال  ابتدای  از  دخانی،  محصولات 
کل  بودجه ۱۴۰۲  قانون  به  نسبت  سیگار  نخ  هر 

کشور سالانه به شرح زیر افزایش می یابد:
۱- تولید داخل با نشان ایرانی پانزده درصد 

۲- تولید داخل با نشان بین المللی بیست و پنج 
درصد

۳- سیگار وارداتی با هر نشان پنجاه درصد
۴- هر بسته تنباکوی پنجاه گرمی تولید داخل 

بیست درصد 
۵- هر بسته تنباکوی پنجاه گرمی وارداتی آماده 

مصرف پنجاه و پنج درصد
همچنین در برنامه هفتم توسعه مقرر شده ۱۰۰ 
درصد درآمد های حاصل از اجرای این جزء توسط 
کل  خزانه داری  به  و  وصول  مالیاتی  امور  سازمان 
سنواتی جهت  بودجه های  در  و  شود  واریز  کشور 
درمان  و  پیشگیری  دخانیات،  مصرف  کاهش 
با  اماکن ورزشی  از آن، توسعه  ناشی  بیماری های 
اولویت مناطق کم برخوردار و توسعه اماکن ورزشی 

در مدارس اختصاص یابد. 

بایدهاونبایدهاازافزایشمالیات

سیگار،سومینصنعتسودآورجهان
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دخانیات  و  سیگار  عرضه  اینترنتی  فروشگاه های 
طرفداران  چشمان  برابر  در  را  متنوعی  منوی 
دخانیات چیده اند. اگر سیگار در خانه نداشته باشید، 
فروشگاه های  از  سیگار  خرید  با  کلیک  یک  فقط 
دخانیات  به  مجازی  بازار های  دارید.  فاصله  آنلاین 
شکل  به  متعددی  فروشگاه های  و  رسیده است  هم 
تخصصی در این حوزه فعالیت دارند که می توانید با 
یک جست وجوی ساده اینترنتی به آن ها دسترسی 
قرار  برابرتان  در  که  گسترده ای  منوی  از  و  یافته 
می دهند، مواردی را انتخاب کنید و با یک کلیک، 
در  را  نظرتان  مورد  دخانیات  و  سیگار  بعد  ساعتی 
طبق  که  است  حالی  در  این  بگیرید.  تحویل  خانه 
منتشر  در سال ۹۹  بهداشت  وزارت  که  اعلامیه ای 
با  است.  ممنوع  سیگار،  اینترنتی  فروش  کرده، 
اینترنتی  فروشگاه های  اما  ممنوعیت،  این  وجود 
عرضه سیگار و دخانیات منوی متنوعی را در برابر 
ویترین هایی  دخانیات چیده اند؛  چشمان طرفداران 
هیچ  در  و  برقرارند  شبانه روز  ساعات  تمام  در  که 
برخی  نمی کشند.  پایین  را  کرکره هایشان  شرایطی 
از این فروشگاه در بدو ورود به شما پیام می دهند 
به  مجاز  دخانیات  با  مبارزه  جامع  قانون  طبق  که 
فروش سیگار به افراد زیر ۱۸ سال نیستند و از شما 
می پرسند آیا زیر ۱۸ سال هستید یا بالای ۱۸ سال؟ 
اما هیچ نظام ارزیابی خاصی برای اطمینان از اینکه 
شما بالای ۱۸ سال هستید، وجود ندارد! بگذریم از 
اینکه برخی از این فروشگاه ها حتی چنین سؤالی را 
هم نمی پرسند و بعد از انجام روال معمول خرید از 
و  ثبت  سفارش  و  ثبت نام  و  اینترنتی  فروشگاه های 
تسویه حساب، شما می توانید سیگار و سایر دخانیات 
از  بدون  دردسر  را  تنباکو  و  توتون  از  اعم  انتخابی 
بیرون رفتن، دم در تحویل بگیرید. ماده ۱۲  خانه 
به  دخانیات  با  ملی  مبارزه  و  کنترل  جامع  قانون 
ممنوعیت فروش یا عرضه مواد دخانی به افراد زیر 
افراد اختصاص دارد که  این  یا به واسطه  ۱۸ سال 
دخانی  فرآورده های  بر ضبط  علاوه  این صورت  در 

کشف شده نزد متخلف، وی به جزای نقدی از ۱۰۰ 
هزار ریال تا ۵۰۰ هزار ریال محکوم می شود، تکرار 
ریال  میلیون   ۱۰ جزای  مستوجب  تخلف،  تعدد  یا 
مجازات است. در آیین نامه این قانون نیز تأکید شده  
است که فروش محصولات دخانی به افراد از طریق 
اینترنت و دستگاه های خودکار فروش ممنوع است و 
فروشنده باید در صورت مشکوک بودن سن خریدار، 
مدرک شناسایی مبنی بر داشتن حداقل )۱۸( سال 

سن را از وی تقاضا کند.
محمد شیخان مدیرعامل سابق شرکت دخانیات 
در  سیگار  مصرف  سن  کاهش  از  پیش تر  که  ایران 
ایران از ۲۰ سال به ۱۳ سال خبر داده، گفته بود: 
»شرکت های خارجی چند ملیتی تولید کننده سیگار 
دنبال این هستند که حتی بچه های مهدکودکی ما 
است  این  واقعیت  اما  کنند.«  سیگاری  و  معتاد  را 
که نمی توان تمام تقصیرها را به گردن شرکت های 
خارجی چند ملیتی انداخت، چراکه عرضه دخانیات 
وجود  با  اینترنتی  و  آنلاین  فروشگاه های  برخی  در 
ممنوعیت فروش مواد دخانی در فضای مجازی، هم 
دسترسی به آن را آسان تر کرده و هم به نوعی تبلیغ 
برای تهیه این محصول به شمار می رود. به رغم انتقاد 
اقدام  تاکنون  اینترنتی دخانیات،  فروش  از  رسانه ها 
مؤثری صورت نگرفته است. حتی به دلیل نرخ سود 
هنگفت از این طریق به تعداد فروشگاه های آنلاین 
فروش محصولات دخانی نیز افزوده شده است. اگر 
نظارتی  نهاد های  سایر  و  بهداشت  وزارت  مسئولان 
مربوط به کنترل دخانیات، در موضوع فروش آنلاین 
محصولات دخانی تنها به دادن هشدار دراین رابطه 
افزایش بیش از پیش  باید منتظر  بسنده کنند، عملا 
استعمال دخانیات در میان کودکان یا نوجوانان بود. 
گرچه دیوان عدالت اداری برای کاهش دسترسی 
ممنوع  مجازی  فضای  در  را  آن  عرضه  سیگار،  به 
دخانیات  فروش  قانون،  طبق  گرچه  و  است  کرده 
اما  است؛  ممنوع  هم  سال   ۱۸ زیر  نوجوانان  به 
به رغم  و  موارد  این  نقض  با  اینترنتی  فروشگاه های 

انتخابهایمتنوعبرایخریداینترنتیسیگار

اینخریدممنوعاست!

مغایرت فروش اینترنتی سیگار به خصوص در میان 
نوجوانان، با هدف کسب سود بیشتر، به راحتی مواد 
می دهند.  قرار  گروه سنی  این  اختیار  در  را  دخانی 
فعالیت  دخانیات  تأمین  هدف  با  که  سایت ها  این 
دوستداران  از  »بسیاری  که  مدعی اند  می کنند، 
سیگار نمی دانند از کجا می توان سیگار های اصل و 
خارجی که گا ها در ایران کمیاب هستند را به صورت 
برخی  در  استعمال دخانیات  آنلاین خریداری کرد. 
مناطق مجاز نیست اما غیرقانونی هم نیست. بنابراین 
دوستداران سیگار می توانند از وقت خود لذت ببرند!« 
خرید مواد دخانی از این سایت ها به گفته خودشان، 
کمک می کند تا مصرف کنندگان حداقل ۵۰ درصد 
از هزینه های سیگارکشیدن خود را کاهش دهند و 
بودجه  نشدن  و شکسته  پس انداز  برای  گزینه  تنها 

ماهانه، سفارش آنلاین سیگار است!

ما همچنان مطالبه گر هستیم
مسئول دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات 
فروش  ممنوعیت  اعلام  درخصوص  بهداشت  وزارت 
همواره  بهداشت  »وزارت  گفت:  دخانیات  آنلاین 
دخانی  محصولات  فروش  ممنوعیت  مطالبه گر 
کنترل  جامع  قانون  بوده است.  مجازی  فضای  در 
زمینه  این  در  مشخص  ماده  چند  نیز  دخانیات 
دارد. ماده ۷ این قانون تأکید می کند هر صنفی که 
پروانه  باید  کند،  دخانیات  فروش  به  اقدام  بخواهد 
فروش بگیرد و بر اساس دستورالعمل مصوب ستاد 
اقدام به فروش کند؛ بنابراین اولاً هر صنفی مجاز به 
فروش دخانیات نیست و ثانیاً ماده ۱۱ قانون جامع 
عرضه  و  فروش  که  می کند  تأکید  دخانیات  کنترل 
دخانیات به استثنای اماکنی که در قانون آمده است، 
قانون   ۱۲ ماده  به  ولی زاده  بهزاد  دارد.«  ممنوعیت 
جامع کنترل دخانیات اشاره کرد و افزود: »این ماده 
تأکید دارد که فروش دخانیات به افراد زیر ۱۸ سال 
واحد های  برای  است که  افراد ممنوع  این  توسط  و 
صنفی خاطی علاوه بر ضبط فرآورده ها، جزای نقدی 

هم برای این موضوع دیده شده است.«
به گفته وی، ابراز نگرانی ستاد کشوری از فروش 
از  نمونه هایی  به همراه  مجازی  فضای  در  دخانیات 
کل  دادستانی  به  زمینه  این  در  انجام شده  تخلفات 

گزارش شده است.
که  کردیم  طراحی  قانونی  »ما  کرد:  تأکید  وی 
در  شود،  دخانیات  به  افراد  دسترسی  کاهش  سبب 
را  موضوع  این  دخانیات  آنلاین  فروش  که  حالی 

تسهیل می کند.«
مسئول دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات 
این  نتوانیم  »اگر  داد:  هشدار  بهداشت  وزارت 
محدودیت های قانونی را اعمال کنیم، شاهد افزایش 
مصرف محصولات دخانی خواهیم بود و حتی ممکن 
زمینه  این  در  یابد.  کاهش  نیز  مصرف  سن  است 
خیلی خوشحالیم که حوزه قضایی هم اخیراً به این 

موضوع ورود کرده است.«
حال  در  دخانیات  »تبلیغات  کرد:  تصریح  وی   
حاضر تا ۴۴ میلیون تومان جریمه دارد و در مورد 
دیده شده   هم جرایمی  مجوز  بدون  فروش  عاملان 
که سقف آن حدود ۲۶ میلیون تومان است. در این 
زمینه هم باید جرایم بر اساس نرخ تورم به گونه ای 

افزایش یابد که بازدارنده باشد.«
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دود دسته دوم سیگار، دود سیگاری است که در 
محیط وجود دارد و دیگران آن را استنشاق می کنند 
و به افرادی که این دود را تنفس می کنند، سیگاری 
هنگام  غیرسیگاری  فرد  می شود.  گفته  دوم  دست 
استنشاق دود، معادل کشیدن پنج تا ۱۰سیگار مواد 
می کند  استنشاق  را  سیگار  دود  در  موجود  سمی 
از  یکی  جهانی،  بهداشت  سازمان  گزارش  طبق  و 
افراد  این  در  دخانیات  مصرف  از  ناشی  مرگ   ۱۰

رخ می دهد.
با  یاسوج  بهداشت دانشگاه علوم پزشکی  معاون 
اشاره به اینکه جزء اعتیادآور سیگار، نیکوتین است 
اعتیاد  اثر بر دستگاه اعصاب مرکزی موجب  با  که 
می شود، گفت: »نیکوتین سیگار و تنباکو به سرعت 
وارد جریان خون می شود و ظرف ۳۰ ثانیه به مغز 
می رسد و روی سلول های عصبی آن اثر می گذارد.«

مصرف  شروع  میانگین  اینکه  بیان  با  ملک زاده 
زنان  در  و  سالگی   ۱۹ مردان  در  کشور  در  سیگار 
۲۱ سالگی است، یادآور شد: »میانگین تعداد سیگار 
مصرفی در کل کشور نیز در روز ۱۳ تا ۱۴ عدد در 
گروه سنی ۱۵ تا ۶۵ ساله است. همچنین دخانیات 
نظیر  بیماری ها  از  بسیاری  خطر  افزایش  به  منجر 
پوکی  مغزی،  سکته  عروقی،  قلبی  بیماری های 
استخوان، دیابت، عفونت تنفسی، اختلالات عروقی 

و زخم های معده می شود.«
ادامه  در  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
افزود: »احتمال ناتوانی جنسی افراد سیگاری حدود 
دو برابر بیش از مردان غیرسیگاری است. در زنان 
درواقع  می شود.  نازایی  به  منجر  سیگار  کشیدن 
از رحم،  نازایی، حاملگی خارج  مشکلات حاملگی، 
دیگر  از  مرده،  جنین  زایمان  و  خودبخودی  سقط 

عوارض مصرف سیگار در زنان است.«
با  یاسوج  بهداشت دانشگاه علوم پزشکی  معاون 
به  سیگار  »دود  افزود:  سیگار،  دود  انواع  به  اشاره 

نازاییزنانسیگاریجدیگرفتهشود!
سه نوع دسته اول، دوم و سوم تقسیم می شود که هر 
یک به نوبه خود مضراتی دارد. امروزه ثابت شده است 
که همه بیماری های ناشی از سیگار کشیدن در افراد 
سیگاری دست دوم ممکن است رخ دهد، مانند انواع 
گرفتن  قرار  عروقی.   _ قلبی  بیماری های  یا  سرطان 
خطر  افزایش  باعث  سیگار  محیطی  دود  معرض  در 
فرق  پس  می شود.  کودکان  در  تنفسی  عفونت های 
حضور  مکانی  در  یا  بکشید  سیگار  خودتان  می کند 

پیدا کنید که فضای آن مملو از دود سیگار است.«
محمد ملک زاده با اشاره به دود سیگار دست سوم، 
یا  محیطی  دود  مانده،  باقی  دود  »این  کرد:  تصریح 
دست دوم بر روی سطح است. دود حاصل از مصرف 
مانند  خانه  درون  سطوح  جذب  به شدت  دخانیات 
دیوار، سقف، وسایل خانه مانند فرش، پرده و اسباب 

اثاثیه خانه و همچنین لباس ها می شود.«
با  معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج 
بهداشتی  خطر  سوم  دست  سیگار  دود  اینکه  بیان 
بوده و اهمیت آن شناخته شده است، گفت: »این 
استنشاق  پوست،  راه  از  به راحتی  سوم  دسته  دود 
غبار و بلع وارد بدن می شود. بنابراین ترک سیگار 
بهترین عملی است که افراد سیگاری می توانند برای 
اثرات  از  بسیاری  دهند.  انجام  خود  سلامت  بهبود 
پیدا  کاهش  قطع سیگار  با  می تواند  تنباکو  مصرف 
کند و فواید ترک سیگار می تواند به سرعت پدیدار 

شود.«
ملک زاده بیان کرد: »در چند روز اول ترک سیگار، 
خطر  و  می آید  پایین  خون  کربن  دی اکسید  سطح 
هفته  سه  از  بعد  می کند.  پیدا  کاهش  قلبی  حمله 
ترک سیگار به رغم داشتن احساس ضعف و خستگی 
 ۹ از  بعد  بپردازید،  ورزشی  و  بدنی  فعالیت های  به 
ماه ریه ها شروع به بازسازی خود می کنند و عملکرد 

خود را بهبود می بخشند و بعد از یک سال، انرژی 
افزایش پیدا می کند، گردش خون بهبود می یابد 

عملکرد ریه ها بهتر می شود.«
وی تصریح کرد: »سرفه و خس خس کاهش 
پیدا می کند و عفونت های تنفسی کمتر می شود 
سیگار،  ترک  ادامه  با  سال   ۱۵ تا  پنج  از  بعد  و 
افرادی  مشابه  تقریبا  شما  در  قلبی  سکته  خطر 
می شود که هرگز سیگار نکشیده اند، خطر مرگ 
خطر  می آید،  پایین  معناداری  به طور  نابهنگام 
سرطان دهان و سرطان مثانه به نصف می رسد، 
خطر سرطان مری، حنجره، کلیه، گردن، رحم و 

لوزالمعده کاهش پیدا می کند.«

از  خطرناک تر  از  برابر   50 سیگار  دود 
آلودگی هوا است

یاسوج  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
همچنین بیان کرد: »دود تنباکو و سیگار حاوی 
بیش از ۴۰۰ هزار ماده شیمیایی است که بیش 
از ۴۰ نوع از آنها مواد محرک یا سمی و سرطان زا 
و  گازها  شیمیایی،  مواد  این  بین  در  هستند. 
غلظت  نظر  از  که  دارد  وجود  متبوعی  بخارهای 
حامل مواد خاصی هستند که آلایندگی آنها ۵۰ 
جهان  شهرهای  آلوده ترین  از  بیشتر  برابر  هزار 
است. حرارت ناشی از کشیدن سیگار نیز می تواند 

به ۶۰۰ درجه سانتی گراد برسد  که مضر است.«
سمی  گاز های  »استنشاق  کرد:  اضافه  وی 
غشاهای مخاطی حساس بدن را در معرض مواد 
شیمیایی سوزاننده قرار می دهد که این کار باعث 
بزرگسال  سیگاری های  می شود.  بافت ها  تخریب 
از زندگی خود  از ۱۳ سال  به طور متوسط بیش 
و  می دهند  دست  از  سیگار  مصرف  به دلیل  را 
تنباکو  با  مرتبط  سیگاری های  درصد   ۵۰ تقریبا 

می میرند.«
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طبق آمار های جدید، گسترش سرطان به سالانه ۱۵۰ هزار مورد رسیده 
است. این آمار که با افزایش آلودگی هوا، آب، استرس، تغذیه از مواد خوراکی 
افزایش می یابد، شرایط سختی  غیراستاندارد و همچنین استعمال دخانیات 
به  دیگر دسترسی دشوار  از سوی  است.  آورده  وجود  به  برای شهروندان  را 
را  فوتی های سرطان  آمار  آن،  در درمان  مؤثر  تجهیزات  و  دارو های سرطان 

افزایش می دهد.
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  دبیرکل  نیز  این  از  پیش  خصوص  این  در 
به عنوان  آن  از  ناشی  زیان  و  ضرر  و  سیگار  »مصرف  کرد:  تصریح  دخانیات 
یک عامل که زمینه ساز بروز بسیاری از بیماری ها تلقی می شود و همچنین 
قرار می گیرند،  به طور تحمیلی در معرض دود سیگار  نیز  افراد غیرسیگاری 
از اهمیت ویژه ای برخوردار است.« محمدرضا مسجدی گفت: »بیماری های 
از  را  و سرطان ها  دیابت  تنفسی،  و عروق،  قلب  بیماری های  مانند  غیرواگیر 
جمله مهم ترین علت مرگ و میر در کشورهای در حال توسعه و توسعه یافته 
از  دخانیات  و مصرف  ناکافی  تحرک  چاقی،  نامناسب،  تغذیه  بنابراین  است. 

مباحث مطرح در بیماری های غیرواگیر هستند.«
در این خصوص متخصص رادیواونکلوژی درباره وضعیت دارو های درمانی 
شبکه های  و  اینترنت  وجود  با  »خوشبختانه  شد:  متذکر  ایران  در  سرطان 
اجتماعی، علم چیزی نیست که در انحصار کسی بماند. پزشکان ایران هم 
از اطلاعات جدید علمی بهره مند هستند. مسأله مهم این است که دارو های 
جدید سرطان به سمت این می رود که بیشتر به مواد داخل در بدن شبیه 
باشد تا عوارض کمتری داشته باشند، اما این دارو ها با وجود گرانی دلار و 
تحریم، سخت به دست مردم می رسد. درمان سرطان در ایران طبقاتی شده 

است.« 
منوچهر احمدی با تاکید بر اینکه باید تحقیق و بررسی جامع تری درباره 
ادامه داد: »چندی پیش وزارت بهداشت اعلام کرد که  انجام شود،  سرطان 
۱۵۰ هزار مورد سرطان جدید در سال گزارش می شود. اگر آمار سرطان در 
ایران بالا برود هم اصلًا نباید تعجب کرد. بسیاری از مردم ایران که در دهه 
۶۰ اضافه شدند، به سمت میانسالی  می روند؛ انواع آلودگی هوا و آب و غذا های 
و  ویتامین  تأمین  برای  مردم  توان  و کمبود  غذایی  مواد  و کمبود  نامناسب 

استرس و نگرانی به روند افزایش سرطان دامن زده است.«

کاهش و شدت سرطان در شهرها متفاوت است
وی در ادامه درباره نسبت جغرافیایی گسترش سرطان بیان کرد: »گسترش 
سرطان، شهر به شهر متفاوت است و آمار های متفاوتی می طلبد. نوع سرطان ها 
هم در نقاط مختلف فرق می کند. مثلًا در استان کردستان و اردبیل، سرطان 
مثل  مناطق  برخی  در  است.  زیاد  آمار جهانی  و  نسبت کل کشور  به  معده 
گرگان، آمار سرطان مری خیلی زیاد است. در مجموع بیشترین نوع سرطان 
در ایران سرطان پروستات در مردان و در زنان سرطان سینه است. با توجه به 

مصرف زیاد دخانیات در کشور، سرطان ریه هم خیلی بالا رفته است. سرطان 
معده و مری و روده و پانکراس روز به روز افزایش می یابد.«

اظهار داشت: »سازمان جهانی  از سرطان  راهکار جلوگیری  با  رابطه  او در 
بهداشت درباره مقابله با سرطان می گوید با چند کار ساده می توان ۳۵ درصد 
از سرطان جلوگیری کرد. اول تمرین های ورزشی منظم، دوم عدم مصرف الکل 
و سیگار، سوم عدم استفاده از مواد شیمیایی شوینده و چهارم تغذیه مناسب 
است. مردم باید غذا های پرچرب و سرخ کرده را کنار بگذارند؛ در مقابل خوردن 
سبزی و میوه از ایجاد سرطان جلوگیری می کند. اگر همین چند کار به صورت 

ثابت انجام شود، میزان شیوع سرطان به شدت کاهش می یابد.«
احمدی درباره وضعیت دارو های درمانی سرطان در ایران گفت: »خوشبختانه 
با وجود اینترنت و شبکه های اجتماعی، علم چیزی نیست که در انحصار کسی 
بماند. پزشکان ایران هم از اطلاعات جدید علمی بهره مند هستند. مسأله مهم 
این است که دارو های جدید سرطان به سمت این می رود که بیشتر به مواد 
داخل در بدن شبیه باشد تا عوارض کمتری داشته باشند؛ اما این دارو ها با 
وجود گرانی دلار و تحریم، سخت به دست مردم می رسد. جای امیدواری این 
است که خیلی از دارو هایی که در ایران مصرف می شود؛ دارو هایی نیستند که 

عقب مانده باشند و در بیشتر کشور های دنیا استفاده می شوند.«
وی درباره تجهیزات درمانی سرطان در ایران ادامه داد: »در مورد تجهیزات 
دارد.  خوبی  تعداد  ایران  در  که  دارد  وجود  تشخیصی  تجهیزات  سری  یک 
یا  باید  سرطان،  درمان  مورد  در  دارد.  وجود  کشور  در  تجهیزات  بنابراین 
هم  آن  هرچند  داریم،  را  دنیا  جراح های  بهترین  که  بگیرد  صورت  جراحی 
به جراح کم می دهند که  بیمارستان دولتی پول  اینقدر در  و  طبقاتی شده 
کار کنند.  زیرمیزی و حضور در بخش خصوصی  با  جراحان سعی می کنند 
بنابراین در حوزه جراح هم کمبودی نداریم. یکی از ارکان مهم درمان سرطان 
رادیوتراپی است که متأسفانه در این زمینه کمبود هست و فقط در چند مرکز 

محدود، دستگاه های به روز داریم.«

گسترشسرطانبهبیش100هزارمورددرسال

جمعآوریفیلترسیگار
توسطدانشجویاندانشگاهتهران
از  تعدادی  داوطلب،  روز  فرارسیدن  با  هم زمان   
دانشگاه  سیاسی  علوم  و  حقوق  دانشکده  دانشجویان 
اقدامی داوطلبانه به جمع آوری فیلتر سیگار  تهران در 

پرداختند.
اقدام  این  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
جمعیت  محیط زیست  دبیر  هماهنگی  با  خودجوش 
مبارزه با استعمال دخانیات ایران و همکاری دانشجویان 
دانشکده حقوق و علوم سیاسی دانشگاه تهران در راستای 

دستیابی به محیط زیست سالم صورت گرفته است.



9 جمعیتویژهاولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور / سال نهم /  شماره   87 / آذر ماه  1402

رئیس گروه بودجه سازمان برنامه و بودجه در بازدید از »جمعیت« گفت: »متأسفانه 
گرایش افراد به استعمال دخانیات خصوصا در سنین پایین را شاهد هستیم که باید 

برای عبور از این شرایط و کاهش مصرف از تمام ظرفیت جامعه بهره مند شویم.«
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، منصوره آموزگار رئیس گروه بودجه سازمان 
با حضور محمدرضا مسجدی دبیرکل  از نشست هم اندیشی که  برنامه و بودجه پس 
»جمعیت« و سایر مدعوین برگزار شد، از مرکز نفس پاک نیز دیدن کرد. آموزگار در این 
بازدید از اقدامات انجام شده این سازمان مردم نهاد تشکر کرد و گفت: »اقداماتی از این 
قبیل جهت کاهش و کنترل استعمال دخانیات در کشور لازم است چراکه این اقدامات 
توانسته تا حد زیادی از هزینه های تحمیل شده به وزارت بهداشت در این حوزه بکاهد.«
رئیس گروه بودجه سازمان برنامه و بودجه تأکید کرد: »متأسفانه گرایش افراد به 
استعمال دخانیات به ویژه در سنین پایین در کشور نگران کننده است و باید اقدام جدی 
در این زمینه انجام داد. بنابراین برای انجام اقدامات لازم جهت برون رفت از شرایط 
موجود، به تمام ظرفیت جامعه نیاز داریم.« آموزگار اقدامات انجام شده در »جمعیت« 
شعبه شهرستان ورامین را نیز مثبت ارزیابی کرد و افزود: »از این سازمان مردم نهاد 
انتظار می رود سرفصل برنامه های انجام شده در راستای کنترل و مبارزه با دخانیات را 

برای سازمان برنامه وبودجه ارسال نماید.«

مبارزه با دخانیات توسط پادیاران
در ادامه این نشست، دبیرکل »جمعیت« با اشاره به طرح پاد )پیشگیری از استعمال 
مهمی  اقدامات  توانسته  مردم نهاد  سازمان  این  اخیر  سال های  »در  گفت:  دخانیات( 
ازجمله  که  دهد  انجام  دخانیات  مضرات  به  نسبت  جامعه  آگاهی بخشی  راستای  در 
آن می توان به اجرای طرح پاد برای دانش آموزان پایه هفتم اشاره کرد.« محمدرضا 
مسجدی ادامه داد: »در این طرح دانش آموزان آموزش های لازم را توسط مربیان در 
مدارس فرا می گیرند. همچنین پادیاران آموزش ها را به محله و شهر انتقال می دهند. 

درمجموع این طرح کارآفرینی و مشارکت پادیاران را به همراه دارد.«
 مسجدی افزود: »امیدواریم که با همکاری دستگاه های اجرایی بتوان اقدامات مؤثر و 

سازنده ای را برای کاهش استعمال دخانیات در جامعه انجام دهیم.«
در ادامه نیز حمیدرضا شاهسون دبیر شورای ملی »پاد« گفت: »این طرح به عنوان 
یک طرح آموزشی می تواند در آموزش دانش آموزان و والدین آن ها نسبت به مضرات 
مواد دخانی با تأثیرات مثبتی همراه باشد. چنانچه در سال های اخیر اجرای این طرح در 
ورامین )شهرستان بدون دخانیات( را شاهد هستیم و امسال نیز در تهران و در هشت 

مدرسه، معرفی این طرح را آغاز نمودیم.«

کارگاه های آموزشی جهت آشنایی خانواده ها با مضرات دخانیات و مواد مخدر در 
فرهنگسرای شهدای گورت اصفهان برگزار شد.

 به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی اصفهان، این کارگاه با هدف آشنایی 
خانواده ها با چگونگی رفتار با افراد مصرف کننده محصولات دخانی و مواد مخدر بوده 

است.
 گفتنی است در این کارگاه های آموزشی، دکتر کامران روانشناس و مشاور نیروی 

انتظامی در حوزه مواد مخدر مطالبی را برای شرکت کنندگان بیان کردند.

برگزارینمایشگاهپیشگیریازاستعمالدخانیاتدرآستارا
جلسه آموزشی پیشگیری از استعمال دخانیات با رویکرد بهداشت و درمان در سالن اجتماعات اداره تبلیغات اسلامی آستارا برگزار 
شد. به گزارش روابط عمومی »جمعیت« ، در حاشیه این جلسه، نمایشگاه پیشگیری از استعمال دخانیات با همکاری نمایندگی جمعیت 
مبارزه با استعمال دخانیات شعبه آستارا در این اداره برگزار شد و هدف آن آگاهی بخشی کارمندان و کارکنان اداره مربوطه نسبت به 

مضرات استعمال دخانیات بود.

کارگاه پیشگیری از مصرف دخانیات و آشنایی با مهارت های زندگی با همکاری 
نماینده »جمعیت« در پردیسان و کهک برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت« ، آموزش مسائل و مهارت های پیشگیری از 
برنامه محمد جانقربان،  این  برنامه بوده است. در  این  از مهم ترین اهداف  دخانیات 
روانشناس، به آموزش مسائل و مهارت های پیشگیری از دخانیات پرداخت و در پایان 

به جامعه هدف متقاضی مشاوره فردی پیشگیری و ترک نیز داده شد.
به  مربوط  مباحث  خصوص  در  گفت وگو  و  بحث  هدف،  جامعه  گروهی  آموزش 
دخانیات و مهارت های مقابله با آن ازجمله نتایج اجرای این برنامه محسوب می شود.

دربازدیدمدیرسازمانبرنامهوبودجهازجمعیتمطرحشد؛

برایکاهشدخانیات،تمامظرفیتکشوررامطالبهمیکنیم

کارگاههایآموزشیآشناییوالدین
بامضراتدخانیاتدراصفهان

برگزاریکارگاهپیشگیریازدخانیات
درپردیسان
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نرگس معدنی پور رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی 
کمیسیون  دبیر  محمدیان  اعظم  تهران،  شهر  شورای 
فرهنگی و اجتماعی شورای شهر تهران و غلامحسین ادب 
معاون سلامت روان اجتماعی اداره کل سلامت شهرداری 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  پاک  نفس  مرکز  از  تهران 

دخانیات ایران بازدید کردند.
بازدید،  این  در  عمومی »جمعیت«،  روابط  گزارش  به 
میهمانان از نزدیک در جریان نحوه فعالیت مرکز فرآموز 
قرار گرفتند و در حاشیه این بازدید، نشست هم اندیشی 
با حضور ولی الله مهبودی معاون دادستان تهران در دفتر 
معاونت  اجتماعی  آسیب های  و  جرم  وقوع  از  پیشگیری 
حقوق عامه دادستانی کل کشور، دکتر نرگس معدنی پور 
رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر تهران، 
اجتماعی  و  فرهنگی  کمیسیون  دبیر  محمدیان  اعظم 
شورای شهر تهران، غلامحسین ادب معاون سلامت روان 
اجتماعی اداره کل سلامت شهرداری تهران، حجت الاسلام 
دکتر  هیأت مدیره،  رئیس  شیرازی  معین  سیدحسن 
ترکمن نژاد  شریف  دکتر  دبیرکل،  مسجدی  محمدرضا 
زهرا صدر  اجرایی،  مدیر  علی عطا طاهری  علمی،  مشاور 
مدیر واحد زنان و دکتر ساسان امجدیان از واحد حقوقی 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران در محل سالن 

جلسات جمعیت برگزار شد.
اجتماعی  آسیب های  واکاوی  جلسه  برگزاری  پیرو 
شهر تهران که ۲۴ آبان ماه سال جاری با حضور دکتر 
دکتر  و  کشور  کل  دادستانی  معاون  ترکی  غلام عباس 
وقوع  از  پیشگیری  محمدحسین صادقی مدیرکل دفتر 
جرم و آسیب های اجتماعی قوه قضاییه معاونت حقوق 
عامه دادستانی کل کشور، دکتر چمران رئیس شورای 
و  شورا  اجتماعی  و  فرهنگی  کمیسیون  اعضای  و  شهر 
کل  دادستانی  در  اجرایی  دستگاه های  سایر  نمایندگان 
کشور، یکی از مصوبات این جلسه این بود که به منظور 
بدون  شهر  »تهران،  طرح  مصوبات  احیای  و  بررسی 

با  همکاری  جهت  شهر  شورای  از  نفر  یک  دخانیات« 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات برای پیگیری این 
مساله انتخاب و سپس مستندات لازم در اختیار نماینده 
جمعیت قرار گیرد و متناسب با جمع بندی مطالب مذکور 
و اهمیت این مساله، جلسه ای نیز ترتیب داده شود که بر 
این اساس نیز جلسه ای تحت عنوان احیای مصوبات طرح 
»تهران، شهر بدون دخانیات« باحضور اعضای نامبرده در 

محل سالن جلسات جمعیت برگزار شد.
گفتنی است در این جلسه حاضران در خصوص آخرین 
مصوبات جلسات کمیته شهر عاری از دخانیات مربوط 
به سال های ۸۹ و پس  از آن بحث و تبادل نظر کردند و 
بر استمرار جلسات جدید و پیگیری مصوبات آن تأکید 

کردند.
شهر  »کمیته  جلسات  مصوبات  اصلاح  و  بازنگری 
با  تاکنون   ۸۹ سال های  به  مربوط  دخانیات«  از  عاری 
همکاری شورای شهر تهران، استمرار اجرای برنامه های 
پیشگیری  با محوریت  تهران  مدارس شهر  در  آموزشی 
و  و همکاری شورای شهر  استعمال دخانیات  و کنترل 
نصب  استمرار  پاد(،  )طرح  تهران  شهر  آموزش وپرورش 
و استفاده از پیام های هشداردهنده در زمینه پیشگیری 
و کنترل استعمال دخانیات به ویژه در مترو و اتوبوس با 
پیگیری شهرداری تهران، تشکیل مجدد »کمیته شهر 
عاری از دخانیات« با حضور اعضایی از دادستانی، اصناف، 
بهداشت محیط، آموزش وپرورش، ائمه جمعه و جماعات، 
حکومتی  تعزیرات  انتظامی،  نیروی  شهرداری،  صمت، 
و  مرور  هدف  با  دبیرکل جمعیت،  و  بهداشت  وزارت  و 
بازنگری مصوبات همراه با ارائه پیشنهاد ها از مصوبات این 

جلسه بود.
توجه  لزوم  به  این نشست می توان  از دیگر مصوبات 
به استفاده از ظرفیت شهرداری و شهردار تهران به عنوان 
در  اجتماعی  قرارگاه  در  ریاست جمهور  ویژه  دستیار 
موضوع کنترل مصرف دخانیات در شهر تهران، استفاده از 

ظرفیت دستگاه های اجرایی عضو قرارگاه اجتماعی شهر 
تهران در موضوع »تهران، شهر بدون دخانیات«، استفاده 
از ظرفیت کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر 
و  شهرها  اجتماعی  فرهنگی  کمیسیون های  )روسای 
بخش های تابعه استان تهران( و ظرفیت مجمع روسای 
اسلامی  شوراهای  اجتماعی  و  فرهنگی  کمیسیون های 
مراکز استان ها در حوزه آسیب های اجتماعی با محوریت 
و  اجرایی  و  عملیاتی  نگاه  با  دخانیات  مصرف  کنترل 

برگزاری جلساتی با حضور آن ها در ورامین اشاره کرد.
و  سلامت  کمیته  اقدامات  و  گزارشات  از  استفاده 
خدمات شهری شورای شهر تهران در جلسات شهر عاری 
از دخانیات، اعلام آمادگی کمیسیون فرهنگی و اجتماعی 
شورای شهر تهران جهت تأمین ردیف اعتباری مشخص در 
سال ۱۴۰۳ بابت اقداماتی که شهرداری برای انجام آن نیاز 
به بودجه دارد، پیگیری و انعکاس اخبار جلسات مربوط به 
کمیته شهر عاری از دخانیات از سوی صداوسیما، استفاده 
در جلسات  علمیه کشور  مدیریت حوزه های  از ظرفیت 
برای  لازم  هماهنگی  دخانیات،  از  عاری  شهر  کمیته 
برگزاری اولین جلسه با موضوع کنترل دخانیات در شهر 
تهران با حضور اعضای شورای شهر تهران و دستگاه های 
متولی، تعیین تکلیف وضعیت گزارشات دبیرخانه کمیته 
شهر عاری از دخانیات که در »اداره کل سلامت« مستقر 
از  استفاده  مربوطه،  جلسات  برگزاری  به منظور  است 
در  جمیعت  دبیرکل  عملیاتی  راهکارهای  و  پیشنهادات 
راستای کاهش آلودگی هوا، تعیین مشوق های لازم برای 
وسایل نقلیه موتوری در روند کاهش آلودگی هوا، پیگیری 
ترک  کلینیک های  راه اندازی  برای  لازم  اقدامات  مجدد 
سیگار تهران از سوی شهرداری و اعلام آمادگی جمعیت 
بازدید رئیس شورا  برای  این مهم، هماهنگی لازم  برای 
و اعضای کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر از 
اقدامات انجام شده در »ورامین، شهرستان بدون دخانیات« 

از اهم مصوبات این نشست بود.

باحضورمدیرانشهرتهرانبرگزارشد

نشستهماندیشیبررسیواحیایمصوبات
طرحتهران،شهربدوندخانیـات
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اندیشه ورز میز کنترل  اولین نشست هیأت  آذرماه سال جاری،  روز سه شنبه ۱۴ 
و  عامه  پیگیری حقوق  ترکی معاون قضایی در  با حضور دکتر غلام عباس  دخانیات 
پیشگیری از وقوع جرم دادستانی کل کشور، دکتر محمدحسین صادقی مدیرکل دفتر 
دادستانی کل کشور، حجت الاسلام  اجتماعی  آسیب های  و  وقوع جرم  از  پیشگیری 
علی ملانوری معاون تبلیغ و امور فرهنگی حوزه های علمیه کشور، دکتر امید عبدالهی 
معاون اجتماعی ستاد فرهنگی و اجتماعی و دکتر نظر منصوری از دبیرخانه شورای 
عالی انقلاب فرهنگی، دکتر سیدمرتضی خاتمی نماینده مجلس شورای اسلامی، دکتر 
اجتماعی،  و پژوهشگر دانشکده پزشکی زنجان گروه پزشکی  علیرضا شغلی مدرس 
دکتر عبدالرحمن رستمیان سرپرست معاونت اجتماعی فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی 
و  کنترل دخانیات  میز  رئیس  و  دبیرکل جمعیت  تهران، دکتر محمدرضا مسجدی 
با  مبارزه  علمیه جمعیت  با حوزه  ارتباط  واحد  مدیر  رباطیان  علیرضا  حجت الاسلام 
استعمال دخانیات ایران دخانیات در دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این نشست حاضران در خصوص آخرین 
مصوبات تشکیل میز مبارزه با دخانیات بحث و تبادل نظر کردند و بر استمرار جلسات 

هیأت اندیشه ورز و پیگیری مصوبات آن تأکید کردند.
تاکید برتشکیل جلسات این هیأت هر دو هفته یک بار، تشکیل گروه های مشورتی 
تخصصی برای زمینه های موردنظر و ارائه گزارش کار از سوی آن ها، ارسال مصوبات 
فرهنگی جهت  انقلاب  عالی  محترم شورای  دبیر  به  دخانیات  میز  خروجی جلسات 
اعلام مواضع مصوب در زمینه کنترل دخانیات نظیر ابلاغیه دانشگاه بدون دخانیات 
دانشگاه  آزاد،  دانشگاه  بهداشت،  وزارت  وزارت عطف،  ازجمله  به سازمان های ذیربط 
در  دخانیات(  استعمال  )پیشگیری  پاد  طرح  و  رجایی  دانشگاه شهید  و  فرهنگیان 

مدارس سراسر کشور به آموزش وپرورش، از مصوبات این نشست بود.
از دیگر مصوبات این نشست می توان به تأکید بر ممنوعیت تبلیغات در تولیدات 
تصویری و رسانه ای و فضای مجازی شامل فیلم ها، زنجیره های خانگی، کلیپ ها و موارد 
با دخانیات مصوب  ملی  مبارزه  و  کنترل  قانون جامع  ذیربط طبق  مراجع  به  مشابه 
سال ۱۳۸۵ مجلس شورای اسلامی، تأکید بر تشکیل جلسات منظم ستاد کشوری 
کنترل دخانیات برحسب قانون مصوب مجلس شورای اسلامی و ارائه گزارش ها به مبادی 
ذیربط؛ بهره گیری از توان حوزه علمیه کشور و ستاد ائمه جمعه و جماعات کشور در ابعاد 
مختلف و بهره برداری از فضای آموزشی پژوهشی و تبلیغی در زمینه کنترل دخانیات، 
شناخت و بهره برداری از ظرفیت های سمن ها و سازمان های داوطلب جهت تهیه و نهایی 

سازی شاخص های رصد بسته های فرهنگی اجتماعی کنترل دخانیات اشاره کرد.

اولیننشستهیأتاندیشهورزمیزکنترلدخانیاتبرگزارشد

فعالیت های واحد گرافیک جمعیت
در آذرماه 1402

تهیه شده توسط:
مهندس نادر یزدان پناهی

مدرسه  در  مشارکتی  برنامه های  زمینه  در 
شادیان، رایزنی هایی با مدیر مدرسه و نماینده 

»جمعیت« در جمکران صورت گرفت.
»جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
مدرسه  مدیر  نوری  آقای  جمکران،  نمایندگی 
این  در  فرآموز  گروه  کرد  درخواست  شادیان 

مدرسه اجرا داشته باشند. همچنین در زمینه برگزاری کارگاه های آموزشی ویژه والدین نیز با 
مدیر مدرسه صحبت هایی صورت گرفت.

خانم شوهانی نیز در این جلسات به اولویت فعالیت های جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
اشاره نمود و اعلام کرد که برنامه های متنوعی را برای مدارس در نظر گرفته اند که ازجمله آن ها، 

کارگاه نقاشی و کاردستی همراه با آموزش های پیشگیرانه در برابر مصرف دخانیات است.

کارزار آموزشی پیشگیری از خشونت های اجتماعی با همکاری ۳۰ انجمن مردمی، اداره آموزش 
و پرورش و دادگستری کل استان کردستان در مدرسه راهنمایی زکیه احمدی واقع در شهرک 
بهاران شهرستان سنندج برگزار شد. به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی کردستان، 
افزایش مشارکت جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات با سایر سازمان های مردم نهاد و شرکت در 

کارزار های آموزشی ازجمله نتایج برگزاری این کارزار بود.

در محل دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی

اجرایبرنامههایکنترل
دخانیاتدرجمکران

مشارکتدرکارزارآموزشیپیشگیریازخشونتهایاجتماعیدرسنندج
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کارگاه آموزشی طرح پاد در دبیرستان پسرانه 
آزادگان اسلام منطقه 16

استعمال  )پیشگیری  پاد  طرح  آموزشی  کارگاه 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  همکاری  با  دخانیات( 
دخانیات ایران و کادر آموزشی دبیرستان پسرانه آزادگان 

اسلام منطقه ۱۶ در این مدرسه برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این کارگاه 
به  آغاز  پاد در  اجرایی طرح  حمیدرضا شاهسون دبیر 
معرفی این طرح و جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
و اهداف آن طرح پرداخت. وی در ادامه، مراحل طرح و 
نحوه اجرای آن را تشریح کرد. در این مرحله دانش آموزان 
پایه هفتم با طرح آشنا و دانش آموزان داوطلب طرح پاد 

ثبت نام کردند.
کارگاه والدین نیز با حضور اولیاء دانش آموزان کلاس 
مضرات  با  آشنایی  آموزش  بخش  و  شد  برگزار  هفتم 

استعمال دخانیات توسط آقای شاهسون تدریس شد.
 

کارگاه آموزشی طرح پاد در دبیرستان دخترانه 
شهید سلامت بخش منطقه 16

استعمال  )پیشگیری  پاد  طرح  آموزشی  کارگاه 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  همکاری  با  دخانیات( 
دخانیات ایران و کادر آموزشی دبیرستان دخترانه شهید 

سلامت بخش منطقه ۱۶ در این مدرسه برگزار شد.
و  شاهسون  حمیدرضا  حضور  با  نخست  کارگاه 

همکاران اجرایی طرح پاد خانم ها مولودی، طاهری نژاد 
و توکلی برگزار شد.

حمیدرضا شاهسون دبیر اجرایی طرح پاد، در آغاز به 
معرفی طرح پاد و جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات و 
اهداف آن طرح پرداخت و در ادامه مراحل طرح و نحوه 
اجرای آن را تشریح کرد. در این مرحله دانش آموزان پایه 
هفتم با طرح آشنا و علاقه مندان برای آموزش ثبت نام 
کردند. در پایان خانم ها فعال پور و محمدی دانش آموزان 

داوطلب طرح پاد را ثبت نام کردند.
کلاس  دانش آموزان  اولیاء  حضور  با  والدین  کارگاه 
مضرات  با  آشنایی  آموزش  بخش  شد.  برگزار  هفتم 
و  تدریس  شاهسون  آقای  توسط  دخانیات  استعمال 
معرفی طرح و خدمات مشاوره ای توسط خانم فعال پور 

ارائه شد.

کارگاه آموزشی طرح پاد در دبیرستان پسرانه 
دانش نوین منطقه 4

استعمال  )پیشگیری  پاد  طرح  آموزشی  کارگاه 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  همکاری  با  دخانیات( 
دخانیات ایران و کادر آموزشی دبیرستان پسرانه دانش 

نوین منطقه ۴ در این مدرسه برگزار شد.
اجرایی  دبیر  شاهسون  حمیدرضا  کارگاه  این  در 
طرح پاد، در آغاز به معرفی طرح پاد و جمعیت مبارزه 
با استعمال دخانیات و اهداف آن طرح پرداخت و در 

کرد.  اشاره  اجرا  نحوه  و  طرح  مراحل  شرح  به  ادامه 
با طرح آشنا و  در این مرحله دانش آموزان پایه هفتم 

دانش آموزان داوطلب طرح پاد ثبت نام کردند.
کارگاه والدین نیز با حضور اولیاء دانش آموزان کلاس 
مضرات  با  آشنایی  آموزش  بخش  و  شد  برگزار  هفتم 

استعمال دخانیات توسط آقای شاهسون تدریس شد.

کارگاه آموزشی طرح پاد در دبیرستان دخترانه 
مهدیه منطقه 4

استعمال  )پیشگیری  پاد  طرح  آموزشی  کارگاه 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  همکاری  با  دخانیات( 
دخانیات ایران و کادر آموزشی دبیرستان دخترانه مهدیه 

منطقه ۴، در این مدرسه برگزار شد.
این کارگاه نیز با حضور آقای شاهسون، خانم فعال پور 
و محمدی و همکاران اجرایی طرح پاد خانم ها زنوزی، 

فلاح و محتشمی پور برگزار شد.
به  آغاز  در  پاد،  طرح  اجرایی  مدیر  شاهسون  آقای 
معرفی طرح پاد و جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات و 
اهداف آن طرح پرداخت و در ادامه به شرح مراحل طرح 
و نحوه اجرا اشاره کرد. در این مرحله دانش آموزان پایه 
هفتم با طرح آشنا و علاقه مندان برای آموزش ثبت نام 
کردند. در پایان خانم ها فعال پور و محمدی دانش آموزان 
داوطلب طرح پاد را ثبت نام کردند و اولین جلسه آموزش 

توسط خانم فعال پور برگزار شد.

نخستین همایش »حمایت حقوقی از محیط  زیست« با حضور اساتید، دانشجویان و دغدغه مندان این عرصه در 
محل دانشکده حقوق و علوم سیاسی دانشگاه تهران برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، هدف از برگزاری این همایش، برداشتن گامی در راستای ایفای مسئولیت 
اجتماعی خود در این زمینه و ارتقای سطح آگاهی و دغدغه مندی در ارتباط با چالش ها، آسیب  ها و همچنین قوانین 

و مقررات زیست محیطی کشور بود.
محورهای برگزاری همایش شامل سخنرانی دکتر علیرضا وجهی معاون دانشگاه تهران و یونس خسرو بیگی دبیر 
واحد محیط زیست جمعیت مبارزه با دخانیات و کانون آسیب های اجتماعی دانشگاه تهران، برگزاری پنل تخصصی 
با حضور اساتیدی شامل مهندس محمد درویش، دکتر بیژن عباسی و دکتر حسن محسنی و اعطای جوایز سه اثر 
منتخب جشنواره عکاسی دانشجویی جرائم زیست محیطی از میان بالغ  بر ۱۵۰ اثر فاخر ارسالی از سراسر کشور بود.

جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران و شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیر واگیر نیز، در جهت نیل به 
اهداف سلامت محور خود و جلوگیری از مصرف دخانیات که یکی از ریسک فاکتورهای بیماری های غیرواگیر بوده 

و برای سلامت فرد و محیط زیست خطرآفرین است، همراه این همایش بوده اند.
گفتنی است جمعیت و شبکه به طور مشترک در این همایش نسبت به ایجاد غرفه ای اقدام نمودند که در آن، 
کارشناسان به معرفی جمعیت و شبکه، ارائه بروشورهای اطلاع رسانی، مشاوره ترک دخانیات و انجام تست تنفس 

برای دانشجویان اقدام کردند.

حضورجمعیتدرنخستینهمایشحمایتحقوقیازمحیطزیست

برگزاریکارگاههایآموزشیطرحپاددردبیرستانهایشهرتهران
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مصرف  کاهش  راهکارهای  هم اندیشی  جلسه  اولین 
دکتر  حضور  با  عمل،  تا  ایده  از  دانشگاه ها،  در  سیگار 
ابراهیم نعیمی مدیرکل دفتر مشاوره، سلامت و سبک 
ترکمن نژاد مشاور علمی جمعیت  زندگی، دکتر شریف 
مبارزه با استعمال دخانیات ایران، دکتر ویدا ودودی مفید 
مدیر مرکز بهداشت و درمان دانشگاه شهید بهشتی، دکتر 
زهره عزیزی مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشگاه 
تهران، دکتر مهدی وجدانی همت مدیر مرکز مشاوره و 
سبک زندگی دانشگاه علامه طباطبایی، دکتر ستار پروین 
طباطبایی،  علامه  دانشگاه  اجتماعی  مددکاری  دانشیار 
مطالعات  پژوهشگاه  دانشیار  ناصری  اسماعیل  دکتر 
فرهنگی، آقای خالد حدودی کارشناس ارشد مددکاری 
اجتماعی و کارشناسی ارشد جمعیت شناسی در سازمان 

امور دانشجویان برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این نشست 
مدیرکل دفتر مشاوره، سلامت و سبک زندگی گفت: دفتر 

مشاوره و سلامت و سبک زندگی سازمان امور دانشجویان 
مجموعه  اجتماعی  و  روانی  جسمانی،  سلامت  متولی 
دانشجویان و خانواده دانشگاه ها است؛ بنابراین برای اینکه 
در جهت توانمند سازی دانشجویان بکوشیم باید علاوه بر 
درمان به پیشگیری نیز توجه کنیم و آن را در اولویت 

برنامه های خود قرار دهیم.
نعیمی ادامه داد: آخرین یافته های ما نشان می دهد 
تهدید  را  دانشجویان  می تواند  که  آسیب هایی  از  یکی 
کند مصرف دخانیات است که این خود دروازه ورود به 
بسیاری از آسیب های دیگر است. به همین منظور در این 
هم اندیشی نخبگانی به دورهم جمع شده ایم تا به بررسی 
اقدامات لازم برای پیشگیری از مصرف مواد آسیب زا در 
دانشگاه ها بپردازیم و ضمن هم اندیشی، راهکارهای نوین 

برای مقابله با این معضل را بررسی و ارائه کنیم.
مشاور علمی »جمعیت« در این نشست، در خصوص 
اثرات پزشکی و فیزیولوژی سیگار بر سلامت دانشجویان 

برگزاریهماندیشیراهکارهایکاهشمصرفسیگار

سال های  در  متأسفانه  گفت:  و  پرداخت  نکاتی  ارائه  به 
اخیر مصرف دخانیات در نوجوانان و جوانان روند افزایشی 

پیداکرده است که باید در این بخش چاره اندیشی کرد.
وی با اشاره به تأثیرات ناشی از مصرف دخانیات در 
زنان و دختران هشدار داد و گفت: مصرف دخانیات در 

زنان احتمال ناباروری را افزایش می دهد.
در این نشست، ویدا ودودی مفید مدیر مرکز بهداشت 
و درمان دانشگاه شهید بهشتی با عنوان تجربه زیستی 
برنامه های  و  سیگار  مصرف  کاهش  در  بهداشت  مراکز 
بهداشت و درمان و زهره عزیزی مدیر  آینده نگر مراکز 
مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشگاه تهران در خصوص 
اقدامات دبیرخانه ی دانشگاهی پیشگیری و کاهش مصرف 

دخانیات به ارائه توضیحاتی پرداختند.
وجدانی مدیر مرکز و مشاوره سبک زندگی دانشگاه 
علامه طباطبایی در ارتباط با تجربه زیسته  مراکز مشاوره 
مراکز  آینده نگر  برنامه های  و  سیگار  مصرف  کاهش  در 
مشاوره و سبک زندگی، آقای ناصری دانشیار پژوهشگاه 
اثرات  خصوص  در  فرهنگی  مطالعات  و  انسانی  علوم 
روان شناختی مصرف سیگار در دانشجویان، دکتر پروین 
طباطبایی  علامه  دانشگاه  اجتماعی  مددکاری  دانشیار 
در  سیگار  مصرف  جامعه شناختی  بررسی  با  ارتباط  در 
مددکاری  ارشد  کارشناس  آقای حدودی  و  دانشجویان 
اجتماعی و جمعیت شناسی با عنوان چالش های کاهش 
مصرف سیگار از دیدگاه پژوهشی و اجتماعی در جمعیت 

دانشجویی سخنرانی کردند.
کلینیک  مسئول  نشست،  این  برگزاری  با  همزمان 
رایگان ترک سیگار و مسئول نمایندگی شهرستان های 
جمعیت  اهداف  معرفی  به  دخانیات  با  مبارزه  جمعیت 
پرداخت و بروشورهای آموزشی نیز در اختیار مدعوین 

قرار گرفت.

سومین جلسه عمومی اعضای شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیرواگیر 
با حضور انجمن های عضو در دفتر مرکزی شبکه برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت« و به نقل از شبکه، در این جلسه که 
محمدرضا  شد،  تشکیل  شبکه  اعضای  بین  هم افزایی  و  هم اندیشی  هدف  با 
مسجدی مدیرعامل شبکه اهداف و ماموریت های »شبکه« را برشمرد و اظهار 
امیدواری کرد که با حضور و مشارکت هر چه بیشتر انجمن ها و با شعار همه 
با هم سلامتی برای همه بتوان بخشی از مشکلات بیماری های غیرواگیر را 
و همچنین  پیشگیری  موضوع  بر  تاکید  را  راه حل  بهترین  کرد. وی  برطرف 

گسترش سبک زندگی دانست.
سپس امیرکامران نیکوسخن رئیس هیأت مدیره »شبکه«، بهترین راه حل 
برای پیشگیری از بیماری های غیرواگیر را مشارکت با دانش آموزان و کمک 
خواستن از آنها دانست. مدیرعامل انجمن دیابت نیز توضیحاتی را در مورد 
اقدامات »شبکه« در این زمینه ازجمله برگزاری همایش مدرسه سلامت یار 

در مدارس ارائه کرد.
اقدامات صورت گرفته در  در ادامه نمایندگان انجمن ها به بیان اهداف و 

ابراز خرسندی از آشنایی و مشارکت  انجمن متبوع خود پرداختند و ضمن 
در شبکه با دیگر انجمن ها آن را به فال نیک گرفتند و همچنین مشکلات و 

دغدغه های خود را در این زمینه بیان کردند.

سومینجلسهعمومیشبکهملیپیشگیریازبیماریهایغیرواگیربرگزارشد
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مراسم افتتاحیه فعالیت واحد فرآموز نفس پاک در پژوهش سرای دانش آموزی ۹ 
دی شهرستان رباط کریم با همکاری جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران برگزار 
شد. به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، این مراسم با حضور امید احمدی فرماندار 
شهرستان رباط کریم، خانم احمدی کارشناس پژوهش و تحقیقات اداره آموزش  و 
پرورش شهرستان و تعدادی از همکاران پژوهش سرا، مشاوران و همکاران دبستان های 
دخترانه و پسرانه شهرستان باهدف راه اندازی واحد فر آموز و آموزش دانش آموزان و 

اولیا انجام شد.
مربیان نفس پاک در راستای آگاهی بخشی دانش آموزان نسبت به مضرات مواد 
دخانی به اجرای برنامه شاد و آموزشی در قالب نمایش عروسکی، بازی، اهدای جوایز 

و ... پرداختند.

جلسات مستمر برنامه ریزی برای اجرای طرح »ورامین، شهرستان بدون دخانیات« 
حمیدرضا  ورامین،  دخانیات  بدون  شهر  پروژه  مدیر  ترکمن نژاد  شریف  حضور  با 
تاجیک مسئول اجتماعی فرمانداری ورامین، فرخی از واحد بهداشت محیط شبکه 
بهداشت و درمان و کریمی معاون اداره ورزش و جوانان، حمیدرضا شاهسون مدیر 
نمایندگی »جمعیت« ورامین و الهام معاف مدیر اجرایی طرح پاد ورامین به منظور 

هماهنگی اجرای برنامه های ذیل این طرح برگزار شد.
 به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، پس از برگزاری این جلسه، پیرو اجرای 
از متصدیان صنوف بدون  از تعدادی  طرح »ورامین، شهرستان بدون دخانیات « 
دخانیات از جمله آقای النچری متصدی سوپر مارکت بدون دخانیات، آقای اردکانی 
متصدی تعمیرگاه بدون دخانیات، آقای علی میری متصدی باشگاه بدون دخانیات و 
آقای درویش متصدی فروشگاه لوازم التحریر بدون دخانیات با اهدای لوح و گواهی 

تقدیر به عمل آمد.

مراسم بزرگداشت روز جهانی داوطلبان سلامت با حضور کارشناسان، مسئولان شهری و 
کشوری ، فعالان حوزه سلامت و کارشناس مرکز تحقیقات کنترل دخانیات جمعیت مبارزه با 
استعمال دخانیات ایران، در محل سالن اجتماعات سازمان خدمات و مشارکت های اجتماعی 

شهرداری تهران برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« به نقل از سازمان خدمات و مشارکت های اجتماعی 
شهرداری تهران، از فعالان حوزه سلامت و درمان، با معرفی شبکه داوطلبی شناسا »شبکه نوین 
ارتقا سلامت ایرانیان« تقدیر به عمل آمد و اهداف سازمان خدمات و مشارکت های اجتماعی در 
حوزه کاهش و پیشگیری از آسیب های اجتماعی تشریح شد. در همین راستا فاز اول کنشگری 

داوطلبان حوزه سلامت و درمان طرح شناسا با عنوان »خدمات سینایی« معرفی شد.

حضورجمعیتدرمراسمبزرگداشتروزجهانیداوطلبانسلامت

اهدایلوحوگواهیفرآموزنفسپاکدررباطکریمافتتاحشد
بهصنوفبدوندخانیاتدرورامین

برنامه های فرهنگی- ورزشی با مشارکت جمعیت مبارزه با دخانیات شعبه استان 
قم، هیات ورزشی همگانی این استان، بسیج ناحیه سید معصوم و کارگروه آسیب های 

اجتماعی پایگاه خدمات اجتماعی محلات شیخ آباد در بوستان شفق برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی»جمعیت«، این برنامه با هدف آموزش کودکان و نوجوانان 
و تقویت روحیه ورزش کاری در نوجوانان برگزار شد. در این برنامه ابتدا غرفه کودک 
برپا و برگه های رنگ آمیزی با موضوع پیشگیری از استعمال دخانیات در میان کودکان 
توزیع و انواع دود به کودکان آموزش داده شد. در ادامه مسابقات طناب زنی و ورزشی 
ویژه دختران و پسران برگزار شد و جوایزی از طرف هیأت ورزش همگانی و بسیج 

سید معصوم اهدا شد.

و  قم  پرورش  و  آموزش  پرورشی  مربیان  ویژه  دخانیات  از  پیشگیری  کارگاه 
نمایندگی جمعیت در قم برگزار شد. به گزارش روابط عمومی » جمعیت«، در این 
کارگاه صفا مشاور خانواده درخصوص علل نحوه گرایش نوجوانان به سمت مصرف 
سیگار و راه های مقابله صحیح و پیشگیری به مربیان پرورشی آموزش داد. همچنین 
ضمن بیان قوانین کنترل دخانیات و در اختیار قرار دادن کتابچه های قوانین کنترل 
دخانیات از سوی »جمعیت« جهت مطالعه از مربیان خواسته شد در این خصوص 
قوانین،  کامل  اجرای  خصوص  در  خود  فرهنگی  و  اجتماعی  وظیفه  به  توجه  با 
مطالبه گری از سوی آنها صورت گیرد. همچنین در حاشیه برنامه نمایشگاهی از 

بروشورها و کتابچه های »جمعیت« برگزار شد.

اجرایبرنامههایفرهنگیدربوستانشفققم

برگزاریکارگاهآموزشیپیشگیریاز
استعمالدخانیاتویژهمربیانپرورشیدرقم



15 جمعیتگزارشویژهاولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور / سال نهم /  شماره   87 / آذر ماه  1402

کارگاه آموزشی پیشگیری از دخانیات در مدرسه متوسطه اول حضرت معصومه )س( جعفریه برگزار 
شد . به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی جعفریه، از اهداف این کارگاه آموزشی اطلاع رسانی 

و آگاهی بخشی درمورد آسیب دخانیات، بیان انواع دود و معرفی مرکز مشاوره ترک رهش بود.
در این برنامه حدود ۸۰ نفر از دانش آموزان حضور داشتند که برای آموزش و اطلاع رسانی به آنها 
اقدامات لازم انجام شد. این کلاس با موضوع دخانیات چیست و معرفی انواع محصولات دخانی شروع 
شد. در ابتدا بسیاری از دانش آموزان هیچگونه اطلاعی در مورد مواد تشکیل دهنده دخانیات نداشتند و 
حتی برخی فکر می کردند قلیان به علت تنباکوی میوه ای هیچگونه آسیب و خطری ندارد. در ادامه نیز 
به بیان انواع دود )دسته اول، دوم و سوم ( و آسیب های دخانیات بر جسم )مانند انواع بیماری های ناشی 

از مصرف دخانیات و تاثیر خطرناک دخانیات بر بانوان ( و باورهای غلط پرداخته شد . 
لازم به ذکر است که در این کلاس چندین کلیپ آموزشی بابت تأثیرگذاری بیشتر پخش و همچنین 

آموزش های لازم نیز از طریق کارشناسان این سازمان مردم نهاد انجام شد.
طرح کاشت نهال با همکاری سازمان حفاظت از محیط زیست 
در  کردستان  استان  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  و 
مسیر خضر زنده کوه آبیدر سنندج برگزار شد. به گزارش روابط 
با استعمال  برنامه جمعیت مبارزه  این  عمومی »  جمعیت« ، در 
دخانیات استان کردستان اقدام به کاشت نهال بلوط در مسیر 
آبیدر سنندج نمود. گفتنی است  افزایش مشارکت این سازمان 
ازجمله  استان  این  در  با سایر سازمان های مردم نهاد  مردم نهاد 

نتایج این طرح بوده است.

جلسه هماهنگی جهت آموزش پیشگیری و کنترل دخانیات 
در مدارس متوسطه دوم، با حضور علی گل مدیر اجرایی جمعیت 
مبارزه با دخانیات در استان قم، مولایی از آموزش  و پرورش، 
خانم جعفری مرکز بهداشت و اداره کل ورزش و جوانان با هدف 
برنامه ریزی برای آموزش دانش آموزان در خصوص پیشگیری و 
کنترل دخانیات در سالن جلسات اداره کل آموزش  و پرورش این 

استان برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این جلسه پس از 
بحث و تبادل نظر مقرر شد،کارگاه های آموزشی در ۳۰ هنرستان 
شود.  برگزار  هستند  بیشتری  اجتماعی  آسیب های  دارای  که 
همچنین  و  نامدار  ورزشکاران  ظرفیت  از  استفاده  همچنین 
برگزاری نمایشگاه و مسابقات ورزشی و فرهنگی در این مدارس 

از دیگر مصوبات این جلسه بود.

به مناسبت روز دانشجو و به همت مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشگاه علامه طباطبائی، نمایشگاهی 
تحت عنوان »پاتوق روان« در پردیس مرکزی این دانشگاه برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، هم زمان با آغاز به کار این نمایشگاه عبدالله معتمدی رئیس 
دانشگاه علامه طباطبائی با همراهی مهدی واحدی معاون دانشجویی و جمعی از مدیران این دانشگاه 
و دانشجویان از غرفه های »پاتوق روان« به ویژه غرفه جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران بازدید 
کردند. در غرفه »جمعیت«، معرفی این موسسه مردم نهاد، اعطای بروشورهای آموزشی و تست تنفس 

توسط مسئول کلینیک ترک سیگار جمعیت انجام شد.
غرفه های این نمایشگاه ، فعالیت های مرکز مشاوره و سبک زندگی مانند »مهارت  زندگی دانشجویی«، 
عموم«،  مشاوره  »مرکز  کارکنان«،  نشاط  »طرح  اجتماعی«،  روانی  حمایت  »طرح  پات«،  »طرح 
»خدمات مددکاری، روان پزشکی و روان درمانی« و »کانون همیاران سلامت روان« را در قالب بازی های 

روان شناختی به دانشجویان معرفی نمود.

حضورجمعیتدرنمایشگاهپاتوقروان

برگزاریجلسهآموزشپیشگیری
وکنترلدخانیاتدرقم

قم  در  نمایندگی »جمیعت«  با همکاری  اجتماعی  آسیب های  و  از دخانیات  پیشگیری  نمایشگاه 
دانش آموزان  بازدید همه روزه  با  که  نمایشگاه  این  روابط عمومی »جمعیت«،  گزارش  به  برگزار شد. 
بازدید مسئولان آموزش و پرورش و  بود، به مدت ۱۰ روز برگزار شد. ضمن  مدارس مختلف روبرو 
کادر آموزش مدارس، دانش آموزان و ارائه محصولات فرهنگی به بازدیدکنندگان به پویش ملی نه به 
دخانیات نیز پیوستند. همچنین در این نمایشگاه در برپایی غرفه امور بانوان اداره کل آموزش  و پرورش 
توسط نمایندگی »جمعیت« مشارکت به عمل آمد و نشست هایی نیز در محل این نمایشگاه با مسئولان 
آموزش  و پرورش و مدارس همه روزه برگزار شد. همچنین در میز کودک برگه های رنگ آمیزی در اختیار 

دانش آموزان دوره اول ابتدایی قرار گرفت و در آخر کتاب های نصیحت پدربزرگ به آن ها اهدا شد.

برگزارینمایشگاهپیشگیریازدخانیات
وآسیبهایاجتماعیدرقم

مشارکتدرطرحهایمرتبطبا
حفظمحیطزیستدرسنندج

برگزاریکارگاهآموزشی
پیشگیریازدخانیاتدرجعفریه
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On Tuesday, December 14th of this year, the first meeting of the 
think tank of the tobacco control table was attended by Dr. Gholam 
Abbas Torki, the deputy judicial officer in the pursuit of public 
rights and crime prevention of the Prosecutor General’s Office, Dr. 
Mohammad Hossein Sadeghi, the director general of the Office 
of Crime Prevention and Social Harms of the Prosecutor General’s 
Office. , Hojjatul Islam Ali Molanuri, vice president of propaganda 
and cultural affairs of the seminaries of the country, Dr. Omid 
Abdulahi, vice president of social affairs of the cultural and social 
headquarters, and Dr. Nazar Mansoori from the secretariat of the 
Supreme Council of Cultural Revolution Dr. Seyed Morteza Khatami, 
a member of the Islamic Council, Dr. Alireza Zayari, a lecturer and 
researcher at the Zanjan Medical School, Department of Social 
Medicine, Dr. Abdulrahman Rostamian, head of the Social and 
Cultural Vice-Chancellor of Tehran University of Medical Sciences, 
Dr. Mohammad Reza Masjedi, Secretary General of IATA and Head of 
the Tobacco Control and Hojjat-ul-Islam, Alireza Rabatian, Director 
The communication unit with the seminary of IATA against the use 
of tobacco in Iran was held in the secretariat of the Supreme Council 

of Cultural Revolution.
According to the public relations report of “IATA”, in this meeting, 
the attendees discussed and exchanged opinions about the latest 
approvals of the anti-tobacco table and emphasized the continua-
tion of the meetings of the think-tank board and the follow-up of 
its approvals.
Emphasis on the formation of meetings of this board every two 
weeks, the formation of specialized advisory groups for the desired 
fields and the presentation of work reports by them; Sending the 
approvals of the tobacco table meetings to the honorable secretary 
of the Supreme Council of the Cultural Revolution to announce the 
approved positions in the field of tobacco control, such as the noti-
fication of the tobacco-free university to the relevant organizations, 
including the Ministry of Education, the Ministry of Health, Azad 
University, Farhangian University and Shahid Rajaei University, etc. 
smoking) in schools across the country to education was one of the 
resolutions of this meeting.
Among the other resolutions of this meeting, it is possible to empha-
size the prohibition of advertising in video and media productions 
and virtual space, including movies, home chains, clips and similar 
items to the relevant authorities according to the comprehensive 
law on national control and fight against tobacco approved by the 
Islamic Council in 2005. Holding regular meetings of the national 
headquarters of tobacco control according to the law approved by 
the Islamic Council and submitting reports to the relevant authori-
ties; Taking advantage of the ability of the seminary of the country 
and the headquarters of the Friday imams and congregations of the 
country in different dimensions and using the educational research 
and propaganda space in the field of tobacco control, recognizing 
and exploiting the capacities of NGOs and volunteer organizations 
to prepare and finalize the monitoring indicators of social cultural 
packages of tobacco control Cited.

The First Meeting of the Tobacco Control Board in the 
Secretariat of the Supreme Council of Cultural Revolution


