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گفته  به  ایرانی،  زنان  میان  در  سیگار  مصرف 
این  در  داشته ‌است.  تصاعدی  رشدی  کارشناسان، 
دبیرخانه  مسئول  ولی‌زاده  بهزاد  پیش  چندی  مورد 
ستاد کشوری کنترل دخانیات اعلام کرد: »رشد ۱۹۰ 
است.  تأمل  قابل  زنان  بین  سیگار  مصرف  درصدی 
مقایسه مصرف دخانیات در گروه سنی ۱۸ تا ۲۴ سال 
در سال ۱۴۰۰ نسبت به مطالعه قبلی در سال ۱۳۹۵، 
حاکی از آن است که مصرف روزانه سیگار در زنان این 
در  این  یافته ‌است.«  افزایش  درصد   ۱۹۰ سنی  گروه 
حالی است که از میان پنج عامل خطر بروز بیماری‌های 
غیرواگیر، دخانیات مهم‌ترین عامل خطر این بیماری‌ها 

به حساب می‌آید. 
درصد   ۲۵/۸۸ ایران،  در  آمار‌ها  آخرین  اساس  بر 
دخانیات  مصرف‌کننده  زنان  درصد   ۴/۴۴ و  مردان 
بالای  به‌طور متوسط ۱۴ درصد گروه سنی  و  هستند 

۱۸ سال، انواع محصولات دخانی مصرف‌ می‌کنند. 
تا ۲۴   ۱۸ گروه سنی  در  دخانیات  مصرف  مقایسه 
قبلی که سال  مطالعه  به  نسبت  در سال ۱۴۰۰  سال 
گروه  در  که  می‌دهد  نشان  شده ‌بود،  انجام   ۱۳۹۵
به  درصد   ۰/۱ از  زنان  مصرف  سال،   ۲۴ تا   ۱۸ سنی 
۰/۲۹ درصد افزایش یافته‌است و این، به‌معنای افزایش 
۱۹۰ درصدی مصرف روزانه سیگار در این گروه سنی 
حدود  از  مصرف  این  مردان،  در  همچنین  است.  بوده 
سال  در  درصد   ۷/۱۶ به   ۱۳۹۵ سال  در  درصد   ۵
درصدی   ۴۶ رشد  نشاندهنده  که  رسیده‌است   ۱۴۰۰
است.  بوده  سنی  گروه  این  در  سیگار  روزانه  مصرف 
تا ۲۴  در گروه سنی ۱۸  میزان مصرف دخانیات  کل 
اعلام  درصد   ۱۰/۵۸ میزان  به   ۱۴۰۰ سال  در  سال، 
شده )۳/۷۹ درصد زنان و ۱۸/۱۵ درصد مردان( و این 
به  بوده ‌است.  در سال ۱۳۹۵ حدود ۷/۳ درصد  عدد 
بیان دیگر، در فاصله این 5 سال، مصرف دخانیات در 
یافته‌  افزایش  درصد  مردان ۳۴  در  و  درصد  زنان ۹۰ 
است. در واقع پایین‌بودن قیمت محصولات دخانی، نوع 
بین  از  و  آسان  تنباکو، دسترسی  و  بسته‌بندی سیگار 
اصلی‌ترین دلایل  ازجمله  قبح مصرف دخانیات،  رفتن 

درکشورمان  دخانیات  و  سیگار  مصرف  آمار‌های  رشد 
محسوب می‌شود. با تمام اینها، اما آمار انفجاری رشد 
و دختران، هشدارآمیزتر  زنان  میان  در  مصرف سیگار 
جایگاه  به‌واسطه  زنان  چراکه  است  نگران‌کننده‌تر  و 
خاصشان به‌عنوان نقطه محوری کانون خانواده اهمیت 
زیادتری دارند و بچه‌ها و اطرافیان، از زنان بیشتر الگو 

می‌گیرند و از رفتارهایشان تأثیر می‌پذیرند. 
دخانیات  مصرف  درصدی  رشد ۱۹۰  دیگر،  سوی  از   
در زنان گروه سنی ۱۸ تا ۲۴ سال به این دلیل می‌تواند 
بسیار هشدارآمیز و نگران‌کننده باشد که این گروه یکی از 
در سنین  درست  و  گروه‌های سنی هستند  حساس‌ترین 
مناسب ازدواج و فرزند‌آوری قرار دارند. زنان و دختران جوانی 
که رشد مصرف سیگار در بین آن‌ها می‌تواند به سلامت 
جسمی و حتی سلامت باروری‌شان آسیب‌های جدی برساند 
و آن‌ها را دچار چالش کند. علاوه بر این، مصرف دخانیات 

مهم‌ترین عامل مرگ‌های قابل‌پیشگیری است. 

تمرکز بر مدارس دخترانه است
در این خصوص، چندی 
امور  و  زنان  معاون  پیش 
ریاست‌جمهوری  خانواده 
همکاری‌های  به  اشاره  با 
مبارزه  ستاد  با  نهاد  این 
گفت:  مخدر  مواد  با 
به‌صورت  هیچ‌کدام  »ما 
نمی‌شویم،  وارد  اجرایی 
و  فقط سیاست‌گذاری  ما 

هماهنگی داریم. الان بیشتر روی مدارس برای دختران 
متمرکز هستیم، به دلیل اینکه در بحث دخانیات و مواد 

مخدر، دختران با خطر بیشتری مواجه هستند.«
و  زنان  معاونت  آیا  اینکه  درباره  خزعلی  انسیه 
برای  حمایتی  و  ویژه  بسته  نو  سال  آستانه  در  خانواه 
گفت:  نیز  دارد  بدسرپرست  یا  خانوار  سرپرست  زنان 
»بسته‌های ویژه را طبیعتا جاهایی که متصدی هستند 
سرپرست  و  زنان  )معاونت  ما  چون  می‌دهند،  ارائه 

تمرکز بر زنان در برنامه‌های پیشگیرانه

بحث  به  جامعه،  در  که  است  دهه  یک  از  بیش 
میان  در  اجتماعی  آسیب‌های  از  پیشگیری 
وقت  هر  از  بیش  آموزشی  مراکز  و  دانش‌آموزان 
به‌گونه‌ای  توجه  این  البته  می‌شود.  توجه  دیگری 
آموزشی  برنامه‌های  در  را  دختران  اغلب،  که  است 
می‌دهند.  قرار  اولویت  پسران  از  بیش  پیشگیرانه  و 
این اهمیت جنسیت در بحث پیشگیری موجب‌شده 
مسائل فرهنگی و اجتماعی بیش از مباحث درمان 
مورد توجه مسئولان قرار گیرد؛ تا جایی‌که بسیاری 
در  موجود  وضعیت  از  برون‌رفت  برای  معتقدند 
مدارس، ابتدا باید به ریشه‌های فرهنگی آن معضل 
توجه کرد. مثلا در جامعه‌ استعمال دخانیات تقبیح 
و  داشت  متعدد  ریشه‌های  قباحت  این  بود؛  شده 
خصوصا در سیگارکشیدن خود را نمایان می‌ساخت. 
خود  سیگار  بد  بوی  فرهنگی،  مسائل  به‌جز  البته 
است.  بوده  اخیر  سال‌های  طی  بازدارنده  بزرگترین 
این در حالی است که اکنون نشان دادن استقلال از 
والدین، طغیان علیه خانواده و القاء تسکین روحی و 
روانی در گرایش افراد به کشیدن سیگار نقش بسیار 
مهمی دارد. البته در بحث تنوع دیدگاه در نگاه‌های 
تا  هستند،  سرآمد  اجتماعی  رسانه‌های  فرهنگی، 
جایی‌که می‌توانند به‌راحتی موارد مد نظر را بر اساس 
منافع خود به ذهن مخاطب هدف ارسال نموده و در 
تا حد  که  آورند  به‌وجود  را  فرهنگ جدیدی  ادامه، 
بارز  با فرهنگ قدیم باشد. مصداق  زیادی در تضاد 
در  نوجوانان  مصرفی  عادات  به  می‌توان  را  امر  این 
جامعه نسبت داد. بسیاری معتقد هستند که سالانه 
سن استعمال دخانیات در حال کاهش است و این 
کاهش نشان از بی‌اهمیت جلوه دادن بعضی عادات 
مصرفی در جامعه دارد. به‌هرحال اگر این مسئله به 
خودی خود مورد توجه قرار نگیرد، در کنار استعمال 
دخانیات می‌توان سایر رفتارهای آسیب‌زا را نیز شاهد 
بود. به‌طور مثال زمانی که یک نفر به‌راحتی در سن 
10 یا 12 سالگی استعمال دخانیات دارد، یعنی قبل 
از ورود به جامعه بزرگتر یا دانشگاه توانسته بسیاری 
دیگر از فضاهای آسیب‌زا را امتحان کند که در نهایت 
به  او  برای  دخانیات  استعمال  سالگی   20 سن  در 
در  و  شود  مبدل  جامعه  در  پرخطر  رفتار  کمترین 
این وضعیت، البته پیشگیری و کنترل بسیار سخت 
خواهد بود. بنابراین سرمایه‌گذاری مراکز آموزشی و 
پیشگیری باید در سنین اولیه و قبل از آشنایی فرد 
با جامعه بزرگتر و پیرامون خود باشد تا بتواند بعد از 
ورود، با ذهنی آگاه‌تر انتخاب نموده و موقعیت‌های 
پرخطر را شناسایی کند. لازم به‌ذکر است که در این 
بسیاری  و هدف‌‌گذاری‌های  خصوص، سیاستگذاری 
انجام شده است که در اکثر مواقع جهت اجرا یا در 
بن‌بست مانده، یا به‌صورت ناقص اجرا شده است و 
برای یک اجرای تاثیرگذار، مشارکت همه‌جانبه مراکز 

آموزشی و نیز سیاست‌گذاری عمومی لازم است. 

مراکز آموزشی پاک!

سخن اول

مصرف سیگار در میان زنان ایرانی رشد تصاعدی داشته است
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خانواده نهاد ریاست جمهوری( کار اجرایی نداریم و کار 
ما نهایتا سیاست‌گذاری است. قسمت‌هایی که متصدی 
انجام  را  کار  این  دارد  رفاه  وزارت  ازجمله  هستند، 
می‌دهد.« معاون زنان و امور خانواده ریاست جمهوری 
هم  دارد،  غذایی  بسته‌های  رفاه  »وزارت  داد:  ادامه 
برای مادران باردار، هم برای فرزندان و هم برای زنان 
آن‌هایی  و  هستند  پایین  دهک  که  آن‌هایی  و  شیرده 
بخشی  هستند،  خانوار  سرپرست  یا  بدسرپرست  که 
پوشش  تحت  بهزیستی  را  بخشی  و  امداد  کمیته  را 
و  عهده  بر  بیشتر  که  »کاری  کرد:  تاکید  وی  دارد.« 
است  پشتیبانی  و  سیاست‌گذاری  است،  ما  مسئولیت 
را  ضمانت  صندوق  کردیم  سعی  پشتیبانی  در  ما  که 
داشته باشیم که بیشتر برای خانم‌های سرپرست خانوار 
است و بدسرپرستان را هم معرفی می‌کنیم. همین‌طور 
بحث‌های سیاست‌گذاری برای شناسایی این‌ها و تحت 
از نظر  از نظر مشاوره و هم  پوشش قراردادن‌شان هم 

مسائل حقوقی و معیشتی، در دستور کار است.«

در بحث دخانیات، دختران آسیب‌پذیرترند
خزعلی در پاسخ به اینکه معاونت زنان در خصوص 
ترک اعتیاد زنان و بازگشت آنان به جامعه چه اقداماتی 
انجام داده است، عنوان کرد: »همکاری‌هایی را با ستاد 
و  بخش‌ها  از  بعضی  در  داریم.  مخدر  مواد  با  مبارزه 
استان‌هایی که این مساله فراگیر است و در میان زنان 
رو به ازیاد است، سعی کردیم با کمک گروه‌های مردمی 
پشتیبانی کنیم؛ یعنی در واقع با همکاری ستاد مبارزه 
با مواد مخدر، هزینه‌هایی که ما گذاشتیم و هزینه‌ای که 
آن‌ها گذاشتند، شناسایی به صورت مشترک انجام گرفته 
انجام  هم  درمان  واقع  در  و  آموزش  برای  پشتیبانی  و 
گرفته است.« وی خاطرنشان کرد: »البته ما هیچ‌کدام 
به‌صورت اجرایی وارد نمی‌شویم، ما فقط سیاست‌گذاری 
و هماهنگی داریم. الان بیشتر روی مدارس برای دختران 
متمرکز هستیم، به دلیل اینکه در بحث دخانیات و مواد 
مخدر، دختران با خطر بیشتری مواجه هستند و به دلیل 
آنها  آینده  و  تاثیرگذاری که ممکن است روی خانواده 
داشته باشد، باید حفاظت بیشتری از آنها انجام گیرد و 

این را در مدارس برنامه‌ریزی می‌کنیم.«

پاکسازی مراکز آموزشی تا شعاع 100 متری
در  دخانیات  استعمال  کنترل  بحث  در  بنابراین 
مورد  دیگری  وقت  هر  از  بیش  دانش‌آموزان  کشور، 
معاون  خصوص،  این  در  جاییکه  تا  هستند،  توجه 
عالی  شورای  اجتماعی  و  فرهنگی  ستاد  اجتماعی 
هیأت  جلسه  چهارمین  برگزاری  از  فرهنگی  انقلاب 
از  اجتماعی  و  فرهنگی  پیشگیری  میز  اندیشه‌ورز 
انقلاب  عالی  شورای  دبیرخانه  در  دخانیات  مصرف 
مهمترین  »ازجمله  کرد:  تصریح  و  داد  خبر  فرهنگی 
پیشنهاداتی که در این بسته مورد بررسی قرار گرفت، 
طرح ایجاد مناطقی با عنوان مناطق عاری از دخانیات 
پروتکل‌های  به  توجه  با  طرح،  این  اساس  بر  که  بود 
موجود باید با همکاری نهادهای مردمی، شهرداری‌ها، 
و  تحقیقات  علوم  وزارت  پرورش،  و  آموزش  وزارت 
از  مناطق  عاری‌سازی  طرح  وزارت صمت،  و  فناوری 
دخانیات اجرا شود که بر اساس آن باید فضاها و مراکز 
آموزشی تا شعاع ۱۰۰ متر از عرضه و استعمال هرگونه 
طریق  از  مساله  این  و  شود  پاکسازی  دخانی  مواد 
فرهنگ‌سازی و نصب علائم و تابلوهای هشداردهنده 

در  دخانیات  هرگونه  عرضه  ممنوعیت  همچنین  و 
بررسی‌های  اساس  بر  اجراست.«  قابل  مناطق  این 
به‌جز  اندیشه‌ورز،  هیأت  جلسه  در  گرفته  صورت 
گروه‌های  نظارتی،  نهادهای  و  اجرایی  دستگاه‌های 
مردمی می‌توانند در این زمینه بسیار موثر عمل کنند 
خود  بین  از  سلامت  همیار  طرح‌های  از  استفاده  و 
برای  مناسبی  بستر  می‌تواند  هم  نوجوانان  و  جوانان 
اجرایی‌سازی این طرح باشد. معاونت اجتماعی ستاد 
فرهنگی و اجتماعی شورای عالی انقلاب فرهنگی در 
این خصوص تاکید کرد: »بدون شک اجرای این طرح 
که بخشی از پیشنهادات مطرح شده در بسته سیاستی 
از  پیشگیری  در  فراوانی  بسیار  تاثیر  است،  میز  این 
مصرف دخانیات در کشور و خصوصا در بین جوانان 
و  نحوه  درباره  عبدالهی  داشت.«  خواهد  نوجوانان  و 
از  پیشگیری  میز  سیاستی  بسته  آماده‌سازی  زمان 
در  مختلف  بسته  »هفت  افزود:  دخانیات  مصرف 
هیأت  جلسات  در  باید  که  است  شده  تهیه  میز  این 
به  توجه  با  و  گیرد  قرار  بررسی  مورد  اندیشه‌ورز 
برخی  در  اجتماعی،  و  فرهنگی  ستاد  دبیر  تاکیدات 
از  حوزه‌ها  از  برخی  بودن  مشترک  به  باتوجه  موارد 
دیگر ستادهای دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی 
به  لازم  شد.«  خواهد  دعوت  بسته  نهایی‌سازی  برای 
ذکر است که میز پیشگیری از مصرف دخانیات ذیل 
امور مسائل آسیب‌های اجتماعی در معاونت اجتماعی 

ستاد فرهنگی و اجتماعی تشکیل شده است.

نجات جامعه دانشگاهی وابسته به دخانیات
این  در  همچنین 
فرهنگی  معاون  خصوص 
دانشگاه  اجتماعی  و 
»باید  تهران تصریح کرد: 
در  را  دخانیات  ترک 
ایجابی،  برنامه‌های  تمام 
فعالیت‌های  مشوق‌ها، 
تحقیقاتی  و  آموزشی 
آموزشی  دوره‌های  و 

اقدامات  هم  سلبی  نظر  از  و  کنیم  پررنگ  تدریسی  و 
انضباطی خاصی را قائل هستیم تا افرادی که به دخانیات 
وابسته شده‌اند را نجات دهیم.« مهدی شهبازی درباره 
اجرایی شدن  برای  تهران  دانشگاه  روی  پیش  اقدامات 
شعار »دانشگاه بدون دخانیات« گفت: »بحث دخانیات، 
معضل اجتماعی کشور به شمار می‌آید و فقط قشر جوان، 
دانشگاه و دانشجو را در بر نمی‌گیرد. همچنین فرهنگ 
غلطی که از الگو‌های نادرست بر جامعه تسلط یافته است 
باید برای اصلاح مورد توجه قرار بگیرد. دانشگاه تهران 
به‌عنوان دانشگاه سبز در قالب همکاری با سازمان جهانی 
بهداشت و نماینده مستقر در دانشگاه، مراکز پیشگیری 
مفصلی  اقدامات  بهداشت،  وزارت  و  دخانیات  کنترل  و 
دخانیات طی سال‌های  استمعال  از  پیشگیری  برای  را 

گذشته در نظر گرفته است.«
گفت:  تهران  دانشگاه  اجتماعی  و  فرهنگی  معاون 
که  فعالیت‌هایی  توسعه  قالب  در  تهران  »دانشگاه 
برای  است.  کرده  تلاش  هستند،  دخانیات  با  مخالف 
اقدامات  تهران،  دانشگاه  تربیت‌بدنی  مدیرکل  مثال 
بدنی  فعالیت  نقش  کردن  پررنگ  راستای  در  موثری 
و  استادان  کارکنان،  بین  خوابگاه‌ها  در  تندرستی  و 
مسابقات  و  و جشنواره‌ها  است  داده  انجام  دانشجویان 

و رخداد‌های متعددی را در سال گذشته و سال جاری 
برگزار کرده است تا با فعالیت‌های نشاط‌آور و بازی‌گونه 

به هدف دانشگاه عاری از دخانیات حرکت کنیم.«
شهبازی ادامه داد: »باید ترک دخانیات را در تمام 
و  آموزشی  فعالیت‌های  مشوق‌ها،  ایجابی،  برنامه‌های 
تحقیقاتی و دوره‌های آموزشی و تدریسی پررنگ کنیم 
قائل  را  خاصی  انضباطی  اقدامات  هم  سلبی  نظر  از  و 
را  شده‌اند  وابسته  دخانیات  به  که  افرادی  تا  هستیم 

نجات دهیم.«

نقش مافیای دخانیات برای زنان
در این خصوص نیز بارها جمعیت مبارزه با استعمال 
چندی  جایی‌که  تا  است  داشته  فراوان  تأکید  دخانیات 
پیش، دبیرکل جمعیت مبارزه با دخانیات ایران با بیان 
اینکه میزان مصرف دخانیات بین زنان و دختران ایرانی 
در مقایسه با کشور‌های اطراف ما هنوز کم است، گفت: 
به  دختران  و  زنان  جذب  برای  هدف‌گذاری  »بیشترین 
بازار مصرف استفاده از قلیان است. در خانواده ایرانی هنوز 
حرمت وجود دارد، اما قلیان دسته جمعی مصرف می‌شود 

که این امر ناخودآگاه اساس خانواده را تهدید می‌کند.«
محمدرضا مسجدی با بیان اینکه بین ۲۰ تا ۲۲ درصد 
مردان و ۳ تا ۴ درصد زنان به‌طور عام در کشور، دخانیات 
مصرف می‌کنند، ادامه داد: »دو موضوع مهم این است که 
سن مصرف سال به سال در حال پایین آمدن است. یک 
زمانی ۱۸ سال بود، که به ۱۶ سال و ۱۲ سال رسید.« 
وی تاکید کرد: »نگرانی دوم، مساله اختلاف جنسیتی 
است. مطالعاتی که در میان دانش‌آموزان و دانشجویان 
انجام شده، نشان می‌دهد که افزایش مصرف در پسران 
در  که  نحوی  به  است  متفاوت  دختران  با  مقایسه  در 
در  اما  داشت،  درصدی   ۱۳ خفیف  افزایش  پسران، 
دختران ۱۳ تا ۱۵ سال افزایش مصرف جهشی و ۱۳۳ 
سبک،  اعتیاد  اینکه  بیان  با  مسجدی  است.«  درصدی 
مقدمه اعتیاد سنگین است، تصریح کرد: »خانواده‌هایی 
که دختر و پسر جوان دارند، باید بدانند که هر دختر و 
پسری که سیگار یا قلیان می‌کشد، می‌تواند به دام اعتیاد 
بیفتد. هیچ خانواده‌ای مایل نیست که جوان معتاد داشته 
باشد، چون یک جوان معتاد در خانواده یک زلزله است. 
هشدار می‌دهم که مراقب پسران و دختران‌مان باشیم؛ 

تفریح خانواده نباید قلیان باشد.«

نقش رسانه‌ها جدی است
جمعیت  دبیرکل 
ایران  دخانیات  با  مبارزه 
مجلس  »امسال  گفت: 
را  سیگار  بر  مالیات 
مصوبه  که  داد  افزایش 
آن  بر  بنا  و  بود  خوبی 
مصوبه، قسمت عمده این 
وزارت  اختیار  در  مالیات 
قرار  جوانان  و  ورزش 

برای مناطق محروم،  به ویژه  برای جوانان  تا  می‌گیرد 
ورزش و امکانات ورزشی سالم را فراهم کنند؛ جا دارد 
رسانه‌ها این را دنبال کنند و ببینند که این مبلغ وزارت 
ورزش وصول شده؟ و بعد از آن آیا برای تامین امکانات 
به‌جای  ما  جوانان  تا  می‌شود؟  هزینه  رایگان  ورزشی 
اینکه به سمت سیگار و قلیان بروند، به سمت ورزش و 

امکانات ورزشی سالم سوق پیدا کنند.«
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بیست و نهمین جشنواره تحقیقات و فناوری علوم پزشکی رازی، به میزبانی دانشگاه 
دهقانی  روح‌الله  رئیس‌جمهور،  اول  معاون  مخبر  با حضور محمد  و  ایران  پزشکی  علوم 
بهرام عین‌اللهی  اقتصاد دانش‌بنیان رئیس‌جمهور،  و  فناوری  فیروزآبادی، معاون علمی، 
از  جمعی  فرهنگی،  انقلاب  عالی  شورای  دبیر  خسروپناه  عبدالحسین  بهداشت،  وزیر 
مدیران ارشد وزارت بهداشت و محققان و نیز مرکز تحقیقات جمعیت مبارزه با استعمال 

دخانیات، در محل مرکز همایش‌های بین‌المللی رازی برگزار شد.
با شعار مهار تورم و رشد تولید  به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، این جشنواره 
و حمایت از تحقیقات و فناوری‌ها در راستای حل مشکلات حوزه سلامت کشور در ۵ 
کمیته علوم پایه، علوم بالینی، فناوری، دانشجویی و بهره‌وری و ارتقای سلامت برگزار 
شد و میزان مشارکت محققان و دانشمندان از این جشنواره نسبت به سال گذشته ۴۵ 

درصد رشد داشته و از ۵۷۰ اثر به ۸۰۴ اثر رسیده است.
گفتنی است در این مراسم، از ۲۰ برگزیده در بخش حقیقی و ۴۸ برگزیده در بخش 

حقوقی، تقدیر به عمل آمد.
در این جشنواره از ۴ محقق، ۳ مخترع، ۲ فناور، ۳ محقق جوان، ۲ دانشجوی فناور، 
۲ پژوهش کاربردی، ۲ طرح تحقیقاتی، ۱۰ دانشگاه علوم پزشکی، ۶ مرکز رشد فناوری 
سلامت، ۱۹ مرکز تحقیقاتی، ۳ شرکت دارای محصول برتر، یک شرکت دانش‌بنیان، ۶ 
مجله فارسی و انگلیسی و همچنین چندین واحد توسعه بالینی بیمارستان‌ها تقدیر شد.

همچنین در حاشیه این جشنواره، بخشی از دستاوردهای تحقیقاتی و فناوری برخی 
از شرکت‌های دانش‌بنیان و پارک‌های علم و فناوری دانشگاه‌های علوم پزشکی ارائه شد.

مشارکت جمعیت در جشنواره
تحقیقات و فناوری علوم پزشکی رازی

زهرا صدر، مدیر واحد زنان جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران

کشور ایران در ۱۳۸۴ به کنوانسیون سازمان بهداشت جهانی در مورد کنترل 
دخانیات ملحق شد و از سوی دیگر، قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات 
نیز در مجلس شورای اسلامی به تصویب رسید. متاسفانه با بی‌توجهی نسبت به 
اجرای این قانون از سوی دستگاه‌های متولی، مصرف دخانیات در گروه‌های سنی 
مختلف افزایش یافته است، به طوری که در سال‌های اخیر، رشد صعودی مصرف 
انواع مواد دخانی به‌ویژه قلیان در زنان را نسبت به مردان شاهد هستیم. کاهش 
سن مصرف دخانیات در نوجوانان عمدتا دختران نوجوان از دیگر مشکلات به 
وجود آمده در این حوزه است که زنگ خطری برای خانواده‌ها به‌حساب می‌آید. 
برنامه‌ها،  در  هنرمندان  توسط  دخانیات  استعمال  پخش صحنه‌های  متاسفانه 
قرار  هدف  را  جوانان  و  نوجوانان  خانگی  نمایش  بخش  فیلم‌های  و  سریال‌ها 
داده و به گرایش آنها به سمت دخانیات دامن می‌زند این در حالی است که 
بر اساس ماده 3 قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات هرگونه تبلیغ، 
حمایت، تشویق مستقیم و غیر مستقیم یا تحریک افراد نسبت به خرید و مصرف 
محصولات دخانی اکیدا ممنوع است و با وجود اینکه امروزه رسانه‌ها نقش انتقال 
فرهنگ، علم و تبادل اطلاعات را دارند و نقش مهمی در زندگی اجتماعی ایفا 
می‌کنند، متولیان حوزه فرهنگ و رسانه باید به این نکته توجه کنند که نمایش 
سیگارکشیدن شخصیت‌های برجسته سینمایی در فیلم‌ها و سریال‌ها، آن هم 
با رویکرد مثبت در خانه و نزد فرزندان، می‌تواند به الگویی در ضمیر ناخودآگاه 

نوجوانان و جوانان بدل شود و اثرات مخربی را در پی داشته باشد. 
با توجه به اینکه روز به روز بر تعداد زنان و دختران سیگاری افزوده می‌شود 
بر همین اساس امروزه کمپانی‌های تولیدکننده سیگار )ذینفعان( به دلیل رشد 
از دیدگاه  ناگهانی تقاضا در میان دختران، به طور پیوسته و منظم سیگار را 
در  یا  باشند  زنان چه خود مصرف کننده دخانیات  تبلیغ می‌کنند؛  جنسیتی 
معرض دود تحمیلی دیگران قرار بگیرند، بزرگترین قربانیان این صنعت پر سود 
استعمال  گسترده  آسیب‌های  از  جلوگیری  منظور  به  می‌رود  انتظار  هستند. 

افراد  آگاهی  ارتقای سطح  با هدف  آموزشی  برنامه‌های  برای تدوین  دخانیات، 
جامعه به‌ویژه قشر زنان در این حوزه گام‌های اساسی برداشته شود.

برخی  در  دخانیات  بدون  نسل  برنامه   )TFG( دخانیات  بدون  نسل  سرآغاز 
کشور‌ها از جمله کانادا، استرالیا و فرانسه ... در حال پیاده‌سازی است که در این 
راستا، هم‌اندیشی برای الگوی پیاده‌سازی نسل بدون دخانیات با توجه به اهمیت 
الگوپذیری  سلامت زنان و نقش چند گانه آنان در خانواده، تربیت فرزندان و 
نوجوانان از مادران، تامین، حفظ و ارتقای سلامت زنان الزامی است زیرا فواید آن 

نه تنها برای نسل فعلی است، بلکه برای نسل آتی نیز موثراخواهد بود.
با توجه به پژوهش‌های انجام شده واحد زنان در مرکز تحقیقات و کنترل 
دخانیات جمعیت مبارزه با دخانیات ایران‌، پژوهشی با عنوان فراتحلیل ۴ دهه 
پژوهش در باب علل و انگیزه‌های استعمال دخانیات در ایران انجام شده است که 
نتایج تحقیق انجام شده وجود اطرافیان سیگاری و دسترسی اسان به دخانیات، 
تغییرات اجتماعی‌، کمبود گزینه‌های مناسب جهت گذران اوقات فراغت‌، استرس 
و فشار‌های محیطی‌ و در نهایت ویژگی‌های فردی و شخصیتی را از جمله عوامل 
از  بسیاری  به  داده است و همچنین  نشان  به دخانیات  افراد  مؤثر در گرایش 
متغیر‌های زمینه‌ای مثل سن، جنسیت و ... در گرایش افراد به دخانیات اشاره 

داشته است.
معین  موضوعات  با  تکراری  پژوهش‌های  انجام  چه  اگر  می‌شود،  پیشنهاد 
نیز نمی‌تواند مسیر را برای یافتن راهکاری مناسب جهت پیشگیری و مقابله 
با استعمال دخانیات روشن نماید، لذا انتظار می‌رود در پژوهش‌های آتی به‌جای 
دخانیات‌،  جایگزین‌های  نظیر  مسائلی  به  دخانیات،  موضوع  بر  صرف  تمرکز 
شادکامی و مدیریت اوقات فراغت نوجوانان و جوانان پرداخته شود و از آنجاکه 
تهیه تجهیزات و تمهیدات لازم، نیازمند سیاستگذاری دقیق‌تر توسط مسئولان 
است، می‌توان طرحی با مشارکت جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران اجرا 

کرد که با اثرگذاری قابل توجهی همراه باشد.

یادداشت

زنان، بزرگترین قربانیان صنعت دخانیات
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سومین نشست هیأت اندیشه‌ورز میز کنترل دخانیات با حضور امید عبدالهی 
معاون اجتماعی ستاد فرهنگی و اجتماعی‌، جواد خاندوزی دبیر میز پیشگیری 
از اقدام به خودكشی ستاد فرهنگی اجتماعی و نظر منصوری از دبیرخانه شورای 
عالی انقلاب فرهنگی، حجت‌الاسلام جواد طاهری مدیر تبلیغ تخصصی معاونت 
شورای  مجلس  نماینده  خاتمی  سیدمرتضی  کشور،  علمیه  حوزه‌های  تبلیغ 
اسلامی، علیرضا شغلی مدرس و پژوهشگر گروه پزشکی اجتماعی دانشکده علوم 
زنجان، محمدرضا مسجدی دبیرکل »جمعیت« و مسئول میز کنترل  پزشکی 

دخانیات »جمعیت« برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این نشست علیرضا شغلی به تشریح 
جزییات بسته سیاستی پیوست فرهنگی اجتماعی دخانیات در حیطه آموزش و 
پرورش پرداخت و حاضران نیز در خصوص موارد مطرح شده به بحث و تبادل 
بنیادین آموزش و  از محتوای سند تحول  بر استفاده  نظر پرداختند. همچنین 
با  پرورش، نقشه مهندسی فرهنگی کشور و قانون جامع کنترل و مبارزه ملی 

دخانیات در بسته سیاستی پیوست فرهنگی اجتماعی دخانیات تاکید شد.

کنترل  میز  اندیشه‌ورز  هیأت  نشست  چهارمین 
امید عبدالهی معاون اجتماعی  با حضور  دخانیات 
از  منصوری  نظر  اجتماعی،  و  فرهنگی  ستاد 
سید  فرهنگی،  انقلاب  عالی  شورای  دبیرخانه 
اسلامی،  شورای  مجلس  نماینده  خاتمی  مرتضی 
علیرضا شغلی مدرس و پژوهشگر دانشکده پزشکی 
حجت‌الاسلام  اجتماعی،  پزشکی  گروه  زنجان 
جواد طاهری مدیر تبلیغ تخصصی معاونت تبلیغ 
شفیقی  عبدالحمید  کشور،  علمیه  حوزه‌های 
محسن‌زاده  طاهره  کشور،  کل  دادستانی  نماینده 
دبیر علمی پاد در رباط کریم‌، محمدرضا مسجدی 
دبیرکل »جمعیت« و رئیس میز کنترل دخانیات و 
حجت‌الاسلام علیرضا رباطیان مدیر واحد ارتباط با 

حوزه علمیه »جمعیت« برگزار شد.
این  در  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 

گروه  پژوهشگر  و  مدرس  شغلی  علیرضا  نشست 
به  زنجان  پزشکی  دانشکده  اجتماعی  پزشکی 
فرهنگی  پیوست  سیاستی  بسته  جزییات  تشریح 
آثار  و  مجازی  فضای  در  دخانیات  اجتماعی 
و حاضران  پرداخت  گفتاری  و  دیداری  شنیداری، 
نیز در خصوص موارد مطرح شده به بحث و تبادل 

نظر پرداختند.

بسته‌های  تکمیل  بر  همچنین  نشست  این  در 
در  دخانیات  اجتماعی  فرهنگی  پیوست  سیاستی 
آموزش و پرورش، فضای مجازی، رسانه و دانشگاه 
الاسلام  حجت  با  هم‌اندیشی  نشست  برگزاری  و 
عالی  شورای  دبیر  پناه،  خسرو  عبدالحسین  دکتر 
انقلاب فرهنگی برای تشریح محتوای این بسته‌ها 

تاکید شد.

برگزاری کارگاه آموزشی ویژه والدین در جمکران

سومین نشست هیأت اندیشه‌ورز میز کنترل دخانیات برگزار شد

چهارمین نشست
هیأت اندیشه‌ورز

میز کنترل دخانیات 
برگزار شد

کارگاه فرزندپروری با محوریت پیشگیری از استعمال دخانیات ویژه دانش‌آموزان مدرسه امام صادق )ع( 
جمکران برگزار شد.

مواردی  به  آقای علی‌گل  آموزشی  کارگاه  این  در  روابط عمومی»جمعیت« شعبه جمکران،  به گزارش 
مانند چگونگی برقراری ارتباط موثر با فرزندان، راهکار‌های پیشگیری از گرایش افراد به استعمال دخانیات 
و راه‌های مقابله با آن اشاره نمود. وی در خاتمه، جلسه‌ای ویژه پرسش و پاسخ برای حاضران اختصاص داد.
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سازمان‌های  نمایندگان  ملی  همایش  نخستین 
مردم‌نهاد در شوراهای توسعه و حمایت از تشکل‌های 
مردم  توان  به  ملی  »رویداد  عنوان  با  کشور  سراسر 
احمد  حضور  با  و  کشور  وزارت  میزبانی  به  نهادها« 
رییس  شاهچراغی  محمدتقی  کشور،  وزیر  وحیدی 
و  وزیر  معاون  عباسی  محمد  کشور،  انتخابات  ستاد 
ولیئی  محسن  کشور،  اجتماعی  امور  سازمان  رییس 
معاون مشارکت‌های اجتماعی سازمان امور اجتماعی 
کشور، سمن‌های سراسر کشور و همچنین با حضور 
ایران در محل  با استعمال دخانیات  جمعیت مبارزه 
وزارت کشور برگزار شد تا با تشکیل جلسات مشترک 
مشارکت‌های  زمینه  در  هم‌افزایی  و  همفکری  به 

اجتماعی پرداخته شود.
آنجاکه  از  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
مردمی  و  اجتماعی  ساختاری  مردم‌نهاد،  تشکل‌های 
به‌شمار  اجتماعی  مشارکت  ارکان‌های  از  و  دارند 
می‌روند، این تشکل‌ها هر دو سال یکبار نمایندگانی را 
انتخاب می‌کنند که البته در سال‌های گذشته به‌دلیل 
همه‌گیری کرونا این انتخابات با وقفه روبرو شده بود 
کشور،  اجتماعی  امور  سازمان  پیگیری  با  امسال  اما 
انتخاب نمایندگان  انتخابات سراسری تشکل‌ها برای 
منتخب برگزار شد و نمایندگان تشکل‌ها در سطوح 

ملی، استانی و شهرستانی، انتخاب شدند.
از این رو نمایندگان منتخب در وزارت کشور گرد 
هم آمدند تا اهدافی چون توانمند‌سازی آنان، مباحث 
مربوط به آموزش و هم‌افزایی این تشکل‌ها پیگیری 
شود که به گفته محمد عباسی رییس سازمان امور 
به تشکیل تشکل‌های  اقبال  میزان  اجتماعی کشور، 
مردم‌نهاد در دوره اخیر، افزایشی ۲۰ درصدی به نسبت 

دوره‌های قبل را نشان می‌دهد.
قالب  در  مردم  مشارکت  به  دادن  رسمیت 
فعالیت‌های اجتماعی، آشنایی همه نمایندگان با هم 
و به شکل هم‌افزا در کشور برای نخستین بار در قالب 
بررسی چگونگی  میزگردهای تخصصی،  و  نشست‌ها 
تشویق و گسترش گروه‌های مردمی و مشارکت آنها 
در مسائل مختلف اجتماعی و نیز بهره‌گیری از ظرفیت 
از  مشارکت حداکثری  تحقق  در  مردمی  تشکل‌های 

اهداف همایش امروز بود.
این  ویژه  سخنران  کشور  وزیر  وحیدی  احمد 
نشست بود که در سخنانی بر این نکته تاکید داشت: 
و قطعی  اصل جدی  امور،  در همه  مردم  »مشارکت 

انقلاب است. بنابراین مشارکت شرط ضروری جامعه 
قوی است که به ایران قوی منتهی می‌شود.« وی ادامه 
داد: »در نظام جمهوری اسلامی، مردم محور همه امور 
و  دفاعی  مسایل  موضوعات حساسی چون  در  حتی 
امنیتی هستند. بسیج یعنی دفاع جامعه محور، دفاعی 

که مردم در ابعاد مختلف آن، نقش محوری دارند.«
محمدتقی شاهچراغی رییس ستاد انتخابات کشور 
نیز در ادامه با تاکید بر اینکه میدان رقابت در عرصه 
شبهه  را  دشمنان  رویکرد  است،  فراهم  انتخابات 
افکنی با هدف نا امیدی مردم دانست و گفت: »شرط 
است.  مردم  حضور  درجامعه،  فعالیت  هر  اثرگذاری 
ممکن است در برخی سازمان‌ها و نهادها، حمایت از 
مشارکت مردمی کمتر از دیگران باشد اما به فضل الهی 

این امر در حال پیشرفت است.«
انتخابات  همچنین  کشور  وزیر  سیاسی  معاون 
با اشاره  را یکی از عرصه‌های حضور مردم دانست و 
به اینکه مردم در اجرای انتخابات هم نقش محوری 
دارند، افزود:‌ »در حدود ۵۹ هزار شعبه اخذ رای، حدود 
۸۰۰هزار نفر از مردم به‌عنوان مجریان انتخابات پای 

صندوق‌های رأی هستند.«
معاون وزیر کشور، موسسات مردم‌نهاد را از حلقه‌های 
ارتباطی مشارکت در امر انتخابات عنوان کرد و افزود: 
کردن  هموار  راستای  در  باید  مردم‌نهاد  »تشکل‌های 
مسیر حضور مردم در همه عرصه‌ها از جمله انتخابات 
باشند؛ چراکه حضور مردم به‌معنای امنیت، ثبات، رشد 

و تعالی آینده کشور خواهد بود.«
این  در  نیز  کشور  اجتماعی  امور  سازمان  رییس 
نظام  بدخواهان  و  دشمنان  اینکه  بیان  با  نشست 
مردم  کردن  دلسرد  به‌دنبال  اسلامی  جمهوری 
توطئه‌های  خنثی‌سازی  »برای  گفت:‌  هستند، 
می‌توانند  مردمی  تشکل‌های  نمایندگان  دشمن، 
سرآغاز نهضت بزرگی برای حضور و مشارکت مردم 

در انتخابات باشند.«
محمد عباسی با یادآوری اینکه انقلاب اسلامی در 
ایران، جلوه حضور مردم در همه ارکان نظام است، اظهار 
داشت: »پیروزی انقلاب اسلامی نعمتی بزرگ به ملت 
ایران بوده که شکرانه آن حضور ملت در صحنه است.«

رفع  برای  اینکه  بر  تاکید  با  کشور  وزیر  معاون 
مشکلات اجتماعی باید همفکری داشته باشیم، یکی 
از رویکردهای دولت سیزدهم را توجه به حضور مردم 
در  مردم  »اینکه  داشت:‌  اظهار  و  دانست  صحنه  در 

انتخابات  در  و  باشند  داشته  شرکت  خود  سرنوشت 
شرکت کنند، یک فعالیت اجتماعی است.«

در  مردم‌نهاد  سازمان‌های  رتبه‌بندی  اتمام 
سال جدید

اجتماعی  مشارکت‌های  معاون  ولیئی  محسن 
سازمان امور اجتماعی کشور دیگر سخنران این رویداد 
تشکل  هزار   ۱۱ حدود  فعالیت  به  اشاره  با  که  بود 
مردمی در سراسر کشور، از اتمام رتبه‌بندی سازمان‌ها 
و تشکل‌های مردم‌نهاد تا پایان تیرماه ۱۴۰۳ خبر داد.

وی با تاکید بر نقش سازمان‌های مردم‌نهاد برای حل 
»دستگاه‌های  یادآور شد:  کشور،  اجتماعی  مشکلات 
صادرکننده مجوز سازمان‌های مردم‌نهاد تاکنون ۲۲۰ 
هزار پروانه و مجوز صادر کرده‌اند که شامل ۱۱۰ هزار 
مجوز هیأت‌های مذهبی از سازمان تبلیغات اسلامی، 
۵۲ هزار مجوز بسیج سازندگی و ۱۰ هزار و ۵۰۰ مجوز 

از سوی وزارت کشور است.«
به  اشاره  با  کشور  اجتماعی  امور  سازمان  معاون 
ارتقای  برای  استان‌ها  در  اعتباری  ردیف  تخصیص 
بر  »علاوه  داشت:  اظهار  مردم‌نهاد  سازمان‌های 
رتبه‌بندی سازمان‌های مردم‌نهاد که از سال جاری آغاز 
شده است، اجرای طرح نهضت و مشارکت اجتماعی 
سلامت  حوزه  در  فعال  گروه‌های  شناسایی  هدف  با 

اجتماعی نیز آغاز شده است.«
ولیئی از برنامه این سازمان برای گردآوری ایده‌های 
خلاقانه در حوزه مشارکت‌های اجتماعی خبر داد و 
گفت: »انتظار می‌رود تا خردادماه سال آینده حدود 
پنج هزار ایده در حوزه کاهش آسیب‌های اجتماعی 
برای  کشور  وزارت  برنامه  از  وی  شود.«  دریافت 
و  داد  خبر  مجوزها  صدور  واحد  پنجره  راه‌اندازی 
ابراز امیدواری کرد که با این اقدام، برخی مشکلات 
نیز  و  مالیات  موضوع  همچون  مردم‌نهاد  تشکل‌های 

شوراهای حل اختلاف برطرف شود.

رویداد ملی به‌توان مردم‌نهادها در وزارت کشور برگزار شد
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و  مطالعات  پژوهشی  گروه  مشترک  نشست 
و  ایجاد  گروه  و  دخانیات  اجتماعی  سیاست‌گذاری 
جمعیت  با  علوم  وزارت  پژوهشی  واحدهای  توسعه 
بررسی  به‌منظور  دخانیات،  استعمال  با  مبارزه 
تبدیل مجوز  این مرکز و  مستندات و پژوهش‌های 
کاهش  چگونگی  شناسایی  قطعی جهت  به  اصولی 
آسیب‌های اجتماعی در خصوص استعمال دخانیات 
و کنترل آن در جامعه با حضور مهدی موحد رستگار 

مسئول گروه و جمعی از کارشناسان مسئول، مدیران 
و کارشناسان »جمعیت« برگزار شد.

مرکز  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
تحقیقات کنترل دخانیات مرکز پژوهشی جمعیت 
مرکز  اولین  به‌عنوان  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
دو  توانسته  که  است  مستقل  خصوصی  تحقیقات 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارتخانه‌های  از  مجوز 
پزشکی و وزارت علوم، تحقیقات و فناوری دریافت 

کنترل  تحقیقات  مرکز  نام  با  مجوز  اولین  نماید. 
دخانیات در سال ۱۳۹۵ از وزارت بهداشت، درمان 
تحقیقات  علوم،  وزارت  مجوز  و  پزشکی  آموزش  و 
خاتمه  در  شد.  دریافت   ۱۴۰۰ سال  در  فناوری  و 
مطالعات  پژوهشی  گروه  کارشناسان  نشست،  این 
ایجاد  و گروه  اجتماعی دخانیات  و سیاست‌گذاری 
مرکز  از  علوم  وزارت  پژوهشی  واحدهای  توسعه  و 

نفس پاک »جمعیت« بازدید کردند.

بررسی مستندات پژوهشی در جهت کاهش استعمال دخانیات

پویش ملی »قلیان‌ها را گلدان کنیم«، توسط جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات در آستارا برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی آستارا، با توجه به اینکه استعمال دخانیات میان جوانان به 
یک اپیدمی تبدیل شده و قلیان کشیدن میان این قشر از جامعه به‌عنوان رفتاری معمول در نظر گرفته می‌شود، 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران نمایندگی آستارا در این شهر اقدام به برگزاری پویش موفق »قلیان‌ها را 
گلدان کنیم« نمود. در این پویش تاکید شده که استعمال دخانیات، تنها به معنی مصرف سیگار نیست و تنباکو، 
پیپ و قلیان نیز دخانیات محسوب می‌شوند که دود ناشی از این مواد دخانی بیش از 4000 ماده سمی و 70 ماده 
سرطان‌زا دارد. در واقع استعمال قلیان پدیده ناهنجار اجتماعی است که مردم و جوانان را در معرض بیماری‌های 
قلبی - عروقی و سرطان‌های مختلف قرار می‌دهد. از همین رو، این پویش را می‌توان یک حرکت اجتماعی در 

کشور دانست که باید به گسترش هرچه بیشتر آن در جامعه تاکید شود.

راه‌اندازی پویش
قلیان‌ها را گلدان کنیم

در آستارا
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اطلاعات  ارائه  »تاثیر  پژوهشی  طرح  مقاله 
نگرش  بر  افراد  به  محرک  و  مخدر  مواد  پیرامون 
به سیگار، آزمونی برای اصل تقابل ادراکی« توسط 
مرکز  پژوهشی  موسوی عضو شورای  سادات  اشرف 
تحقیقات کنترل دخانیات و محمدعلی نکوئی‌منش، 
پژوهشگر مرکز تحقیقات، منتشر شد. در این طرح 
بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف  است:  آمده  پژوهشی 
ارائه  با  به سیگار  نگرش  بر  ادراکی  تقابل  اثرگذاری 
از روش  بود.  افراد  به  پیرامون مواد مخدر  اطلاعات 
با  پس‌آزمون  پیش‌آزمون-  طرح  با  نیمه‌آزمایشی 
گروه کنترل استفاده شد. از دانشجویان مرد مقاطع 
و  سیگاری  فرد   ۴۵ ارشد  کارشناسی  و  کارشناسی 
به‌عنوان  هدفمند  به‌صورت  غیرسیگاری  فرد   ۴۵
آزمون  از  بودند  ابزارها عبارت  انتخاب شدند.  نمونه 
تداعی‌سنج ضمنی )IAT(، پرسش‌نامه سلامت عمومی 
به سیگار.  اعتیاد  )GHQ-28( و پرسش‌نامه سنجش 
شرکت‌کنندگان به دو گروه سیگاری و غیرسیگاری 
به سه  تصادفی  به‌صورت  گروه  هر  و سپس  تقسیم 
فیلم  با  مداخله  تحت  متن،  با  مداخله  تحت  گروه 
گروه‌های  شرکت‌کنندگان  شدند.  تقسیم  کنترل  و 
آزمایشی طی ۳ جلسه تحت ارائه اطلاعات پیرامون 
اطلاعاتی  کنترل  گروه  و  گرفتند  قرار  مخدر  مواد 
دریافت نکرد. پس از پایان مداخله و دو هفته بعد، 
سنجیده  دوباره  سیگار  به  شرکت‌کنندگان  نگرش 

شد. تحلیل داده‌ها به‌روش تحلیل واریانس آمیخته 
نشان داد ارائه اطلاعات در مورد مضرات مواد مخدر، 
با برقراری تقابل ادراکی، نگرش به سیگار را مثبت 
گروه  دو  میان  تفاوت   .)p<،۷۳/۱۴:F  ۰۱/۰( می‌کند 
سیگاری و غیرسیگاری )p<،۶۴/۳:F ۰۱/۰( و تفاوت 
گروه‌های آزمایشی )تحت مداخله فیلم و متن( نیز 
پژوهش  این  یافته   .)p<،۶۹/۷:F  ۰۱/۰( بود  معنادار 

تأییدی در جهت اصل تقابل ادراکی بود، بدین‌معنی 
اصل  طبق  مخدر،  مواد  پیرامون  اطلاعات  ارائه  که 
ایجاد  سیگار  به  مثبت‌تری  نگرش  ادراکی،  تقابل 
می‌کند. تغییر نگرش به این دلیل انجام می‌شود که 
را  مخدر  مواد  مضرات  که  اطلاعاتی  با  مقایسه  در 
و  بیان می‌کند، مضرات سیگار کم‌اهمیت می‌نماید 

بنابراین نگرش فرد به سیگار مثبت‌تر می‌شود.

تاثیر ارائه اطلاعات پیرامون مواد مخدر و محرک به افراد بر نگرش به سیگار
یک پژوهش

طرح پژوهشی با عنوان »فراتحلیل مقالات حوزه دخانیات با تاکید بر دانشجویان 
و دانشگاهیان از سال ۱۳۸۰۱ تا ۱۴۰۱« در جلسه شورای پژوهشی توسط مجری 

طرح جناب آقای اباذر اشتری ارائه شد.
در این طرح پژوهشی آمده است؛ بر اساس گزارش‌های سازمان بهداشت جهانی، 
دخانیات هر سال قریب به ۹ میلیون نفر را به کام مرگ می‌کشد. بطوریکه بیش 
مرگ  میلیون  یک  حدود  و  دخانیات  مستقیم  مصرف  دلیل  به  نفر  میلیون   ۸ از 
این  می‌دهند  دست  از  را  خود  جان  دخانیات  دوم  دست  دود  با  تماس  دلیل  به 
درحالیست که در حدود ۷۰ درصد مصرف‌کنندگان سیگاری دنیا )از یک میلیارد و 
چهارصد میلیون نفر( یعنی بیش از یک میلیارد نفر در کشورهای با درآمد متوسط 
و پایین زندگی می‌کنند، بر همین اساس در این مطالعه در پی شناسایی مهترین 
و پرتکرار‌ترین مفاهیم در خصوص مصرف دخانیات در میان دانشجویان دانشگاه‌ها 
بوده و مقالات حوزه دانشجویی و دانشگاه را طی دو دهه مورد ارزیابی قرار داده‌ایم. 
در همین رابطه تعداد ۳۵ مقاله که در خصوص دانشجویان و در محیط دانشگاه‌های 
کشور با تمرکز بر مصرف انواع دخانیات چاپ شده‌اند را مورد ارزیابی و فراتحلیل 
چهارگانه  عوامل  دسته‌بندی  مجموع  از  که  است  آن  از  حاکی  نتایج  دادیم.  قرار 
اجتماعی، فرهنگی، روانی و اقتصادی، به ترتیب میزان واقعی یا درک از محرومیت 
رسانه‌ای  مصرف  )با ضریب ۰.۳۶۱(،  اجتماعی  کنترل  )با ضریب ۰.۳۸۱(،  نسبی 
بیگانگی  احساس  نهایتا  و  )با ضریب ۰.۳۱۶(  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  خاصه 
شامل مسایل مربوط به هویت و ایجاد و بروز شخصیت )با ضریب ۰.۲۳۶( بیشترین 
اثرات را روی گرایش و مصرف انواع دخانیات در میان نوجوانان )دانشجویان( دارد.

فراتحلیل مقالات حوزه دخانیات
با تاکید بر دانشجویان و دانشگاهیان
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با اجرای یک برنامه ویژه فصل زمستان پاکسازی پارک‌های مرکز استان چهارمحال 
بختیاری از فیلترهای سیگار توسط علیرضا فیاض نماینده جمعیت مبارزه با استعمال 

دخانیات در شهرکرد انجام شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی شهرکرد، از جمله اهداف این برنامه 
پیشگیری از آلودگی ریشه گیاهان و درختان، پیشگیری از مرگ و میر پرندگان و 

پیشگیری از بروز بیماری در کودکان بوده است.
با توجه به سم موجود در فیلترهای سیگار تمامی پارک‌های سطح مرکز این استان 
به‌منظور پیشگیری از آلودگی کودکان و گیاهان جمع‌آوری شدند. زباله‌ها در محل 

ذخیره سالیانه به طور کاملا بهداشتی جمع‌آوری شدند.
در پایان این فعالیت سه ماهه، تمامی فیلتر‌های سیگار جمع آوری و در ذخیرگاه 
رهایی  آلودگی  جدی  خطر  از  گیاهان  نیز  و  پرندگان  کودکان،  و  شدند  نگهداری 
به جهت همکاری در  از جمله کارکنان شهرداری  نهادها  از  برخی  و  یافتند. مردم 
راستای این فعالیت از دفتر نمایندگی »جمعیت« این استان تشکر نمودند. همچنان 
فعالیت‌های مربوط به پاکسازی پارک‌های مرکز استان و شهرستان‌ها در دستور کار 
قرار گرفت و از سوی دیگر آموزش‌های همگانی به ویژه نوجوانان و جوانان در حوزه 

زیان‌های دخانیات در سلامتی آنها و محیط زیست شهری در دست اقدام است. 

برای همکاری هرچه بیشتر درخصوص فعالیت‌های پیشگیرانه در بحث مبارزه با دخانیات نماینده 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران در استان فارس با فرمانده حوزه قدس این استان دیدار 
و گفتگو کرد. به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، آشنایی با این سازمان مردم‌نهاد و فعالیت‌های 
صورت گرفته، همکاری در قالب برگزاری همایش و کارگاه آموزشی از جمله مواردی بود که توسط 

اکبری در این جلسه به آن تاکید شد. 

جمعیت  پیشگیرانه  و  فرهنگی  اهداف  اجرای  برای 
و  فعال  اعضای  ایران،  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
در  مردم‌نهاد  سازمان  این  عضو  تلاش  پر  دانش‌آموزان 

تربت حیدریه اعلام همکاری و مشارکت نمودند.

تربیت  شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
سینا  و  پنجم  کلاس  دانش‌آموز  کوشا  کوروش  حیدریه، 
یوسفی دانش‌آموز کلاس چهارم با هماهنگی و نظارت دفتر 
»جمعیت« در این شهرستان نسبت به تهیه و آماده‌سازی 

محتواهای  این  نمودند.  اقدام  آموزنده  و  جذاب  محتوای 
مضرات  با  آشنایی  مانند  موضوعاتی  شامل  آموزشی 
محصولات دخانی و قوانين کشوری جهت مبارزه و کنترل 
آن در کشور و همچنین چگونگی اقدام جهت ترک آن بود.

همکاری دانش‌آموزان در اجرای برنامه‌های حمایتی

جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات نمایندگی اصفهان 
با اطلاع‌رسانی در پیام‌رسان ایتا در محله گورت اصفهان و 
دعوت از همشهری‌های اصفهانی در »پویش زمین پاک« 
به جمع آوری ته سیگار از فضای سبز در پارک کوهستان 
»جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به  کرد.  اقدام  صفه 
نمایندگی اصفهان، هدف از اجرای این پویش جلوگیری 
از تخریب درختان و جمع‌آوری فیلتر سیگار از فضای سبز 

بوده است.

با توجه به پروتکل طرح پاد و برنامه زمانبندی شده هماهنگی لازم برای اجرای مرحله چهارم طرح پاد در 20 
مدرسه دخترانه و 20 مدرسه پسرانه )مقطع متوسطه اول( شهرستان رباط کریم این طرح اجرا شد. به گزارش 
روابط عمومی »جمعیت«، مرحله چهارم طرح پاد با حضور تسهیلگران در مدارس ویژه دانش‌آموزان پایه هفتم 
به‌صورت کلاس به کلاس و تکمیل آموزش مطالب کتابچه »بیشتر بدانیم دانش‌آموزان« انجام شد. این 20 مدرسه 
دخترانه و 20 مدرسه پسرانه )مقطع متوسطه اول( شامل مدارس دخترانه )شاهد بهشت، شهید بیاتی، عباس 
یگانه، ایرج اکبری، نوری اعتماد، عترت، شهید بهرامی، خوارزمی، فضیلت، المهدی، گلهای بهشت، مدافعان سلامت، 
مرتضی محمدی، هاشمی رفسنجانی، ام الائمه، عفاف، بانو حجازی، هاجر، مالک اشتر، سلمان فارسی( و مدارس 
پسرانه )شهدا، فخری زاده، امام حسین )ع(، امیر سفیداری، فتوحی، جوادالائمه، طالقانی، طاهری، ناصری، علامه 
حلی، شریعتی، ابوریحان بیرونی، محمد رسول‌الله )ص(، صالحین، ظفر، زرکش، نادر ملکی، سید احمد خمینی 

)ره(، چمران، استقلال( بوده است.

پاکسازی پارک‌های استان چهارمحال بختیاری از فیلترهای سیگار

دیدارنماینده »جمعیت« فارس با فرمانده حوزه قدس سپاه پاسداران

راه اندازی پویش زمین پاکاجرای طرح »پاد« در مدارس دخترانه و پسرانه رباط‌کریم 
در اصفهان 
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مهدی واحدی معاون دانشجویی دانشگاه علامه طباطبایی در نشست مشترک 
این دانشگاه با جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات تصریح کرد: »با توجه به اهمیت 
از  استفاده  با  دانشگاهی،  مراکز  در  به‌ویژه  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  موضوع 
ابزارهای قانونی باید از روند افزایشی استعمال دخانیات در میان دانشجویان خصوصا 

در خوابگاه‌های دانشجویی و اطراف دانشگاه‌ها جلوگیری نمود.«
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، نشست مشترک معاونت دانشجویی دانشگاه 
علامه طباطبایی و جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران با محوریت »دانشگاه 
با حضور مهدی واحدی معاون دانشجویی، مهدی وجدانی مدیر  بدون دخانیات« 
مرکز مشاوره و بهداشت‌ روان، قاسم مرادی کارشناس مسئول مشاوره مرکز مشاوره 
و سبک‌زندگی، آزاده آزادی مددکار اجتماعی مرکز مشاوره و سبک‌زندگی دانشگاه 
علامه طباطبایی، شریف ترکمن‌نژاد مشاور علمی و علی‌عطا طاهری مدیر اجرایی از 

»جمعیت« برگزار شد. در ادامه این جلسه، مهدی واحدی تاکید کرد: »زمینه‌های 
همکاری هرچه بیشتر معاونت دانشجویی این دانشگاه با جمعیت مبارزه با استعمال 
دخانیات ایران برای کاهش استعمال دخانیات و کنترل آن در بین دانشجویان ایجاد 
شود.« در ادامه نیز مشاور علمی »جمعیت« ادامه داد: »در سال‌های اخیر، کشورها 
انجام  با  بنابراین  دادند.  انجام  را  بسیاری  اقدامات  دخانیات  مصرف  با  مقابله  برای 
فعالیت‌های جایگزین می‌توان از مصرف دخانیات تا حد قابل توجهی جلوگیری کرد.« 
ترکمن‌نژاد با اشاره به اهمیت استفاده از توان علمی دانشگاه‌ها در بحث پیشگیری 
از مصرف دخانیات، ادامه داد: »ارائه خدمات مشترک میان این سازمان مردم‌نهاد و 
دانشگاه علامه طباطبایی از آن جهت اهمیت دارد که پیاده‌سازی بسته طرح »دانشگاه 
بدون دخانیات« می‌تواند به موفقیتی مهم در رسیدن به اهداف هر دو مجموعه برای 

دستیابی به جامعه بدون دخانیات کمک کند.

لزوم کنترل دخانیات در خوابگاه‌های دانشجویی 

با همکاری فرمانداری ورامین و با هماهنگی حمیدرضا شاهسون مسئول »جمعیت« نمایندگی ورامین، 
سفیران پیشگیری از استعمال دخانیات و طرح پاد در برنامه پخش مستقیم سلام تهران حضور پیدا کردند.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این برنامه عوامل اجرایی این سازمان مردم‌نهاد و همچنین حدود 

100 پادیار دختر و پسر حضور داشتند.

حضور پادیاران ورامین در برنامه سلام تهران

نخستین نشست رسمی شبکه رسانه سمن‌ها با هدف اجرای دستورالعمل 
این شبکه و برگزاری انتخابات ارکان این شبکه برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی ستاد سمن‌های شهر تهران، در این نشست نزدیک 
به 30 تشکل به‌عنوان اعضای اولیه این شبکه رسماً تعیین و مدارک آنها مورد 
بررسی و تائید نهایی قرار گرفت و بررسی تعدادی از درخواست عضویت‌ها به 

جلسات بعدی و ارائه مدارک تشکل‌های دیگر موکول شد.
برگزاری  به  اقدام  اصلی  اعضای  نشست رسمی شبکه،  نخستین  ادامه  در 
هفت  مجموعاً  که  پرداختند  شبکه  این  مسئولان  و  رئیسه  هیأت  انتخابات 
کرسی را شامل می‌شد و طی انتخابات کاندیداهای هر کرسی به ارائه سوابق 
خود، تشکل متبوع و برنامه‌های خود پرداختند که در نهایت اعضا گزینه‌های 

مورد نظر خود را انتخاب کردند.
نتایج این انتخابات به شرح روبرو به تصویب اعضاء رسید:

مجتبی اصغری، نماینده بنیاد خیر ماندگار )آلاء( به‌عنوان رئیس کارگروه، 
خدادادی  فریده  کارگروه،  دبیر  به‌عنوان  آفرین  کانون  نماینده  زینلی  سعیده 
به‌عنوان منشی کارگروه و همچنین نماینده جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
به‌عنوان  مهدی  منتظران  جهادی  گروه  نماینده  تیموری  حمیدرضا  ایران‌، 
هماهنگ‌کننده تحریریه پایگاه خبری رسانه سمن‌ها، محمد حسین شیردل 
نماینده موسسه زنو به‌عنوان هماهنگ‌کننده ماهنامه سمن‌نما، امیرعلی شادی 
نماینده خانه ایمان و امید به‌عنوان هماهنگ‌کننده فضای مجازی رسانه سمن‌ها، 
محمد ساوالان‌پور نماینده بنیاد حضرت زینب )س( به‌عنوان هماهنگ‌کننده 

باشگاه مدیران رسانه‌ای آینده تشکل‌ها انتخاب شدند. 
لازم به ذکر است جلسات رسانه سمن‌ها هر دو هفته یکبار با هدف تقویت 
توان رسانه‌ای تشکل‌ها برگزار و هماهنگ‌کنندگان رسانه سمن‌ها که در این 

جلسه انتخاب شدند، به‌صورت مستمر کار خود را آغاز خواهند کرد.

انتخابات ارکان
شبکه رسانه سمن‌ها برگزار شد
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کارگاه آموزشی طرح پاد در سه دبیرستان پسرانه مناطق4، 16 و9
جمعیت  همکاری  با  دخانیات(  استعمال  )پیشگیری  پاد  طرح  آموزشی  کارگاه 
نوین  دانش  پسرانه  دبیرستان  آموزشی  کادر  و  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 

منطقه 4 در این مدرسه برگزار شد.
مدرس طرح  عابدی  خانم  کارگاه  این  در  عمومی »جمعیت«،  روابط  گزارش  به 
پاد در آغاز به معرفی طرح پاد و جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات و اهداف آن 
طرح پرداخت و در ادامه به شرح مراحل طرح و نحوه اجرا اشاره کرد. در این مرحله 
دانش‌آموزان پایه هفتم با طرح آشنا و دانش‌آموزان داوطلب طرح پاد ثبت‌نام کردند.

اولیاء دانش‌آموزان کلاس هفتم برگزار شد و بخش  کارگاه والدین نیز با حضور 
آموزش آشنایی با مضرات استعمال دخانیات از بعد روانشناختی توسط آقای لنچی 

تدریس شد.

کارگاه آموزشی طرح پاد در دبیرستان پسرانه آزادگان اسلام منطقه 16 
پاد )پیشگیری استعمال دخانیات( در دبیرستان پسرانه  کارگاه آموزشی طرح 
آزادگان اسلام منطقه 16، در این مدرسه برگزار شد. در این دبیرستان کارگاه اولیا 
و معرفی طرح در دوره قبلی انجام شده وفقط مرحله پرسش‌نامه پیش آزمون و 
جلسه آموزش باقی مانده است. در این کارگاه خانم معاف مدرس طرح پاد در آغاز 
اهداف آن طرح  و  استعمال دخانیات  با  مبارزه  پاد و جمعیت  آوری طرح  یاد  به 
پرداخت و در ادامه به شرح مراحل طرح و نحوه اجرا اشاره کرد. قبل از شروع جلسه 
آموزش پرسش‌نامه پیش‌آزمون توسط خانم معاف و خانم محمدی از دانش‌آموزان 
گرفته شد و در این مرحله دانش‌آموزان پایه هفتم با طرح آشنا و علاقه‌مندان برای 
آموزش ثبت‌نام کردند. در ادامه خانم محمدی و آقای لنچی دانش‌آموزان داوطلب 
طرح پاد را ثبت‌نام کردند و در پایان جلسه آموزش انواع دخانیات و مضرات آن 

برای دانش برگزار شد.

کارگاه آموزشی طرح پاد در دبیرستان پسرانه سلمان فارسی منطقه 9 
جمعیت  همکاری  با  دخانیات(  استعمال  )پیشگیری  پاد  طرح  آموزشی  کارگاه 
مبارزه با استعمال دخانیات ایران و کادر آموزشی دبیرستان پسرانه سلمان فارسی 
دانش‌آموزان  اولیاء  حضور  با  والدین  کارگاه  شد.  برگزار  مدرسه  این  در   ،۹ منطقه 
کلاس هفتم برگزار شد. بخش آموزش آشنایی با مضرات استعمال دخانیات و معرفی 
طرح توسط خانم معاف و بحث روانشناختی توسط آقای لنچی برای اولیا ارائه شد. 

با  مبارزه  و جمعیت  پاد  طرح  معرفی  به  آغاز  در  پاد،  طرح  مدرس  معاف  خانم 
استعمال دخانیات و اهداف آن طرح پرداخت و در ادامه به شرح مراحل طرح و نحوه 
خانم  توسط  آزمون  پیش  پرسش‌نامه  آموزش  از شروع جلسه  کرد.قبل  اشاره  اجرا 
معاف و خانم محمدی از دانش‌آموزان گرفته شد و در این مرحله دانش‌آموزان پایه 
هفتم با طرح آشنا و علاقه‌مندان برای آموزش ثبت‌نام کردند. در ادامه خانم محمدی 
جلسه  پایان  در  و  کردند  ثبت‌نام  را  پاد  طرح  داوطلب  دانش‌آموزان  لنچی  آقای  و 

آموزش انواع دخانیات و مضرات آن برای دانش‌آموزان برگزار شد.

کارگاه آموزشی طرح پاد در دو دبیرستان دخترانه مناطق ۹و 16 
دبیرستان دخترانه  در  استعمال دخانیات(  )پیشگیری  پاد  آموزشی طرح  کارگاه 
شهید سر آبادانی منطقه ۹، در این مدرسه برگزار شد. کارگاه نخست با حضور خانم 
برگزار  پاد خانم‌ها عباسی و اسماعیلی  اجرایی طرح  عابدی و محمدی و همکاران 
شد. خانم عابدی مدرس طرح پاد، در آغاز به معرفی طرح پاد و جمعیت مبارزه با 
استعمال دخانیات و اهداف آن طرح پرداخت و در ادامه به شرح مراحل طرح و نحوه 
اجرا اشاره کرد. در این مرحله دانش‌آموزان پایه هفتم با طرح آشنا و علاقه‌مندان 
برای آموزش ثبت‌نام کردند. در پایان خانم‌ها عابدی و محمدی دانش‌آموزان داوطلب 
طرح پاد را ثبت‌نام کردند. کارگاه والدین با حضور اولیاء دانش‌آموزان کلاس هفتم 
و  طرح  معرفی  و  دخانیات  استعمال  مضرات  با  آشنایی  آموزش  بخش  شد.  برگزار 

خدمات مشاوره‌ای توسط خانم عابدی ارائه شد.

بخش  سلامت  شهید  دخترانه  دبیرستان  در  پاد  طرح  آموزشی  کارگاه 
منطقه 16

جمعیت  همکاری  با  دخانیات(  استعمال  )پیشگیری  پاد  طرح  آموزشی  کارگاه 
مبارزه با استعمال دخانیات ایران و کادر آموزشی دبیرستان دخترانه آزادگان اسلام 
منطقه 16، در این مدرسه برگزار شد. در این دبیرستان کارگاه اولیاء و معرفی طرح 
انجام شده و فقط مرحله پرسش‌نامه پیش آزمون و جلسه آموزش  قبلی  در دوره 

باقی مانده است. 
با  خانم معاف مدرس طرح پاد، در آغاز به یادآوری طرح پاد و جمعیت مبارزه 
استعمال دخانیات و اهداف آن طرح پرداخت و در ادامه به شرح مراحل طرح و نحوه 
اجرا اشاره کرد. در پایان جلسه آموزش انواع دخانیات و مضرات آن برای دانش‌آموزان 

برگزار شد.

گزارشی از اجرای کارگاه‌های آموزشی طرح »پاد«
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آگاهی‌بخشی  ارتقاء  به‌منظور  اولیاء  کارگاه‌های 
اولیاء نسبت به مضرات دخانیات و همچنین از مواد 
مخدر برگزار می‌شود؛ به‌طوری‌که این کارگاه‌ها طبق 
با  انجام‌شده  برنامه‌ریزی‌های  و  زمان‌بندی  جدول 
مشارکت آموزش و پرورش در روزهای شنبه برای 
برای  دوشنبه  روزهای  دوم،  دوره  ابتدایی  مدارس 
مدارس متوسطه دوره اول و روزهای چهارشنبه در 
مدارس متوسطه دوره دوم در دو نوبت صبح و دو 
نوبت عصر توسط کارشناسان آموزش‌دیده انجام شد. 

این آموزش‌ها شامل چند محور بود:
مضررات  دخانیات‌،  به  نسبت  آگاهی‌رسانی   -1
و  دخانیات  تجارت  و  سیاست  دخانیات،  انواع  و 

آسیب‌های جسمی و روحی
و  کتاب  مانند  مناسب  جایگزین‌های  ایجاد   -2

بازی‌های سنتی برای دوره دوم ابتدایی
و  ورزش  مانند  مناسب  جایگزین‌های  ایجاد   -3

کلاس‌های هنری و کارآفرینی برای دوره اول و دوم 
متوسطه 

4- آشنایی با مواد مخدر رایج برای اولیای دوره 
اول و دوم متوسطه 

5- مباحث روانشناختی و علل گرایش 
6- معرفی مرکز مشاوره آنلاین در حوزه دخانیات 
به  دسترسی  جهت  اولیاء  کانال  لینک  ارائه   -7
اجتماعی‌،  آسیب‌های  حوزه  در  کامل‌تر  اطلاعات 

دخانیات و مواد مخدر
ماه  دی   30 از  اولیاء  کارگاه  نخست،  هفته  در 
با  مدرسه   12 در  جاری  سال  بهمن‌ماه   4 لغایت 

حضور برگزار شد.
سال  بهمن‌ماه   11 لغایت   7 از  دوم  هفته  در   
مناطق  در  مدرسه   11 در  اولیاء  کارگاه  جاری، 
خیرآباد و شهرک مدرس و کارخانه قند شهرستان 

ورامین برگزار شد.

مدرسه   10 در  اولیاء  کارگاه  در  سوم،  هفته  در 
دانش‌سرای  و  خیرآباد  قند،  کارخانه  مناطق  در 
لغایت  از 14  اولیاء  از  نفر  ورامین 300  شهرستان 

18 بهمن‌ماه سال جاری شرکت داشتند.
 در هفته چهارم، کارگاه اولیاء در 10 مدرسه در 
مناطق امرآباد و بلوار رسالت با حضور 400 نفر از 
اولیاء از 21 لغایت 23 بهمن‌ماه سال جاری برگزار 

شد.
در هفته پنجم، از 28 بهمن لغایت 2 اسفندماه 
سال جاری کارگاه اولیاء در 11 مدرسه در مناطق 
قشلاق امرآباد‌، چوب‌بری‌ و دانش‌سرا با حضور 300 

نفر از اولیای مدارس برگزار شد.
سال  اسفندماه   9 لغایت   5 از  ششم،  هفته  در 
ده  مناطق  در  مدرسه   10 در  اولیاء  کارگاه  جاری 
وین‌، ده شریف‌ها و مرکز شهر با حضور 250 نفر از 

اولیاء برگزار شد. 

برگزاری 6 هفته کارگاه برای اولیاء دانش‌آموزان
در مدارس شهرستان ورامین
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در راستای افزایش تعامل بیشتر با جامعه‌الزهرا و بهره‌برداری 
معصومه  حضور  با  نشست  علمیه،  حوزه  ظرفیت  از  بیشتر 
علمیه  حوزه‌های  خانواده  و  زن  راهبری  ستاد  دبیر  ظهیری، 
دفتر  در  عبدی  آقای  و  جابری  و  مددی  علی  خانم‌ها  کشور، 

فرهنگی جامعه‌الزهرا برگزار شد. 
این  در  قم،  شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
نشست عبدی ضمن بیان گزارشی از فعالیت‌های سه ساله دفاتر 
تسهیل‌گری خواستار همکاری بیشتر استانداری در رفع معضل 

محله اسماعیل آباد بودند. 
همچنین علی مددی ضمن معرفی واحد‌های کاری جمعیت 
گزارشی از فعالیت‌های قم ارائه کرد و درپایان جابری نیز ضمن 
معرفی مرکز ترک رهش، خواستار فراهم کردن بستری از سوی 
حوزه شد تا جمعیت بتواند کارگاه‌های اموزش تربیت مربی در 
زمینه پیشگیری از دخانیات ویژه طلاب مبلغ داشته باشد که 
خانم ظهیری اعلام کرد در این زمینه پیشگیری از آسیب‌های 
اجتماعی، حوزه طلابی را آموزش داده است که جمعیت می‌تواند 
جهت برگزاری کارگاهی عمومی از ظرفیت آن‌ها استفاده کند.

به مناسبت میلاد حضرت علی )ع(، ویژه برنامه شاد ویژه همراه با اجرای نمایش عروسکی 
از مرکز نفس پاک در مدرسه شهید زندی قم برگزار شد.

نمایش  اجرای  بر  علاوه  برنامه  این  در  قم،  شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
انواع دود دخانیات و مضرات آن برای افراد تاکید شد. از بین  عروسکی به آموزش شناخت 
مطالب آموزش داده شده از دانش‌آموزان سوالاتی پرسیده شد و کتابهای نصیحت پدربزرگ 

نیز به شرکت کنندگان اهدا شد.

جلسه  دخانیات،  مصرف  از  پیشگیری  برای  دانش‌آموزان  توانمندسازی  طرح  اجرای  برای 
آموزشی در دبیرستان پسرانه دماوند قم برگزار شد.

و  جهان  در  دخانیات  گسترش  از  تاریخچه‌ای  بیان  با  علی‌گل  محمد  آقای  دوره  این  در 
اثرات  بازاریابی و فروش محصولات خود به بیان خطرات و  ترفند‌های صنایع دخانیات برای 
زیانبار مصرف دخانیات بر سلامت جسم و روانی مصرف‌کنندگان پرداخت. همچنین در پایان 

جلسه، پرسش و پاسخ درباره موضوع دخانیات با دانش‌آموزان انجام شد.

با  جاری،  سال  ماه  بهمن  استرس،  مدیریت  آموزشی  کارگاه 
کارگاه،  این  در  شد.  برگزار  قم  در  جمعیت  نمایندگی  همکاری 
کارشناس سلامت روان کارگاه پس از تعریف استرس و تفاوت آن با 
اضطراب و ترس به بررسی شناسایی پیامدهای جسمانی‌، هیجانی‌، 
دو  به  استرس  مدیریت  راهکارهای  و  استرس  رفتاری  و  شناختی 

شیوه مسئله مدارانه و هبجان مدارانه پرداخت.

اجرای نمایش عروسکی در مدرسه شهید زندی قم 

برگزاری جلسه آموزشی پیشگیری از دخانیات
در دبیرستان پسرانه دماوند قم

کارگاه آموزشی مدیریت استرس
در قم برگزار شد

نشست جمعیت و دبیر ستاد راهبری زن و خانواده حوزه‌های علمیه کشور 
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به مناسبت سالروز پیروزی انقلاب اسلامی مراسم افتتاحیه جام فوتسال ندای 
سلامت پادیاران )سفیران پیشگیری از استعمال دخانیات( با حضور حجت‌الاسلام 
تهران  استان  اسلامی  تبلیغات  هماهنگی  شورای  رئیس  محمودی  محسن  سید 
در  »جمعیت«  نمایندگی  مدیر  شاهسون  حمیدرضا  ورامین،  موقت  امام‌جمعه  و 
ورامین و دبیر شورای »پاد«، الهام معاف مدیر اجرایی طرح »پاد« ورامین، سایر 
مدعوین و دانش‌آموزان پادیار در سالن شهید ثامنی‌راد ورامین )شهرستان بدون 

دخانیات( برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، مسابقات جام فوتسال ندای سلامت پادیاران در 

بهمن‌ماه برگزار شد به‌طوری‌که تیم‌ها با یکدیگر به رقابت پرداخته که درنهایت از بین 
تیم‌های شرکت‌کننده تیم منتخب ندای سلامت معرفی و به مرحله رفت.

گفتنی است در هفته اول برگزاری مسابقات فوتسال جام ندای سلامت 20 تیم 
به‌صورت گروه‌های دو نفره باهم رقابت داشتند.

در این مسابقه داور‌های مجرب و کادر ورزشی نیز حضور داشتند. این مسابقات در 
دو سالن ورزشی شهید ثامنی راد و شهدای امر آباد برگزار شد. این دوره مسابقات که 
به‌صورت گروهی برگزار شد، اداره ورزش و جوانان شهرستان ورامین‌، هیات فوتسال 

مدیریت باشگاه امنی راد مشارکت داشتند.

جام فوتسال ندای سلامت پادیاران در ورامین

زیست  رئیس محیط  با حضور  ورامین جلسه‌ای  زیست  کارگروه محیط  تشکیل  با  ارتباط  برای 
ورامین و کادر اجرایی وی و همچنین حمیدرضا شاهسون مسئول نمایندگی »جمعیت« در ورامین، 

الهام معاف مدیر اجرایی و برومند دبیر کارگروه در اداره محیط زیست ورامین برگزار شد.
از  که  شد  نوشته  مصوباتی  جلسه  این  در  ورامین،  شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
مهم‌ترین آنها اردو‌های محیط زیستی اتاق محیط زیست و برنامه‌ریزی برای مراسم روز درخت‌کاری 

بود.

تشکیل کارگروه محیط زیست در ورامین
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گزیده ای از فعالیت واحد گرافیک جمعیت
مهندس نادر یزدان پناهی - بهمن ماه 1402
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On Sunday 15th of Bahman of this year, the first national conference of repre-
sentatives of non-governmental organizations in the development and support 
councils of organizations across the country with the title “National event by 
the power of non-governmental organizations” was organized and hosted by 
the Ministry of Interior and with the presence of the Minister of Interior Ahmed 
Vahidi. Mohammad Taqi Shahcheraghi, the head of the country’s election head-
quarters, Mohammad Abbasi, deputy minister and head of the country’s social 
affairs organization, Mohsen Walei, the deputy of social partnerships of the 
country’s social affairs organization, and representatives from all over the coun-
try were held at the Ministry of the Interior to hold joint meetings for mutual 
understanding and synergy in the field of partnership. pay social
According to the public relations report of IATA, Dr. Mohammad Reza Masjedi, 
Secretary General of IATA, was also present in this event. Since non-governmen-
tal organizations have a social and public structure and are considered as pillars 
of social participation, these organizations elect representatives every two 
years, which of course were interrupted in previous years due to the Corona 
epidemic. But this year, with the follow-up of the Social Affairs Organization 
of the country, the national elections of the organizations were held to select 
the elected representatives, and the representatives of the organizations were 
elected at the national, provincial and city levels.
Therefore, the elected representatives gathered today in the Ministry of 
Interior to pursue goals such as empowering them, discussions related to train-
ing and synergy of these organizations, which according to Mohammad Abbasi, 
the head of the country’s social affairs organization, Mizan Iqbal, is interested in 

the formation of non-governmental organizations in The recent period shows 
an increase of 20% compared to the previous periods.
Formalizing people’s participation in the form of social activities, introducing all 
the representatives to each other and in a complementary way in the country 
for the first time in the form of specialized meetings and roundtables, exam-
ining how to encourage and expand people’s groups and their participation 
in various social issues and also Taking advantage of the capacity of popu-
lar organizations in achieving maximum participation was one of the goals of 
today’s conference.
Ahmad Vahidi, the Minister of the Interior, was the special speaker of this meet-
ing, who in his speech emphasized that people’s participation in all matters is 
a serious and definitive principle of the revolution, and said: Participation is a 
necessary condition for a strong society that leads to a strong Iran.
According to him, in the system of the Islamic Republic, people are the center 
of all affairs, even in sensitive issues such as defense and security issues. Basij 
means community-oriented defense, a defense in which people play a central 
role in its various dimensions.
The Deputy Minister of the Interior named non-governmental organiza-
tions as communication links for participation in the election and added: 
Non-governmental organizations should be in line with smoothing the path of 
people’s participation in all fields, including elections; Because the presence 
of the people will mean security, stability, growth and excellence of the coun-
try’s future.
In this meeting, the head of the country’s social affairs organization stated 
that the enemies and ill-wishers of the Islamic Republic of Iran are seeking to 
discourage the people, and said: To neutralize the enemy’s plots, the represent-
atives of popular organizations can be the beginning of a great movement for 
the participation and participation of the people in the elections. .
Mohsen Walei, the deputy of social partnerships of the country’s social affairs 
organization, was another speaker of the event, who, referring to the activities 
of about 11 thousand people’s organizations across the country, announced 
the completion of the ranking of organizations and non-governmental organi-
zations by the end of July 1403.
Emphasizing the role of non-governmental organizations to solve the 
country’s social problems, he reminded that the licensing bodies of 
non-governmental organizations have so far issued 220,000 permits and 
licenses, including 110,000 licenses for religious delegations from the 
Islamic Propaganda Organization, 52,000 Basij construction license is 10,500 
licenses from the Ministry of Interior.

“National event on the power of people and 
institutions” was held in the Ministry of Interior

The presence of Dr. Masjedi in the first national conference of
representatives of non-governmental organizations in the development and support councils of organizations across the country


