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 سخن اول سردبیر

سردبیر : فریده خدادادی

کـه  سـیگار  شـبیه  اسـت  دسـتگاهی  الکترونیکـی  سـیگار 
به جـای تولیـد دود، بخـار تولیـد می کنـد )ایـن بخـار ناشـی 
از گـرم کـردن مایعـی بـه نـام جویـس اسـت کـه می توانـد 
حـاوی نیکوتین، طعم دهنده ها و سـایر مواد شـیمیایی باشـد( 
کـه امـروزه بـا اسـقبال خوبـی از سـوی نوجوانـان و جوانـان 
همـراه اسـت. ایـن دسـتگاه به ظاهـر شـیک تلـه ای اسـت که 
از سـوی صنایـع دخانـی بـرای ترغیب نسـل جـوان و نوجوان 
به عنـوان ابـزاری بـرای تـرک بـه کار مـی رود، غافـل از این که 
آسـیب های  بـه  نسـبت  بهداشـت  جهانـی  سـازمان  بارهـا 
جبران ناپذیـری کـه ایـن وسـیله بـر سـامت مصرف کنندگان 
بـه همـراه دارد متذکر شـده و هشـدار داده اسـت کـه صنایع 
از طریـق  را  به ویـژه کـودکان  افـراد  دارنـد  دخانیـات قصـد 
سـیگارهای الکترونیکـی به طـور مادام العمـر معتـاد کنند. این 
نهـاد بهداشـتی جهانی درعین حـال تأکید کرده که گسـترش 

ایـن معضـل در اروپـا به شـدت نگران کننـده شـده اسـت.
بااین حـال مشـاهده رونـد رو بـه رشـد گرایـش جوانـان بـه 
اسـتفاده از انـواع مختلـف این محصـولات، مقامات بهداشـتی 
را در بسـیاری از کشـورها نگـران کرده و اخیـراً برخی از آن ها 
ماننـد دولـت مکزیک، نیوزلنـد، کانادا، آلمان، فرانسـه، بلژیک 
و انگلیـس مقـررات و محدودیت هایـی را در ایـن زمینه اعمال 
کرده انـد. گزارش هـا حاکـی اسـت سـیگارهای الکترونیکـی با 
۱۶ هـزار طعـم مختلف ماننـد آدامس و آب نبـات در بازارهای 
جهانـی موجـود هسـتند و ایـن رویکـرد ظاهـراً بـرای جـذب 
کـودکان در نظر گرفته شـده اسـت.وزارت بهداشـت ایـران نیز 
نسـبت بـه سـمی بـودن و سـرطان زا بودن مـواد سـیگارهای 
الکترونیـک گـزارش داده؛ همچنیـن مـواردی در ارتبـاط بـا 
انفجـار در صـورت مصرف کننده هـا نیـز گزارش شـده اسـت. 
به رغم هشـدارهای فراوان همچنان سـازمان جهانی بهداشـت 
از کشـورها خواسـته اسـت که محدودیت های بیشـتری برای 
نیکوتیـن،  حـاوی  محصـولات  سـایر  و  تنباکـو  از  اسـتفاده 
اعمـال کننـد. در ایـن میـان متأسـفانه در کشـور زمزمه هایی 
از درخواسـت بعضـی شـرکت ها بـرای صـدور مجـوز تولیـد 
سـیگار الکترونیکی در کشـور شـنیده می شـود به طـوری که 
آن هـا از سـیگار الکترونیکـی به عنـوان جایگزینـی مطمئن تـر 
و کم خطرتـر  از سـیگار نـام می برنـد. از سـوی دیگـر بهانـه 
افزایـش تولیـد و موضـوع تـرک دخانیـات از سـوی مافیـای 
صنایـع دخانـی، ترفندی اسـت کـه مـدام به کاربرده می شـود 
تـا از سـادگی مشـتریان خـود بـه جیـب پرپـول دسـت یابند 
ایـن در حالـی اسـت کـه درگذر زمـان ایـن کالاهـای دخانی 
جدیـد  نیـز می توانـد اثـرات جبران ناپذیـری را در افـراد بـه 
دنبـال داشـته باشـد. بایـد توجه داشـت براثر اهمـال کاری در 
قبـال ایـن مسـاله، سـود هنگفتـی بـه جیـب سـرمایه گذاران 
ایـن بخـش روانـه می شـود کـه قابل محاسـبه نخواهـد بـود و 
در آخـر واقعیتـی جز زجرکشـیدن یک خانواده فروپاشـیده و 
فرزنـدان گرفتـار در دام اعتیـاد و بیمـاری چیز قابل مشـاهده 

ای وجـود نخواهد داشـت.

از  یکی  بهداشت،  وزارت  مسئولان  اذعان  به 
محصولات  معرفی  دخانی  صنایع  ترفندهای 
و  الکترونیک  سیگارهای  مانند  جدید  دخانی 
ویپ به عنوان محصولات »بی خطر« یا »تمیزتر« 
است؛ این درحالیست که این محصولات نیز به 
علت وجود نیکوتین بسیار اعتیادآور هستند و بر 
شده  تاکید  نیز  آن ها  سرطان زایی  و  سمی بودن 

است.
به گزارش ایسنا، بنا به تاکید مسوولان سامت، 
جوانانی که با گمراهی و ترفندهای صنایع دخانی 
کنند،  تجربه می  را  مواد دخانی  بار  اولین  برای 
ایجاد  نیکوتین  به  وابستگی  آنها  در  راحتی  به 
شده و به یک مصرف کننده دائمی مواد دخانی 
تبدیل می شوند و در این میان استفاده از طعم 
در  که  خاص  اسانس های  و  جذاب  دهنده های 
می رود،  کار  به  نیکوتین  محصولات  و  تنباکو 
عاملی برای ترغیب جوانان به شروع مصرف این 

محصولات عنوان می شود.
صنایع  از  دیگر  ترفندی  »تمیزتر«؛  سیگارهای 
دخانی وزارت بهداشتی ها بارها تاکید کرده اند که 
محصولات دخانی نوپدید و تبلیغ آنها به عنوان 
محصولات »کم« خطر و کم آسیب« یا »تمیزتر« 
از  دیگر  ترفندی  معمولی،  سیگارهای  جای  به 
صنایع دخانی جهت جذب مخاطب بیشتر است؛ 
این درحالیست که وجود گلیسیرین در محلول 
سیگار الکترونیکی با آسیب به کیسه های هوایی 
ریه، خطر ابتا به سرطان ریه را افزایش می دهد.

همچنین تاکید می شود که استفاده از محصولات 
دخانی نوپدید نظیر سیگار و قلیان الکترونیکی، 
ویپ و محصولات گرم کننده سیگار بدون دود، 
خطر ابتا به بیماری های قلبی - عروقی و ریوی 
و موجب سرطان های دهان،  افزایش می دهد  را 

زبان، گونه، لثه، مری و لوزالمعده می شود.

همچنین  نوپدید  دخانی  محصولات  از  استفاده 
هم  دندان  ریزش  و  دندان  پوسیدگی  موجب 
می شود و البته این محصولات بدون دود حاوی 

نیکوتین هستند که بسیار اعتیادرآور است.
متخصصان دریافته اند کشیدن سیگار الکترونیکی 
ممکن است سبب افزایش »قابل ماحظه« خطر 

نارسایی قلبی شود.
آن  از  حاکی  جدید  پژوهشی  ایسنا،  گزارش  به 
است افرادی که سیگار الکترونیکی می کشند در 
مقایسه با کسانی که هرگز از این وسیله استفاده 
دچار  دارد  احتمال  بیشتر  درصد   ۱۹ نکرده اند، 

نارسایی قلبی شوند.
سامت  ملی  خدمات  سازمان  تعریف  اساس  بر 
این معنی  به  قلبی  نارسایی  )ان اچ اس(،  انگلیس 
به صورت  را  خون  نیست  قادر  قلب  که  است 
موضوع  این  کند.  پمپاژ  بدن  سراسر  به  مناسب 
معمولا به این دلیل رخ می دهد که قلب بیش از 

حد ضعیف یا انعطاف ناپذیر شده است.
می شود  برآورد  انگلیس،  قلب  بنیاد  اعام  بنابر 
بیش از یک میلیون نفر در این کشور به نارسایی 

قلبی مبتا باشند.
نویسنده  بن  ـالحسن«،  »یعقوبو  دکتر 
هلث  مداستار  از  پژوهش  این   ارشد 
آمریکا،  بالتیمور  در   )MedStar Health(
ارتباط  به  بیشتری  و  بیشتر  پژوهش های  گفت: 
الکترونیکی و پیامدهای زیان بخش  میان سیگار 
آن  به  شاید  که  درمی یابند  و  دارند  اشاره  آن 
نباشد.  بی خطر  می شد  تصور  پیش تر  که  اندازه 
آن  جای  و  بود  قابل ماحظه  دیدیم  که  تفاوتی 
دارد پیامدهایش برای سامت به ویژه با توجه به 

سامت قلب را در نظر بگیرید.
یافته های این پژوهش نشان داد افرادی که از این 
وسیله استفاده می کردند بیشتر در معرض خطر 

سیگار الکترونیکی، خطرناک تر از سیگار !
سیاست های ستادکشوری کنترل دخانیات جدی گرفته شود
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نارسایی قلبی با کسر جهشی حفظ شده نارسایی قلبی 
دیاستولیک قرار داشتند که در این عارضه عضله قلب 
خشک و انعطاف ناپذیر می شود و بین انقباض ها به شکل 
درست و مناسب با خون پر نمی شود.با وجود این، هیچ 
ارتباطی با کسر جهشی کاهش یافته مشاهده نشد که 
در این عارضه عضله قلب ضعیف می شود و بطن چپ 

هنگام انقباض ها با شدتی که باید فشرده نمی شود.  
عاوه بر این، روشن نیست به چه علت مصرف سیگار 
الکترونیکی ممکن است خطر ابتا به نارسایی قلبی را 

افزایش دهد.
به گفته متخصصان، یافته های این پژوهش جدید نشان 
می دهد که لازم است بررسی های بیشتری در مورد آثار 
قلب  سامت  بر  الکترونیکی  سیگار  کشیدن  احتمالی 

انجام شود.
هدف  با  انگلیس  دولت  ایندیپندنت،  گزارش  به 
معرفی  قانونی  جوانان،  دخانیات  مصرف  محدودسازی 
نظر  در  که  ویپ«  و  دخانیات  »لایحه  به  موسوم  کرد 
الکترونیکی  سیگار  کشیدن  رواج  با  مقابله  برای  دارد 
طعم ها  که  کند  وضع  جدیدی  مقررات  جوانان،  میان 
و بسته بندی های سیگار الکترونیکی که بازار هدف آن 

کودکان افراد زیر ۱۸ سال است، محدود شود.
این لایحه همچنین محدودیت سنی فروش دخانیات را 
به  شکلی موثر یک سال بالاتر خواهد برد، با این هدف 
اول اصا  تا در وهله  را بگیرد  امروز  که جلو نوجوانان 

سیگار کشیدن را آغاز نکنند.
شد،  اعام  جاری  سال  ژانویه  در  قانون  این  وقتی 
که  همان طور  گفت:  نخست وزیر  سوناک«،  »ریشی 
هر پدر و مادر یا معلمی می داند، در حال حاضر یکی 
سیگار  کشیدن  افزایش  روندها  نگران کننده ترین  از 
الکترونیکی میان کودکان است و بنابراین باید پیش از 

آنکه فراگیر شود وارد عمل شویم.
مشخص  الکترونیکی  سیگار  مصرف  بلندمدت  آثار 
به شدت  می تواند  آن  در  موجود  نیکوتین  و  نیست 
اعتیادآور باشد، بنابراین در حالی که سیگار الکترونیکی 
ممکن است در برخی افراد بتواند ابزاری جایگزین برای 
الکترونیکی  بازاریابی سیگارهای  اما  باشد  ترک سیگار 

برای کودکان پذیرفتی نیست.
در چارچوب  است که  متعهد  انگلیس  دولت  همچنیم 
الکترونیکی  سیگارهای  زیستی،  محیط  قوانین 

یک بارمصرف را از آوریل ۲۰۲۵ ممنوع کند.
میادی   ۲۰۰۰ دهه  اوایل  در  الکترونیکی  سیگارهای 
کم  جایگزینی  عنوان  به  ابتدا  در  و  شدند  عرضه 
با  شده  بندی  بسته  سنتی  سیگارهای  برای  ضررتر 
حال  این  با  شدند.  معرفی  زا،  سرطان  شیمیایی  مواد 
سیگارهای  که  داده اند  نشان  تحقیقات  از  مجموعه ای 

الکترونیکی می توانند بسیار اعتیادآور باشند.
در این میان از سوی نهادهایی همانند وزارت بهداشت 
کشور  در  الکترونیکی  سیگار  تولید  از  جلوگیری  برای 

اقداماتی صورت گرفته است.

بهداشت  وزارت  اقدام 
برای پلمب مراکز عرضه 

سیگار الکترونیک
فرشیدی،  حسین  دکتر 
وزارت  بهداشت  معاون 

بهداشت بابیان اینکه وزارت بهداشت با فروش، عرضه 
کرد:  اظهار  است،  مخالف  الکترونیک  سیگار  تولید  و 
کاسیک  سیگارهای  از  الکترونیک  سیگار  مضرات 
مراکز  توسط  که  الکترونیک  سیگارهای  است.  بیشتر 
می رسند،  فروش  به  دخانی  محصولات  عرضه کننده 
مراکز عرضه سیگار  با  بهداشت  وزارت  قاچاق هستند. 
الکترونیک برخورد می کند و در جهت پلمب این اماکن 
ادامه داد: وزارت بهداشت زیر  برداشته است...وی  گام 
و  الکترونیک  تولید محصولات سیگار  بار صدور مجوز 
که  افرادی  برخی  نمی رود.  نوپدید  دخانی  محصولات 
خواهان تولید سیگار الکترونیک هستند اظهار می کنند 
وزارت بهداشت با شعار سال یعنی جهش تولید مخالف 
است اما ما در وزارت بهداشت با جهش تولید مخالف 
نیستیم بلکه با تولید محصولاتی که مضر سامتی است 

مخالفت می کنیم.

مجوز  صدور  بار  زیر 
سیگارهای  به 
الکترونیک نمی رویم

چندی پیش بهزاد ولی 
دبیرخانه  رئیس  زاده 
کنترل  کشوری  ستاد 

تقاضاها  از  برخی  درباره  بهداشت  وزارت  دخانیات 
الکترونیک  سیگارهای  عرضه  بخشیدن  رسمیت  برای 
اقداماتی  و  تاش ها  اگرچه  گفت:  قانونی  به صورت 
برای مبارزه با سیگارهای الکترونیک صورت گرفته اما 
تقاضاهایی برای اجازه فعالیت درزمینه تولید، عرضه و 
وزارت  انجام می شود.  این سیگارها  بخشیدن  رسمیت 
و  فروش  تولید،  برای  مجوز  صدور  بار  زیر  بهداشت 
مضرات  چراکه  نمی رود؛  الکترونیک  سیگارهای  عرضه 

این سیگارها شناخته شده است.
وی بیان کرد: سیگارهای الکترونیک جزو موارد قاچاق 
به حساب می آیند و به همین دلیل می توان از ظرفیت 
کرد.  استفاده  ارز  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه  قانونی ستاد 
موضوع مبارزه با سیگارهای الکترونیک در دستور کار 
و  پزشکی«  آموزش  و  درمان  »بهداشت،  وزارتخانه  دو 

»صنعت، معدن و تجارت« قرارگرفته است.

سکته های  و  سرطان 
تبعات  از  مغزی  و  قلبی 

سیگارهای الکترونیک
مسجدی  محمدرضا  دکتر 
جمعیت  کل  دبیر   -
ایران  دخانیات  با  مبارزه 

دخانیات  ترک  ادعای  و  الکترونیک  سیگارهای  درباره 

شرکت های  داد:  ادامه  سیگارها،  این  از  استفاده  با 
تولیدکننده محصولات دخانی ادعا می کنند سیگارهایی 
تولید کرده اند که فقط حاوی نیکوتین است و موادی 
این  در  دارد  وجود  کاسیک  سیگارهای  در  که 
محصول وجود ندارد. شرکت های دخانی ادعا می کنند 
نه تنها  الکترونیکی  یعنی سیگارهای  سیگارهای جدید 
از  بلکه  دارند،  کمتری  وابستگی  و  نیستند  اعتیادآور 
این سیگارها می توان برای ترک دخانیات استفاده کرد. 
اما  به حساب می آید  »ترک دخانیات«، یک شعار حق 
از یک شعار حق  تولیدکنندگان دخانیات  شرکت های 

برای تحقق اهداف باطل استفاده می کنند.
وی بابیان اینکه  ضرر سیگارهای الکترونیک در مقایسه 
با سیگارهای کاسیک کمتر نیست، افزود: شرکت های 
الکترونیک موادی  به سیگارهای  تولیدکننده دخانیات 
افزودنی ها  از  برخی  و  معطر  مواد  گلیسیرین،  مانند 
مشتقاتی  است  این  بیانگر  بررسی ها  کرده اند.  اضافه 
که در وی ها و سایر سیگارهای الکترونیک وجود دارد، 
و  نباشد، همان خطر  بدتر  قلیان  و  دود سیگار  از  اگر 
ضررها را به همراه دارد. نتایج مطالعات بیانگر این است، 
استعمال سیگارهای الکترونیکی سبب سکته های قلبی 
و مغزی، بیماری های مزمن تنفسی و سرطان می شود.

با اشاره به  ایران  دبیر کل جمعیت مبارزه با دخانیات 
نرخ اعتیاد در جوانان افزود: آمار و ارقام مربوط به اعتیاد 
جوانان تکان دهنده است. بازهم تأکید می کنم افرادی 
مطرح  را  الکترونیک  سیگارهای  تولید  موضوع  که 
می کنند فقط به فکر منافع مالی خود هستند اما نکته 
الکترونیک  سیگارهای  تولید  است  این  اساسی  و  مهم 

می تواند تمام ارکان کشور را تحت تأثیر قرار دهد.
دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  در  افزود:  وی 
کلید  کشور  در  را  دخانیات  بدون  نسل  پروژه  ایران، 
زده ایم؛ موضوعی که استرالیا و نیوزیلند مدت هاست آن 
را شروع کرده اند؛ این در حالی است که متأسفانه در 
ایران برای مجوز کارخانه سیگار الکترونیک و ویپ اقدام 
می شود؛ محصولی که اروپا و آمریکا ممنوعیت هایی را 
و مصرف  عرضه  تا جلوی  کرده اند  اعمال  آن  قبال  در 

آن را بگیرند.
و اما باید موضوع آسیب های تولید سیگارهای الکترونیک 
موردتوجه قرار گیرد و رسانه ها در انعکاس این موضوع 
بلکه  نه تنها رسانه ها  برخوردار هستند.  از نقش مهمی 
وزارتخانه هایی نظیر وزارت »ورزش و جوانان« نیز باید 
به طوری که  انجام دهند  اساسی  اقدامات  راستا  این  در 
برای  را  سالم  تفریحات   ، جوانان  حفظ سامتی  برای 
آن ها فراهم کنند تا جوانان گرفتار مواد دخانی نشوند. 
انجام  به  تبلیغ  و  ورزشی  مراکز  ایجاد  و  ورزش کردن 
مواد دخانی محسوب می شود  از جایگزین های  ورزش 
که متأسفانه در کشور ما آن طور که باید به این مقوله 
کشور  جوان  جمعیت  باشد  یادمان  نمی شود.  توجهی 
را  زیرساخت ها  از  بالایی  سرانه  که  دارد  این  به   نیاز 
در دسترس داشته باشد که متأسفانه این امر تاکنون 

محقق نشده است.
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ایران،  با استعمال دخانیات  دکتر محمدرضا مسجدی، دبیر کل جمعیت مبارزه 
استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، فوق تخصص بیماری های ریوی و 

دستگاه تنفسی، رتبه یک دهم درصد دانشمندان برتر ESI را کسب کرد.
به  گزارش روابط »جمعیت« به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل فرهنگستان 
علوم پزشکی؛ دکتر محمد رضا مسجدی، عضو وابسته فرهنگستان علوم پزشکی 
بیماری های  تخصص  فوق  بهشتی،  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد  و  کشور 
ریوی و دستگاه تنفس و دبیرکل جمعیت مبارزه با دخانیات ایران در جمع یک 
یا معیار  بر اساس شاخص های اساسی علم سنجی  برتر  دهم درصد دانشمندان 

ESI قرار گرفت.
یا سنجی  علم  اساسی  شاخص های  پایگاه  است،   گفتنی 

تشخیص  و  تعیین  برای  تحلیلی  )Essential Science Indicators)ESIابزاری 
است.   )web of science( دانش  علمی شبکه  پایگاه  در  بالا  پژوهش های سطح 
جهان  سراسر  در  را  ژورنال  از ۱۱۰۰۰  بیش   ESI شاخص  می شود،  خاطرنشان 
را پوشش می دهد و رتبه بندی نویسندگان، مؤسسات، کشورها و ژورنال ها را در 

می دهد.   انجام  استنادات  و  رفرنس دهی  انتشارات،  اساس  بر  مختلف  ۲۲ حوزه 
اطاعات شاخص علم سنجی ESI بر اساس اطاعات یک دهه گذشته است و هر 
دو ماه یک بار رتبه بندی و استنادات شمارش شده و به روزرسانی می شوند و درواقع 
 )  web of science(  WOSدانش علمی  شبکه  در  که  زیر  پایگاه های  از   ESI
))Science Citation Index-Expanded((نمایه شده اند اطاعات خود را از طریق 

 SCIE و Social Sciences Citation Index(( SSCI(( می گیرد. 
پزشکی  علوم  فرهنگستان  بالینی  علوم  گروه  عضو  مسجدی  محمدرضا  دکتر 
جمهوری اسامی ایران مدرک فلوشیپ ریه خود را از دانشگاه هاروارد در سال 
۱3۶۸ گرفت و فوق تخصص بیماری های ریوی و دستگاه تنفس را نیز از دانشگاه 
علوم پزشکی تهران اخذ کرده است. وی مدرک تخصص داخلی خود را از دانشگاه 
علوم پزشکی تهران در سال ۱3۶۲ و دکترای پزشکی عمومی را سال ۱3۵۶ از 
حوزه  در  علمی  فعالیت  بر  عاوه  وی  است.  گرفته  تبریز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
و  می کند  فعالیت  که  طولانی  سال های  نیز  اجتماعی  رویکرد  با  ارتقای سامت 

هم اکنون دبیرکل جمعیت مبارزه با دخانیات ایران است. 

کسب رتبه »یک دهم درصد دانشمندان برتر دنیا« توسط دکتر محمدرضا مسجدی

روز دوشــنبه 3 اردیبهشــت ماه ســال جــاری، دکتــر غــام عبــاس ترکــی معــاون حقــوق 
عامــه و پیشــگیری از وقــوع جــرم دادســتانی کل کشــور و دکتــر محمدحســین صادقــی 
مدیــرکل دفتــر پیشــگیری از وقــوع جــرم و آســیب های اجتماعــی دادســتانی کل کشــور 
بــه پــاس تاش هــای مجدانــه و مجاهدت هــای دکتــر محمدرضــا مســجدی، دبیــر کل 
جمعیــت مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات ایــران در عرصه های علمی و پژوهشــی و کســب 
رتبــه »یک دهــم درصــد دانشــمندان برتــر جهــان« در پایگاه جهانی ESI توســط ایشــان با 

اعطــای لــوح تقدیــر از ایــن دانشــمند فرهیختــه و گرانقــدر قدردانــی بــه عمل آورنــد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی »جمعیت«، مراســم تقدیــر از دکتر مســجدی با حضــور دکتر 
غــام عبــاس ترکی معــاون حقوق عامــه و پیشــگیری از وقوع جرم دادســتانی کل کشــور، 
دکتــر محمدحســین صادقــی مدیــرکل دفتــر پیشــگیری از وقــوع جــرم و آســیب های 
اجتماعی دادســتانی کل کشــور، ولی الله مهبودی معاون دادســتان تهران در دفتر پیشگیری 
از وقــوع جــرم و آســیب های اجتماعی معاونت حقوق عامه دادســتانی کل کشــور، مهندس 
بهــزاد ولــی زاده رئیــس 
دبیرخانه ســتاد کشوری 
کنتــرل دخانیــات وزارت 
آقایــان  و  بهداشــت 
شهســواری و عبــاس 
کارشناســان  از  زاده 
واحــد حقوقــی جمعیت 
مبــارزه بــا اســتعمال 

ــد. ــزار ش ــتانی کل کشــور برگ ــران در محــل دادس ــات ای دخانی

متــن پیــام تقدیــر بدین شــرح 
است:

دکتــر  آقــای  جنــاب 
مســجدی محمدرضــا 
ــرم جمعیت   دبیر کل محت
مبــارزه بــا اســتعمال 

ــات دخانی
با سلام و تحیت؛

کســب رتبــه یک دهــم درصــد دانشــمندان برتر دنیــا در پایــگاه جهانــی ESI کــه بی تردید 
محصــول مجاهــدت، علمــی تدبیــر و تاش هــای خســتگی ناپذیر جنابعالــی می باشــد را 
تبریــک عــرض نموده، موفقیت و ســربلندی شــما را در توفیقــات علمی روزافــزون و تحقق 

آرمانهــای ایــران اســامی و ســرافرازی از درگاه خداونــد متعال مســئلت دارم.
دکتر غلام عباس ترکی- معاون حقوق عامه و پیشگیری از وقوع جرم دادستانی کل کشور

جناب آقای دکتر محمدرضا مسجدی
دبیر کل محترم جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات

با سلام و تحیت؛
کسب رتبه یک دهم درصد دانشمندان برتر دنیا در پایگاه جهانی ESI که بی تردید محصول تاش های 
مقبول و مساعی مشکور جنابعالی می باشد را صمیمانه تبریک عرض نموده، سربلندی و دوام توفیقات 

شمارا در مسیر تحقق آرمانهای ایران اسامی از درگاه خداوند متعال مسئلت دارم.
دکتر محمدحسین صادقی مدیرکل دفتر پیشگیری از وقوع جرم و آسیب های اجتماعی 

دادستانی کل کشور

تقدیر معاون دادستان کل کشور و مدیرکل دفتر پیشگیری از وقوع جرم و آسیب های اجتماعی دادستانی کل کشور از دکتر مسجدی

هفتمین نشست هیئت اندیشه ورز
 میز مبارزه با دخانیات برگزار شد
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کسب رتبه »یک دهم درصد دانشمندان برتر دنیا« توسط دکتر محمدرضا مسجدی

روز سه شـنبه ۱۸ اردیبهشت ماه 
سـال جـاری هفتمیـن نشسـت 
هیئـت اندیشـه ورز میـز کنترل 
دکتـر  حضـور  بـا  دخانیـات 
سرپرسـت  شـکرانی  ابراهیـم 
دبیری سـتاد راهبـری و نظارت 
امیـد  اجتماعـی-  و  فرهنگـی 
عبدالهـی معـاون اجتماعـی سـتاد فرهنگـی و اجتماعـی ، دکتـر نظـر منصـوری و 
آقـای پورنـگ کارشـناس سـتاد فرهنـگ دبیرخانه شـورای عالـی انقـاب فرهنگی، 
حجت الاسـام جـواد طاهـری مدیـر تبلیـغ تخصصـی معاونـت تبلیـغ حوزه هـای 
علمیـه کشـور، عبدالحمیـد شـفیقی نماینـده دادسـتانی کل کشـور، سـید عین الله 
تیمـوری فـرد  معـاون اداره کل امور تربیتی، مشـاوره و مراقبت در برابر آسـیب های 
پژوهشـگر  و  مـدرس  شـغلی  علیرضـا  دکتـر  آموزش وپـرورش،  وزارت  اجتماعـی 
دانشـکده علوم پزشـکی زنجـان گروه پزشـکی اجتماعی، دکتر محمدرضا مسـجدی 
دبیـر کل جمعیـت و رئیس میـز کنترل دخانیات و حجت الاسـام علیرضـا رباطیان 
مدیـر واحـد ارتبـاط با حـوزه علمیه  جمعیت مبارزه با اسـتعمال دخانیـات ایران در 
سـالن جلسـات شـهید مهاجـر دبیرخانه شـورای عالی انقـاب فرهنگی برگزار شـد.

بـه گـزارش روابـط عمومـی »جمعیـت«، در ایـن نشسـت در ابتـدا توضیحاتـی در 
خصـوص چگونگـی تشـکیل میـز مبارزه بـا دخانیات و انتظـارات دبیر شـورای عالی 
انقـاب فرهنگـی و همچنین انتظـارات جمعیت مبـارزه با اسـتعمال دخانیات ایران 

شد. داده 
دکتـر شـغلی بـه تشـریح جزییـات بسـته سیاسـتی پیوسـت فرهنگـی اجتماعـی 
دخانیـات در فضـای مجـازی، آمـوزش عالـی، آثـار شـنیداری، دیـداری و گفتاری و 

پرداخـت. آموزش وپـرورش 
همچنیـن در ایـن نشسـت سرپرسـت دبیـری سـتاد راهبـری و نظـارت فرهنگـی و 
اجتماعـی شـورای عالـی انقـاب فرهنگـی بر مشـخص شـدن راهبـرد و راهکارهای 
بسـته های سیاسـتی پیوسـت فرهنگی اجتماعی دخانیات در حوزه آموزش وپرورش، 
تکمیـل آن و اسـتفاده از آیین نامـه اجرایـی طـرح »نمـاد« آموزش وپـرورش در این 

کرد. تأکید  بسـته 
شـکرانی نیـز بـا اشـاره بـه افزایـش مصـرف دخانیـات در دختـران و بانـوان، تمرکز 
هرچه بیشـتر در حوزه بانوان را مهم برشـمرد و آگاه سـازی هرچه بیشـتر این قشـر 
نسـبت بـه مضـرات دخانیـات به منظـور کاهـش آسـیب های اجتماعی این حـوزه را 

ضروری دانسـت.
در ایـن نشسـت تیموری فـرد به گزارشـی از آیین نامه اجرایی طرح نمـاد، توضیحی 
در خصـوص کتاب راهنمای پیشـگیری از آسـیب های اجتماعی بـرای دانش آموزان 
پایـه ششـم، هفتـم و هشـتم متوسـطه و نقـش همسـالان در کانون هـای یاریگـران 

زندگی اشـاره کرد.
مشـخص شـدن راهبردها و راهکارهای بسـته سیاسـتی پیوسـت فرهنگی اجتماعی 
دخانیـات در حـوزه آموزش وپـرورش بـرای دسـتگاه های متولی، برسـی پیشـنهاد ها 
و برنامه هـای معاونـت تبلیـغ حوزه هـای علمیـه در خصـوص اقدامـات در هفته ملی 
بـدون دخانیـات، تکمیل بسـته سیاسـتی پیوسـت فرهنگـی اجتماعـی دخانیات در 
حـوزه آموزش وپرورش و اسـتفاده از آیین نامه اجرایی طـرح »نماد« آموزش وپرورش 
و بررسـی بسـته جامـع دخانیـات در حـوزه آموزش وپـرورش با حضور دسـتگاه های 

متولـی در جلسـه هشـتم هیـات اندیشـه ورز از مصوبات این نشسـت بود.

هفتمین نشست هیئت اندیشه ورز
 میز مبارزه با دخانیات برگزار شد

اردیبهشت ماه   ۱۹ چهارشنبه  روز 
مشترک  نشست  اولین  جاری،  سال 
ملی  هفته  برنامه های  هماهنگی 
بدون دخانیات بین اداره کل سامت 
با استعمال  تهران و جمعیت مبارزه 
دخانیات ایران با حضور دکتر حمید 
صاحب مدیرکل سامت، دکتر محیا 
اداره  رئیس  و  جامعه شناس  شعیبی 

کل سامت اجتماعی و غامحسین ادب سرپرست پیشگیری اداره کل سامت شهرداری 
جمعیت  اجرایی  مدیر  طاهری  عطا  علی  و  کل  دبیر  مسجدی  محمدرضا  دکتر  تهران، 
اداره  این  و دکتر حمیدرضا حسینی شاعر، در محل  ایران  استعمال دخانیات  با  مبارزه 

کل برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، مدیرکل سامت شهرداری تهران در این نشست در 
خصوص علل و دلایل تمایل و گرایش انسان به ویژه نوجوانان و جوانان به مواد دخانی و 
اعتیادآور اشاره کرد و افزود: برگزاری برنامه های هفته ملی بدون دخانیات باید تأثیرگذار 
باشند.وی گفت: برگزاری برنامه های نشاط  آور در قالب راهپیمایی بزرگ علیه سیگار با 
حضور دانش آموزان و کودکان؛ ایجاد حلقه هایی علیه مواد دخانی با استفاده از ظرفیت 
کودکان و نوجوانان، تهیه کلیپ های ضد دخانی، برگزاری مسابقه های مهیج برای رده های 

سنی کوک و نوجوان و... در این حوزه مهم است
و  کودکان  برای  اثربخش  برنامه های  برگزاری  بر  نشست  این  در  نیز  جمعیت  کل  دبیر 
نوجوان و استفاده از ظرفیت پادیاران و مربیان واحد نفس پاک جمعیت مبارزه با استعمال 
دخانیات ایران به منظور ارائه آموزش های مؤثر در راستای آگاهی بخشی نسبت به مضرات 
با  جاری  سال  اردیبهشت ماه   ۲۶ که  دوم  نشست  در  است،  کرد.گفتنی  تأکید  دخانیات 
شعیبی  محیا  دکتر  تهران،  شهر  دانش آموزی  سازمان  سرپرست  کیوانلو  عباس  حضور 
جامعه شناس و رئیس اداره کل سامت اجتماعی و غامحسین ادب سرپرست پیشگیری 
تهران  شهرداری  سامت  کل  اداره 
اجرایی  مدیر  طاهری  عطا  ولی 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
کل  اداره  این  در  ایران  دخانیات 
برای  لازم  اقدامات  به  شد،  برگزار 
آموزان  دانش  ظرفیت  از  استفاده 
بدون  ملی  هفته  برنامه های  در 

دخانیات، اشاره شد.

ــه  ــای هفت ــترک برنامه ه ــت مش ــن نشس اولی
ملــی بــدون دخانیــات بیــن اداره کل ســلامت 

شــهرداری تهــران و جمعیــت برگــزار شــد

پیرو بازدید سالانه وزارت بهداشت و دانشگاه 
تحقیقاتی  مراکز  از  ایران  پزشکی  علوم 
پناهی  یونس  دکتر  خصوصی،  و  مستقل 
وزارت  فناوری  و  تحقیقات  معاون  به عنوان 
در  مراکز  این  از  بررسی  دستور  بهداشت 
این  کارشناسان  کرد.  اباغ  را   ۱4۰3 سال 
وزارتخانه و دانشگاه روز یکشنبه ۹ اردیبهشت ماه  جهت بازدید و بررسی فعالیت های 
مرکز تحقیقات کنترل دخانیات اقدام نمودند.به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، 
در این بازدید ضمن تشکر از فعالیت های مرکز تحقیقات در زمینه علمی- پژوهشی 
اقدامات تخصصی که در زمینه کاهش و کنترل مصرف دخانیات صورت گرفته  و 
است، پیشنهاداتی جهت بهبود فعالیت ها ارائه گردید. کارشناسان در این بازدید به 
بررسی سایت، بانک اطاعاتی و برنامه ۵ ساله مرکز تحقیقات، پرداختند و نتایج آن 

را مثبت ارزیابی نمودند.

بازدیــد مســئولین وزارت بهداشــت و دانشــگاه علــوم 

پزشــکی ایــران از مرکــز تحقیقــات کنتــرل دخانیــات
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جمعیت

بــا  هم اندیشــی  نشســت  جــاری،  ســال  اردیبهشــت ماه   ۱۱ سه شــنبه  روز 

مشــارکت مرکــز مشــاوره و ســبک زندگــی دانشــگاه صنعتــی امیرکبیــر و جمعیت 

مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات ایــران بــا محوریــت »دانشــگاه بــدون دخانیــات« 

ــز  ــناس مرک ــی کارش ــر و رمضان ــان مدی ــاره ایزدی ــر س ــا دکت ــا حضــور خانم ه ب

ــادری  ــان ق ــاد، آقای ــر اعتی ــقایقی درمانگ ــر ش ــی، دکت ــبک زندگ ــاوره و س مش

ــناس  ــی کارش ــجویی، جال ــور دانش ــر ام ــی مدی ــاوره، کیان ــز مش ــددکار مرک م

اداره تربیت بدنــی دانشــگاه، عســگری معــاون مدیــر امــور فرهنگــی و دانشــجویی 

دانشــگاه، زنــدی مدیــر خدمــات اجتماعــی شــهرداری منطقــه ۶ و دکتــر شــریف 

ترکمــن نــژاد مشــاور علمــی  جمعیــت مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات ایــران در 

محــل ســالن جلســات مرکــز مشــاوره ایــن دانشــگاه برگــزار شــد.

بــه گــزارش روابــط عمومــی »جمعیــت« در ایــن نشســت مدیــر مرکــز مشــاوره 

و ســبک زندگــی بــا اشــاره بــه اهمیــت موضــوع مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات 

ــر فراهــم نمــودن زمینه هــای همــکاری هرچــه  ــژه در مراکــز دانشــگاهی، ب به وی

بیشــتر ایــن مرکــز و جمعیــت مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات ایــران تأکیــد کــرد.

مشــاور علمــی جمعیــت نیــز در ایــن نشســت بــر اســاس راهکارهــای شــش گانه 

ــردی و  ــداف راهب ــح اه ــه توضی ــت )MPOWER(؛ ب ــی بهداش ــازمان جهان س

ــت. ــات، پرداخ ــدون دخانی ــگاه ب ــرح دانش ــازی ط ــای پیاده س گام ه

ـــگاه ها در  ـــی دانش ـــوان علم ـــتفاده از ت ـــت اس ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــژاد ب ـــن ن ترکم

ـــرح  ـــازی ط ـــرد: پیاده س ـــوان ک ـــات، عن ـــرف دخانی ـــری از مص ـــتای جلوگی راس

دانشـــگاه بـــدون دخانیـــات می توانـــد بـــه موفقیتـــی مهـــم در رســـیدن بـــه 

ـــک  ـــات کم ـــدون دخانی ـــل ب ـــه نس ـــتیابی ب ـــرای دس ـــه ب ـــر دو مجموع ـــداف ه اه

ـــد. کن

گفتنـــی اســـت، در پایـــان از فرآینـــد اجـــرای کمپیـــن بـــدون دخانیـــات در 

ـــران  ـــات ای ـــا دخانی ـــارزه ب ـــت مب ـــکاری جمعی ـــا هم ـــه ب ـــک ک ـــکده مکانی دانش

ـــپیرومتری  ـــتگاه اس ـــتفاده از دس ـــا اس ـــس ب ـــت تنف ـــن تس ـــا گرفت ـــزار  و ب برگ

ـــد. ـــل آم ـــه عم ـــد ب ـــود، بازدی ـــراه ب ـــان  هم ـــیگار و قلی ـــدگان س از مصرف کنن

نشست هم اندیشی »دانشگاه بدون دخانیات« در دانشگاه صنعتی امیرکبیر برگزار شد

اولین دوره آموزشی سفیران سلامت روانی – اجتماعی برگزار شد

ســال  اردیبهشــت ماه   ۲۶ چهارشــنبه  روز 
جــاری، اولیــن دوره آموزشــی ســفیران ســامت 
ــال و  ــژه کنشــگران فع ــی )وی ــی - اجتماع روان
دانشــجو( بــا همــکاری مرکــز مشــاوره و ســبک 
زندگــی دانشــگاه عامــه طباطبایــی و جمعیــت 
مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات ایــران در ســالن 
ــن دانشــگاه  ــدی ای ــر محم ــر می جلســات دکت

برگــزار شــد.
ــت«، در  ــی »جمعی ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ایــن دوره آموزشــی دکتــر شــریف ترکمــن نژاد 
مشــاور علمــی جمعیــت در ارتبــاط بــا اپیدمیولــوژی مصــرف دخانیــات 
ــی  ــات و معرف ــرل دخانی ــتمی در کنت ــر سیس ــان، تفک ــران و جه در ای
ــپس  ــرد و س ــان ک ــی را بی ــدرن توضیحات ــنتی و م ــات س ــواع دخانی ان
ــی  ــی، اجتماع ــروه ســامت روان ــار زاده رئیــس گ ــر محمدرضــا غف دکت

و اعتیــاد دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی 
ــی  ــوص بررس ــز در خص نی
روان شــناختی  عوامــل 
مطالبــی  ســیگار  تــرک 
دانشــجویان  بــرای  را 
ــرد. ــان ک ــرکت کننده بی ش

ــن دوره  ــت؛ ای ــی اس گفتن
آموزشــی بــا ارائــه گواهــی تخصصــی بــه شــرکت کنندگان همــراه بــود.
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زنان و مرکز نفس پاک

ـــان و زایمـــان در گفت وگـــو   اعظـــم موســـوی متخصـــص زن

ـــا،  ـــاوری آن ـــم و فن ـــزاری عل ـــامت خبرگ ـــگار س ـــا خبرن ب

ـــت:  ـــن گف ـــیگار روی جنی ـــرف س ـــوارض مص ـــا ع ـــاره ب درب

ــارداری  ــادر در دوران بـ مصـــرف دخانیـــات از ســـوی مـ

اثـــرات منفـــی بـــر روی جنیـــن می گـــذارد. نیکوتیـــن و 

ـــیگار  ـــد س ـــی مانن ـــواد دخان ـــه در م ـــن ک ـــید کرب مونوکس

و قلیـــان وجـــود دارد، از طریـــق خـــون به صـــورت 

مســـتقیم بـــه جنیـــن می رســـد.

ـــارداری ســـیگار، هرچـــه بیشـــتر  ـــه داد: در دوران ب وی ادام

ــود. از  ــد بـ ــتر خواهـ ــوارض آن بیشـ ــود عـ ــیده شـ کشـ

ـــوان  ـــارداری می ت ـــات در دوران ب ـــرف دخانی ـــوارض مص ع

بـــه کاهـــش میـــزان اکســـیژن بـــرای مـــادر و جنیـــن، 

افزایـــش ضربـــان قلـــب جنیـــن، مرده زایـــی و افزایـــش 

ـــرد. ـــاره ک ـــن اش ـــقط جنی ـــال س احتم

ــرد:  ــان کـ ــان خاطرنشـ ــان و زایمـ ــص زنـ ــن متخصـ ایـ

افزایـــش خطـــر تولـــد پیـــش از موعـــد یـــا نـــوزاد 

ــی  ــکات تنفسـ ــاد مشـ ــر ایجـ ــش خطـ ــم وزن، افزایـ کـ

و بیماری هـــای ریـــوی و افزایـــش خطـــر ابتـــا بـــه 

ــوارض  ــر عـ ــوزاد، از دیگـ ــی نـ ــرگ ناگهانـ ــندرم مـ سـ

مصـــرف دخانیـــات در دوران بـــارداری اســـت.

مصرف دخانیات و سقط جنین

ـــتان  ـــی »بیمارس ـــاری کارگاه آموزش ـــال ج ـــت ماه س ـــنبه ۵ اردیبهش روز یکش

ــس  ــدرس رئیـ ــر زاده مـ ــم دکتـ ــت خانـ ــه درخواسـ ــات« بـ ــدون دخانیـ بـ

ـــارزه  ـــت مب ـــر کل جمعی ـــجدی، دبی ـــر مس ـــای دکت ـــه از آق ـــتان مهدی بیمارس

ـــزار  ـــی برگ ـــتی درمان ـــز بهداش ـــن مرک ـــران، در ای ـــات ای ـــتعمال دخانی ـــا اس ب

ـــد. ش

ـــن کارگاه،  ـــزاری ای ـــان برگ ـــت« در جری ـــی »جمعی ـــط عموم ـــزارش رواب ـــه گ ب

زهـــرا صـــدر نماینـــده جمعیـــت در پـــروژه بیمارســـتان بـــدون دخانیـــات و 

ـــات لازم  ـــوص اقدام ـــی در خص ـــدا توضیحات ـــت، ابت ـــان جمعی ـــد زن ـــر واح مدی

جهـــت پیاده ســـازی بیمارســـتان بـــدون دخانیـــات و دســـتورالعمل اجرایـــی 

ـــه داد. آن ارائ

ــواع دود و  ــه انـ ــه بـ وی در ادامـ

ـــان و  ـــر زن ـــی ب ـــرات دود تحمیل اث

ـــا  ـــات ب ـــاط دخانی ـــودکان و ارتب ک

ـــر از  ـــر واگی ـــای غی ـــواع بیماریه ان

جملـــه بیماری هـــای قلبـــی، 

دیابـــت  ســـرطان،  تنفســـی، 

و اختـــالات روانـــی و انـــواع 

آســـیب های دخانیـــات اشـــاره کرد.رئیـــس بیمارســـتان مهدیـــه در پایـــان 

عنـــوان کـــرد: می تـــوان در زمینـــه پژوهش هـــای کیفـــی بـــا »جمعیـــت« 

همـــکاری بیشـــتری داشـــته باشـــیم.

کارگاه آموزشی »بیمارستان بدون دخانیات« در بیمارستان مهدیه

     بازدید بیش از یک هزار نفر از 

    برنامه های آموزشی نفس پاک

با مشارکت واحد زنان »جمعیت« برگزار شد؛

ـــت  ـــک لغای ـــامت )ی ـــه س ـــا هفت ـــان ب  هم زم

هفتـــم اردیبهشـــت ماه( غرفـــه نفـــس پـــاک 

بـــا اجـــرای برنامه هـــای آموزشـــی میزبـــان 

ـــود. ـــه ب ـــارک لال ـــودکان در پ ک

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی »جمعیـــت«، 

ــامل  ــاک شـ ــس پـ ــز نفـ ــای مرکـ برنامه هـ

ــودکان،  ــا کـ ــاط عروســـک بـ نقاشـــی، ارتبـ

ــز  ــام از مرکـ ــی و ثبت نـ ــتنی ها، معرفـ دانسـ

فرامـــوز بـــود.

ــا از ســـوی اداره کل ســـامت  ایـــن غرفه هـ

شـــهرداری تهـــران بـــه مـــدت یـــک هفتـــه 

ـــک  ـــش از ی ـــد و بی ـــا ش ـــه برپ ـــارک لال در پ

ـــه  ـــه از غرف ـــک هفت ـــدت ی ـــر در م ـــزار نف ه

ـــد. ـــدن کردن ـــاک دی ـــس پ نف

در اردیبهشـــت ماه قســـمت ســـوم طـــرح 

پـــاد )پیشـــگیری اســـتعمال دخانیـــات( بـــا 

اجـــرای ۶ برنامـــه در ورامیـــن همـــراه بـــود 

و  رباط کریـــم  برنامـــه در  و همچنیـــن 4 

روســـتای پیغمبـــر آبـــاد اجـــرا شـــد و ۵۰۰ 

نفـــر بـــا برنامه هـــای نفـــس پـــاک آشـــنایی 

پیـــدا کردنـــد. نفـــس پـــاک در اردیبهشـــت 

امســـال، ۵ برنامـــه در داخـــل مرکـــز اجـــرا 

کـــرد و نزدیـــک ۲۰۰ نفـــر از ایـــن مرکـــز 

بازدیـــد کردنـــد.

در هفته سلامت صورت گرفت؛
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روز یکشــنبه ۹ اردیبهشــت ماه ســال جــاری، نشســت گام هــای  پیاده ســازی 

»مرکــز بهداشــت بــدون دخانیــات« بــا تمرکــز بــر قابلیت هــای شــبکه های 

بهداشــت و درمــان و رابطیــن ســامت بــا حضــور دکتــر امیرعلــی فریــدون 

ــژاد  ــن ن ــر شــریف ترکم ــران و دکت ــز بهداشــت شــرق ته ــس مرک ــر رئی ف

ــا اســتعمال دخانیــات ایــران و تعــدادی از  دبیــر علمــی جمعیــت مبــارزه ب

ــات در  ــا دخانی ــارزه ب ــرح مب ــان مســئول و مســئولین مجــری ط کارشناس

مرکــز بهداشــت شــرق تهــران برگــزار شــد.

بــه گــزارش روابــط عمومــی »جمعیــت« بــه نقــل از مرکــز بهداشــت شــرق 

ــای  ــه ی بخش ه ــکاری هم ــات هم ــرل دخانی ــرای کنت ــد ب ــران، بی تردی ته

ــای همــکاری، همــکاری  ــن فرصت ه ــاز اســت؛  یکــی از مهم تری ــه نی جامع

بیــن بخش هــای دولتــی و ســازمان های مردم نهــاد اســت. در همیــن 

ــا  ــتی ب ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــت ک ــدی اس ــتا چن راس

جمعیــت مبــارزه بــا دخانیــات ایــران پــروژه مشــترک نســل بــدون دخانیــات 

ــروژه یکــی از بخش هــا، پیاده ســازی مرکــز  ــن پ ــد. در ای ــزی کردن را پایه ری

ــردی  ــات راهب ــا و جلس ــت ه ــه نشس ــت ک ــات اس ــدون دخانی ــت ب بهداش

ــا  ــن هــدف در مراکــز تحــت پوشــش دانشــگاه ب ــه ای در مســیر رســیدن ب

همــکاری جمعیــت مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات در حــال برگــزاری اســت. 

مرکــز بهداشــت شــرق تهــران نیــز از ایــن مقولــه جــدا نیســت و بــا شــروع 

ــدون  ــت ب ــز بهداش ــه مرک ــه گواهی نام ــتیابی ب ــات دس ــال ۱4۰3 مقدم س

دخانیــات را فراهــم کــرده اســت.

ــردی و  ــداف راهب ــح اه ــه توضی ــژاد ب ــن ن ــر ترکم ــت دکت ــن نشس در ای

ــدون دخانیــات از قبیــل حمایــت  گام هــای پیاده ســازی  مرکــز بهداشــت ب

همه جانبــه و راهبــری، اطاع رســانی، آمــوزش، ایجــاد محیــط بــدون 

دخانیــات، جلــب مشــارکت همگانــی، پایــش و ارزشــیابی پرداخــت و رئیــس 

ــرای  ــات لازم ب ــام اقدام ــوص انج ــران در خص ــرق ته ــت ش ــز بهداش مرک

ــز  ــوان »مرک ــران به عن ــع ســامت شــرق ته ــز بهداشــت جام انتخــاب مرک

ــرد. ــی ک ــام آمادگ ــات« اع ــدون دخانی بهداشــت ب

   نشست گام های پیاده سازی 
»مرکز بهداشت بدون دخانیات«

 در مرکز بهداشت شرق تهران
اردیبهشت ماه   ۲4 سه شنبه  روز 
»مرکز  آموزشی  کاس  جاری  سال 
حضور  با  دخانیات«  بدون  بهداشت 
مشاور  نژاد  ترکمن  شریف  دکتر 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  علمی 
کارشناس  و  ایران  دخانیات 
مسئولان  و  شبکه  ستاد  مسئولان 
عمومی »جمعیت«،  روابط  گزارش  برگزار شد.به  پوشش  تحت  پایگاه های  و  مراکز 
این نشست دکتر بهرخ محمود زاده سرپرست شبکه بهداشت و درمان  ابتدای  در 
به ویژه در  از آسیب های اجتماعی  شمیرانات، در مورد نقش آموزش در پیشگیری 
این کاس در سطح  برگزاری  از علت  نژاد  نوجوانان صحبت کرد.ترکمن  جوانان و 
شبکه ها و مراکز تحت پوشش دانشگاه سخن گفت.مشاور علمی جمعیت خاطرنشان 
کرد: در جوامع پیشرفته بزرگ ترین اثر مخرب در افراد  را اعتیاد به سیگار، الکل و 
مواد مخدر وارد می کند. اگر آموزش از سطوح پیش دبستانی برای کودکان آغاز شود 
و رفتارهای درست اجتماعی نهادینه شود، در بزرگسالی شاهد اعتیاد نخواهیم بود.

مباحث آموزشی در این کاس شامل انواع سیگارهای صنعتی و سنتی، نقش افراد 
ارگان های  بر  سیگار  زیان بار  اثرات  سیگار،  از  استفاده  گسترش  در  جامعه  کلیدی 
حیاتی بدن و ...بود.در ادامه مقرر شد؛ افرادی از شبکه معرفی شوند تا با حضور در 
کارگاههای آموزشی مرتبط به عنوان مربی در سطوح بعدی ایفای نقش کنند. گفتنی 

است مدیر محترم شبکه  با اهدای لوح، از حضور دکتر ترکمن نژاد تقدیر کرد.

                                  کلاس آموزشی
   »مرکز بهداشت بدون دخانیات«

 در مرکز بهداشت و درمان شمیرانات 

مرکز  پیاده سازی  گام های  نشست  جاری،  سال  اردیبهشت ماه   ۲۹ شنبه  روز 
بهداشت بدون دخانیات با حضور دکتر شریف ترکمن نژاد مشاور علمی جمعیت 
مبارزه با استعمال دخانیات ایران، دکتر ماجعفری رئیس مرکز بهداشت شمال 

تهران و مسئولین گروه های بهداشتی مرکز بهداشت شمال تهران برگزار شد.
 به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این نشست ترکمن نژاد در خصوص 
مضرات دخانیات از نگاه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی اجتماعی و قوانین جاری و 

همچنین بعد اخاقی سخنانی را بیان کرد.
خصوص  در  طرح،  این  از  استقبال  ضمن  تهران  شمال  بهداشت  مرکز  رئیس 
پیاده سازی مراکز بدون دخانیات و در دستور کار قرار گرفتن این موضوع تأکید 

نشست  این  برگزاری  با  گفت:  و  کرد 
عمومی  سامت  اهمیت  بر  تأکید  و 
امیدواریم  دخانیات،  مخاطرات  و 
پیاده سازی  برای  لازم  گام های  که 
در  دخانیات  بدون  بهداشت  مراکز 
و  همکاری  طریق  از  گسترده تر  ابعاد 

هماهنگی مؤثر سازمان ها انجام شود.

  نشست گام های پیاده سازی 
»مرکز بهداشت بدون دخانیات«

 در مرکز بهداشت شمال تهران
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جمعیت

روز شــنبه یــک اردیبهشــت ماه 
جلســه  جــاری،  ســال 
هماهنگــی »هفتــه ملــی بدون 
ــه ریاســت دکتــر  دخانیــات« ب
جعفــر جندقــی رئیــس مرکــز 
ســامت و محیــط کار وزارت 
ــوزش  ــان و آم ــت، درم بهداش
پزشــکی در ســتاد مرکــزی 
و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 
آمــوزش پزشــکی برگــزار شــد.

بــه گــزارش  روابــط عمومــی »جمعیــت«، رئیــس مرکــز ســامت محیــط و کار 
وزارت بهداشــت در ایــن نشســت بــا اشــاره بــه شــعار ملــی هفتــه ملــی بــدون 
دخانیــات تحــت عنــوان »حفاظــت از کــودکان در برابــر صنایــع دخانــی؛ حــق 
ــا  ــد ب ــرد: بای ــد ک ــاری، تأکی ــال ج ــاه س ــی« در خردادم ــئولیت همگان و مس
ــا دخانیــات، کاهــش مصــرف  بســیج اطــاع رســانی در هفتــه ملــی مبــارزه ب

دخانیــات در کشــور را رقــم بزنیــم.
ــات  ــاری از دخانی ــی ع ــن عموم ــج اماک ــت تروی ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــی ب جندق
ــز شــود و  ــات پرهی ــی از اســتعمال دخانی ــن عموم ــد در اماک ــرد: بای ــان ک بی

ــرد. ــاش ک ــات ت ــاری از دخانی ــی ع ــن عموم ــج اماک ــرای تروی ب
ــی از  ــات در برخ ــتعمال دخانی ــای اس ــود صحنه ه ــاد از وج ــن انتق وی ضم
فیلم هــای ســینمایی به ویــژه فیلم هــای شــبکه  خانگــی، تصریــح کــرد: 
ــتانی  ــا دادس ــف ب ــات مختل ــده و جلس ــای انجام ش ــم تاش ه ــفانه به رغ متأس
کل کشــور، ســازمان ها و نهادهــای متولــی بــرای جلوگیــری از پخــش 
ــش  ــینمایی و نمای ــای س ــات در فیلم ه ــتعمال دخانی ــای اس ــش صحنه ه نمای
خانگــی، همچنــان اســتعمال دخانیــات در ایــن آثــار بــه چشــم می خــورد و از 
ــی  ــار نگران ــا اظه ــت در فیلم ه ــن وضعی ــا از شــدت ای ــر خانواده ه ســوی دیگ

می کننــد.
رئیــس مرکــز ســامت محیــط و کار وزارت بهداشــت، ضمــن هشــدار افزایــش 
مصــرف مــواد دخانــی بیــن نوجوانــان، جوانــان و زنــان عنــوان کــرد: متأســفانه 
دخانیــات، اولیــن فاکتــور خطــر بیماری هــای غیــر واگیــر اســت و بایــد مــردم 

را بیــش از گذشــته نســبت بــه مضــرات مــواد دخانــی آگاه کــرد.
ــپ،  ــد )وی ــی جدی ــه مصــرف محصــولات دخان ــا هشــدار نســبت ب ــی ب جندق
ــراد  ــر ســامت اف ســیگار الکترونیکــی( گفــت: مضــرات ســیگار الکترونیــک ب
ــا از نیکوتیــن، گلیســیرین و حجــم  بســیار اســت و در ایــن محصــولات عمدت

ــود. ــتفاده می ش ــرطان زا اس ــر س ــواد معط ــی از م عظیم
رئیــس مرکــز ســامت محیــط و کار وزارت بهداشــت، آمــوزش و توانمندســازی 
افــراد در برابــر مصــرف دخانیــات را به عنــوان راهــکاری مهــم در ایــن حــوزه 

. برشمرد

   نشست گام های پیاده سازی 
»مرکز بهداشت بدون دخانیات«

 در مرکز بهداشت شرق تهران

دخانیات، اولین فاکتور 
ستاد خطر ابتلا به بیماری های غیر واگیر است دبیرخانه  رئیس 

کشوری کنترل دخانیات 
گفت:  بهداشت  وزارت 
به  و  توانمندسازی 
افراد  گرفتن  مشارکت 
تأثیرگذار در حوزه مبارزه با تاکتیک های صنایع دخانی چندملیتی با هدف محافظت 
از نسل های آینده در برابر مداخات صنایع دخانی لازم است.به گزارش روابط عمومی 
»جمعیت«، رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت بهداشت در  جلسه 
هماهنگی »هفته ملی بدون دخانیات« با اشاره به شعار سازمان جهانی بهداشت در 
روز جهانی بدون دخانیات تحت عنوان »حفاظت از کودکان در برابر مداخات صنعت 
دخانیات«، اظهار کرد: کنترل دخانیات با استفاده از پشتیبانی دو معاهده بین المللی 
کنوانسیون کنترل دخانیات و پروتکل ریشه کنی تجارت غیرقانونی محصولات دخانی، 
این معاهدات کمک کرده است؛ در  برای اجرای  قانون گذاری درست  به کشورها در 
و  کنترل  جامع  قانون  کنوانسیون،  به  شدن  ملحق  از  پس   ۱3۸4 سال  از  نیز  ایران 
این  بازنگری  به  از گذشت سال ها  امروز پس  و  تصویب شد  با دخانیات  ملی  مبارزه 

قانون نیاز است.
و  جهان  در  چندملیتی  دخانی  صنایع  تاش  به  توجه  با  کرد:  عنوان  ولیزاده  بهزاد 
ایجاد  برای  کشورها  سایر  با  که  رایزنی  و  محصولاتشان  توسعه  برای  آن ها  تأکید 
باوجود  صنایع  این  عملکرد  گفت  می توان  دارند،  مشارکتی  به صورت  دخانی  صنایع 
در  اینترنشنال(  توباکو  ژاپن  و  توباکو  امریکن  )بریتیش  غربی  بین المللی  شرکت  دو 
ایران کاما مشهود است.وی عنوان کرد: تاش برای تضعیف سیاست های مالیاتی و 
پایین نگه داشتن قیمت محصولات دخانی، استفاده از فضای مجازی برای دسترسی 
به کودکان و توزیع محصولات دخانی، کاربرد عطروطعم در تولید محصولات دخانی، 
شامل  نوپدید  محصولات  تولید  دخانی،  محصولات  بندی  دربسته  جذاب  طراحی 
سیگارهای الکترونیک با طراحی جذاب، مداخله صنایع در قاچاق محصولات دخانی 
ارزان قیمت،  محصولات  به  دسترسی  گسترش  و  کنترلی  سیاست های  تضعیف  برای 
ازجمله مصادیق مداخله  تولیدی  فیلم ها و سریال های  نمایش محصولات دخانی در 

صنایع دخانی برای جذب کودکان و توسعه محصولات دخانی است.
 ولی زاده، اطاع رسانی در مورد تاکتیک های بازاریابی صنعتی جهانی و منطقه ای را 
که جوانان را هدف گرفته است، ازجمله معرفی محصولات جدید طعم ها و ویژگی های 
مورد  در  حقیقت  و  دانش  به  آن ها  تجهیز  با  مردم  و  جوانان  توانمندسازی  جذاب، 
تنباکو و  به  آینده  انداختن نسل های فعلی و  به دام  برای  تاکتیک های صنایع  نیات/ 
محصولات نیکوتین، راه اندازی یک استراتژی ضد بازاریابی برای مقابله با اغواگری و 
افشای تاکتیک های صنایع دخانی، توانمندسازی و به مشارکت گرفتن افراد تأثیرگذار 
و   z نسل  از  محافظت  باهدف  چندملیتی  دخانی  صنایع  تاکتیک های  با  مبارزه  در 
نسل های آینده در برابر مداخات صنایع دخانی و شروع استفاده از تنباکو و محصولات 
برشمرد. دخانیات،  با  مبارزه  ملی  هفته  پویش  راه اندازی  اهداف  ازجمله  را  نیکوتین 

وی در خصوص اقدامات مورد انتظار در برگزاری هفته ملی بدون دخانیات در سال 
۱4۰3، گفت: برگزاری کنفرانس خبری، برگزاری کارگاه جلسات اطاع رسانی با حضور 
مناسب  اطاع رسانی  ابزارهای  از  استفاده  و  بنر  پوستر  نصب  ذینفعان،  و  مسئولین 
نوجوانان،  و  کودکان  بر  تمرکز  با  مصرف  بازار  پرتردد  اماکن  و  شهری  فضاهای  در 
اطاع رسانی لازم در مدارس برای آگاه نمودن کودکان و نوجوانان از استراتژی صنایع 
دخانی در توسعه، برگزاری نمایشگاه مسابقه با مشارکت کودکان و نوجوانان و اهدای 
جوایز به آثار برتر، دعوت از همکاران در برگزاری مراسم تجمعی در حمایت از قانون 
جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات، استفاده از ظرفیت ائمه جمعه و جماعات در 
اطاع رسانی و تشویق افراد به پرهیز از مصرف دخانیات و تشدید برنامه های بازرسی 
و نظارت بر مراکز عرضه دخانیات و ارجاع متخلفین به مراجع قضایی ازجمله اقدامات 

مورد انتظار است.
گفتنی است؛ در این نشست که نمایندگان دستگاه ها و مجموعه های مختلف حضور 
تبادل نظر  و  بحث  بدون دخانیات  روز  ملی  گانه هفته  مورد شعارهای ۷  در  داشتند 

انجام شد.

نمایش محصولات دخانی در فیلم ها ممنوع
دکتر جندقی، رئیس مرکز سلامت و محیط کار:
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شبکه

نشست مشترک شبکه ملی پیشگیری از بیماری های
 غیر واگیر و دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی

از  پیشگیری  ملی  شبکه  مشترک  نشست  جاری،  سال  اردیبهشت ماه   ۹ یکشنبه  روز 
شورای  دبیرخانه  و  واگیر  غیر  بیماری های 
حضور  با  غذایی  امنیت  و  سامت  عالی 
آقایان دکتر محمد اسماعیل مطلق رئیس 
امنیت  و  سامت  عالی  شورای  دبیرخانه 
غذایی، دکتر محمدرضا مسجدی مدیرعامل 
شبکه، دکتر امیر کامران نیکو سخن رئیس 
بازرس  دهقانی  حسن  شبکه،  هیئت مدیره 
رئیس  عبداللهی  دکتر  خانم ها:  و  شبکه 
غذا  امنیت  سیاست های  هماهنگی  گروه 
نایب رئیس  مقبل  مهرنوش  غذایی،  امنیت  و  سامت  عالی  شورای  دبیرخانه  تغذیه  و 
هیئت مدیره شبکه، دکتر مرجان عجمی عضو کمیته علمی شبکه در وزارت بهداشت و 
آموزش پزشکی، دکتر عبدی کارشناس دبیرخانه شورای عالی سامت و امنیت غذایی 

در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برگزار شد.
به منظور  که  نشست  این  در  شبکه،  از  نقل  به  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
چگونگی  نحوه  در  سیاست گذاری  و  واگیر  غیر  بیماری های  در  مؤثر  عوامل  شناخت 
مقابله و کاهش روند روزافزون آن برگزار شد، در ابتدا دکتر عبداللهی ضمن خوش آمد 
پتانسیل های  بیان  همچنین  و  دبیرخانه  در  انجام شده  فعالیت های  از  گزارشی  گویی 
ظرفیت هایی که در NGO ها در بحث بیماری های غیر واگیر وجود دارد به ویژه در 
سند ملی انقاب فرهنگی که یکی از محورهای اصلی آن بحث این بیماری ها و عامل 
در  دبیرخانه  در  موضوع  این  که  کرد  امیدواری  ابراز  است  ناسالم  تغذیه  و  غذا  خطر 

اولویت قرار بگیرد.
سپس دکتر مطلق خاصه ای از شورا و ساختار آن و اینکه جناب آقای رئیس جمهور 
رئیس شورا می باشند را بیان نمود، ایشان عنوان کرد این شورا از سال ۱3۹۵ از طریق 
مجلس به دولت اباغ شده است و دستگاه هایی مانند محیط زیست، سازمان استاندارد، 
دبیرخانه  رئیس  دبیرخانه هستند.  و... عضو  علمی کشور  انجمن  رئیس  امداد،  کمیته 
باید  وزارتخانه ها  تمام  غذایی  امنیت  و  سامت  بحث  در  گفت:  سامت  عالی  شورای 
حضور فعال داشته و اعام کنند چه نقشی در سامت مردم دارند. او با بیان اینکه امید 
به زندگی بعد از انقاب اسامی افزایش داشته اما باید این شورا به سمتی حرکت کند 
که امید به زندگی کیفی را عاوه برکمی نیز برای مردم به ارمغان بیاورد؛ و در این 
راستا باید مشارکت مردم را به معنای واقعی کلمه افزایش داده و سواد سامت آن ها را 
ارتقاء دهیم. در این زمینه از نهاد ها و ارگان هایی مانند صداوسیما، روحانیون، مساجد 

ادامه ضمن پخش تیزر معرفی شبکه، دکتر مسجدی  انتظار بیشتری می رود.در   ... و 
امنیت غذایی،  از آشنایی شبکه و دبیرخانه شورای عالی سامت و  ابراز خشنودی  با 
 تاریخچه ای از روند شکل گیری شبکه در جهان و کشورهای مختلفی که عضو آن هستند

از  پیشگیری  ملی  شبکه  تشکیل  چگونگی  همچنین  و   )NCD ALLIANCE(  
بیماری های غیر واگیر در ایران از سال ۱3۹4 تاکنون ارائه کرد.

ما در شبکه سعی می کنیم صدای  افزود:  بهشتی  دانشگاه علوم پزشکی شهید  استاد 
برگزاری  مجازی،  فضای  صداوسیما،  مختلف  برنامه های  در  حضور  طریق  از  را  مردم 

همایش ها و... باشیم.
مدیر عامل شبکه اظهار امیدواری کرد: جهت همکاری بیشتر پیام و رسالتی از طرف 
به جامعه هدف  انجمن های عضو جهت رسیدن  از طریق  تا شبکه  شورا مطرح گردد 

اعام نماید.
با  آشنایی  و  این جلسه  برگزاری  از  استقبال  با  نیکو سخن  کامران  امیر  دکتر  سپس 
زمینه های  شود  رسیدگی  مبتابه  افراد  به  باید  اینکه  علی رغم  کرد:  بیان  شورا  این 
پیشگیری  ملی  شبکه  در  راستا  این  در  و  شود  پیشگیری  و  بررسی  نیز  آن ها  ابتای 
تغییر  به ویژه  راه شبکه،  نقشه  اهدافی در  نظر گرفتن  با در  واگیر  بیماری های غیر  از 
نیز  آن  برای  را  فعالیت های  و  راهبردها  خطر،  عوامل  از  پیشگیری  و  زندگی  سبک 
ترسیم نموده است.دکتر نیکو سخن با تأکید بر بحث آموزش به خصوص در بین دانش 
آموزان اشاره ای به طرح مدرسه سامت یار نمود که در این طرح تیمی از دانش آموزان 
انتخاب شده، سپس آموزش می بینند و از طریق همین بچه ها این طرح اجرا می شود 
)آموزش همسال به همسال(. ایشان با معرفی طرح پاد که تمرکز اصلی آن بر بحث 
آینده ای  در  نیز  مدرسه سامتیار  طرح  که  داشت  بیان  است،  دخانیات  از  پیشگیری 
نزدیک با همکاری عملی و جدی بین شبکه و شورا و وزارت آموزش وپرورش کشور اجرا 
در  آموزش  نقش  و  مورد محیط زیست  بودکه در  بعدی  شود.مهرنوش مقبل سخنران 
دوران کودکی و نوجوانی مطالبی را بیان کرد. ایشان ضمن یادآوری خاطره ای یکی از 
معضات بزرگ در مورد سرطان را فقط پاستیک و مصنوعات پاستیکی دانسته که در 
کشورهای خارجی استفاده ی مجدد از ظروف پاستیکی به منظور حفظ محیط زیست 
می کنند. دکتر مرجان عجمی در ادامه گزارشی از طرح تغذیه ای مدرسه سامتیار که 
ارائه  تهیه شده،  تیمشان  و  ایشان  آموزشی مربوطه توسط  جهت گنجاندن در کتابچه 
با شبکه موافقت  با اعام آمادگی جهت همکاری تنگاتنگ  پایان دکتر مطلق  کرد.در 
کرد دبیرخانه ی مشترکی در شورا با حضور نماینده ی شبکه تشکیل شود تا شبکه نیز 
با  واگیر  غیر  بیماری های  از  پیشگیری  در حوزه  که  مکاتباتی  و  نامه  تمام  در جریان 

دستگاه ها انجام می شود، قرار گیرد.

روز شنبه ۲۹ اردیبهشت ماه سال جاری، جلسه مشترک هیأت مدیره شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیر واگیر 
و معاون و مدیران معاونت آموزشی پژوهشی سازمان نظام پزشکی در ساختمان سازمان نظام پزشکی برگزار شدبه 
گزارش روابط عمومی »جمعیت« به نقل از شبکه، در ابتدای جلسه دکتر محمدرضا مسجدی مدیرعامل شبکه ملی 
پیشگیری از بیماری های غیر واگیر اظهار کرد: این شبکه باهدف اطاع رسانی جامع و کافی به همه اقشار مردم 

ازجمله همکاران پزشک و هم افزایی بین انجمن ها و نهادها و ارگان های مرتبط تشکیل شده است.
وی ۷۵ درصد مرگ ومیر در کشور را به دلیل ابتا به بیماری های غیر واگیر شامل قلب و عروق، بیماری های مزمن 
ناسالم، عدم  الکل، رژیم غذایی  استعمال دخانیات، مصرف  و  اعصاب و روان دانست  و  تنفسی، سرطان ها، دیابت 
فعالیت های فیزیکی و آلودگی هوا را پنج عامل مشترک این بیماری ها ذکر کرد.در ادامه دکتر امیر کامران نیکو 
سخن رئیس هیأت مدیره شبکه بابیان اینکه کاهش ریسک فکتورها، شناسایی راه کارهای پیشگیری و توجه ویژه 
به غربالگری می تواند نقش عمده ای در کاهش ابتا به بیماری های غیر واگیر ایفا نماید.وی آماری از بیماری های 
غیر واگیر به ویژه دیابت ارائه نمودند مبنی بر اینکه ۱۲ درصد از افراد ۲۵ الی ۷۵ سال از جمعیت کشور مبتابه 
دیابت هستند و اظهار امیدواری کرد که سازمان نظام پزشکی به مباحث پیشگیری و تشخیص به موقع و آموزش 
اقشار مختلف جامعه ازجمله همکاران پزشک می تواند کمک بزرگی به سیستم بهداشت و درمان نظام سامت باشد.

در ادامه این نشست دکتر فاطمه خاندانی عضو هیأت مدیره شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیر واگیر، آماری 
از کودکان مبتابه اوتیسم در کشور را ارائه نمود که از هر ۵۹ نوزاد متولد در کشور ۱ نفر مبتابه اوتیسم است. 
ایشان آموزش، آگاهی رسانی، اقدامات پیشگیرانه و کاهش ریسک فکتورها را در مدیریت بیماران اوتیسم و آشنایی 
هرچه بیشتر همکاران شبکه بهداشت و درمان کشور با عائم و نشانه ها و چهره های مختلف این بیماری را مهم 
ارزیابی نموده که در کاهش اختالات اوتیسم نقش بسزایی دارد.دکتر اعظم پناهی مهر عضو هیأت مدیره شبکه 
بیش از 3۵ درصد علل نارسایی بیماران کلیوی را ناشی از ابتای آن ها به بیماری فشارخون بالا و دیابت عنوان کرد 
که ۸۰ درصد آن قابل پیشگیری است. وی با بیان اینکه ۱۲۰ هزار بیمار دیالیز و پیوند کلیه تحت پوشش انجمن 

حمایت از بیماران کلیوی است، کمبود شدید داروهای پیوند را از نیازهای اساسی برشمرد که مشکات عدیده ای را 
برای این بیماران به وجود آورده است.پس از صحبت های اعضای هیأت مدیره شبکه ملی پیشگیری از بیماری های 
غیر واگیر، دکتر بابک شکارچی معاونت آموزشی پزشکی سازمان نظام پزشکی گزارشی از اقدامات سازمان نظام 
پزشکی در خصوص آموزش همگانی و اطاع رسانی به مردم ازجمله تفاهم نامه با وزارت آموزش وپرورش کشور که 
طی آن با مفاهیم سامت و آموزش های پزشکی در مدارس و همچنین کتب درسی گنجانده شده ارائه نمود.وی 
در خصوص ارائه آخرین راهکارهای تشخیصی و پیشگیری از بیماری های شایع و غیر واگیر در کشور بیان کرد: 
سالانه بیش از صدها کنگره و سمینار آموزشی برای همکاران 
رشته های مختلف تخصصی جامعه پزشکی در سراسر کشور 
توسط سازمان نظام پزشکی برگزار و همچنین جهت گسترش 
آموزش و ترویج اطاعات عمومی و تخصصی حوزه سامت در 
تمام نقاط مختلف کشور و دسترسی بیشتر همکاران پزشک و 
همچنین آحاد مختلف مردم در تمامی شهرستان ها به آخرین 
یافته های پزشکی، برنامه آموزش پزشکی با نگاه پیشگیری از 
بیماری ها با همکاری سازمان نظام پزشکی و رسانه ملی از دو 
سال قبل به طور مداوم در شبکه سامت صداوسیما جمهوری 
اسامی ایران در حال تولید و پخش است.در پایان دکتر محمدرضا عزیزی مدیرکل آموزش سازمان نظام پزشکی 
با استقبال از همکاری با شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیر واگیر، با رویکرد ارتقاء دانسته های سامت مردم 
عزیز ایران اظهار داشتند طی دو سال گذشته با نگاه پیشگیری از بیماری های غیر واگیر چندین کنگره و همایش 
بزرگ و سراسری در کشور توسط معاونت سازمان نظام پزشکی اجراشده است، ازجمله برگزاری جشنواره آموزشی 
سازمان نظام پزشکی که با حضور 3 هزار نفر از متخصصین تمامی رشته های پزشکی، دندانپزشکی، داروسازان و 
همکاران پزشک عمومی برای دو دوره متوالی طی سال های ۱4۰۲-۱4۰۱ را نام برد. وی اظهار امیدواری کرد که در 
برنامه های آتی سازمان نظام پزشکی ازجمله سومین جشنواره آموزشی سازمان نظام پزشکی که در پائیز سال جاری 

با رویکرد پیشگیری از بیماری های غیر واگیر برگزار می شود، همکاری بیشتری با شبکه داشته باشند.

جلسه مشترک هیأت مدیره شبکه ملی پیشگیری از
 بیماری های غیر واگیر و سازمان نظام پزشکی
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مقالات

فرزندم سیگاری می ماند یا قطع می کند؟
یکـی از دغدغـه های والدین این اسـت کـه وقتی متوجه مصـرف دخانیات 
در فرزنـد نوجـوان خـود مـی شـوند چگونـه بفهمنـد که آیـا فرزندشـان به 
زودی آن را کنـار مـی گـذارد یـا قـرار اسـت تبدیل بـه فرد مصـرف کننده 

طولانـی مدت دخانیات شـود. 
بـر همیـن  اسـاس در یـک تحقیـق کیفـی در میـان نوجوانـان ۱3 تـا ۱۵  
انجـام گرفـت عواملـی که منجـر به ادامه مصـرف و اعتیاد بـه دخانیات و یا 
قطـع مصـرف مـی شـود را در ایـن دو دسـته یندی قـرار دادند و شـما می 
توانیـد بر اسـاس عوامل بدسـت آمده آینـده فرزندتان را پیـش بینی کنید.

برگرفته از:
Prevention an introductory note - Tobacco in Australia.htm 

تهیه شده در واحد نفس پاک

ــد  ــات جدیـ تحقیقـ
می دهـــد  نشـــان 
ـــیگار را  ـــر س ـــه اگ ک
ــد و  ــرک کرده ایـ تـ
بـــه جـــای آن بـــه 
ســـیگار الکترونیکـــی 
آورده ایـــد،  روی 
ـــه  ـــا ب ـــال ابت احتم
ســـرطان ریـــه به انـــدازه ی تـــرک کامـــل نیکوتیـــن کاهـــش نمی یابـــد. 
ـــش  ـــه افزای ـــت ک ـــت اس ـــر جمعی ـــی ب ـــزرگ مبتن ـــه ب ـــن مطالع ـــن اولی ای
خطـــر ابتـــاء بـــه ســـرطان ریـــه را در مصرف کننـــدگان ســـیگار 
ـــج  ـــم نتای ـــم کی ـــد. تی ـــان می ده ـــیگار نش ـــرک س ـــس از ت ـــی پ الکترونیک
ـــامت  ـــری س ـــه غربالگ ـــه در برنام ـــی ک ـــره جنوب ـــون ک ـــش از 4.3 میلی بی
ملـــی ایـــن کشـــور در ســـال های ۲۰۱۲-۲۰۱4 یـــا ۲۰۱۸ ثبت نـــام 
ـــد.  ـــام ش ـــال ۲۰۲۱ انج ـــری در س ـــد. پیگی ـــری کردن ـــد، پیگی ـــرده بودن ک
ـــیگار  ـــنتی / س ـــیگار س ـــیدن س ـــادت کش ـــاس ع ـــر اس ـــرکت کنندگان ب ش
ــری، بیـــش از  ــول دوره پیگیـ ــدند. در طـ ــیم بندی شـ ــی تقسـ الکترونیکـ
ـــن  ـــر ای ـــر اث ـــر ب ـــدند و ۶3۵۱ نف ـــا ش ـــه مبت ـــرطان ری ـــه س ـــر ب ۵3۰۰۰ نف

ـــرادی  ـــد اف ـــم دریافتن ـــم کی ـــد. تی ـــت دادن ـــود را از دس ـــان خ ـــاری ج بیم
ـــا  ـــد ام ـــرده بودن ـــرک ک ـــا بیشـــتر ت ـــج ســـال ی ـــدت پن ـــه م ـــه ســـیگار را ب ک
ســـیگار الکترونیکـــی می کشـــیدند بـــا احتمـــال بیشـــتر ســـرطان ریـــه 
ـــرک  ـــیگار را ت ـــابه س ـــدت مش ـــرای م ـــه ب ـــرادی ک ـــه اف ـــبت ب ـــنده نس کش
ـــه  ـــد، مواج ـــرده بودن ـــرف نک ـــی مص ـــیگار الکترونیک ـــا س ـــد ام ـــرده بودن ک
ـــرک  ـــال ت ـــج س ـــر از پن ـــرای کمت ـــیگار را ب ـــه س ـــانی ک ـــرای کس ـــد و ب بودن
ـــا  ـــه اســـتعمال ســـیگار الکترونیکـــی خطـــر ابت ـــد، روی آوردن ب ـــرده بودن ک
ـــد،  ـــش می ده ـــاری را افزای ـــن بیم ـــر ای ـــر اث ـــرگ ب ـــا م ـــه ی ـــرطان ری ـــه س ب
در مقایســـه بـــا کســـانی کـــه ســـیگار را تـــرک کـــرده بودنـــد و ســـیگار 
الکترونیکـــی هـــم مصـــرف نکـــرده بودنـــد. تیـــم کـــره ای دریافـــت کـــه 
ـــم در  ـــود. کی ـــوی ب ـــاله ق ـــا ۸۰ س ـــراد ۵۰ ت ـــژه در اف ـــه وی ـــد ب ـــن رون ای
ـــات  ـــام مداخ ـــگام ادغ ـــه هن ـــد ک ـــان می ده ـــا نش ـــج م ـــزود: نتای ـــه اف ادام
تـــرک ســـیگار بـــرای کاهـــش خطـــر ســـرطان ریـــه، مضـــرات بالقـــوه 
ـــیگار  ـــرای س ـــی ب ـــوان جایگزین ـــی به عن ـــیگارهای الکترونیک ـــتفاده از س اس

کشـــیدن بایـــد در نظـــر گرفتـــه شـــود.

                  تهیه شده در مرکز تحقیقات کنترل دخانیات

 

 تجربه مصرف سیگار 
 چه چیزی تعیین می کند امتحان سیگار منجر به ادامه مصرف آن می شود؟

  
 
   
دوستان/ به احتمال زیاد در ابتدای مصرف تجربه منفی ازآن  

دارد ولی به دلیل حضور در جمع دوستان سیگاری تجربه  
را ادامه می دهد آن    

 تجربه بیشتر به دلیل فشار همسالان 
 

مصرف دخانیات توسط اعضای خانواده/ دسترسی بیشتر و  
نگرش منفی کمتر به بوی سیگار و ... این افراد نسبت به  

 تجربه مصرف راحت تر هستند. 
مادرم خودش سیگار می کشد و به این موضوع اهمیت نمی  »

"دهد  
 

سرکشی/  کمتر مشتاق این هستند که به آنها گفته شود   
 چه کنند و مستعد مخالفت هستند. 

من هر کاری دلم بخواهد می کنم حتی اگربه مشکل   "
"بیفتم  

 
من تمایل به مصرف سیگار بیشتر در   "امور اجتماعی/ 
" مهمانی ها دارم  

 
"نیاز به آن "اعتیاد/ تجربه اولیه از   

"مزه مزخرفی دارد ولی من بیشتر می خواهم "  
 

 مشکلات در زندگی/ استرس ها و مشکلات زندگی 
 

چیز باحالی آن    –تجربه منفی اولیه/ سرفه و مزه مشمئز کننده  
 را نمی بیند

 دوستان کمی که مصرف کننده باشند 
 

هیچ کدام یا تعداد کمی از افراد خانواده  مصرف کننده اند/  و یا  
اعضای  دیدگاه نامطلوبی که به خاطر سیگار کشیدن یکی از  

 خانواده شکل گرفته است. 
 

 ترس از متوجه شدن والدین یا عدم تایید آنها 
 

 تجربه کمتری از فشار آشکار همسالان  
 
تمایل منفی بیشتری به سیگار کشیدن ) مثل هدر دادن پول،    

 تنفر از بو( 
 

 گرایش بیشتر به ورزش 
می  ع  سیگار را شرواگر ورزش خاصی را دنبال می کنند کمتر  

 کنند.

 امتحان کردن و ادامه دادن  امتحان کردن و ادامه ندادن 

ارتباط استفاده از سیگار الکترونیکی و بالا بودن ریسک سرطان ریه
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مقالات

جزیـــره نائـــورو، واقـــع در اقیانوســـیه در صـــدر 

رتبه بنـــدی آمارهـــای ســـازمان جهانـــی بهداشـــت 

ــدود 4۸.۵  ــا حـ ــن داده هـ ــاس ایـ ــرار دارد، براسـ قـ

ـــی  ـــا نیم ـــی تقریب ـــور یعن ـــن کش ـــردم ای ـــد م درص

ــا  ــار بـ ــتند. میانمـ ــیگاری هسـ ــت آن سـ از جمعیـ

ـــه  ـــیگاری در رتب ـــت س ـــد جمعی ـــدود 44.۱ درص ح

ـــه  ـــد در رتب ـــا 4۰.۶ درص ـــی ب ـــور کیریبات دوم و کش

ـــا 3۹.۸  ـــه اســـت. کشـــور صربســـتان ب ســـوم قرارگرفت

درصـــد جمعیـــت ســـیگاری در اروپـــا جایـــگاه اول 

و در جهـــان در جایـــگاه چهـــارم قـــرار دارد. پاپـــوآ 

گینـــه نـــو نیـــز بـــا 3۹.3 درصـــد فـــرد ســـیگاری 

ـــود  ـــه خ ـــان را ب ـــم جه ـــگاه پنج ـــورش، جای در کش

ـــدی  ـــن رده بن ـــه در ای ـــت. فرانس ـــاص داده اس اختص

ـــان  ـــس از یون ـــیگاری پ ـــت س ـــد جمعی ـــا 33.4 درص ب

ـــد( در  ـــی )3۲ درص ـــر از لیتوان ـــد( و بالات )33.۵ درص

ـــه ای  ـــاس مطالع ـــر اس ـــرار دارد. ب ـــم ق ـــگاه نوزده جای

ــی  ــت عمومـ ــط بهداشـ ــال ۲۰۲۲ توسـ ــه در سـ کـ

ـــا ۷۵  ـــه ۱۸ ت ـــیگاری روزان ـــراد س ـــر روی اف فرانســـه ب

ـــردان )۲۷.4 درصـــد( بیشـــتر  ـــت، م ســـال انجـــام گرف

ـــرار  ـــیگار ق ـــر س ـــت تاثی ـــد( تح ـــان )۲۱.۷ درص از زن

می گیرنـــد.
                       تهیه شده در مرکز تحقیقات کنترل دخانیات

سیگاری ترین کشورهای جهان

ارتباط استفاده از سیگار الکترونیکی با رسانه های اجتماعی
تحقیقات جدید نشان می دهد کودکان و نوجوانانی که هفت ساعت یا بیشتر در روز از 
یا  سنتی  سیگار  مصرف  بیشتر  خطر  با  برابر  دو  می کنند،  استفاده  اجتماعی  رسانه های 
آن ها  که  زمانی  مدت  که  داد  نشان  مطالعه  این  مواجه اند.  دو  هر  یا  الکترونیکی  سیگار 
به  کرده اند،  صرف  اجتماعی  رسانه های  پلتفرم های  دیگر  و  اینستاگرام   ،TikTok در 
این  دارد.  ارتباط  دخانیات  استعمال  یا  الکترونیکی  سیگار  از  استفاده  احتمال  با  خوبی 
مطالعه بر اساس نظرسنجی از تقریباً ۱۱۰۰۰ جوان بریتانیایی ۱۰ تا ۲۵ ساله است که 
از سال ۲۰۱۵ تا ۲۰۲۱ تحت نظر بوده اند. فقط ۲ درصد از افرادی که گزارش دادند از 
رسانه های اجتماعی استفاده نمی کنند، سیگار می کشیدند، اما این میزان در میان افرادی 

که گفته بودند بیش از ۷ ساعت در روز در شبکه های اجتماعی حضور دارند به ۱۷ درصد 
افزایش یافته است.

                        تهیه شده در مرکز تحقیقات کنترل دخانیات
 

دومیــن جلســه هماهنگــی برگــزاری »هفتــه ملــی 

ــد ــزار شـ ــت برگـ ــات« در وزارت بـهــداشـ ــدون دخانی ب

جاری،  سال  اردیبهشت ماه   ۲۶ چهارشنبه  روز 
ملی  هفته  برگزاری  هماهنگی  جلسه  دومین 
فرشید  دکتر  حضور  با   ۱4۰3 دخانیات  بدون 
سامت  ارتقاء  و  آموزش  دفتر  مدیر  رضایی 
رئیس  ولیزاده  بهزاد  مهندس  بهداشت،  وزارت 
دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت 
و  اجرایی  دستگاه های  نمایندگان  بهداشت، 
وزارتخانه  این  محل  در  مردم نهاد  سازمان های 

برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، مدیر دفتر 
آموزش و ارتقاء سامت وزارت بهداشت با اشاره 
به روزشمار هفته ملی بدون دخانیات در سال 
جاری عنوان کرد: در شعار امسال بحث آموزش 
توانمندسازی، مفاهیم مشارکت و مسئولیت  و 

اجتماعی پدیدار شده است.
رضایی مشارکت همه جانبه دستگاه های اجرایی 
و سازمان های مردم نهاد در برگزاری برنامه های 
هفته ملی بدون دخانیات را مهم ارزیابی کرد و 
ارائه  بزرگی در  برنامه ها گام  این  اجرای  گفت: 
آگاهی بخشی به افراد جامعه نسبت به مضرات 

دخانیات محسوب می شود.
رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات 
وزارت بهداشت در این نشست بیان کرد: یکی 

محصولات  معرفی  دخانی  صنایع  ترفندهای  از 
الکترونیک  سیگارهای  مانند  جدید  دخانی 
سیستم های  و  )ویپ  بخار  ایجاد  )سیستم های 
بی خطر  محصولات  به عنوان  تنباکو  گرم کننده 
ترفندهای  و  گمراهی  با  که  جوانانی  است. 
را  دخانی  مواد  بار  اولین  برای  دخانی  صنایع 
وابستگی  آن ها  در  به راحتی  می کنند  تجربه 
مصرف کننده  یک  به  و  ایجادشده  نیکوتین  به 

دائمی مواد دخانی تبدیل می شوند.
راهکارهای  مهم ترین  از  یکی  گفت:  زاده  ولی 
حفاظت جوانان از آسیب ها و صدمات ناشی از 
مصرف دخانیات، ممنوعیت کامل تبلیغات است. 
تولید  ازجمله  مختلف  طرق  از  دخانی  صنایع 
محصولات جدید با طعم های متفاوت و متنوع 
باعث  خانگی  فیلم های  در  گسترده  تبلیغات  و 
بازارهای  می شوند؛  نوجوانان  و  جوانان  فریب 
فروش محصولات دخانی، جوانان و نوجوانان را 
انداخته و نیمی از مصرف کنندگان این  به دام 

محصولات درنهایت به کام مرگ می روند
از  گزارشی  نشست  این  در  است؛  گفتنی 
برنامه های در دست اجرای دستگاه های اجرایی 
بدون  ملی  هفته  در  مردم نهاد  های  سازمان  و 

دخانیات ارائه شد.
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سیگاری ترین کشورهای جهان

روز چهارشــنبه ۲۶ اردیبهشــت مــاه ســال جــاری آییــن اختتامیــه منطقــه 
ای ســیزدهمین دوره جشــنواره نوجــوان ســالم و پایــان فــاز ســوم اجــرای 
طــرح ملــی پــاد ربــاط کریــم بــا حضــور میثــم لطیفیــان معــاون پرورشــی و 
ــم، علیرضــا بیــک محمــدی  ــرورش رباط کری ــی اداره آموزش وپ تربیــت بدن
و  پیشــگیری  کارشــناس  شــرفی  دانش آمــوزی،  ســازمان  کارشــناس 
مراقبــت در برابــر آســیب های اجتماعــی اداره آموزش وپــرورش، دکتــر 
طاهــره محســن زاده مدیــر علمــی و فاطمــه ســلیمانی مدیــر اجرایــی طــرح 

پــاد و ســایر مدعویــن ایــن شهرســتان برگــزار شــد.
ــه  ــن ارائ ــن آیی ــداف ای ــت«، از اه ــی »جمعی ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
گــزارش اجــرای طــرح پــاد در 4۰ مدرســه متوســطه اول شهرســتان 
ــن  ــه و همچنی ــر در اختتامی ــن حاض ــئولین و مدعوی ــه مس ــم ب رباط کری
ــی اداره  ــت پرورش ــطه، معاون ــع متوس ــکاران مقط ــکر از هم ــر و تش تقدی
ــرح  ــر از تســهیلگران و مدرســین ط ــم و تقدی ــاط کری ــرورش رب آموزش وپ
پــاد و تقدیــر از مدیــران و مســئولین 4۰ مدرســه مجــری طــرح پــاد در فــاز 

ــوده اســت. ــرح ب دوم ط
ــد  ــرورش، واح ــی اداره آموزش وپ ــی و تربیت بدن ــاون پرورش ــان مع لطیفی
ــی  ــوان یک ــی اداره را به عن ــیب های اجتماع ــت از آس ــگیری و مراقب پیش
بــا  از مهم تریــن واحد هــای آموزش وپــرورش دانســت کــه می توانــد 
برگــزاری دوره هــای آموزشــی در مــدارس دانــش آمــوزان را توانمنــد ســازد.

ــاد )پیشــگیری  ــم را طــرح پ ــای بســیار مه ــی از طرح ه ــه یک  وی در ادام
اســتعمال دخانیــات( برشــمرد کــه توانســته در آگاهــی بخشــی بــه دانــش 
ــی  ــم و آگاه ــدارس رباط کری ــات در م ــوزش مضــرات دخانی ــوزان در آم آم

بخشــی بــه آن هــا بســیار موفــق باشــد.
ــر و تشــکر  ــا تقدی ــاد در ابتــدا ب ــر اجرایــی طــرح پ فاطمــه ســلیمانی مدی
و  فرمانــدار  شهرســتان  آموزش وپــرورش  اداره  مســئولین  تک تــک  از 
ــاد  ــرح پ ــوم ط ــاز س ــرای ف ــه در اج ــم ک ــرم رباط کری ــه محت امام جمع
ــکاری  ــات هم ــتعمال دخانی ــا اس ــارزه ب ــت مب ــا جمعی ــتان، ب در شهرس

ــاد  ــد، قدردانــی کــرد و در ادامــه یکــی از مهم تریــن اهــداف طــرح پ کردن
ــتانی  ــوزان دبیرس ــش آم ــات در دان را پیشــگیری از شــروع مصــرف دخانی
ــت  ــر تقوی ــوان ب ــوزش می ت ــی و آم ــی بخش ــا آگاه ــه ب ــرد ک ــوان ک عن
عملکــرد دانــش آمــوزان در مواجهــه بــا مصــرف دخانیــات تأثیــر گذاشــت.

وی در ادامــه عنــوان کــرد کــه در اجــرای فــاز ســوم طــرح پــاد و اجــرای 
ایــن طــرح در 4۰ مدرســه متوســطه اول، 4۵۰۰ نفــر دانش آمــوز بــا 
ــار در کاس هــای  ــاد ی ــوان پ ــوز به عن طــرح آشــنا شــده و ۲۲۵۰ دانش آم

ــد. آموزشــی شــرکت کردن
ــارکت کننده  ــدارس مش ــئولین م ــران مس ــکر از مدی ــر و تش ــت تقدی جه
ــی به رســم  ــه و هدایای ــالم تقدیرنام ــوان س ــاد و جشــنواره نوج در طــرح پ
ــاد  ــای نوجــوان ســالم و طــرح پ ــه مشــارکت کنندگان در طرح ه ــود ب یادب
اهــدا شــد. در ادامــه ســرود یاریگــران بــا همــکاری دانــش آمــوزان دبســتان 
دخترانــه شــهید ســیفی اجــرا و بــا همــکاری واحــد نفــس پــاک جمعیــت 

مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات ایــران تئاتــر عروســکی اجــرا شــد.

آیین اختتامیه منطقه ای سیزدهمین دوره جشنواره نوجوان سالم و پایان فاز 
ح ملی پاد رباط کریم سوم اجرای طر
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ــاء  نســبت   ــی اولی ــاء  آگا  ه ــور  ارتق ــاء  به منظ ــا ی اولی ــته کارگاه ه ــال گذش از س
ــد ی و  ــدول  زمان بن ــق ج ــواد  مخدرطب ــن  م ــات  و همچنی ــرات  دخانی ــه  مض ب
برنامه ریزی هــا  بــرای  مــدارس ابتدایــی دوره دوم، مــدارس اول و   مــدارس  دوره 

ــود. ــزار  می ش دوم  برگ

ــا در ۸  ــه نهــم، از ۲ لغایــت ۵ اردیبهشــت ماه ســال جــاری کارگاه اولی در هفت
ــاری در ۷  ــال ج ــت ماه س ــت ۱۲ اردیبهش ــم، از ۸ لغای ــه ده ــه، در هفت مدرس
ــه  ــت ماه در ۵ مدرس ــت ۱۹ اردیبهش ــم از ۱۶ لغای ــه یازده ــه و در هفت مدرس

اجــرا شــد.

اردیبهشـــت مـــاه ســـال جـــاری مرحلـــه ششـــم طـــرح پـــاد )پیشـــگیری 
ــدارس  ــطه مـ ــتم متوسـ ــم و هشـ ــای هفتـ ــات( در پایه هـ ــتعمال دخانیـ اسـ

ورامیـــن برگـــزار شـــد.
ــن، در روز  ــی ورامیـ ــت« نمایندگـ ــی »جمعیـ ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ بـ
ـــتم( در  ـــم و هش ـــنامه هفت ـــاد )پرسش ـــرح پ ـــم ط ـــه شش ـــروع مرحل ـــت ش نخس
ـــه  ـــد. روز دوم در ۵ مدرس ـــرا ش ـــرانه( اج ـــه پس ـــه،۲ مدرس ـــه )دختران 3 مدرس

ـــه،3 مدرســـه پســـرانه(، روز ســـوم در ۵ مدرســـه )4 مدرســـه  )۲ مدرســـه دختران
ـــه ، روز  ـــه دختران ـــارم در 3 مدرس ـــرانه(، روز چه ـــه پس ـــک مدرس ـــه، ی دختران
ـــه ،3  مدرســـه پســـرانه( و روز ششـــم   پنجـــم  در ۵ مدرســـه )۲ مدرســـه دختران
ـــن  ـــد. ای ـــرا ش ـــرانه( اج ـــه پس ـــه ،4  مدرس ـــه دختران ـــه ) 3 مدرس در ۷ مدرس
مرحلـــه توســـط تیـــم اجرایـــی و مدرســـین طبـــق گروه بنـــدی انجام شـــده 

ـــت. ـــورت پذیرف ص

گزارش دوم برگزاری کارگاه اولیا در مدارس شهرستان ورامین

ح پاد )پیشگیری استعمال دخانیات( در مدارس ورامین اجرای مرحله ششم طر

کارگاه پیشگیری از دخانیات و آموزش مهارت های زندگی با هماهنگی مدیریت مدرسه 
شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  شد.به  برگزار  پردیسان  شهرستان  میثمی 
پردیسان، در این کارگاه سارا کریمی کارشناس ارشد روانشناسی به بیان مباحث مربوط 
به شناخت دخانیات، مضرات جسمی و روانی مصرف دخانیات و مهارت های فردی در 
مواجهه با تعارفات دیگران پرداخت.آموزش فردی به جامعه هدف، بحث و گفت وگو در 
این کارگاه بوده  نتایج برگزاری  از  با آن  خصوص مباحث دخانیات و مهارت های مقابله 

است.

برگزاری کارگاه پیشگیری از دخانیات و آموزش 
مهارت های زندگی در پردیسان

کارگاه آموزشی آشنایی والدین با خطر استعمال دخانیات با همکاری 
برگزار  این شهر  بوستان لاله  نماینده جمعیت در شهرستان کهک در 
شد.به گزارش روابط عمومی »جمعیت« شعبه کهک، این کارگاه باهدف 
آموزش به والدین و پیشگیری از آسیب های ناشی از مضرات دخانیات 
برگزارشده است.آموزش به والدین جامعه هدف و بحث و گفت وگو در 
خصوص مباحث دخانیات و مهارت های زندگی مرتبط از نتایج برگزاری 

این کارگاه محسوب می شود.

کارگاه آموزشی آشنایی والدین با 
خطر دخانیات در کهک برگزار شد

ح مشارکت »جمعیت« در طر
 همیاران آرامش سنندج



اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور  

اردیبهشت 1403 | شماره 91   |  سال دهم   | 15

استان ها

به مناسبت روز جهانی زمین پارک  برابر با ۲۲ آوریل-۲ 

اردیبهشت ماه ، با توجه اهتمام ویژه نمایندگی جمعیت 

به موضوع  فرهنگ سازی  جمع آوری فیلتر سیگار  از 

ته  از  کوثر  پارک  محیط  پاک سازی  زیست،  محیط 

سیگار انجام شد.به گزارش روابط عمومی » جمعیت« شعبه اصفهان، پاک سازی 

بخش بزرگ و پرتردد پارک کوثر از ته سیگار ازجمله اهداف بزرگ راه اندازی این 

پویش بوده است.

روز چهارشـنبه ۱۹ اردیبهشـت ماه سـال جـاری بـر اسـاس پیگیری هـای 

خانـه  بـا  گرفتـه  صـورت 

از  صفـدر  روسـتای  بهداشـت 

توابـع شهرسـتان جعفرآبـاد بـا 

خانـه  مشـارکت  و  همـکاری 

بـه   ... و  بخشـداری، سـپاه شـهید محاتـی  روسـتا،  دهیـاری  بهداشـت، 

مناسـبت روز دختـر برنامـه ی نفـس پـاک در مسـجد ایـن روسـتا برگـزار 

شـد.به گـزارش روابـط عمومـی »جمعیـت« شـعبه جعفریـه قـم، در ایـن 

برنامـه گـروه نفـس پـاک بـا اجـرای آقـای خانـی و عروسـک گردانی خانم 

رهنمـا بـه معرفـی انـواع دود و اثـرات مخـرب دخانیـات ب سـامتی برای 

دانـش آمـوزان مقاطـع ابتدایـی در دو گروه دختـران و پسـران و همچنین 

پرداختنـد. آنـان  والدیـن 

وری ته سیگار( در اصفهان برگزار شد پویش زمین پاک )جمع آ

اجرای نفس پاک در مدرسه روستای صفدر شهرستان جعفرآباد

به مناسبت روز زمین پاک؛

مسابقه نقاشی برای کودکان در جمکران

همزمـان با هفته سـامت بـا همکاری 

نماینـده جمعیـت در شـهر جمکـران 

مسـابقه نقاشـی برای کودکان در مهد 

قـرآن غنچه هـای انتظـار برگزار شـد.

به گـزارش روابط عمومـی »جمعیت« 

شـعبه جمکـران، در ایـن برنامـه به کـودکان دربـاره ی اهمیت هفته سـامت، 

مضـرات دخانیات و سـامتی انسـان ها توضیحاتی داده شـد.

حل  در  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  مشارکت  افزایش  راستای  در 
استان  جرم  مستعد  نواحی  در  اجتماعی  های  آسیب  با  مرتبط  مشکات 
مبارزه  با هماهنگی جمعیت  کردستان 
استان،  این  در  دخانیات  استعمال  با 
انتظامی، کانتری ۱۸  مشارکت پلیس 
سازمان  نایسر،  شهری  منفصل  ناحیه 
باران طرح همیاران  نوای  های مردمی 
آرامش در محله نایسر سنندج برگزار شد. به گزارش روابط عمومی »جمعیت« 
شعبه سنندج، این طرح در راستای حل مشکات ناحیه منفصل شهری نایسر 

استان کردستان در حوزه آسیب های اجتماعی برگزارشده است.

برگزاری  هماهنگی  نشست  جاری،  سال  اردیبهشت ماه   ۱۹ چهارشنبه  روز 
»هفته ملی بدون دخانیات« با مشارکت سازمان های مردم نهاد فعال در حوزه 
مبارزه  جمعیت  و  اجتماعی  های  آسیب 
کردستان،  استان  دخانیات  استعمال  با 
با  مبارزه  هماهنگی  شورای  ساختمان  در 
شد.به  برگزار  کردستان  استان  مخدر  مواد 
شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش 
مبارزه  جمعیت  مشارکت  افزایش  سنندج، 
از  با استعمال دخانیات در نشست های هماهنگی اهداف مربوط به جمعیت 
اهداف برگزاری این نشست بوده است.در این نشست مقرر شد؛ کارناوال بزرگ 
»نه به دخانیات« در هفته ملی بدون دخانیات از مسیر میدان آزادی تا خیابان 

ادب سنندج اجرا شود.

به مناسبت هفته سلامت برگزار شد؛

برگزاری جشنواره هفته سلامت در مدرسه 
هدایت جمکران

بـه مناسـبت فرارسـیدن هفتـه سـامت 
جشـنواره ای بـا همـکاری نماینـده امیـن 
جمعیـت در شـهر جمکـران در مدرسـه 
غیردولتـی هدایت  این شهرسـتان برگزار 
شـد.به گزارش روابـط عمومی »جمعیت« 
شـعبه جمکـران، ایـن جشـنواره بـا هدف 

آمـوزش و ایجـاد نشـاط در کـودکان برگـرار شـد. در ایـن برنامـه در کنـار 
بخش هـای مختلـف ازجملـه اجـرای نفـس پـاک، کارگاه روانشناسـی، برپایی 
غرفـه نقاشـی، آموزش هایـی در زمینـه دودهـای تحمیلـی بـه دانـش آمـوزان 

توسـط همـکار امیـن منطقـه جمکـران صـورت گرفت.

به مناسبت هفته سلامت برگزار شد؛

کارگاه آموزشی آشنایی والدین با 
خطر دخانیات در کهک برگزار شد

ح مشارکت »جمعیت« در طر
 همیاران آرامش سنندج

 نشست هماهنگی برگزاری 
هفته ملی بدون دخانیات در سنندج برگزار شد
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The regional closing ceremony of the 13th edition of the Healthy Youth Festi-
val and the end of the third phase of the implementation of the PAD in Robat 

On Wednesday, May 26 of this year, the regional closing cere-
mony of the 13th edition of the Healthy Youth Festival and the 
end of the third phase of the implementation of the PAD in Robat 
karim, with the presence of Maysam Latifian, vice president of 
education and physical training of the Robat Karim Education 
Department, Alireza Beyk Mohammadi, an expert in student 
organization, Sharfi, an expert on prevention and care against 
social harms of the Department of Education, Dr. Tahereh 
Mohsenzadeh, the scientific director, and Fatemeh Soleimani, the 
executive director of the PAD project, and other guests of this city 
were held.
According to the public relations report of IATA , one of the objec-
tives of this ceremony is to present a report on the implementation 
of the PAD plan in 40 first secondary schools of Robat Karim city 
to the officials and guests present at the closing ceremony, as well 
as appreciation and thanks to the colleagues of the secondary lev-
el, the deputy director of education of the Robat Karim Education 
Department. And the appreciation of the facilitators and teachers 
of the Pod project and the appreciation of the managers and 
officials of 40 schools implementing the Pod project in the second 
phase of the project.
Latifian, deputy director of education and physical training of the 
Department of Education, considered the social damage preven-
tion and care unit of the department as one of the most important 
units of education that can empower students by holding training 
courses in schools.
He further mentioned that one of the most important projects is 
the PAD project, which has been very successful in educating stu-
dents about the dangers of smoking in Robat Karim schools and 
making them aware.Fatemeh Soleimani, the executive director of 
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the PAD, firstly expressed her appreciation and thanks to each 
and every official of the education department of Farmandar 
and respected Friday imam Robat Karim, who cooperated 
with IATA in the implementation of the third phase of the PAD 
project in the city. In the following, one of the most important 
goals of the PAD project was the prevention of the initiation of 
smoking among high school students, and through awareness 
and education, it is possible to influence the performance of 
students in the face of smoking.
He further stated that in the implementation of the third phase 
of the pod project and the implementation of this project in 
40 first secondary schools, 4,500 students got acquainted 
with the project and 2,250 students participated in the training 
classes as PAD assistants.
In order to express gratitude to the principals of the schools 
participating in the Healthy Youth Project and Festival, 
certificates of appreciation and gifts were presented to the 
participants in the Healthy Youth Project and the Healthy 
Youth Festival. In the continuation of the Yarigaran song, the 
students of Shahid Seifi Girls› Primary School performed and 
with Puppet theater was implemented in cooperation with the 
clean breath unit of IATA.
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