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جمعیت

 سخن اول

ورزش همــواره يكــي از راه هــاي پيشــگيري از ابتــا بــه انــواع 

بيماری هــا و هدايــت افــراد جامعــه بــه ســمت زندگــي ســالم 

ــرات ورزش را در  ــوان تأثي ــي مي ت ــا در صورت ــود ام ــوب مي ش محس

جامعــه مشــاهده كــرد كــه در گام اول محيط هــاي ورزشــي عــاري 

ــای زشــت ســيگار كشــيدن  ــد صحنه ه ــي مانن از معضــات اجتماع

باشــد.

ــد  ــراد عاقه من ــه اف ــت ك ــی اس ــن عموم ــه اماك ــگاه ها ازجمل ورزش

بــه ورزشــی ماننــد فوتبــال بــا آن ســرو كاردارنــد كــه در ســال های 

ــاگران  ــات توســط تماش ــتعمال دخاني ــده ناپســند اس ــا پدي ــر ب اخي

خــود درگيــر بــوده اســت درحالی كــه بــر اســاس بنــد 8 مــاده يــک 

آيين نامــه اجرايــی قانــون جامــع كنتــرل و مبــارزه ملــی بــا دخانيــات 

ــه  ــتفاده و مراجع ــه مورداس ــی ك ــات در محل هاي ــتعمال دخاني اس

ــوع  ــل اماكــن ورزشــی، ممن ــردم اســت از قبي ــا عمــوم م جمعــی ي

اســت و حتــی بــر اســاس مــاده 8 ايــن آيين نامــه، مســئوليت 

اجــرای ممنوعيــت اســتعمال دخانيــات در اماكــن عمومــی و ســاير 

اماكــن منــدرج در قانــون بــا مديــران يــا كارفرمايــان يــا متصديــان 

ــه  ــات رئيس ــه هي ــان مصوب ــن از زم ــت؛ همچني ــوط اس ــن مرب اماك

ــتعمال  ــل ۹۷-۹۶ ورود و اس ــران در فص ــال اي ــگ فوتب ــازمان لي  س

دخانيــات  در تمامــی ورزشــگاه های كشــور ممنــوع اعام شــده 

ــده  ــوب ش ــه محس ــام ممنوع ــز اق ــيگار ج ــه س ــت به طوری ك اس

ــا ســيگار وارد ورزشــگاه شــوند و از نهادهــای  و تماشــاگران نبايــد  ب

امنيتــی و انتظامــی درخواســت شــده كــه بــرای اجــرای ايــن مصوبــه 

ــرای حفــظ ســامتی تماشــاگران و داشــتن محيطــی پــاک و   كــه ب

ــتان ها و  ــال اس ــای فوتب ــات ه ــا هي ــت ب ــگاه ها اس ــالم در ورزش س

ــن  ــد، در اي ــت همــكاری را انجــام بدهن ــان نهاي ــای  ميزب باشــگاه ه

ــال آســيا  ــان يكــی از جرائمــی كــه از ســوی كنفدراســيون فوتب مي

بــه باشــگاه های ايرانــی تحميــل شــده اســت اســتعمال دخانيــات در 

اســتاديوم ها اســت كــه فدراســيون فوتبــال بارهــا بــرای پيشــگيری 

ــی را  ــتاديوم های ورزش ــات در اس ــتعمال دخاني ــوع، اس ــن موض از اي

ــرل  ــع كنت ــون جام ــات قان ــا باوجــود مصوب ــرده اســت ام ــوع ك ممن

ــتعمال و  ــت اس ــه ممنوعي ــات و آيين نام ــا دخاني ــی ب ــارزه مل و مب

عرضــه ســيگار و ســاير مــواد دخانــی در اماكــن عمومــی همچنــان 

ســيگار كشــيدن تماشــاگران را در اطــراف ورزشــگاه ها و حتــی 

ــه  ــد ك ــر می رس ــه نظ ــی اســت و ب ــود باق ــوت خ ــه ق ــكوها ب در س

ــراي  ــات در ورزشــگاه ها تنهــا راهــكار ب ممنوعيــت اســتعمال دخاني

رســيدن بــه ايــن هــدف نيســت بلكــه بايــد فرهنگ ســازی و اجــرای 

ــرد. ــرار بگي ــه ق ــش موردتوج ــون بيش ازپي قان

حقـوق  معـاون 
عامه و پيشـگيری 
جـرم  وقـوع  از 
دادسـرای عمومی 
و انقـاب تهران از 
ممنوعيـت كامـل 
ورود دخانيـات به 

داد. خبـر  اسـتاديوم ها 
در  دخانيـات  اسـتعمال  و  ورود  ممنوعيـت 
ورزشـگاه ها، چنـد سـالی اسـت ماننـد برخـی 
كشـورها، در ايـران نيـز اجرايـی شـده اسـت 
سـازمان  مصوبـه  اسـاس  بـر  به طوری كـه 
هـواداران  ايـران،  فوتبـال  فدراسـيون  ليـگ 
حـق ورود و اسـتعمال دخانيـات را ندارنـد امـا 
به راحتـی  تماشـاگران  از  بعضـی  بااين وجـود 
توانسـته اند سـيگار را وارد سـكوها كننـد و در 
ايـن ميـان هـم روزبـه روز بـر نگرانـی خانـواده 
از حضـور فرزنـدان خـود در ورزشـگاه ها افزود 
می شـود. در ايـن ميـان بـا توجـه بـه اهميـت 
ايـن موضوع دسـتگاه قضايـی وارد عمل شـده 
معـاون  مهبـودی  ولـی الله  به طوری كـه  اسـت 
جـرم  وقـوع  از  پيشـگيری  و  عامـه  حقـوق 
دادسـرای عمومـی و انقاب تهران از ورزشـگاه 
آزادی بازديـدی بـه عمل آورده اسـت مشـروح 
گفتگـوی وی بـا خبرگزاری ميـزان را در ادامه 

نيـد: می خوا
 ولـی الله مهبـودی با اشـاره به وضعيـت كنونی 
ورزشـگاه آزادی پـس از انجـام بازديـد صورت 
گرفتـه از اين ورزشـگاه طی چند ماه گذشـته، 
اظهـار كرد: روز ۷ اسـفند ۱۴۰۲ در وقت مقرر 
جلسـه رسـيدگی معاونت پيگيری حقوق عامه 
و پيشـگيری از وقـوع جـرم دادسـرای عمومی 
جلسـات  سـالن  محـل  در  تهـران  انقـاب  و 

ورزشـگاه آزادی تشـكيل شد. 
وقـوع  از  پيشـگيری  و  عامـه  حقـوق  معـاون 

تهـران  انقـاب  و  عمومـی  دادسـرای  جـرم 
همچـون  موضوعِاتـی  جلسـه  ايـن  در  افـزود: 
تضييـع زمينه هايـی از حقـوق عمومـی به ويژه، 
بـازار سـياه بليـت، عـدم مديريـت مناسـب و 
تـوأم باكرامـت و ازدحـام جمعيتـی، عرضـه و 
مصـرف گسـترده اقـام دخانـی در ورزشـگاه 
آزادی بـه هنـگام برگـزاری مسـابقه فوتبـال، 
و  موردبحـث  عمومـی  بهداشـت  و  سـامت 
بررسـی قـرار گرفـت. وی يـادآور شـد: جلسـه 
بـا حضـور نماينـدگان اسـتاندار تهـران، رئيس 
تهـران،  شـهر  حكومتـی  تعزيـرات  سـازمان 
مديـركل  فاتـب،  پيشـگيری  پليـس  فرمانـده 
اداره ورزش و جوانان اسـتان تهران، سرپرسـت 
اماكـن ورزشـی  نگهـداری  و  توسـعه  شـركت 
كشـور، شـهردار منطقـه ۲۲ تهـران، مديـركل  
دانشـگاه  رئيـس  تهـران،  اسـتان  اسـتاندارد 
راهـور  پليـس  رئيـس  ايـران،  پزشـكی  علـوم 
فاتـب به منظـور اصـاح وضعيـت موجـود در 
ورزشـگاه آزادی و ارتقا كيفيت خدمات رسـانی 
بـه مراجعيـن در حوزه هـای مختلف بهداشـت، 
سـامت، اسـتاندارد، برقـراری نظـم، مديريـت 
ترافيـک كـه از الزامـات حقـوق عامه ای اسـت، 

برگـزار شـد.
معـاون حقوق عامـه و پيشـگيری از وقوع جرم 
دادسـرای عمومـی و انقـاب تهـران بـا اشـاره 
بـه دسـتورات قضايـی كـه پس ازايـن جلسـه 
افزايـش  به منظـور  گفـت:  اسـت،  صادرشـده 
خدمـات عمومـی، رعايت بهداشـت و سـامتی 
مقـرر شـد مركـز بهداشـت شـمال غـرب ۱، 
ضمـن بازديـد منظـم و مسـتمر از ورزشـگاه، 
مسـائل و مـوارد تهديد عليه بهداشـت را جهت 
رفـع، به صـورت مكتـوب بـه مديران ورزشـگاه 
و  عمومـی  دادسـرای  بـه  همچنيـن  و  ابـاغ 
پزشـكی(  تهـران )جرائـم  ناحيـه ۲۶  انقـاب 
ورزشـگاه  مديـر  همچنيـن  كننـد.  گـزارش 

زشی وددخانیاتبهاستادیومهایور ممنوعیتکاملور

کشیدنبهچهقیمتی!!! سیگار

معاون دادستان تهران خبر داد:
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زشی وددخانیاتبهاستادیومهایور ممنوعیتکاملور

آزادی موظـف بـه همـكاری و تسـهيل شـرايط تردد 
مسـئولان بهداشـت بـه ورزشـگاه اسـت.

مهبـودی تأكيـد كـرد: همچنين مقرر شـد، به جهت 
تأميـن نظـم و امنيت بيشـتر و جلوگيری از جابجايی 
كالا هـای ممنوعـه، ابزار هـای آتـش زا، دخانيات مقرر 
شـد پليـس پيشـگيری فاتب ضمـن دقت بيشـتر در 
بازرسـی بدنـی و جلوگيـری از ورود مـواد دخانـی به 
ورزشـگاه، برقـراری نظـم و هدايت سـريع و مناسـب 
جمعيـت مسـائل و مشـكات و پيشـنهاد ها خـود را 
جهـت پيشـگيری از وقـوع جـرم ظـرف مـدت يـک 
بـا  كننـد.وی  ارسـال  تهـران  دادسـتانی  بـه  هفتـه 
اشـاره بـه اقداماتـی كـه جهت نظم بخشـی بـه نحوه 
كنتـرل تـردد در مبـادی ورود و خـروج ورزشـگاه، 
مديريـت ترافيـک شـهری و تسـهيل عبـور و مـرور 
شـركت  الـف(  افـزود:  اسـت،  شـده  تصميم گيـری 

توسـعه و نگهـداری اماكـن ورزشـی كشـور ضمـن 
بررسـی پيشـنهاد احداث پاركينـگ طبقاتی، گزارش 
دادسـتانی  بـه  را  خـود  پيشـنهادی  راهكار هـای  و 
تهـران ارسـال كنند.وی با اشـاره به ديگر دسـتورات 
قضايـی پـس از بازديد از ورزشـگاه آزادی اظهار كرد: 
دادسـرای عمومـی و انقاب ناحيـه ۲۶ تهران )جرائم 
پزشـكی( در صـورت وصـول گزارش هـا تهديـد عليه 
بهداشـت، تبليغـات دخانـی در خصـوص ورزشـگاه 

آزادی را بـا قيـد فوريـت رسـيدگی كنند.
دكتـر محمدرضا مسـجدی دبيـر كل جمعيت مبارزه 
بـا اسـتعمال دخانيـات ايـران نيـز بارها بر مشـاركت 
پزشـكی،  آمـوزش  و  درمـان  بهداشـت،  وزارت 
شـهرداری ها، دادسـتانی ها و نيـروی انتظامـی بـرای 
اجـرای كامـل منـع اسـتعمال دخانيـات در اماكـن 

عمومـی )ورزشـگاه ها( تأكيـد كـرده اسـت.

وی بابيـان اينكـه آيين نامـه و قانون بسـيار مناسـب 
در ايـن زمينـه در كشـور داريـم كه يكـی از بهترين 
قوانيـن دنيا اسـت، اظهار كـرد: از زمـان تصويب اين 
آيين نامـه، نظارتـی بـر اجـرای دقيـق و عملـی آن 

تاكنـون وجـود نداشـته و در كنتـرل و اعمال
آن هـا هـم ضعيـف بوديـم كـه اميدواريـم باهمـت 
جـدی متوليـان بـه هـدف مهـم، ممنوعيـت مصرف 

عمومـی دسـت يابيم. اماكـن  در  سـيگار 
و اماباگذشـت چنديـن سـال از تصويب قانـون جامع 
كنتـرل و مبـارزه ملـی با دخانيـات بايد ايـن نكته را 
در نظر داشـت كه مصوبـات قانونی ممنوعيت مصرف 
دخانيـات در اماكـن عمومـی به ويـژه اماكن ورزشـی 
بايـد بيش ازپيـش از سـوی متوليـان امـر موردتوجه 
قـرار گيـرد چراكـه در ايـن بخـش تأمين سـامت و 

حفـظ حقـوق شـهروندی مردم مطرح اسـت.

عضو شورای شهر تهران گفت: سايه كارخانه دخانيات 
بر سر اهالی منطقه ۱۱ سنگينی می كند و بيش از هر 

زمان ديگری باعث آزار اهالی شده است.
به گزارش روابط عمومی »جمعيت« به نقل از ايلنا، 
ناصر امانی، عضو شورای شهر تهران در قرائت گزارش 
 ۳ ناحيه  اينكه  بابيان  »سامت«  محله  گردی  محله 
منطقه ۱۱ شهرداری تهران با ۶ محله يكی از نواحی 
هزار   ۳۰۰ حدود  از  گفت:  است،  شهرداری  بزرگ 
ساكن  نفر  هزار   ۱۰۰ حدود  منطقه،  اين  جمعيت 
هستند كه حدود ۲۰ هزار نفر از آن ها در محله نسبتا 
دهه  يک  از  بيش  می كنند.  زندگی  سامت  كوچک 
پيش در شورای سوم نامش را از دخانيات به سامت 
نام، هويت  اين تغيير  از رهگذر  تا شايد  تغيير دادند 
محله هم تغيير كند؛ اما محله سامت فقط نام سامت 
را يدک می كشد، درحالی كه هويتش هنوز با نخستين 
كارخانه دخانيات ايران گره خورده است. فعاليت اين 
از  پر  سناريويی  سامت  نام  به  محله ای  در  كارخانه 
كارخانه  سايه  است.  گذاشته  نمايش  به  را  تناقض 
دخانيات بر سر اهالی منطقه ۱۱ سنگينی می كند و 
بيش از هر زمان ديگری باعث آزار اهالی شده است.او 
ادامه داد: چندين هزار شهروند محله سامت يک رؤيا 
در سردارند؛ رؤيای روزی كه چشم باز كنند و ببينند 

از  زيادی  مساحت  كه  مترمربعی  هزار   ۲۰ كارخانه 
محله شان را اشغال كرده و هرروز صدها كيلو توتون و 
تنباكو را روی هم تلنبار و سيگار توليد می كند، تبديل 
سامت  نام  و  شده  ورزشگاه  و  سامت  بوستان  به 
زيبنده محله آن ها شده است. به راستی اين روزها كه 
همه از مضرات كشيدن سيگار و توتون و تنباكويی كه 
در آن وجود دارد سخن می گويند، فعاليت كارخانه ای 
توليد می كند، چه  بافت مسكونی سيگار  در دل  كه 
توجيهی دارد؟ هرچه هست اماواگرهای بسياری پيش 
روی اهالی يازدهمين تكه پايتخت و شهروندان محله 

سامت قرار دارد.
به خيابان  از شمال  كرد: محله سامت  اضافه  امانی 
كميل، از جنوب به خيابان قزوين، از شرق به خيابان 
منتهی  صفوی  نواب  بزرگراه  به  غرب  از  و  خرمشهر 
خيابان  در  هم  ايران  دخانيات  كارخانه  و  می شود 
قزوين خوش نشينی می كند. تاريخ را كه ورق بزنيم 
دستمان می آيد كه عمر نخستين كارخانه دخانيات 
ايران به ۷۴ سال قبل می رسد. سال ۱۳۱۶ بود كه 
و  بازاری  پيچ های  سيگار  همكاری  با  كارخانه  اين 
در  دهه  چند  از  بعد  حالا  تا  شد  افتتاح  متخصصان 
اهالی يک محله خودنمايی كند  از  نفر  ميان هزاران 
در چشم  می شود،  افزوده  قدمتش  بر  كه  هرسالی  و 
مردم جان كاه تر از قبل جلوه كند.به گفته او؛ پيش از 
يک دهه پيش نام محله دخانيات به پيشنهاد اعضای 
شوراياری و تأييد شورای شهر تهران به محله سامت 
تغيير نام داد. آن زمان اهالی تصور می كردند شايد اين 
از  انتقال كارخانه دخانيات  نام مقدمه ای برای  تغيير 
محله شان باشد اما كارخانه، هنوز هم در محله سامت 
نفس می كشد. در امتداد خيابان خرمشهر و خيابان 
فضا  در  تنباكو  تلخ  و  تند  بوی  می زنيم.  قدم  ممتاز 

پيچيده است. خودت را كه ساكن يكی از خانه های 
عمودی همسايه با كارخانه توليد سيگار تصوير كنی 
به همسايگی  بايد  و هرسال  و هرماه  اينكه هرروز  و 
تصور  حتی  شايد  بدهی،  تن  آزاردهنده  بوی  اين  با 
كردنش هم كافه ات كند. مردم محله آرزو دارند كه 
با تغيير كاربری كارخانه دخانيات، شبيه اقدامی كه 
برای پادگان قلعه مرغی اتفاق افتاد برای اين محله كه 
از كمبود سرانه فضای سبز، فرهنگی و ورزشی رنج 

می برد، گشايشی رخ دهد.
تهران  شهر  اسامی  شورای  رئيس  چمران  مهدی 
خريداری  بايد  دخانيات  كارخانه  ملک  اينكه  بابيان 
شود، گفت: بايد شرايط آماده شود تا اين زمين بزرگ 

در اين منطقه به يک بوستان تبديل شود.
اين  در  نيز  منطقه ۱۱  موسوی شهردار  سيد محمد 
امانی  آقای  از حضور  پيش  جلسه گفت: يک ساعت 
به بنده خبر دادند و من در جلسه ای حضور داشتم 
و معاون خدمات شهری ناحيه در اين بازديد حضور 
داشت.وی افزود: بنده سه جلسه با مديرعامل شركت 
دخانيات جلسه برگزار كردم و موانع را بررسی كرديم. 
انتقال  برای  شركت  آن  مديرعامل  گفته  به  مانع  دو 
شركت وجود دارد كه وضعيت مالی و نقدينگی و عدم 
اين شركت  انسانی  نيروی  نفر  استقبال هزار و ۶۰۰ 
در  اصلی  مشكل  دو  انتقال،  برای  آن ها  نارضايتی  و 
اين زمينه است.موسوی بابيان اينكه مقاومت كاركنان 
برای انتقال موضوعی است كه باعث می شود مديران 
در  جديد  كارخانه  احداث  زمينه  نروند.  آن  بار  زير 
هشتگرد فراهم شده و مشكلی وجود ندارد. درنهايت 
مقرر شد تا ۶ ماه آينده برای انتقال اين كارخانه اقدام 
ورزشی  و  سبز  فضای  سرانه  آن  دنبال  به  كه  شود 

افزايش خواهد يافت.

بنا به درخواست ساکنین منطقه 11تصمیم گیرى شد؛

تبدیل کارخانه دخانیات منطقه 11به بوستان
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رژيم صهيونيستی در ابتكاری به دنبال اغوای 
همكاری  برای  غزه  در  سيگاری  فلسطينيان 

است.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از الجزيره، 
جنگ  ماه   ۱۰ از  پس  صهيونيستی  رژيم 
دنبال  به  و  شده  مستاصل  غزه  در  خونين 
باتاق  اين  از  خروج  برای  راهكاری  يافتن 
آزادی  صهيونيست  مقامات  گرچه  است. 
عنوان  غزه  جنگ  اهداف  از  را  خود  اسرای 
از  نشانه ای  هيچ  آن ها  عمل  در  اما  كرده اند، 

اسرای خود در اين باريكه يافت نكرده اند.
در  صهيونيستی  رژيم  ارتش  اساس،  اين  بر 

جديدترين اقدام خود برای تشويق فلسطينيان به منظور ارائه اطاعات اقدام به رهاسازی 
اعاميه هايی بر فراز غزه به همراه پاداش های غيرمادی كرده است.

فلسطينيان  پس ازآنكه  می دهد  نشان  اجتماعی  شبكه های  در  منتشرشده  تصاوير 
به  اقدام  پهپاد  كمک  با  رژيم  اين  كرده اند،  بی توجهی  صهيونيست ها  اعاميه های  به 
بر فراز غزه  برای همكاری اطاعاتی فلسطينيان  رهاسازی اعاميه هايی حاوی سيگار 

كرده است.
در اين اعاميه ها كه هركدام حاوی يک نخ سيگار است عنوان شده درصورتی كه افراد 
اقدام به ارائه اطاعات پيرامون رزمندگان مقاومت فلسطينی كنند، سيگارهای بيشتری 

دريافت خواهند كرد.
رژيم صهيونيستی در اين اعاميه ها نوشته است: حماس غزه را به آتش كشيد! سيگار 
بيشتری  سيگار  خواهان  اگر  است.  خطرناک تر  نيز  آن  از  حماس  اما  است  خطرناک 

هستيد با ما تماس بگيريد!

روز يكشنبه ۱۷ تيرماه سال جاری، در نهمين نشست 
شورای طرح ملی پاد كه با حضور آقايان دكتر محمدرضا 
نژاد  تركمن  شريف  دكتر  جمعيت،  كل  دبير  مسجدی 
مشاور علمی، علی عطا طاهری مدير اجرايی، شاهسون 
دبير اجرايی پاد و خانم ها دكتر فاطمه متين خواه مدير 
زنان جمعيت،  واحد  مدير  زهرا صدر  پاک،  نفس  مركز 
كنترل  تحقيقات  مركز  كارشناس  بيک  عظيم  فاطمه 
طرح  اجرايی  مدير  الهام  و  سليمانی  فاطمه  دخانيات، 
شد،  برگزار  جمعيت  محل  در  ورامين  و  رباط كريم  پاد 
پاد  آموزشی  كتابچه  آموزشی  محتوای  استانداردسازی 

مورد تأكيد قرار گرفت.
نشست  اين  در  »جمعيت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
نفس  طرح  جمع بندی  پيشنهاد  با  را  جلسه  شاهسون 

رويكرد  با  پروژه  اجرای  با  رابطه  در  پاد  طرح  و  پاک 
يک ساله ارائه داد.

اعضاء شورا توضيحات و پيشنهاد هايی ارائه كردند و پس 
از تبادل نظر بين اعضا، دكتر تركمن نژاد به توضيحاتی 
و  آموزشی  بسته های  استانداردسازی  خصوص  در 
و  پرداخت  پاد  و  پاک  نفس  طرح  اجرايی  پروتكل های 
تشكيل كارگروه تخصصی در اين زمينه را پيشنهاد داد. 
شاهسون در ادامه به توسعه طرح و كشوری شدن طرح 
محتوای  زيرساخت  استانداردسازی  و  اصاح  كمک  با 

آموزشی اشاره كرد.
و ايشان به نكته حائز اهميتی در خصوص تهيه و تدوين 
آماده شده  اجرايی  پروتكل  و  آموزشی  محتوای  بسته 
توسط گروه متخصص اشاره نمودند كه اين بسته برای 

آماده  وقت  اسرع  در  جديد  دولت  سازمان های  به  ارائه 
نيازسنجی  گروه  از  گرفتن  كمک  مسير  ادامه  برای  و 

آموزشی لازم و ضروری است.
آموزشی،  محتوای  استانداردسازی  كارگروه  تشكيل 
توجه  با  پاديار  داوطلب  آموزان  دانش  يک روزه  اردوی 
پاد  همايش  برگزاری  و  پادياران  امتيازات  كسب  به 
اين نشست  از مصوبات  استعمال دخانيات(  )پيشگيری 

بود.

نشسـت  جـاری  سـال  تيرمـاه   ۲۰ چهارشـنبه  روز 
طراحـی و استانداردسـازی در بسـته آموزشـی طرح 

پـاد بـا حضـور دكتـر شـها قنبـری مسـئول 
علـوم  دانشـگاه  بهداشـتی  معاونـت   HSR

پزشـكی شـهيد بهشـتی، علـی عطـا طاهـری 
مديـر اجرايی، دكتر شـريف تركمن نژاد مشـاور 
علمـی جمعيـت، زهرا صـدر مدير واحـد بانوان 
جمعيـت مبـارزه با اسـتعمال دخانيـات ايران و 
الهـام معـاف مديـر اجرايـی طـرح پـاد وراميـن 

شـد. برگزار 

از  پـس  »جمعيـت«،  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
توضيحـات دكتـر تركمـن نـژاد و سـاير كارشناسـان 
حاضـر در جلسـه در مـورد بسـته های آموزشـی پـاد 
و اسـتماع نظـرات خانـم دكتر قنبری پيشـنهاد هايی 
و  بازنگـری  راه  نقشـه  تهيـه  شـد.  ارائـه  زيـر  نيـز 
استانداردسـازی بسـته های آموزشـی پـاد و برگزاری 
استانداردسـازی  و  بازنگـری  باهـدف  دوروزه  كارگاه 

بسـته های پـاد از مصوبـات ايـن نشسـت بـود.

غزه! یدر آخرینتلاشهایصهیونیستهابرایاغوایفلسطینیانسیگار

یمحتوایآموزشیکتابچهآموزشیپاد استانداردساز

شد حپادبرگزار یبستهآموزشیطر نشستطراحیواستانداردساز

در نهمین نشست شورای طرح ملی پاد تأکید شد؛
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روز يكشنبه ۲۴ تيرماه سال جاری، هشتمين نشست 
حضور  با  دخانيات  با  مبارزه  ميز  انديشه ورز  هيئت 
فرهنگی  ستاد  اجتماعی  معاون  عبدالهی  اميد  دكتر 
دكتر  فرهنگی    انقاب  عالی  شورای  اجتماعی  و 
عضو  رستميان  عبدالرحيم  دكتر  منصوری،  نظر 
رئيس  و  تهران  پزشكی  علوم  دانشگاه  هيئت علمی 
نادر  بهداشت،  وزارت  اجتماعی  مسئوليت  كارگروه 
كريمی بيرانوند مديركل حوزه متوسطه نظری وزارت 
انجمن  مديركل  نژاد  مدبر  عاطفه  آموزش وپرورش، 
حجت الاسام  آموزش وپرورش  وزارت  مربيان  و  اوليا 
تبليغ  معاونت  تخصصی  تبليغ  مدير  طاهری  جواد 
مسجدی  محمدرضا  دكتر  كشور،  علميه  حوزه های 
و  دخانيات  كنترل  ميز  رئيس  و  جمعيت  كل  دبير 
دكتر شريف تركمن نژاد دبير علمی جمعيت مبارزه 
شهيد  جلسات  سالن  در  ايران  دخانيات  استعمال  با 
مهاجر دبيرخانه شورای عالی انقاب فرهنگی برگزار 

شد.
نشست  اين  در  جمعيت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
دكتر تركمن نژاد در ابتدا به توضيحاتی در خصوص 
بسته سياستی پيوست فرهنگی اجتماعی دخانيات در 

حوزه آموزش وپرورش پرداخت.
شورای  اجتماعی  و  فرهنگی  ستاد  اجتماعی  معاون 
عالی انقاب فرهنگی بيان كرد: روند افزايشی مصرف 
نگران كننده  دختران  نوجوانان،  در  به ويژه  دخانيات 
فرهنگی،  انقاب  عالی  شورای  ورود  دليل  و  است 
آسيب های  بروز  از  اجتماعی  و  فرهنگی  پيشگيری 

اجتماعی است.
عبداللهی عنوان كرد :بسته سياستی پيوست فرهنگی 
با  مبارزه  جمعيت  توسط  كه  دخانيات  اجتماعی 
شايسته ای  اقدام  تهيه شده  ايران  دخانيات  استعمال 
دود  مدارس،  حوزه  به  نسبت  آن  در  زيرا  است 
دست دوم، رسانه و فضای مجازی توجه شده لذا تمركز 
شورای عالی انقاب فرهنگی در بسته آموزش وپرورش 
بر پيشگيری فرهنگی و اجتماعی است و بايد عمده 
برنامه ريزی ها در اين بخش معطوف به حوزه مدارس 

باشد.
ساير  اختيار  در  سياستی  بسته  كرد:اين  تأكيد  وی 
حوزه  از  دستگاه ها  می رود  انتظار  و  گيرد  قرار  اعضا 
ساختار سازمانی و مأموريتی خود در تدوين اين بسته 
همكاری كنند و بحث پيشگيری از مصرف دخانيات 

به ويژه در حوزه مدارس مورد اهميت قرار گيرد.
مديركل حوزه متوسطه نظری وزارت آموزش وپرورش 
بيان كرد: معاونت پرورشی، مسئول بحث آسيب های 
مطالعه  است.  آموزش وپرورش  وزارت  در  اجتماعی 
پژوهشی در حوزه معاونت پرورشی توسط آقای توانا 

كليه  در  اجتماعی  آسيب های  بررسی  خصوص  در 
مدارس قم انجام شده است كه می توان از نتايج آن در 

حوزه دخانيات در اين بسته استفاده كرد.
كريمی گفت: در حوزه آسيب های اجتماعی، مدارس 
قسمت  اين  در  و  هستند  آسيب پذيرتر  حاشيه ای 
اعتباری وجود ندارد و مشاركت خانواده ها در كمک 
به مدارس نيز اندک است، منابع حاصل از اخذ ماليات 
به  تا  شود  برنامه ريزی  به گونه ای  می تواند  دخانيات 
پرداخت  درازای  و  كند  پيدا  اختصاص  مدارس  اين 
بايد  نيز  اقداماتی  و  فعاليت ها  بخش،  اين  اعتبارات 
در اين مدارس برای دانش آموزان ارائه و گزارش آن 

اعام شود.
وی در خصوص استفاده از ظرفيت دبيران غير پرورشی 
تأثيرگذار  تربيتی  و  آموزشی  حوزه  در  می توانند  كه 
بيان  و  آمادگی   اعام  حاشيه ای  مدارس  در  باشند، 
كرد : اعمال جريمه دكه های فروش و عرضه دخانيات 
در  راهكاری  به عنوان  می تواند  مدارس  مجاورت  در 
جلوگيری از مصرف دخانيات دانش آموزان تلقی شود.

مديركل انجمن اوليا و مربيان وزارت آموزش وپرورش 
اين كه  بابيان  سياستی  بسته  اين  از  استقبال  ضمن 
بركسی  آسيب ها  از  پيشگيری  در  خانواده  نقش 
پوشيده نيست، گفت: در ماده ۴ اين بسته سياستی 
و  آموزان  دانش  دخانيات  ترک  و  رايگان  مشاوره  بر 
عوامل  از  يكی  درحالی كه  است،  اشاره شده  كاركنان 
دخانی،  مواد  مصرف  به  دانش آموز  گرايش  در  مؤثر 
و  راهنمايی  مراكز  است؛  مصرف كننده  والدين  بحث 
برای  می تواند  »پيوند«  عنوان  تحت  خانواده  مشاوره 
ترک دخانيات والدين خانواده ها و خدمات رايگان در 

اين بسته سياستی اشاره شود.
بسته   ۴ ماده  يک  تبصره  در  كرد:  عنوان  نژاد  مدبر 
به عنوان  مربيان  و  اوليا  انجمن  رئيس  به  سياستی 
نماينده والدين دانش آموزان در كنار مربيان پرورشی 
و بهداشت اشاره شود چراكه در سند تحول بنيادين 
ميزان  افزايش  مهم  اهداف  از  يكی  آموزش وپرورش 
مدارس  آموزشی  فعاليت های  در  خانواده ها  مشاركت 
است كه اين بسته سياستی نيز به عنوان يک فعاليت 

تربيتی محسوب می شود.
عنوان  تحت  آموزش وپرورش  در  قانونی  بستر  به  وی 

برای  كه  آموزش هايی  و  خانواده  آموزش  مدرسان 
می شود،  انجام  تحصيلی  سال  طول  در  خانواده ها 
اشاره كرد و گفت: به منظور ورود به بحث آسيب های 
اجتماعی در حوزه دخانيات، متخصصانی در اين حوزه 
از بين معلمان عاقه مند و اعضای هيئت علمی در حال 

انتخاب هستند.
و  تهران  پزشكی  علوم  دانشگاه  هيئت علمی  عضو 
رئيس كارگروه مسئوليت اجتماعی وزارت بهداشت بر 
اهميت اخذ ماليات دخانيات تأكيد كرد و افزود: منابع 
حاصل از اخذ ماليات دخانيات برای سه حوزه از قبيل 
اماكن  )ايجاد  تربيت بدنی  سامت(،  )نظام  پيشگيری 
پيش بينی شده  آموزش وپرورش  و  رايگان(  ورزشی 
دخانيات  ماليات  از  حاصل  منابع  محل  از  كه  است 
تأمين  برای  می توان  آموزش وپرورش  وزارت  برای 
منابع عملياتی كردن بسته سياستی پيوست فرهنگی 
آموزش وپرورش  كرد.  استفاده  دخانيات  اجتماعی 
می تواند نسبت به بررسی موضوع دخانيات در مدارس 

رتبه بندی و ارزشيابی سالانه را انجام دهد.
مدير تبليغ تخصصی معاونت تبليغ حوزه های علميه 
كشور گفت: موارد ايجابی و فرهنگی بايد در اين بسته 
افزايش يابد و بر تشويق خانواده هايی كه والدين آن ها 
سيگاری نيستند تأكيد شود چراكه فرهنگ سازی اين 
مؤثر  افراد  در  دخانی  مواد  مصرف  كاهش  در  مساله 

خواهد بود.
حوزه  مبلغ  هزار   ۱۴ ظرفيت  از  استفاده  به  طاهری 
امين، همكاری  مدارس  در  آموزش وپرورش  با  علميه 
از قبيل تهيه نشريات  مبلغين در حوزه توليد محتوا 
تبليغی آموزشی برای والدين، دانش آموزان و مبلغان 
می توان  تبليغی  دربسته های  افزود:  و  كرد  اشاره 

روش های ترک دخانيات را به كاربرد.
معراج  طرح  همانند  طرح هايی  از  استفاده  بر  وی 
)برنامه های اجرايی در راستای تقويت مبانی دينی و 
در  كشور(  سراسر  مدارس  در  دانش آموزان  اعتقادی 

اين بسته اشاره كرد.
رئيس ميز كنترل دخانيات با اشاره به اجرای طرح پاد 
)پيشگيری استعمال دخانيات( در مدارس عنوان كرد: 
اين طرح در مدارس  اجرای  از  باگذشت هشت سال 
ورامين، می توان گفت كه نه تنها اين طرح به مدرسه 
محدود نشده است بلكه منزل، محله و مسجد درگير 

اجرای آن هستند.
بسته  اين  خصوص  در  مطرح شده  نظرات  گفت:  وی 
انجام می شود  آن  تكميلی  مراحل  و  اعمال  سياستی 
تا به عنوان مصوبه به ستاد معين شورای عالی انقاب 

فرهنگی ارسال و اباغ شود.

ورش حوزهآموزشوپر بستهسیاستیپیوستفرهنگیاجتماعیدخانیاتدر

در هشتمین نشست هیئت اندیشه ورز میز مبارزه با دخانیات در شورای عالی انقلاب فرهنگی بررسی شد؛
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جمعیت

مشاور علمی جمعيت مبارزه 

نشست  در  ايران  دخانيات  با 

شبكه  مسئولان  با  مشترک 

شهرستان  درمان  و  بهداشت 

دماوند در رابطه با بيماری ها 

مصرف  از  ناشی  عوارض  و 

مواد مخدر سخنرانی كرد.

كارگاه  جاری  سال  تيرماه 

با  تخصصی  آشنايی  آموزشی 

مصرف  از  ناشی  بيماری های 

شريف  دكتر  حضور  با  سيگار،  مصرف  جانبی  عوارض  و  مدرن(  و  )سنتی  دخانيات 

ايران، دكتر مجتبی  با استعمال دخانيات  تركمن نژاد مشاور علمی جمعيت مبارزه 

بنداد كرمانی مدير شبكه بهداشت و درمان، مهندس يونسی رئيس مركز بهداشت، 

سالن  در  سامت  كارشناسان  و  بهداشت  مركز  ستاد  واحدهای  مسئول  كارشناس 

اجتماعات شبكه بهداشت و درمان دماوند برگزار شد.

گزارش  آخرين  به  نژاد  تركمن  شريف  دكتر  »جمعيت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 

سازمان جهانی بهداشت اشاره نمود و افزود: سالانه بيش از 8 ميليون نفر از اهالی كره 

زمين در اثر عوارض ناشی از مصرف دخانيات فوت می كنند.

وی افزود: يک ميليون و ۲۰۰ هزار نفر از اين تعداد به دليل دود دست دوم به كام مرگ 

كشيده می شوند و متأسفانه ۶۵ هزار نفرشان كودک هستند.

مشاور علمی جمعيت مبارزه با دخانيات ايران بيان كرد: در ايران ۶۰ هزار نفر در سال 

به دليل مصرف دخانيات و عوارض و پيامدهای ناشی از آن فوت می كنند كه اين عدد 

۲.۵ برابر مرگ ومير ناشی از تصادفات ترافيكی است.

در پايان اين نشست موارد مهمی در راستای كاهش مصرف دخانيات در شهرستان 

دماوند با اعام آمادگی دكتر بنداد كرمانی رئيس شبكه بهداشت در اجرای برنامه های 

اعام شده از سوی جمعيت مبارزه با دخانيات ايران به تصويب رسيد.

کشتهشــدگان  از دخانیــات مصــرف  از ناشــی  مرگومیــر ســال!/  در کــودک  هــزار ۶۵ مــرگ
اســت تصادفــاتترافیکــیبیشــتر

سازمانهایمردمنهادحوزهاوتیسم همافزاییهرچهبیشتر

در نشست مشاور علمی جمعیت با مسئولان شبکه بهداشت و درمان دماوند مطرح شد؛

در جلسه هم اندیشی فعالان موسسات و سازمان های مردم نهاد حوزه اوتیسم تأکید شد؛

سـازمان های  و  موسسـات  فعـالان  هم انديشـی  جلسـه   ۱۴۰۳ تيـر  شـنبه۲۰  سـه  روز 
مردم نهـاد حـوزه اتيسـم در دفتـر شـبكه ملـی پيشـگيری از بيمـاری هـای غيـر واگيـر 

برگـزار شـد.
بـه گـزارش » جمعيـت« به نقـل از روابط عمومی اوتيسـم، در اين جلسـه دكتر محمدرضا 
مسـجدی مديـر شـبكه ملـی پيشـگيری از بيماری هـای غيرواگيـر، حـاج مهـدی تكيـان 
حامـی كـودكان مبتـا بـه اتيسـم، دكتـر فاطمـه خاندانـی مديرعامـل موسسـه خيريـه 
مهرگسـترپرهام، دكتـر شـريف تركمن نـژاد پزشـک و مشـاور علمـی جمعيـت مبـارزه بـا 
اسـتعمال دخانيـات ايـران، فاطمـه پورمحمـدی مديرعامـل مركـز اتيسـم انـوار آفتـاب و 
سـميه فتحی پـور مديرعامـل مركـز اختـال طيـف اتيسـم دوم آوريـل بـه بحـث تبـادل 

پرداختند. نظـر 
 پـس از ارائـه نقطه نظـرات حاضريـن در خصوص ارتقـاء هم افزايی فی مابين سـازمان های 
مردم نهـاد ايـن حـوزه و رفـع موانع پيـش رو، مصوب شـد كه دسـتورالعملی واحـد مبتنی 

بـر نتايـج علمـی و به شـكل قابل اجـراء به منظـور يكپارچه سـازی فعاليت تدوين شـود.
 بررسـی مقدمـات تشـكيل شـورای علمـی متخصصـان حوزه اتيسـم، بررسـی متن سـند 
ملـی اتيسـم و ديگـر اسـناد بالا دسـتی  و تعييـن اولويت های فعـالان حوزه طيف اتيسـم 
براسـاس آن ، هماهنگـی لازم در خصـوص همـكاری بـا دبيرخانه شـورای عالی سـامت و 

امنيـت غذايـی بـا محوريت شـبكه ملـی پيشـگيری از بيماری هـای غيرواگيـر از مصوبات 
ايـن نشسـت بود.

همچنيـن مصـوب شـد كـه محوريت سـند ملی، ارتبـاط با سـازمان ها و نهادها در دسـتور 
كار قـرار گيـردو مطالبـات جامعه مدنـی بـا آن هـا مطـرح شـود. انجـام رصدهـای لازم در 
خصـوص اسـناد بين المللـی حـوزه اتيسـم انجـام پذيـرد و تهيـه ليسـتی از سـازمان های 

مردم نهـاد حـوزه اتيسـم بـه تفكيـک اسـتان از ديگـر مصوبـات اين نشسـت بود.
گفتنـی اسـت؛ در پايـان اين نشسـت دو نفـر فعـالان موسسـات و سـازمان های مردم نهاد 
حـوزه اتيسـم از مركـز نفـس پاک جمعيـت مبارزه بـا اسـتعمال دخانيات ايـران بازديد به 

عمـل آوردنـد.و از نزديـک در جريـان فعليت های آموزشـی ايـن مركـز  قرارگرفتند.
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زنان و مرکز نفس پاک

سازمانهایمردمنهادحوزهاوتیسم همافزاییهرچهبیشتر

بـا توجـه بـه اينكـه جمعيـت مبـارزه بـا اسـتعمال دخانيـات ايـران عضـو شـبكه 

ارتباطـی سـازمان هـای غيردولتـی زنـان ج.ا.ا. اسـت و مسـئوليت اعتبـار بخشـی 

تشـكل هـای ذيـل وزارت كشـور در ايـران برعهـده شـبكه زنـان اسـت،  زهـرا 

صـدر مديـر واحـد زنـان و عضـو شـورای شـبكه زنـان ازسـوی وزارت كشـور و 

اسـتانداری تهـران  به منظـور هماهنگی هـای لازم جهت رتبه بندی و اعتباربخشـی 

سـازمان های مردم نهـاد اسـتان تهـران معرفـی شـد.

بـه گـزارش روابـط عمومی » جمعيـت«، در راسـتای اجرای طرح ملـی  رتبه بندی 

و اعتبارسـنجی و توانمندسـازی تشـكل های ذيـل وزارت كشـور، از سـوی وزارت 

كشـور و اسـتانداری تهـران خانـم زهـرا صـدر مديـر واحـد زنـان جمعيـت مبارزه 

بـا اسـتعمال دخانيـات ايـران و عضو شـبكه ارتباطـی سـازمان های غيردولتی زنان 

به منظـور هماهنگی هـای لازم جهـت تكميـل پرسشـنامه ارزيابـی و رتبه بنـدی و 

اعتباربخشـی سـازمان های مردم نهـاد اسـتان تهـران معرفـی شـد.

واحدزنانجمعیتبهعنوانمسئولرتبهبندی انتخابمدیر
واعتباربخشیسازمانهایمردمنهاداستانتهران

با توجه به اينكه جمعيت مبارزه با استعمال دخانيات ايران عضو شبكه ارتباطی 
سازمان های غيردولتی زنان ج.ا.ا. است و زهرا صدر مدير واحد زنان به عنوان نماينده 
در  می كند؛  شركت  زنان  شبكه  مركزی  شورای  جلسات  در  ماهانه  جمعيت  اين 
راستای فعاليت های بين المللی شبكه ، نماينده جمعيت مبارزه با دخانيات ضمن 
شركت در دوره آموزشی شبكه با عنوان يو پی ار  ) UPR( در خصوص بررسی 
وضعيت دوره ای حقوق بشر كشورها و به ويژه كشور جمهوری اسامی ايران ، اقدام 

به تهيه گزارش كرد.
به گزارش روابط عمومی » جمعيت«، سامت با همه جوانب آن از حقوق اوليه هر 
انسانی است و امروزه سامت انسان ها با چالشی جدی به نام مصرف دخانيات روبرو 
شده است. بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت )WHO( ميزان استعمال 
در  اما  دارد  كاهشی  روند  توسعه يافته  كشورهای  در  زنان  و  مردان  در  دخانيات 

كشورهای درحال توسعه رو به افزايش است.
با توجه به برگزاری دوره آموزشی )UPR( شبكه ارتباطی سازمان های غيردولتی 
زنان با عنوان يو پی ار، نماينده جمعيت مبارزه با دخانيات ضمن شركت در اين 

دوره گزارشی باهدف ارتقای آگاهی در راستای مضرات دخانيات و آسيب های آن 
در زنان به ويژه آسيب های جسمانی ،اجتماعی،روانی و اقتصادی و آموزش های لازم 
و همچنين پيشنهادات و راهكارهايی جهت بهبود وضعيت ارائه كرده كه به مشروح 

آن در ادامه اشاره شده است.
دختران  بين  قليان  به ويژه  دخانيات  استعمال  افزايش  به  رو  روند  به  توجه  با 
اساس رسالت  بر  ايران  استعمال دخانيات  با  مبارزه  زنان كشور جمعيت  و  جوان 
مراقبتی  خود  ارتقای  آگاه سازی  متنوع  برنامه های  تعريف شده  مسئوليت های  و 
پاد  ازجمله طرح  آتی  نسل  و  فعلی  نسل  زنان جهت سامت  فعالانه  مشاركت  و 
و  است  داده  انجام  تهران  از  منطقه  و چند  قم   ، رباط كريم  ورامين،  در شهرهای 
پروژه های تحقيقاتی با مشاركت مراكز تحقيقاتی و دانشگاهی كشور در دست اجرا 
دارد.اقدامات عملی برای حفاظت از سامت عموم مردم به ويژه زنان و كودكان در 
سطح جهانی و مخصوصا در كشورهای در حال توسعه برای پيشگيری و جلوگيری 
از گسترش استعمال دخانيات  و توجه به اجرای بند های مهم معاهده جهانی و 

مصوبات پس از آن از جمله پيشنهادات مطرح شده  است.

ويژه برنامه ی   ، جاری  سال  تيرماه   ۱۳ چهارشنبه  روز 

آموزشی جشن گذر از دخانيات به همراه  اجرای نمايش 

عروسكی نفس پاک ويژه كودكان ۵ تا ۱۲ سال در بوستان 

شهريار سرای محله شاهين ناحيه يک منطقه  ۱۴، برگزار 

شد.

 به گزارش روابط عمومی » جمعيت«، مربيان نفس پاک 

برنامه  اين  زد  رقم  مادران  و  كودكان  برای  را  شاد  روزی 

و  جايزه  بازی،  مسابقه،  مجری،  عروسكی،  نمايش  شامل 

سرگرمی های ديگر بود.

تهیهگزارشUPRشبکهارتباطی مشارکتجمعیتدر
سازمانهایغیردولتیزنان

ویژهبرنامهیآموزشی وسکینفسپاکبرایکودکاندر اجراینمایشعر
دخانیات از جشنگذر
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به  رو  آلمان  در  الكترونيكی  سيگارهای  از  استفاده 
برای  بيشتری  پول  اكنون  آلمانی ها  و  است  افزايش 
خريد اين محصولات می پردازند و اين در حالی است 
می تواند  وسيله  اين  داده اند  هشدار  متخصصان  كه 

تهديدكننده سامت باشد.
آمارهای  اساس  بر  اكونوميست،  ايران  گزارش  به 
آلمان«  بدون دخانيات در  برای لذت  اتحاد  »انجمن 
در  نفر  ميليون  در حال حاضر حدود سه   ،)BfTG(
الكترونيكی كه در اصطاح  از سيگارهای  اين كشور 
و  استفاده می كنند  نيز گفته می شود،  به آن ها ويپ 
از سال  بيشتر  نفر  ميليون  نيم  در حدود  ميزان  اين 

۲۰۲۳ است.
همچنين فروشندگان محصولات دخانی در اين كشور 
در سال ۲۰۲۳ ميادی حدود يک ميليارد يورو سيگار 
ميزان حدود  اين  كه  رساندند  فروش  به  الكترونيكی 

۲۵ درصد بيشتر از سال ۲۰۲۲ است.
در  آلمان  در  نيز  الكترونيكی  سيگارهای  سياه  بازار 
اين  مايعات  بر  ماليات  افزايش  است.  گسترش  حال 
نگران  از شركت ها  بسياری  سيگارها، منجر شده كه 
رشد بازار سياه اين محصولات باشند. طبق تخمين ها، 
مردم در آلمان سالانه حدود ۳۰۰ ميليون يورو برای 
در  آن  مايعات  و  غيرقانونی  الكترونيكی  سيگارهای 

بازار سياه خرج می كنند.
»داستين دالمن«، مدير انجمن BfTG علت افزايش 

را  آلمان  در  الكترونيكی  سيگارهای  خريدوفروش 
مربوط به افزايش مراكز فروش اين محصولات مانند 
بر  عاوه  سوپرماركت ها،  و  كيوسک ها  پمپ بنزين ها، 

مراكز مخصوص فروش محصولات دخانی می داند.
به گفته دالمن، كيفيت اين محصولات بسيار نامطمئن 
است و بازار سياه باعث شده ميزان درآمد فروشندگان 

و توليدكنندگان قانونی اين محصولات كاهش يابد.
باوجود  كه  كرد  اشاره  موضوع  اين  به  همچنين  وی 
محصولات  اين  سياه  بازار  آلمان،  دولت  تاش های 
به خوبی كنترل نشده و سياستمداران در مقابله مؤثر 

با اين مسئله كوتاهی كرده اند.
عاوه  الكترونيكی  سيگارهای  در  موجود  مايعات 
طعم های  و  شيميايی  مواد  نيكوتين،  از  درصدی  بر 
مختلفی را در خوددارند. دمای سيگارهای الكترونيكی 
بايد به حدی بالا باشد كه بتواند اين مايعات را به بخار 
سنتی،  سيگارهای  با  مقايسه  در  گرچه  كند.  تبديل 
اما  می شود  آزاد  سيگارها  اين  از  كمتری  مضر  مواد 
دارند،  سامتی  برای  خطراتی  نيز  محصولات  اين 
كامل  ترک  به  توصيه  همواره  پزشكان  به طوری كه 

آن ها می كنند.
می گويند  كارشناسان  وله،  دويچه  گزارش  به 
آسيب  ازنظر  يک بارمصرف  الكترونيكی  سيگارهای 
زيرا  هستند  بحث برانگيز  بسيار  نيز  محيط زيست  به 
زباله  سطح های  در  مصرف  از  پس  اوقات  بيشتر 

زباله  صنعت  نمايندگان  می شوند.  انداخته  معمولی 
ايجاد  باعث  می تواند  امر  اين  كه  داده اند  هشدار 
تأسيسات  و  زباله  حمل  كاميون های  در  آتش سوزی 
اين  محيط زيست  فعالان  همچنين  شود.  زباله  دفع 
محصولات يک بارمصرف را به دليل هدر رفتن منابع 

طبيعی موردانتقاد قرار داده اند.
بااين وجود، اتحاديه اروپا اعام كرده كه قصد دارد از 
سال ۲۰۲۷ ميادی ممنوعيت هايی برای خريدوفروش 

سيگارهای الكترونيكی وضع و اجرايی كند.
بار  اولين  برای  الكترونيكی  سيگارهای  كه  زمانی 
بر  اعتقاد  شدند،  بازار  وارد   ۲۰۰۰ سال  اواخر  در 
سيگار  برای  ايمن تری  جايگزين  آن ها  كه  بود  اين 
اين  ايمنی  بارها  مطالعات  اما  هستند،  معمولی 
ثابت شده  نكته  برده اند.اين  سوال  زير  را  محصولات 
و  است  اعتيادآور  و  كُشنده  الكترونيكی  سيگار  كه 
روز،  در  سيگار  پاكت  يک  كشيدن  به اندازه  می تواند 
خطرناک باشد.نتايج يک پژوهش در مورد سيگارهای 
الكترونيكی كه در ماه مارس ۲۰۱۹ منتشر شد، نشان 
داد كه خطر ابتا به بيماری های قلبی  عروقی حدود 
 ۴۴ حدود  خون  گردش  بيماری های  و  درصد   ۱۰
الكترونيكی  سيگارهای  مصرف كنندگان  برای  درصد 
و  اضطراب  افسردگی،  سيگاری هاست.  غير  از  بيشتر 
مصرف كنندگان  در  نيز  عاطفی  و  عصبی  اختالات 

سيگار الكترونيكی دو برابر غير سيگاری ها است.

لمان آ ونیکیدر سیاهسیگارهایالکتر گسترشبازار انگلیسزنگخطر برایاستعمالدخانیاتدر محدودیتهایشدیدتر
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دولـت انگليـس اعـام كـرد در حـال بررسـی محدوديت هـای شـديدتر بـرای 
كشـيدن دخانيـات در فضـای بـاز به عنـوان بخشـی از تاش هـا بـرای حـذف 

تدريجـی آن اسـت.
بـه گـزارش سـرويس بيـن الملـل خبرگـزاری صـدا و سـيما؛ بـر اسـاس ايـن 
طـرح كشـيدن سـيگار در فضا های بـاز رسـتوران ها، بيمارسـتان ها و زمين های 

ورزشـی ممنـوع می شـود.
كارشناسـان بهداشـت از ايـن طـرح اسـتقبال كرده انـد، امـا رسـتوران داران و 
برخـی سياسـتمداران انگليسـی از آسـيب های اقتصـادی بالقـوه اجـرای ايـن 
طـرح ابـراز نگرانـی كـرده و گفته انـد طـرح ممنوعيـت اسـتفاده از دخانيـات 

بـدون آسـيب اقتصـادی نخواهـد بـود.
دولـت جديـد انگليـس وعـده داده بـود كه فـروش تنباكو را به هركسـی كه در 

ژانويـه ۲۰۰۹ )۱۳88( يـا بعدازآن متولدشـده بـود، غيرقانونی كند.
بـر اسـاس اعـام سـازمان ملـی بهداشـت و درمـان انگليس، كشـيدن سـيگار 
سـالانه هشـتاد هـزار قربانـی در ايـن كشـور می گيـرد و بـه گفته كارشناسـان 
ايـن سـازمان عـاوه بـر تحميـل فشـار زيـاد به نظـام بهداشـت و درمـان ايـن 
كشـور، ميليارد هـا پونـد خسـارت بـه ايـن كشـور وارد می كنـد كـه از جيـب 

می شـود. تأميـن  ماليات دهنـدگان 
كارشناسـان سـازمان ملی بهداشـت و درمان انگليس بارها درباره كاهش سـن 
مصـرف دخانيـات و افزايـش شـمار دختـران و زنـان سـيگاری در ايـن كشـور 

هشـدار داده اند.
بـر اسـاس آخريـن داده های مركز ملـی آمار انگليـس نزديـک ۱۳ درصد يعنی 
حدود ۶.۴ ميليون نفر از افراد ۱8 سـاله و بالاتر در اين كشـور در سـال ۲۰۲۲ 

بودند. سيگاری 
بالاتريـن نسـبت  تـا ۳۴ سـاله  افـراد ۲۵  ايـن مركـز،  اسـاس داده هـای  بـر 
سـيگاری ها را در انگليـس تشـكيل می دهنـد، و افراد ۶۵ سـال و بالاتر كمترين 

جمعيـت سـيگاری ها در ايـن كشـورند.

رانندگـی  و  راهنمايـی  تخلفـات  جـزو  رانندگـی  حيـن  دخانيـات  اسـتعمال 
محسـوب می شـود و ۶۰ هـزار تومـان جريمـه در پـی دارد.بـه گـزارش ايسـنا 
، شهرنشـينی مسـتلزم رعايـت قوانيـن و قواعد شـهری اسـت و كارشناسـان بر 
ايـن باورنـد شهرنشـينان هنگامی كـه بـه حقـوق يكديگر احتـرام بگذارنـد و به 
مسـئوليت های خويـش در برابـر شـهر و اجتمـاع عمـل كننـد، به »شـهروند« 
ارتقـا پيـدا می كنند.حقـوق شـهروندی مجموعـه حق هايـی اسـت كـه هركدام 
از شـهروندان از آن برخوردارنـد و بايـد توسـط ديگـر شـهروندان و حاكميـت 
كشـورها  از  بسـياری  همچـون  ايـران  در  شـهروندی  حقـوق  شـود،  رعايـت 
پذيرفته شـده اسـت كـه بارزتريـن و مهم تريـن نمـود آن قانـون اساسـی اسـت 
كـه در اصـول ۳۲، ۳۴، ۳۵، ۳۷، ۳8 و ۳۹ بـه آن اشاره شـده اسـت.جديدترين 
نـرخ جرائـم رانندگـی از سـوی پليـس راهـور در خـرداد ۱۴۰۳ اعـام شـد و 
يكـی از موضوعـات موردتوجـه در حقـوق شـهروندی، رعايـت نظـم ترافيكـی 
قوانيـن و  ازدحـام و رعايـت  و  به ويـژه در سـاعات پيـک شـلوغی  در معابـر 
مقـررات راهنمايـی و رانندگـی به منظـور پيشـگيری از رخـداد حـوادث ناگـوار 
اسـت.در ايـن ميـان سـيگار كشـيدن پشـت فرمـان و حيـن رانندگـی ازجمله 
تخلفـات رايجـی اسـت كـه منجـر بـه حواس پرتـی راننـدگان می شـود و در 
مـوارد متعـددی نيـز مشاهده شـده كـه افتـادن سـوخته سـيگار در خـودرو يـا 
تمركـز بـرای روشـن كـردن آن سـبب حواس پرتـی راننـده و بـروز تصادفـات 
بـرای آن جريمـه در  قانون گـذار  ازايـن رو  جرحـی و خسـارتی شـده اسـت، 
نظـر گرفتـه اسـت.برابر نرخ هـای جديـد جرائـم راهنمايـی و رانندگـی، بـرای 
تخلـف »اسـتعمال دخانيات حيـن رانندگی« در كان شـهرها، مراكز اسـتان ها، 
جاده هـای بين شـهری و مناطـق آزاد تجـاری و صنعتـی و سـاير شـهرها ۶۰ 
هـزار تومـان جريمـه پيش بينی شـده اسـت، همچنين در سـاير شـهرها جريمه 
ايـن تخلـف، ۳۰ هـزار تومـان اسـت.اگر مشـخص شـود دخانيات مصرف شـده 
از نـوع مـواد روان گـردان يـا افيونـی اسـت، در تمـام شـهرها اين تخلـف با كد 
جريمـه ديگـری كـه بـا عنـوان رانندگـی تحـت تأثيـر مصرف مـواد مخـدر در 
نظـر گرفته شـده اسـت و بـا جريمـه يک ميليـون و ۵۰۰ هزارتومانـی و توقيـف 

خـودرو همـراه خواهـد بود.

انگلیس برایاستعمالدخانیاتدر جریمهدارد؟محدودیتهایشدیدتر استعمالدخانیاتحینرانندگیچقدر
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شبکه

گیرد اولویتقرار بایددر واگیر یهایغیر بیمار یاز اجرایسندملیپیشگیر

سـامت  دبيرخانه هـای  نشسـت  چهارميـن  جـاری  سـال  تيرمـاه   ۱8 دوشـنبه  روز 
وزارتخانه هـا و سـازمان مسـئولين دسـت اندركاران ايـن حـوزه،  در محـل سـاختمان 

وزارت نيـرو  برگـزار شـد .
بـه گـزارش روابـط عمومی » جمعيت« به نقل از شـبكه ملی پيشـگيری از بيماری های 
غيـر واگيـر ، در ايـن نشسـت رئيـس دبيرخانـه شـورای عالی سـامت و امنيـت غذايی 
اظهار داشـت: در شـانزدهمين جلسـه شـورای عالی سـامت، آيت الله رئيسـی دسـتور 
تلفيـق ۷ سـند در مـورد امنيـت غذايـی را داد كـه هـزار نفـر از متخصصيـن تغذيـه و 
امنيـت غذايـی روی سـندها بررسـی های لازم را انجـام دادنـد و در هفدهميـن جلسـه 
ايـن نشسـت، ارائـه و مـورد تصويـب قـرار گرفـت كـه پايـه آن، سـند امنيـت غذايـی 

تدوين شـده توسـط وزارت جهـاد كشـاورزی و شـورای عالـی انقـاب فرهنگـی بود.
وی بابيـان اين كـه ايـن سـند توسـط شـورای عالـی انقـاب فرهنگـی تصويب شـده و 
رئيس جمهـور فقيـد آن را بـه دسـتگاه ها ابـاغ نمـود، افـزود: در ايـن سـند ۲۵۱ اقدام 
مربـوط بـه دسـتگاه ها مشخص شـده اسـت تا آب و غـذای سـالم، آرد كامـل و غذاهای 

اساسـی ازنظـر مـواد مغـذی در كشـور توليد و مصرف شـود. 
دكتـر مطلـق رئيـس دبيرخانـه شـورای عالـی سـامت و امنيـت غذايـی، بابيـان اينكه 
هـدف شـورای عالـی سـامت و امنيت غذايی و سـند ملـی امنيت غذايی اين اسـت كه 
انسـان از نوزادی تا سـالمندی سـالم باشـد، گفت: خوشـبختانه شـورای عالی سامت و 
امنيـت غذايـی در ۳۱ اسـتان در حـال تشـكيل دبيرخانه، ذيل اسـتانداری بـا محوريت 
همـه دسـتگاه ها اسـت. رئيـس دبيرخانـه شـورای عالـی سـامت و امنيـت غذايـی از 
نماينـدگان دسـتگاه های دولتـی درخواسـت كـرد كـه در تمـام برنامه هـای آينده نگری 
اقليـم« و »سـند ملـی امنيـت غذايـی« را  و راهبـردی دسـتگاه ها، مسـئله »تغييـر 

موردتوجـه قـرار دهند.

وی افـزود: ايـران در معـرض تغييـر اقليـم اسـت و خشک سـالی، كم آبی، رانـش زمين، 
گرمـا و سـيل متأثـر از ايـن پديـده اسـت. بنابرايـن ضـرورت دارد هـر دسـتگاه ذيـل 
برنامه هـای راهبـردی و آينده نگـری خـود بـرای آينده بحـث تغيير اقليم را بـرای آينده 

در نظـر بگيرند.
مطلـق، از تدويـن سـند »تغييـر اقليـم و نقـش آن در سـامت« توسـط شـورای عالـی 
سـامت و امنيت غذايی خبر داد و گفت: »تدوين اين سـند به دسـتور شـهيد رئيسـی 
در حـال انجـام اسـت و همـه دسـتگاه ها در آن نقـش دارنـد چراكـه بحث تغييـر اقليم 

را بايد بسـيار جـدی بگيريم.«
در ادامـه پـس از  پخـش بروشـورهای معرفـی شـبكه ملـی پيشـگيری از بيماری هـای 
غيـر واگيـر، دكتـر محمدرضـا مسـجدی مديرعامـل ايـن سـازمان مردم نهـاد، بـا ابـراز 
خرسـندی از تحكيـم ارتباطـات فی مابيـن شـبكه و دبيرخانـه شـورای عالی سـامت و 
امنيـت غذايـی، تاريخچـه ای  از رونـد شـكل گيری شـبكه های سـامت محور در سـطح 
بين الملـل ارائـه داد. ايـن اسـتاد دانشـگاه، چگونگـی تشـكيل شـبكه ملـی پيشـگيری 
از بيماری هـای غيـر واگيـر در ايـران را از سـال ۱۳۹۴ تشـريح كـرد. وی افـزود: مـا 
در شـبكه سـعی می كنيـم صـدای مـردم از طريـق حضـور در برنامه هـای مختلـف 

صداوسـيما، فضـای مجـازی، برگـزاری همايش هـا و... باشـيم..
مديرعامـل شـبكه اظهـار اميـدواری كـرد: جهـت همـكاری بيشـتر پيـام و رسـالتی از 
طـرف شـورا مطـرح شـود تـا شـبكه از طريـق انجمن هـای عضـو جهـت رسـيدن بـه 
جامعـه هـدف اعـام نمايـد.در انتهـا دكتـر مسـجدی ضـرورت اقـدام مبتنی بر اسـناد 
بالادسـتی را يكـی از اولويت هـای نهـاد های سـامت در بخـش سـازمان های مردم نهاد 
دانسـت، ازايـن رو بـه عقيده ايشـان  تدوين سـند ملـی پيشـگيری از بيماری هـای غير 

واگيـر بايـد در اولويـت قـرار گيرد.



اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور  

تیرماه 1403 | شماره 93   |  سال دهم   | 11

مقالات

شد العملدرمانبالینیترکدخانیاتمنتشر اولیندستور

اولين دستورالعمل درمان بالينی ترک دخانيات از سوی 
سازمان جهانی بهداشت به منظور حمايت از افرادی كه 

خواهان رهايی از مواد دخانی هستند منتشر شد.
جهانی  سازمان  »جمعيت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
بهداشت با انتشار مجموعه ای جامع از مداخات مرتبط 
ارائه شده  رفتاری  حمايت  ازجمله  دخانيات  ترک  با 
ديجيتالی  ترک  مداخات  بهداشتی،  مراقبان  توسط 
درمان  جامع  دستورالعمل  اولين  دارويی  درمان های  و 

ترک دخانيات را منتشر كرد.
 ۷۵۰ از  بيش  به  كمک  به منظور  دستورالعمل  اين 
است كه خواهان  انواع دخانيات  ميليون مصرف كننده 
همه  برای  دستورالعمل ها  اين  هستند.  هستند.  ترک 
تنباكوی  محصولات  ترک  دنبال  به  كه  بزرگ سالانی 
محصولات  قليان،  سيگار،  ازجمله  هستند،  مختلف 

شده  رول  تنباكوی  برگ،  سيگار  دود،  بدون  تنباكوی 
و محصولات تنباكوی گرم شده )HTPs( قابل استفاده 

است.
بهداشت،  جهانی  سازمان  مديركل   ، آدهانوم  تدروس 
عليه  جهانی  درنبرد  عطفی  نقطه  را  دستورالعمل  اين 
آن  با  مرتبط  بيماری های  و  خطرناک  محصولات  اين 

دانست.
 ۶۰ از  بيش  بهداشت  جهان  سازمان  اعام  اساس  بر 
مصرف كننده  ميليون   ۲۵۰ و  ميليارد  يک  از  درصد 
اما  هستند  دخانی  محصولات  ترک  خواهان  دخانيات 
دسترسی  ترک  مؤثر  خدمات  به  افراد  اين  درصد   ۷۰
چالش های  دليل  به  دسترسی  شكاف  اين  ندارند. 
در  ازجمله محدوديت  بهداشتی  پيشروی سيستم های 

منابع است.

درمان های مؤثر برای ترک دخانیات
مداخات  با  دارودرمانی  تركيب  دستورالعمل  اين  در 
قابل توجهی  ميزان  به  را  ترک  موفقيت  ميزان  رفتاری 
افزايش می دهد. همچنين كشورها تشويق می شوند تا 
اين درمان ها را بدون هزينه يا با كاهش آن برای بهبود 
و متوسط،  با درآمد كم  به ويژه در  جوامع  دسترسی، 

ارائه دهند.
جايگزين  درمان  وارنيكلين،  بهداشت  جهانی  سازمان 
به عنوان  را  سيتيزين  و  بوپروپيون   ،)NRT( نيكوتين 

درمان های مؤثر برای ترک دخانيات توصيه می كند.
روش  يک  بهداشت  جهانی  سازمان   ،۲۰۲۳ سال  در 
پيش تأييد صاحيت شده برای محصولات دارويی در 
برابر اختالات ناشی از مصرف دخانيات را برای بهبود 
دسترسی جهانی به داروهای توصيه شده ترک دخانيات 
آغاز كرد. در آوريل ۲۰۲۴، هم آدامس و پچ نيكوتين 
تائيد  دارای   NRT محصولات  اولين  به   Kenvue

مقدماتی سازمان جهانی بهداشت تبديل شدند.سازمان 
مشاوره  ازجمله  رفتاری،  مداخات  بهداشت  جهانی 
را  دقيقه(   ۳ تا  ثانيه   ۳۰( بهداشتی  كاركنان  مختصر 
فردی،  )مشاوره  بيشتر  رفتاری  حمايت  با  همراه  به 
يا تلفنی( توصيه می كند كه به طورمعمول در  گروهی 
محيط های مراقبت های بهداشتی ارائه می شود،. عاوه 
متنی،  پيام های  مانند  ديجيتالی  مداخات  اين،  بر 
هم  اينترنتی   برنامه های  و  هوشمند  تلفن  برنامه های 
مديريتی  خود  يا  كمكی  ابزارهای  به عنوان  می توانند 

مورداستفاده قرار گيرند.
تهیه شده در مرکز تحقیقات کنترل دخانیات

گیرد اولویتقرار بایددر واگیر یهایغیر بیمار یاز اجرایسندملیپیشگیر

۳۰سالههاباکارتشناسایی وشدخانیاتبهزیر قانونجدیدآمریکا؛فر

داروی  و  غذا  سازمان 
اعام  به تازگی  آمريكا 
قانون  يک  اساس  بر  كرده 
درباره  سخت تر  و  جديد 
دخانی،  محصولات  فروش 
هستند  ملزم  خرده فروشان 
خريداران  شناسايی  كارت 
زير ۳۰ سال را پيش از فروش اين محصولات بررسی كنند. بر اساس قانون نهايی كه از 

۳۰ سپتامبر )۹ مهر( اجرايی خواهد شد، دستگاه های فروش تنباكو نيز فقط در مكان هايی 
قرار خواهند گرفت كه مربوط به افراد ۲۱ سال و بالاتر است. 

دكتر برايان كينگ )Brian King(، رئيس مركز فرآورده های دخانی سازمان غذا و داروی 
برای محافظت  قانون، گام مهم ديگری  اين  قانون گفت:  اين  بيانيه ای درباره  آمريكا، در 
از جوانان كشور در برابر خطر هايی است كه محصولات دخانی و تنباكو برای آنان ايجاد 

می كند.
تهیه شده در مرکز تحقیقات کنترل دخانیات

از سوی سازمان جهانی بهداشت؛
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مقالات

DNA ونیکیوسنتیباتغییراتمشابهدر ارتباطاستعمالسیگارهایالکتر

شد،  انجام  جوان  بزرگ سالان  در  كه  جديدی  مطالعه  نت،  مديسن  از  نقل  به 

تغييرات ژنی مرتبط با سرطان را در افراد سيگاری سنتی و الكترونيكی نشان داد.

 استا توماسی، سرپرست تيم تحقيق از دانشگاه كاليفرنيای جنوبی، گفت: اين 

داشتن  دورنگه  آن  دارد كه هدف  بر سامت عمومی  مهمی  پيامدهای  يافته ها 

افراد جوان، كه يک جمعيت آسيب پذير هستند، از سيگارهای الكترونيكی است.

 موضوع فرآيندی به نام »متياسيون DNA« است، كه اساساً يک كليد روشن/

خاموش برای ژن ها است كه به DNA می گويد آيا بايد عمل كند يا خير. مطالعه 

جديد به بررسی ژنتيک ۳۰ جوان با ميانگين سنی ۲۳.۵ سال پرداخت. برخی از 

آن ها مصرف كننده انحصاری سيگار الكترونيكی بودند و حداقل سه بار در هفته 

به مدت حداقل شش ماه از اين نوع سيگارها می كشيدند. برخی از آن ها فقط 

سيگارهای سنتی و حداقل سه بار در هفته به مدت حداقل يک سال می كشيدند. 

و برخی نه سيگار الكترونيكی و نه سيگار سنتی می كشيدند. 

گروه توماسی از يک تكنيک توالی يابی ژن با فناوری پيشرفته برای بررسی ژنوم 

سلول های گرفته شده از هر شركت كننده در سواب گونه صورت استفاده كردند. 

آن ها 8۳۱ »منطقه متيله متفاوت« )DMRs( را در ژنوم افراد سيگار الكترونيكی 

ژنتيكی هستند  نواحی  ها   DMR يافتند  افراد سيگاری  را در  و ۲8۶۳ منطقه 

كه ممكن است در يک فرد در مقابل فرد ديگر كم وبيش متيله شوند )روشن/

خاموششوند(

به گفته محققان، به طوركلی، ۴۶ درصد ازنظر گروه های DMR بين سيگاری های 

گزارش  اساس  بر  داشت.  وجود  همپوشانی  الكترونيكی  سيگارهای  و  سنتی 

كه  بودند  شناخته شده  ژنی  سراچه های  در  متيله  مناطق  اين  محققان،  خبری 

مسيرهای سيگنال دهی بيولوژيكی مهمی را كه باعث توسعه بيماری می شوند، 

تنظيم می كنند. مهم تر از همه، هم سيگاری های سنتی و هم افرادی كه سيگار 

الكترونيكی می كشيدند، يک DMR مرتبط با يک منطقه كليدی در HIC۱، ژن 

با سرطان  HIC۱ مدت هاست  در  تغييرات  دادند.  نشان  را  تومور  سركوب كننده 

برای  است  ممكن  فرآيندها  همين  می دهد  نشان  كه  است،  بوده  مرتبط  ريه 

بزرگ سالان جوانی كه سيگار الكترونيكی می كشند نيز اتفاق بيفتد.

 DNA متياسيون  تغييرات  كه  می دهد  نشان  ما  يافته های  گفت:  توماسی 

مشاهده شده در افراد استعمال كننده سيگار الكترونيكی ممكن است در ايجاد 

بيماری ازجمله سرطان نقش داشته باشد. 

سيگارهای الكترونيكی آن طور كه برخی افراد ادعا می كنند ايمن نيستند، حتی 

الكترونيكی  بخار  و  مايع  در  موجود  سرطان زا  و  سمی  مواد  بيشتر  سطح  اگر 

به طوركلی بسيار كمتر از ميزان موجود در دود سيگار باشد.

تهیه شده در مرکز تحقیقات کنترل دخانیات
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اخبار نمایندگی ها

در تيرماه سال جاری با همكاری نمايندگی جمعيت در استان قم دو كارگاه آموزشی 
كنترل و پيشگيری از استعمال دخانيات ويژه ۴۰ نفر از پرسنل بيمارستان  آموزشی-

درمانی تخصصی كودكان حضرت معصومه)س( قم برگزار شد.
جان  محمد  نخست  كارگاه  در  قم،  شعبه  جمعيت«   « عمومی  روابط  گزارش  به 
ابعاد مختلف كنترل  پرديسان و كهک در خصوص  امين جمعيت در  قربان همكار 
و پيشگيری از دخانيات صحبت كرد و به صورت پرسش و پاسخ به بيان راهكارهای 

پيشگيری از دخانيات در خانواده با تكيه بر ابعاد روحی- روانی آن پرداخت. 

در كارگاه دوم دكتر محمدعلی گل مدير اجرايی 
جمعيت در قم در خصوص ابعاد مختلف كنترل و 
پيشگيری از دخانيات سخنرانی كرد. همچنين با 
توجه به اينكه اين بيمارستان مركز آموزشی درمانی 
از  پيشگيری  زمينه  در  قابل تأملی  مباحث  است، 
از  ناشی  آسيب های  و  عوارض  و  دخانيات  مصرف 

آن به صورت پرسش و پاسخ مطرح شد.

روز يكشــنبه ۱۰ تيرمــاه ســال جــاری، ســمينار پيشــگيری و تــرک دخانيات 
در ســالن دكتــر قريــب مركــز بهداشــت شهرســتان قــم برگزار شــد.

در ايــن ســمينار ، دكتــر محمدعلــی گل در خصــوص ابعــاد مختلــف كنتــرل 
ــات  ــع دخاني ــای صناي ــرد و ترفنده ــات ســخنرانی ك و پيشــگيری از دخاني

ــی از  ــوارض ناش ــرات و ع ــات، خط ــرف دخاني ــعه مص ــروش و توس ــرای ف ب
ــر  ــث و تبادل نظ ــات موردبح ــرک دخاني ــای ت ــات و  روش ه ــرف دخاني مص

قــرار گرفــت.

بیمارستانحصرتمعصومه)س(قم استعمالدخانیاتدر یاز یدوکارگاهآموزشیپیشگیر برگزار

بهداشتقم مرکز یوترکدخانیاتدر پیشگیر سمینار

به مناسبت فرارسيدن هفته مبارزه با مواد مخدر و بر اساس 
هماهنگی های به عمل آمده با سازمان فرهنگی - اجتماعی 
خانواده  فرهنگسرای  در  پاک  نفس  گروه  قم،  شهرداری 

برنامه ای را اجرا كرد.
زمينه  در  كودكان  آگاه سازی  زمينه  در  شاد  برنامه  اين 

ارائه  قليان  و  سيگار  مضر  دود  و  پاک  شهر  هوا،  آلودگی 
شد. مسابقه و سرگرمی همراه با پذيرايی از بخش های ديگر 

برنامه بود.

فرهنگسرایخانوادهقم وهنفسپاکدر اجرایگر

DNA ونیکیوسنتیباتغییراتمشابهدر ارتباطاستعمالسیگارهایالکتر
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اخبار نمایندگی ها

روز دوشنبه ۱8 تيرماه سال جاری، جوانان جمعيت هال احمر شهرستان آستارا 

از نمايشگاه پيشگيری از آسيب های اجتماعی دخانيات)قليان،سيگار و...( جمعيت 

مبارزه با استعمال دخانيات ايران،نمايندگی آستارا بازديد به عمل آوردند.

در جريان اين بازديد، جوانان با پيام های ضد دخانی و محتوای پوسترهای مربوط 

به اين حوزه آشنايی و از برگزاری اين پيدا كردند.

ــاری  ــال جـ ــاه سـ ــم تيرمـ ــنبه پنجـ روز دوشـ
ــای  ــات و مهارت هـ ــگيری از دخانيـ كارگاه پيشـ
ـــان  ـــتان پرديس ـــگار شهرس ـــتان ن ـــی در بوس زندگ

ـــد. ـــزار ش ـــم برگ ق
ــت«  ــی » جمعيـ ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ بـ
نمايندگـــی پرديســـان ، در ايـــن برنامـــه ســـارا 
ــه  ــی بـ ــد روانشناسـ ــناس ارشـ ــی كارشـ كريمـ

ـــی  ـــمی و روان ـــرات جس ـــات ، مض ـــناخت دخاني ـــه ش ـــوط ب ـــث مرب ـــان مباح بي
ـــون  ـــان همچ ـــدن جوان ـــا ش ـــگيری از ابت ـــائل پيش ـــات و مس ـــرف دخاني مص

مهارت های فردی در مواجهه با تعارفات ديگران پرداخت. 
آمـــوزش فـــردی جامعـــه هـــدف، بحـــث و گفتگـــو در خصـــوص مباحـــث 
ــن كارگاه  ــزاری ايـ ــج برگـ ــا آن از نتايـ ــه بـ ــای مقابلـ ــات و مهارت هـ دخانيـ

بـــوده اســـت.

نمایشگاه شهرستانآستارااز بازدیدداوطلبانهلالاحمر
آسیبهایاجتماعیدخانیات یاز پیشگیر

پردیسانقم دخانیاتومهارتهایزندگیدر یاز یکارگاهپیشگیر برگزار

در مراسم گراميداشت تقدير از فعالان هفته ملی بدون دخانيات در سال جاری، 
استان  در  زيست  محيط  ،فعال  ايران  دخانيات  با  مبارزه  جمعيت  نماينده  از 

چهارمحال و بختياری قدردانی شد.
از  صدا و سيمای چهارمحال و  به گزارش روابط عمومی» جمعيت«، به نقل 

بختياری، معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشكی اين استان و مركز بهداشت 
شهركرد در مراسمی از آقای فياض فعال عرصه مبارزه با دخانيات با اهداء جايزه 

و لوح قدردانی كرد.

ی چهارمحالوبختیار زهبادخانیاتوحفظمحیطزیستدر فعالمبار از تقدیر
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استان ها

استانفارس در ارائهخدماترایگانترکسیگار

عصـر روز سه شـنبه ۱۱ تيرمـاه ۱۴۰۳ آييـن گراميداشـت و تجليـل از فعـالان 

اجتماعـی جبهـه انقـاب اسـامی در تـالار سـوره حـوزه هنـری برگـزار شـد.

بـه گـزارش روابـط عمومی »جمعيت« شـعبه آسـتارا، در اين مراسـم تعـدادی از 

برتريـن كنشـگران اجتماعـی در عرصه های مختلـف چون آسـيب های اجتماعی، 

ايجـاد صندوق هـای قرض الحسـنه، انـواع گروه هـای جهـادی و خيريـه، ازدواج، 

عفـاف و حجـاب و… به معرفی و بيـان ديدگاه های حوزه فعاليت خـود پرداختند.

در ايـن مراسـم از ۱۰۰ فعـال اجتماعی و جهادی سراسـر كشـور تجليل و نشـان 

خدمـت به آن ها توسـط سرلشـگر محمدعلی جعفـری، فرمانده قـرارگاه فرهنگی 

و اجتماعـی بقيـة الله الاعظـم سـپاه پاسـداران اعطـا شـد؛ كـه در بين آن ها سـيد 

رضـا ميـر نظـری فعـال عرصـه مبـارزه بـا آسـيب های اجتماعـی از شهرسـتان 

آسـتارا نيـز حضور داشـت .

تيرمـاه سـال جاری، در راسـتای كمـک به ترک مـواد دخانی متقاضيـان خدمات 

مشـاوره رايـگان بـه آن ها بـا همـكاری نمايندگی جمعيت در اسـتان فـارس ارائه 

. شد

بـه گـزارش روابـط عمومـی » جمعيت« شـعبه فـارس، ايـن خدمات در راسـتای 

آگاهـی بخشـی و كمـک به سـامت افـراد مصرف كننـده دخانـی ارائـه شـد كه با 

اسـتقبال آن هـا همراه بوده اسـت.

عصر روز سه شنبه ۱۱ تيرماه ۱۴۰۳ آيين گراميداشت و تجليل از فعالان اجتماعی 
جبهه انقاب اسامی در تالار سوره حوزه هنری برگزار شد.

از  تعدادی  مراسم  اين  در  آستارا،  شعبه  »جمعيت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
برترين كنشگران اجتماعی در عرصه های مختلف چون آسيب های اجتماعی، ايجاد 
صندوق های قرض الحسنه، انواع گروه های جهادی و خيريه، ازدواج، عفاف و حجاب 

از  مراسم  اين  پرداختند.در  فعاليت خود  ديدگاه های حوزه  بيان  و  معرفی  به  و… 
۱۰۰ فعال اجتماعی و جهادی سراسر كشور تجليل و نشان خدمت به آن ها توسط 
سرلشگر محمدعلی جعفری، فرمانده قرارگاه فرهنگی و اجتماعی بقية الله الاعظم 
سپاه پاسداران اعطا شد؛ كه در بين آن ها سيد رضا مير نظری فعال عرصه مبارزه با 

آسيب های اجتماعی از شهرستان آستارا نيز حضور داشت .

آستارا زهبادخانیاتدر فعالجهادیعرصهمبار یاز جعفر تجلیلسرلشکر
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The 8th meeting of the anti-tobacco think tank was held
Dr. Omid Abdollahi, Vice 
President of Social Affairs 
of the Cultural and Social 
Headquarters of the Su-
preme Council of Cultur-
al Revolution, Dr. Nazar 
Mansouri, Dr. Abdul Rahim 
Rostamian, a member of 
the faculty of Tehran Uni-

versity of Medical Sciences and the head of the Social Responsi-
bility Working Group of the Ministry of Health. Nader Karimi Biran-
vand, Director General of Theoretical High School of the Ministry 
of Education, Atefeh Modabernezhad, The Director General of the 
Association of Parents and Trainers of the Ministry of Education, 
Hojjat-ul-Islam, Javad Taheri, the Director of Specialized Publicity, 
the Deputy Publicity of Seminaries of the country, Dr. Mohammad 
Reza Masjedi, the General Secretary of the IATA and the Head of 
the Tobacco Control Desk, and Dr. Sharif Torkamannezhad, the 
Scientific Secretary of the IATA, in the Shahid Mohajer Meeting Hall 
of the Council Secretariat. A great cultural revolution was held.
According to the public relations report of IATA, in this meeting, Dr. 
Torkamannezhad first explained about the policy package of the 
social and cultural annex of tobacco in the field of education.
The social deputy of the cultural and social headquarters of the 
Supreme Council of the Cultural Revolution stated: The increasing 
trend of smoking, especially among teenagers and girls, is worry-
ing, and the reason for the entry of the Supreme Council of the Cul-
tural Revolution is cultural and social prevention of social damage.
Abdollahi said: The policy package of the social and cultural attach-
ment of tobacco, which was prepared by the Iran Anti-Tobacco As-
sociation, is a worthy measure because it focuses on schools, sec-
ond-hand smoke, media, and cyberspace. Therefore, the Supreme 
Council of Cultural Revolution’s focus in the education package is 
on prevention. It is cultural and social and most of the planning in 
this sector should be focused on schools.
He emphasized: This policy package should be provided to other 
members and it is expected that the institutions will cooperate in 
the development of this package from the field of their organization-
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al structure and mission, and the issue of preventing tobacco 
consumption, especially in the field of schools, will be given 
importance.
The director general of theoretical high school of the Ministry 
of Education stated: The Vice-Chancellor of Education is re-
sponsible for the discussion of social harms in the Ministry of 
Education. A research study has been conducted in the field of 
educational vice by Mr. Tavana regarding the investigation of 
social harms in all schools of Qom, the results of which can be 
used in the field of tobacco in this package.
Karimi said: In the field of social damage, marginal schools are 
more vulnerable and there is no credit in this area and the par-
ticipation of families in helping schools is also small. Credits of 
this department, activities and measures should also be pre-
sented and reported to students in these schools.
Regarding the use of the capacity of non-educational teachers 
who can be effective in the field of education and training, he 
announced his readiness in marginal schools and stated: im-
posing fines on the sales and supply of tobacco in the vicinity 
of schools can be considered as a solution to prevent students 
from consuming tobacco. .
While welcoming this policy package, Babian said that the role 
of the family in preventing injuries is not hidden from anyone, 
and said: Article 4 of this policy package mentions free coun-
seling and smoking cessation for students and staff.
While one of the effective factors in the student’s tendency to 
use tobacco is the discussion of the parents of the user; Family 
guidance and counseling centers under the title “Link” can be 
mentioned for parents of families to quit smoking and free ser-
vices in this policy package.
Modaber Nezhad stated: In the note of Article 4 of the policy 
package, the president of the Parents and Teachers Associa-
tion should be mentioned as the representative of the parents 
of the students along with the educational and health educa-
tors, because in the document on the fundamental transforma-
tion of education, one of the important goals is to increase the 
participation of families in the educational activities of schools. 
This policy package is also considered as an educational ac-
tivity.
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