
      3  صفحه

       4صفحه

در نشست مشاور علمی جمعیت با مسئولان 
شبکه بهداشت و درمان دماوند مطرح شد؛ بنا به درخواست ساکنین منطقه 11 تصمیم گیری شد؛

از سوی  سازمان جهانی بهداشت؛

در هشتمین نشست هیئت اندیشه‌ورز میز مبارزه با دخانیات  در شورای عالی انقلاب فرهنگی بررسی شد؛

ورش بسته سیاستی پیوست فرهنگی اجتماعی دخانیات در حوزه آموزش‌وپر
ن ق ز نسخه ور
مــــاهــنـامـــه

ی  نشست طراحی و استانداردساز
ح پاد برگزار شد بسته آموزشی طر تبدیل کارخانه دخانیات منطقه 11 به 

بوستان

  هوای بدون  هوای بدون

 دخانیات حق مسلم  دخانیات حق مسلم 

زشی کشور زشی کشوراماکن ور اماکن ور

      6  صفحه

اولین دستور العمل درمان بالینی 
ترک دخانیات منتشر شد

انتخاب مدیر واحد زنان جمعیت 
به‌عنوان مسئول رتبه‌بندی و 

اعتباربخشی سازمان‌های مردم‌نهاد 
استان تهران

7صفحه
    10صفحه

       11صفحه
ی از  اجرای سند ملی پیشگیر

ی‌های غیر واگیر باید در اولویت  بیمار
قرار گیرد

مرگ‌ومیر ناشی از مصرف دخانیات 
از کشته‌شدگان تصادفات ترافیکی 

بیشتر است

در این شماره می‌خوانید:

اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور 

  سال دهم |  شماره 93 |  تیر 1403 |  قیمت 2000 تومان

ــگیری  ــور پیش ــه منظ ــاک ب ــس پ ــوز نف فرآم

وقلیــان(،  دخانیات)ســیگار  اســتعمال  از 

درون  را  متنوعــی  و  شــاد  هــای  برنامــه 

مرکــز ، مــدارس و مهدهــای کــودک، بــرای 

ســنین 12-6 ســال بصــورت رایــگان برگــزار 

مــی نمایــد.

تلفن : 021-88105188

برخــورداری  بــا  ســیگار  تــرک  کلینیــک 

از  اســتفاده  بــا  و  مجــرب  پزشــکان  از 

اســتانداردهای و  هــا  روش   بهتریــن 

جهــت  را  خــود  آمادگــی  المللــی  بیــن   

پذیــرش داوطلبــان تــرک ســیگار و ارائــه 

ــت  ــی نماید.جه ــام م ــگان اع ــات رای خدم

بــا  نــام  کســب اطلاعــات بیشــتر وثبــت 

تمــاس    021-88105003 تلفــن  شــماره 

فرماییــد. حاصــل 

جمعیت عام المنفعه مبارزه با

استعمال دخانیات ایرانیان

زه با استعمال دخانیات ایرانیان جمعیت عام المنفعه مبار
مصرف دخانیات در جهان  هر 4 ثانیه یک قربانی ) روزانه 22000 نفر( می گیرد

آدرس: تهران ،خیابان سید جمال الدین اسد آبادی ) یوسف آباد(، خیابان فراهانی پور، نبش خیابان هفتم، پلاک ۴ تلفکس: 1-2 8810500 

www.iata.org.ir- info@ iata.org.ir-telegram:me/iataorg

طرح » پاد«

پیشگیری استعمال دخانیات

) در مدارس(

گامی به سوی شهر بدون دخانیات

واحد زنان 
جمعیت عام المنفعه مبارزه با

استعمال دخانیات ایرانیان
                    تلفن : 021-88105005

صفحه 2

صفحه 5



اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور  

2  |  سال دهم |  شماره 93 |  ا تیرماه 1403

جمعیت

 سخن اول

ورزش همــواره يكــي از راه‌هــاي پيشــگيري از ابتــا بــه انــواع 

بیماری‌هــا و هدایــت افــراد جامعــه بــه ســمت زندگــي ســالم 

ــرات ورزش را در  ــوان تأثي ــي مي‌ت ــا در صورت ــود ام ــوب مي‌ش محس

جامعــه مشــاهده كــرد كــه در گام اول محيط‌هــاي ورزشــي عــاري 

ــای زشــت ســیگار کشــیدن  ــد صحنه‌ه ــي مانن از معضــات اجتماع

باشــد.

ــد  ــراد علاقه‌من ــه اف ــت ک ــی اس ــن عموم ــه اماک ــگاه‌ها ازجمل ورزش

بــه ورزشــی ماننــد فوتبــال بــا آن ســرو کاردارنــد کــه در ســال‌های 

ــاگران  ــات توســط تماش ــتعمال دخاني ــده ناپســند اس ــا پدی ــر ب اخی

خــود درگیــر بــوده اســت درحالیک‌ــه بــر اســاس بنــد 8 مــاده یــک 

آیین‌نامــه اجرایــی قانــون جامــع کنتــرل و مبــارزه ملــی بــا دخانیــات 

ــه  ــتفاده و مراجع ــه مورداس ــی ک ــات در محل‌های ــتعمال دخانی اس

ــوع  ــل اماکــن ورزشــی، ممن ــردم اســت از قبی ــا عمــوم م جمعــی ی

اســت و حتــی بــر اســاس مــاده 8 ایــن آیین‌نامــه، مســئولیت 

اجــرای ممنوعیــت اســتعمال دخانیــات در اماکــن عمومــی و ســایر 

اماکــن منــدرج در قانــون بــا مدیــران یــا کارفرمایــان یــا متصدیــان 

ــه  ــات رئیس ــه هی ــان مصوب ــن از زم ــت؛ همچنی ــوط اس ــن مرب اماک

ــتعمال  ــل ۹۷-۹۶ ورود و اس ــران در فص ــال ای ــگ فوتب ــازمان لی ‏س

دخانیــات ‏در تمامــی ورزشــگاه‌های کشــور ممنــوع اعلام‌شــده 

ــده  ــوب ش ــه محس ــام ممنوع ــز اق ــیگار ج ــه س ــت به‌طوریک‌ اس

ــا ســیگار وارد ورزشــگاه شــوند و از نهادهــای  و تماشــاگران نبایــد ‏ب

امنیتــی و انتظامــی درخواســت شــده کــه بــرای اجــرای ایــن مصوبــه 

ــرای حفــظ ســامتی تماشــاگران و داشــتن محیطــی پــاک و  ک‏ــه ب

ــتان‌ها و  ــال اس ــای فوتب ــات ه ــا هی ــت ب ــگاه‌ها اس ــالم در ورزش س

ــن  ــد، در ای ــت همــکاری را انجــام بدهن ــان نهای ــای ‏میزب باشــگاه ه

ــال آســیا  ــان کیــی از جرائمــی کــه از ســوی کنفدراســیون فوتب می

بــه باشــگاه‌های ایرانــی تحمیــل شــده اســت اســتعمال دخانیــات در 

اســتادیوم‌ها اســت کــه فدراســیون فوتبــال بارهــا بــرای پیشــگیری 

ــی را  ــتادیوم‌های ورزش ــات در اس ــتعمال دخانی ــوع، اس ــن موض از ای

ــرل  ــع کنت ــون جام ــات قان ــا باوجــود مصوب ــرده اســت ام ــوع ک ممن

ــتعمال و  ــت اس ــه ممنوعی ــات و آیین‌نام ــا دخانی ــی ب ــارزه مل و مب

عرضــه ســیگار و ســایر مــواد دخانــی در اماکــن عمومــی همچنــان 

ســیگار کشــیدن تماشــاگران را در اطــراف ورزشــگاه‌ها و حتــی 

ــه  ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــی اســت و ب ــود باق ــوت خ ــه ق ــکوها ب در س

ــراي  ــات در ورزشــگاه‌ها تنهــا راهــكار ب ممنوعيــت اســتعمال دخاني

رســيدن بــه ايــن هــدف نيســت بلکــه بایــد فرهنگ‌ســازی و اجــرای 

ــرد. ــرار بگي ــه ق ــش موردتوج ــون بیش‌ازپی قان

حقـوق  معـاون 
عامه و پیشـگیری 
جـرم  وقـوع  از 
دادسـرای عمومی 
و انقلاب تهران از 
ممنوعیـت کامـل 
ورود دخانیـات به 

داد. خبـر  اسـتادیوم‌ها 
در  دخانیـات  اسـتعمال  و  ورود  ممنوعیـت 
ورزشـگاه‌ها، چنـد سـالی اسـت ماننـد برخـی 
کشـورها، در ایـران نیـز اجرایـی شـده اسـت 
سـازمان  مصوبـه  اسـاس  بـر  به‌طوریک‌ـه 
هـواداران  ایـران،  فوتبـال  فدراسـیون  لیـگ 
حـق ورود و اسـتعمال دخانیـات را ندارنـد امـا 
به‌راحتـی  تماشـاگران  از  بعضـی  بااین‌وجـود 
توانسـته‌اند سـیگار را وارد سـکوها کننـد و در 
ایـن میـان هـم روزبـه‌روز بـر نگرانـی خانـواده 
از حضـور فرزنـدان خـود در ورزشـگاه‌ها افزود 
می‌شـود. در ایـن میـان بـا توجـه بـه اهمیـت 
ایـن موضوع دسـتگاه قضایـی وارد عمل شـده 
معـاون  مهبـودی  ولـی‌الله  به‌طوریک‌ـه  اسـت 
جـرم  وقـوع  از  پیشـگیری  و  عامـه  حقـوق 
دادسـرای عمومـی و انقلاب تهران از ورزشـگاه 
آزادی بازدیـدی بـه عمل‌آورده اسـت مشـروح 
گفتگـوی وی بـا خبرگزاری میـزان را در ادامه 

نیـد: می‌خوا
 ولـی‌الله مهبـودی با اشـاره به وضعیـت کنونی 
ورزشـگاه آزادی پـس از انجـام بازدیـد صورت 
گرفتـه از این ورزشـگاه طی چند ماه گذشـته، 
اظهـار کرد: روز ۷ اسـفند ۱۴۰۲ در وقت مقرر 
جلسـه رسـیدگی معاونت پیگیری حقوق عامه 
و پیشـگیری از وقـوع جـرم دادسـرای عمومی 
جلسـات  سـالن  محـل  در  تهـران  انقلاب  و 

ورزشـگاه آزادی تشـیکل شد. 
وقـوع  از  پیشـگیری  و  عامـه  حقـوق  معـاون 

تهـران  انقلاب  و  عمومـی  دادسـرای  جـرم 
همچـون  موضوعِاتـی  جلسـه  ایـن  در  افـزود: 
تضییـع زمینه‌هایـی از حقـوق عمومـی به‌ویژه، 
بـازار سـیاه بلیـت، عـدم مدیریـت مناسـب و 
تـوأم باکرامـت و ازدحـام جمعیتـی، عرضـه و 
مصـرف گسـترده اقلام دخانـی در ورزشـگاه 
آزادی بـه هنـگام برگـزاری مسـابقه فوتبـال، 
و  موردبحـث  عمومـی  بهداشـت  و  سلامت 
بررسـی قـرار گرفـت. وی یـادآور شـد: جلسـه 
بـا حضـور نماینـدگان اسـتاندار تهـران، رئیس 
تهـران،  شـهر  حکومتـی  تعزیـرات  سـازمان 
مدیـرکل  فاتـب،  پیشـگیری  پلیـس  فرمانـده 
اداره ورزش و جوانان اسـتان تهران، سرپرسـت 
اماکـن ورزشـی  نگهـداری  و  توسـعه  شـرکت 
کشـور، شـهردار منطقـه ۲۲ تهـران، مدیـرکل  
دانشـگاه  رئیـس  تهـران،  اسـتان  اسـتاندارد 
راهـور  پلیـس  رئیـس  ایـران،  پزشـکی  علـوم 
فاتـب به‌منظـور اصلاح وضعیـت موجـود در 
ورزشـگاه آزادی و ارتقا یکفیت خدمات‌رسـانی 
بـه مراجعیـن در حوزه‌هـای مختلف بهداشـت، 
سلامت، اسـتاندارد، برقـراری نظـم، مدیریـت 
ترافیـک کـه از الزامـات حقـوق عامه‌ای اسـت، 

برگـزار شـد.
معـاون حقوق عامـه و پیشـگیری از وقوع جرم 
دادسـرای عمومـی و انقلاب تهـران بـا اشـاره 
بـه دسـتورات قضایـی کـه پس‌ازایـن جلسـه 
افزایـش  به‌منظـور  گفـت:  اسـت،  صادرشـده 
خدمـات عمومـی، رعایت بهداشـت و سلامتی 
مقـرر شـد مرکـز بهداشـت شـمال غـرب ۱، 
ضمـن بازدیـد منظـم و مسـتمر از ورزشـگاه، 
مسـائل و مـوارد تهدید علیه بهداشـت را جهت 
رفـع، به‌صـورت مکتـوب بـه مدیران ورزشـگاه 
و  عمومـی  دادسـرای  بـه  همچنیـن  و  ابلاغ 
پزشـکی(  تهـران )جرائـم  ناحیـه ۲۶  انقلاب 
ورزشـگاه  مدیـر  همچنیـن  کننـد.  گـزارش 

زشی ود دخانیات به استادیوم‌های ور ممنوعیت کامل ور

سیگار کشیدن به چه قیمتی!!!

معاون دادستان تهران خبر داد:
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زشی ود دخانیات به استادیوم‌های ور ممنوعیت کامل ور

آزادی موظـف بـه همـکاری و تسـهیل شـرایط تردد 
مسـئولان بهداشـت بـه ورزشـگاه اسـت.

مهبـودی تأیکـد کـرد: همچنین مقرر شـد، به جهت 
تأمیـن نظـم و امنیت بیشـتر و جلوگیری از جابجایی 
کالا‌هـای ممنوعـه، ابزار‌هـای آتـش‌زا، دخانیات مقرر 
شـد پلیـس پیشـگیری فاتب ضمـن دقت بیشـتر در 
بازرسـی بدنـی و جلوگیـری از ورود مـواد دخانـی به 
ورزشـگاه، برقـراری نظـم و هدایت سـریع و مناسـب 
جمعیـت مسـائل و مشـلاکت و پیشـنهاد‌ها خـود را 
جهـت پیشـگیری از وقـوع جـرم ظـرف مـدت یـک 
بـا  کننـد.وی  ارسـال  تهـران  دادسـتانی  بـه  هفتـه 
اشـاره بـه اقداماتـی کـه جهت نظم‌بخشـی بـه نحوه 
کنتـرل تـردد در مبـادی ورود و خـروج ورزشـگاه، 
مدیریـت ترافیـک شـهری و تسـهیل عبـور و مـرور 
شـرکت  الـف(  افـزود:  اسـت،  شـده  تصمیم‌گیـری 

توسـعه و نگهـداری اماکـن ورزشـی کشـور ضمـن 
بررسـی پیشـنهاد احداث پاریکنـگ طبقاتی، گزارش 
دادسـتانی  بـه  را  خـود  پیشـنهادی  راهکار‌هـای  و 
تهـران ارسـال کنند.وی با اشـاره به دیگر دسـتورات 
قضایـی پـس از بازدید از ورزشـگاه آزادی اظهار کرد: 
دادسـرای عمومـی و انقلاب ناحیـه ۲۶ تهران )جرائم 
پزشـکی( در صـورت وصـول گزارش‌هـا تهدیـد علیه 
بهداشـت، تبلیغـات دخانـی در خصـوص ورزشـگاه 

آزادی را بـا قیـد فوریـت رسـیدگی کنند.
دکتـر محمدرضا مسـجدی دبیـر کل جمعیت مبارزه 
بـا اسـتعمال دخانیـات ایـران نیـز بارها بر مشـارکت 
پزشـکی،  آمـوزش  و  درمـان  بهداشـت،  وزارت 
شـهرداری‌ها، دادسـتانی‌ها و نیـروی انتظامـی بـرای 
اجـرای کامـل منـع اسـتعمال دخانیـات در اماکـن 

عمومـی )ورزشـگاه‌ها( تأیکـد کـرده اسـت.

وی بابیـان اینکـه آیین‌نامـه و قانون بسـیار مناسـب 
در ایـن زمینـه در کشـور داریـم که کیـی از بهترین 
قوانیـن دنیا اسـت، اظهار کـرد: از زمـان تصویب این 
آیین‌نامـه، نظارتـی بـر اجـرای دقیـق و عملـی آن 

تاکنـون وجـود نداشـته و در کنتـرل و اعمال
آن‌هـا هـم ضعیـف بودیـم کـه امیدواریـم باهمـت 
جـدی متولیـان بـه هـدف مهـم، ممنوعیـت مصرف 

عمومـی دسـتی‌ابیم. اماکـن  در  سـیگار 
و اماباگذشـت چندیـن سـال از تصویب قانـون جامع 
کنتـرل و مبـارزه ملـی با دخانیـات باید ایـن نکته را 
در نظر داشـت که مصوبـات قانونی ممنوعیت مصرف 
دخانیـات در اماکـن عمومـی به‌ویـژه اماکن ورزشـی 
بایـد بیش‌ازپیـش از سـوی متولیـان امـر موردتوجه 
قـرار گیـرد چراکـه در ایـن بخـش تأمین سلامت و 

حفـظ حقـوق شـهروندی مردم مطرح اسـت.

عضو شورای شهر تهران گفت: سایه کارخانه دخانیات 
بر سر اهالی منطقه ۱۱ سنگینی میک‌ند و بیش از هر 

زمان دیگری باعث آزار اهالی شده است.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« به نقل از ایلنا، 
ناصر امانی، عضو شورای شهر تهران در قرائت گزارش 
 ۳ ناحیه  اینکه  بابیان  »سلامت«  محله  گردی  محله 
منطقه ۱۱ شهرداری تهران با ۶ محله کیی از نواحی 
هزار   ۳۰۰ حدود  از  گفت:  است،  شهرداری  بزرگ 
ساکن  نفر  هزار   ۱۰۰ حدود  منطقه،  این  جمعیت 
هستند که حدود ۲۰ هزار نفر از آن‌ها در محله نسبتا 
دهه  یک  از  بیش  میک‌نند.  زندگی  سلامت  کوچک 
پیش در شورای سوم نامش را از دخانیات به‌سلامت 
نام، هویت  این تغییر  از رهگذر  تا شاید  تغییر دادند 
محله هم‌تغییر کند؛ اما محله سلامت فقط نام سلامت 
را یدک میک‌شد، درحالیک‌ه هویتش هنوز با نخستین 
کارخانه دخانیات ایران گره‌خورده است. فعالیت این 
از  پر  سناریویی  سلامت  نام  به  محله‌ای  در  کارخانه 
کارخانه  سایه  است.  گذاشته  نمایش  به  را  تناقض 
دخانیات بر سر اهالی منطقه ۱۱ سنگینی میک‌ند و 
بیش از هر زمان دیگری باعث آزار اهالی شده است.او 
ادامه داد: چندین هزار شهروند محله سلامت یک رؤیا 
در سردارند؛ رؤیای روزی که چشم‌باز کنند و ببینند 

از  زیادی  مساحت  که  مترمربعی  هزار   ۲۰ کارخانه 
محله‌شان را اشغال کرده و هرروز صدها یکلو توتون و 
تنباکو را روی‌هم تلنبار و سیگار تولید میک‌ند، تبدیل 
سلامت  نام  و  شده  ورزشگاه  و  سلامت  بوستان  به 
زیبنده محله آن‌ها شده است. به‌راستی این روزها که 
همه از مضرات کشیدن سیگار و توتون و تنباکویی که 
در آن وجود دارد سخن می‌گویند، فعالیت کارخانه‌ای 
تولید میک‌ند، چه  بافت مسکونی سیگار  در دل  که 
توجیهی دارد؟ هرچه هست اماواگرهای بسیاری پیش 
روی اهالی یازدهمین تکه پایتخت و شهروندان محله 

سلامت قرار دارد.
به خیابان  از شمال  کرد: محله سلامت  اضافه  امانی 
کمیل، از جنوب به خیابان قزوین، از شرق به خیابان 
منتهی  صفوی  نواب  بزرگراه  به  غرب  از  و  خرمشهر 
خیابان  در  هم  ایران  دخانیات  کارخانه  و  می‌شود 
قزوین خوش‌نشینی میک‌ند. تاریخ را که ورق بزنیم 
دستمان می‌آید که عمر نخستین کارخانه دخانیات 
ایران به ۷۴ سال قبل می‌رسد. سال ۱۳۱۶ بود که 
و  بازاری  پیچ‌های  سیگار  همکاری  با  کارخانه  این 
در  دهه  چند  از  بعد  حالا  تا  شد  افتتاح  متخصصان 
اهالی یک محله خودنمایی کند  از  نفر  میان هزاران 
در چشم  می‌شود،  افزوده  قدمتش  بر  که  هرسالی  و 
مردم جان کاه تر از قبل جلوه کند.به گفته او؛ پیش از 
یک دهه پیش نام محله دخانیات به پیشنهاد اعضای 
شورایاری و تأیید شورای‌شهر تهران به محله سلامت 
تغییر نام داد. آن زمان اهالی تصور میک‌ردند شاید این 
از  انتقال کارخانه دخانیات  نام مقدمه‌ای برای  تغییر 
محله‌شان باشد اما کارخانه، هنوز هم در محله سلامت 
نفس میک‌شد. در امتداد خیابان خرمشهر و خیابان 
فضا  در  تنباکو  تلخ  و  تند  بوی  می‌زنیم.  قدم  ممتاز 

پیچیده است. خودت را که ساکن کیی از خانه‌های 
عمودی همسایه با کارخانه تولید سیگار تصویر کنی 
به همسایگی  باید  و هرسال  و هرماه  اینکه هرروز  و 
تصور  حتی  شاید  بدهی،  تن  آزاردهنده  بوی  این  با 
کردنش هم لاکفه‌ات کند. مردم محله آرزو دارند که 
با تغییر کاربری کارخانه دخانیات، شبیه اقدامی که 
برای پادگان قلعه مرغی اتفاق افتاد برای این محله که 
از کمبود سرانه فضای سبز، فرهنگی و ورزشی رنج 

می‌برد، گشایشی رخ دهد.
تهران  شهر  اسلامی  شورای  رئیس  چمران  مهدی 
خریداری  باید  دخانیات  کارخانه  ملک  اینکه  بابیان 
شود، گفت: باید شرایط آماده شود تا این زمین بزرگ 

در این منطقه به یک بوستان تبدیل شود.
این  در  نیز  منطقه ۱۱  موسوی شهردار  سید محمد 
امانی  آقای  از حضور  پیش  جلسه گفت: یک ساعت 
به بنده خبر دادند و من در جلسه‌ای حضور داشتم 
و معاون خدمات شهری ناحیه در این بازدید حضور 
داشت.وی افزود: بنده سه جلسه با مدیرعامل شرکت 
دخانیات جلسه برگزار کردم و موانع را بررسی کردیم. 
انتقال  برای  شرکت  آن  مدیرعامل  گفته  به  مانع  دو 
شرکت وجود دارد که وضعیت مالی و نقدینگی و عدم 
این شرکت  انسانی  نیروی  نفر  استقبال هزار و ۶۰۰ 
در  اصلی  مشکل  دو  انتقال،  برای  آن‌ها  نارضایتی  و 
این زمینه است.موسوی بابیان اینکه مقاومت کارکنان 
برای انتقال موضوعی است که باعث می‌شود مدیران 
در  جدید  کارخانه  احداث  زمینه  نروند.  آن  بار  زیر 
هشتگرد فراهم‌شده و مشکلی وجود ندارد. درنهایت 
مقرر شد تا ۶ ماه آینده برای انتقال این کارخانه اقدام 
ورزشی  و  سبز  فضای  سرانه  آن  دنبال  به  که  شود 

افزایش خواهد یافت.

بنا به درخواست ساکنین منطقه 11تصمیم گیرى شد؛

تبدیل کارخانه دخانیات منطقه 11به بوستان
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رژیم صهیونیستی در ابتکاری به دنبال اغوای 
همکاری  برای  غزه  در  سیگاری  فلسطینیان 

است.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از الجزیره، 
جنگ  ماه   ۱۰ از  پس  صهیونیستی  رژیم 
دنبال  به  و  شده  مستاصل  غزه  در  خونین 
باتلاق  این  از  خروج  برای  راهکاری  یافتن 
آزادی  صهیونیست  مقامات  گرچه  است. 
عنوان  غزه  جنگ  اهداف  از  را  خود  اسرای 
از  نشانه‌ای  هیچ  آن‌ها  عمل  در  اما  کرده‌اند، 

اسرای خود در این بارکیه یافت نکرده‌اند.
در  صهیونیستی  رژیم  ارتش  اساس،  این  بر 

جدیدترین اقدام خود برای تشویق فلسطینیان به‌منظور ارائه اطلاعات اقدام به رهاسازی 
اعلامیه‌هایی بر فراز غزه به همراه پاداش‌های غیرمادی کرده است.

فلسطینیان  پس‌ازآنکه  می‌دهد  نشان  اجتماعی  شبکه‌های  در  منتشرشده  تصاویر 
به  اقدام  پهپاد  کمک  با  رژیم  این  کرده‌اند،  بی‌توجهی  صهیونیست‌ها  اعلامیه‌های  به 
بر فراز غزه  برای همکاری اطلاعاتی فلسطینیان  رهاسازی اعلامیه‌هایی حاوی سیگار 

کرده است.
در این اعلامیه‌ها که هرکدام حاوی یک نخ سیگار است عنوان‌شده درصورتیک‌ه افراد 
اقدام به ارائه اطلاعات پیرامون رزمندگان مقاومت فلسطینی کنند، سیگارهای بیشتری 

دریافت خواهند کرد.
رژیم صهیونیستی در این اعلامیه‌ها نوشته است: حماس غزه را به آتش کشید! سیگار 
بیشتری  سیگار  خواهان  اگر  است.  خطرناک‌تر  نیز  آن  از  حماس  اما  است  خطرناک 

هستید با ما تماس بگیرید!

روز کیشنبه 17 تیرماه سال جاری، در نهمین نشست 
شورای طرح ملی پاد که با حضور آقایان دکتر محمدرضا 
نژاد  ترکمن  شریف  دکتر  جمعیت،  کل  دبیر  مسجدی 
مشاور علمی، علی عطا طاهری مدیر اجرایی، شاهسون 
دبیر اجرایی پاد و خانم‌ها دکتر فاطمه متین خواه مدیر 
زنان جمعیت،  واحد  مدیر  زهرا صدر  پاک،  نفس  مرکز 
کنترل  تحقیقات  مرکز  کارشناس  بیک  عظیم  فاطمه 
طرح  اجرایی  مدیر  الهام  و  سلیمانی  فاطمه  دخانیات، 
شد،  برگزار  جمعیت  محل  در  ورامین  و  رباطک‌ریم  پاد 
پاد  آموزشی  کتابچه  آموزشی  محتوای  استانداردسازی 

مورد تأیکد قرار گرفت.
نشست  این  در  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
نفس  طرح  جمع‌بندی  پیشنهاد  با  را  جلسه  شاهسون 

روکیرد  با  پروژه  اجرای  با  رابطه  در  پاد  طرح  و  پاک 
یک‌ساله ارائه داد.

اعضاء شورا توضیحات و پیشنهاد‌هایی ارائه کردند و پس 
از تبادل‌نظر بین اعضا، دکتر ترکمن نژاد به توضیحاتی 
و  آموزشی  بسته‌های  استانداردسازی  خصوص  در 
و  پرداخت  پاد  و  پاک  نفس  طرح  اجرایی  پروتکل‌های 
تشیکل کارگروه تخصصی در این زمینه را پیشنهاد داد. 
شاهسون در ادامه به توسعه طرح و کشوری شدن طرح 
محتوای  زیرساخت  استانداردسازی  و  اصلاح  کمک  با 

آموزشی اشاره کرد.
و ایشان به نکته حائز اهمیتی در خصوص تهیه و تدوین 
آماده‌شده  اجرایی  پروتکل  و  آموزشی  محتوای  بسته 
توسط گروه متخصص اشاره نمودند که این بسته برای 

آماده  وقت  اسرع  در  جدید  دولت  سازمان‌های  به  ارائه 
نیازسنجی  گروه  از  گرفتن  کمک  مسیر  ادامه  برای  و 

آموزشی لازم و ضروری است.
آموزشی،  محتوای  استانداردسازی  کارگروه  تشیکل 
توجه  با  پادیار  داوطلب  آموزان  دانش  یک‌روزه  اردوی 
پاد  همایش  برگزاری  و  پادیاران  امتیازات  کسب  به 
این نشست  از مصوبات  استعمال دخانیات(  )پیشگیری 

بود.

نشسـت  جـاری  سـال  تیرمـاه   ۲۰ چهارشـنبه  روز 
طراحـی و استانداردسـازی در بسـته آموزشـی طرح 

پـاد بـا حضـور دکتـر شـهلا قنبـری مسـئول 
علـوم  دانشـگاه  بهداشـتی  معاونـت   HSR

پزشـکی شـهید بهشـتی، علـی عطـا طاهـری 
مدیـر اجرایی، دکتر شـریف ترکمن نژاد مشـاور 
علمـی جمعیـت، زهرا صـدر مدیر واحـد بانوان 
جمعیـت مبـارزه با اسـتعمال دخانیـات ایران و 
الهـام معـاف مدیـر اجرایـی طـرح پـاد ورامیـن 

شـد. برگزار 

از  پـس  »جمعیـت«،  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
توضیحـات دکتـر ترکمـن نـژاد و سـایر کارشناسـان 
حاضـر در جلسـه در مـورد بسـته‌های آموزشـی پـاد 
و اسـتماع نظـرات خانـم دکتر قنبری پیشـنهاد‌هایی 
و  بازنگـری  راه  نقشـه  تهیـه  شـد.  ارائـه  زیـر  نیـز 
استانداردسـازی بسـته‌های آموزشـی پـاد و برگزاری 
استانداردسـازی  و  بازنگـری  باهـدف  دوروزه  کارگاه 

بسـته‌های پـاد از مصوبـات ایـن نشسـت بـود.

ی در غزه! آخرین تلاش‌های صهیونیست‌ها برای اغوای فلسطینیان سیگار

ی محتوای آموزشی کتابچه آموزشی پاد استانداردساز

ح پاد برگزار شد ی بسته آموزشی طر نشست طراحی و استانداردساز

در نهمین نشست شورای طرح ملی پاد تأکید شد؛
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روز کیشنبه ۲۴ تیرماه سال جاری، هشتمین نشست 
حضور  با  دخانیات  با  مبارزه  میز  اندیشه‌ورز  هیئت 
فرهنگی  ستاد  اجتماعی  معاون  عبدالهی  امید  دکتر 
دکتر  فرهنگی    انقلاب  عالی  شورای  اجتماعی  و 
عضو  رستمیان  عبدالرحیم  دکتر  منصوری،  نظر 
رئیس  و  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  هیئت‌علمی 
نادر  بهداشت،  وزارت  اجتماعی  مسئولیت  کارگروه 
کریمی بیرانوند مدیرکل حوزه متوسطه نظری وزارت 
انجمن  مدیرکل  نژاد  مدبر  عاطفه  آموزش‌وپرورش، 
حجت‌الاسلام  آموزش‌وپرورش  وزارت  مربیان  و  اولیا 
تبلیغ  معاونت  تخصصی  تبلیغ  مدیر  طاهری  جواد 
مسجدی  محمدرضا  دکتر  کشور،  علمیه  حوزه‌های 
و  دخانیات  کنترل  میز  رئیس  و  جمعیت  کل  دبیر 
دکتر شریف ترکمن نژاد دبیر علمی جمعیت مبارزه 
شهید  جلسات  سالن  در  ایران  دخانیات  استعمال  با 
مهاجر دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی برگزار 

شد.
نشست  این  در  جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
دکتر ترکمن نژاد در ابتدا به توضیحاتی در خصوص 
بسته سیاستی پیوست فرهنگی اجتماعی دخانیات در 

حوزه آموزش‌وپرورش پرداخت.
شورای  اجتماعی  و  فرهنگی  ستاد  اجتماعی  معاون 
عالی انقلاب فرهنگی بیان کرد: روند افزایشی مصرف 
نگرانک‌ننده  دختران  نوجوانان،  در  به‌ویژه  دخانیات 
فرهنگی،  انقلاب  عالی  شورای  ورود  دلیل  و  است 
آسیب‌های  بروز  از  اجتماعی  و  فرهنگی  پیشگیری 

اجتماعی است.
عبداللهی عنوان کرد :بسته سیاستی پیوست فرهنگی 
با  مبارزه  جمعیت  توسط  که  دخانیات  اجتماعی 
شایسته‌ای  اقدام  تهیه‌شده  ایران  دخانیات  استعمال 
دود  مدارس،  حوزه  به  نسبت  آن  در  زیرا  است 
دست‌دوم، رسانه و فضای مجازی توجه شده لذا تمرکز 
شورای عالی انقلاب فرهنگی در بسته آموزش‌وپرورش 
بر پیشگیری فرهنگی و اجتماعی است و باید عمده 
برنامه‌ریزی‌ها در این بخش معطوف به حوزه مدارس 

باشد.
سایر  اختیار  در  سیاستی  بسته  کرد:این  تأیکد  وی 
حوزه  از  دستگاه‌ها  می‌رود  انتظار  و  گیرد  قرار  اعضا 
ساختار سازمانی و مأموریتی خود در تدوین این بسته 
همکاری کنند و بحث پیشگیری از مصرف دخانیات 

به‌ویژه در حوزه مدارس مورد اهمیت قرار گیرد.
مدیرکل حوزه متوسطه نظری وزارت آموزش‌وپرورش 
بیان کرد: معاونت پرورشی، مسئول بحث آسیب‌های 
مطالعه  است.  آموزش‌وپرورش  وزارت  در  اجتماعی 
پژوهشی در حوزه معاونت پرورشی توسط آقای توانا 

کلیه  در  اجتماعی  آسیب‌های  بررسی  خصوص  در 
مدارس قم انجام‌شده است که می‌توان از نتایج آن در 

حوزه دخانیات در این بسته استفاده کرد.
کریمی گفت: در حوزه آسیب‌های اجتماعی، مدارس 
قسمت  این  در  و  هستند  آسیب‌پذیرتر  حاشیه‌ای 
اعتباری وجود ندارد و مشارکت خانواده‌ها در کمک 
به مدارس نیز اندک است، منابع حاصل از اخذ مالیات 
به  تا  شود  برنامه‌ریزی  به‌گونه‌ای  می‌تواند  دخانیات 
پرداخت  درازای  و  کند  پیدا  اختصاص  مدارس  این 
باید  نیز  اقداماتی  و  فعالیت‌ها  بخش،  این  اعتبارات 
در این مدارس برای دانش آموزان ارائه و گزارش آن 

اعلام شود.
وی در خصوص استفاده از ظرفیت دبیران غیر پرورشی 
تأثیرگذار  تربیتی  و  آموزشی  حوزه  در  می‌توانند  که 
بیان  و  آمادگی   اعلام  حاشیه‌ای  مدارس  در  باشند، 
کرد : اعمال جریمه دکه‌های فروش و عرضه دخانیات 
در  راهکاری  به‌عنوان  می‌تواند  مدارس  مجاورت  در 
جلوگیری از مصرف دخانیات دانش آموزان تلقی شود.

مدیرکل انجمن اولیا و مربیان وزارت آموزش‌وپرورش 
اینک‌ه  بابیان  سیاستی  بسته  این  از  استقبال  ضمن 
برکسی  آسیب‌ها  از  پیشگیری  در  خانواده  نقش 
پوشیده نیست، گفت: در ماده ۴ این بسته سیاستی 
و  آموزان  دانش  دخانیات  ترک  و  رایگان  مشاوره  بر 
عوامل  از  کیی  درحالیک‌ه  است،  اشاره‌شده  کارکنان 
دخانی،  مواد  مصرف  به  دانش‌آموز  گرایش  در  مؤثر 
و  راهنمایی  مراکز  است؛  مصرفک‌ننده  والدین  بحث 
برای  می‌تواند  »پیوند«  عنوان  تحت  خانواده  مشاوره 
ترک دخانیات والدین خانواده‌ها و خدمات رایگان در 

این بسته سیاستی اشاره شود.
بسته   ۴ ماده  یک  تبصره  در  کرد:  عنوان  نژاد  مدبر 
به‌عنوان  مربیان  و  اولیا  انجمن  رئیس  به  سیاستی 
نماینده والدین دانش آموزان در کنار مربیان پرورشی 
و بهداشت اشاره شود چراکه در سند تحول بنیادین 
میزان  افزایش  مهم  اهداف  از  کیی  آموزش‌وپرورش 
مدارس  آموزشی  فعالیت‌های  در  خانواده‌ها  مشارکت 
است که این بسته سیاستی نیز به‌عنوان یک فعالیت 

تربیتی محسوب می‌شود.
عنوان  تحت  آموزش‌وپرورش  در  قانونی  بستر  به  وی 

برای  که  آموزش‌هایی  و  خانواده  آموزش  مدرسان 
می‌شود،  انجام  تحصیلی  سال  طول  در  خانواده‌ها 
اشاره کرد و گفت: به‌منظور ورود به بحث آسیب‌های 
اجتماعی در حوزه دخانیات، متخصصانی در این حوزه 
از بین معلمان علاقه‌مند و اعضای هیئت‌علمی در حال 

انتخاب هستند.
و  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  هیئت‌علمی  عضو 
رئیس کارگروه مسئولیت اجتماعی وزارت بهداشت بر 
اهمیت اخذ مالیات دخانیات تأیکد کرد و افزود: منابع 
حاصل از اخذ مالیات دخانیات برای سه حوزه از قبیل 
اماکن  )ایجاد  تربیت‌بدنی  سلامت(،  )نظام  پیشگیری 
پیش‌بینی‌شده  آموزش‌وپرورش  و  رایگان(  ورزشی 
دخانیات  مالیات  از  حاصل  منابع  محل  از  که  است 
تأمین  برای  می‌توان  آموزش‌وپرورش  وزارت  برای 
منابع عملیاتی کردن بسته سیاستی پیوست فرهنگی 
آموزش‌وپرورش  کرد.  استفاده  دخانیات  اجتماعی 
می‌تواند نسبت به بررسی موضوع دخانیات در مدارس 

رتبه‌بندی و ارزشیابی سالانه را انجام دهد.
مدیر تبلیغ تخصصی معاونت تبلیغ حوزه‌های علمیه 
کشور گفت: موارد ایجابی و فرهنگی باید در این بسته 
افزایش یابد و بر تشویق خانواده‌هایی که والدین آن‌ها 
سیگاری نیستند تأیکد شود چراکه فرهنگ‌سازی این 
مؤثر  افراد  در  دخانی  مواد  مصرف  کاهش  در  مساله 

خواهد بود.
حوزه  مبلغ  هزار   ۱۴ ظرفیت  از  استفاده  به  طاهری 
امین، همکاری  مدارس  در  آموزش‌وپرورش  با  علمیه 
از قبیل تهیه نشریات  مبلغین در حوزه تولید محتوا 
تبلیغی آموزشی برای والدین، دانش آموزان و مبلغان 
می‌توان  تبلیغی  دربسته‌های  افزود:  و  کرد  اشاره 

روش‌های ترک دخانیات را به کاربرد.
معراج  طرح  همانند  طرح‌هایی  از  استفاده  بر  وی 
)برنامه‌های اجرایی در راستای تقویت مبانی دینی و 
در  کشور(  سراسر  مدارس  در  دانش‌آموزان  اعتقادی 

این بسته اشاره کرد.
رئیس میز کنترل دخانیات با اشاره به اجرای طرح پاد 
)پیشگیری استعمال دخانیات( در مدارس عنوان کرد: 
این طرح در مدارس  اجرای  از  باگذشت هشت سال 
ورامین، می‌توان گفت که نه‌تنها این طرح به مدرسه 
محدود نشده است بلکه منزل، محله و مسجد درگیر 

اجرای آن هستند.
بسته  این  خصوص  در  مطرح‌شده  نظرات  گفت:  وی 
انجام می‌شود  آن  تکمیلی  مراحل  و  اعمال  سیاستی 
تا به‌عنوان مصوبه به ستاد معین شورای عالی انقلاب 

فرهنگی ارسال و ابلاغ شود.

ورش بسته سیاستی پیوست فرهنگی اجتماعی دخانیات در حوزه آموزش‌وپر

در هشتمین نشست هیئت اندیشه‌ورز میز مبارزه با دخانیات در شورای عالی انقلاب فرهنگی بررسی شد؛
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جمعیت

مشاور علمی جمعیت مبارزه 

نشست  در  ایران  دخانیات  با 

شبکه  مسئولان  با  مشترک 

شهرستان  درمان  و  بهداشت 

دماوند در رابطه با بیماری‌ها 

مصرف  از  ناشی  عوارض  و 

مواد مخدر سخنرانی کرد.

کارگاه  جاری  سال  تیرماه 

با  تخصصی  آشنایی  آموزشی 

مصرف  از  ناشی  بیماری‌های 

شریف  دکتر  حضور  با  سیگار،  مصرف  جانبی  عوارض  و  مدرن(  و  )سنتی  دخانیات 

ایران، دکتر مجتبی  با استعمال دخانیات  ترکمن نژاد مشاور علمی جمعیت مبارزه 

بنداد کرمانی مدیر شبکه بهداشت و درمان، مهندس یونسی رئیس مرکز بهداشت، 

سالن  در  سلامت  کارشناسان  و  بهداشت  مرکز  ستاد  واحدهای  مسئول  کارشناس 

اجتماعات شبکه بهداشت و درمان دماوند برگزار شد.

گزارش  آخرین  به  نژاد  ترکمن  شریف  دکتر  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 

سازمان جهانی بهداشت اشاره نمود و افزود: سالانه بیش از ۸ میلیون نفر از اهالی کره 

زمین در اثر عوارض ناشی از مصرف دخانیات فوت میک‌نند.

وی افزود: یک‌میلیون و ۲۰۰ هزار نفر از این تعداد به دلیل دود دست‌دوم به کام مرگ 

کشیده می‌شوند و متأسفانه ۶۵ هزار نفرشان کودک هستند.

مشاور علمی جمعیت مبارزه با دخانیات ایران بیان کرد: در ایران ۶۰ هزار نفر در سال 

به دلیل مصرف دخانیات و عوارض و پیامدهای ناشی از آن فوت میک‌نند که این عدد 

۲.۵ برابر مرگ‌ومیر ناشی از تصادفات ترافکیی است.

در پایان این نشست موارد مهمی در راستای کاهش مصرف دخانیات در شهرستان 

دماوند با اعلام آمادگی دکتر بنداد کرمانی رئیس شبکه بهداشت در اجرای برنامه‌های 

اعلام‌شده از سوی جمعیت مبارزه با دخانیات ایران به تصویب رسید.

کشته‌شــدگان  از  دخانیــات  مصــرف  از  ناشــی  مرگ‌ومیــر  ســال!/  در  کــودک  هــزار   ۶۵ مــرگ 
تصادفــات ترافیکــی بیشــتر اســت

هم‌افزایی هرچه بیشتر سازمان‌های مردم‌نهاد حوزه اوتیسم

در نشست مشاور علمی جمعیت با مسئولان شبکه بهداشت و درمان دماوند مطرح شد؛

در جلسه هم‌اندیشی فعالان موسسات و سازمان‌های مردم‌نهاد حوزه اوتیسم تأکید شد؛

سـازمان‌های  و  موسسـات  فعـالان  هم‌اندیشـی  جلسـه   1403 تیـر  شـنبه20  سـه  روز 
مردم‌نهـاد حـوزه اتیسـم در دفتـر شـبکه ملـی پیشـگیری از بیمـاری هـای غیـر واگیـر 

برگـزار شـد.
بـه گـزارش » جمعیـت« به نقـل از روابط عمومی اوتیسـم، در این جلسـه دکتر محمدرضا 
مسـجدی مدیـر شـبکه ملـی پیشـگیری از بیماری‌هـای غیرواگیـر، حـاج مهـدی تیکـان 
حامـی کـودکان مبتلا بـه اتیسـم، دکتـر فاطمـه خاندانـی مدیرعامـل موسسـه خیریـه 
مهرگسـترپرهام، دکتـر شـریف ترکمن‌نـژاد پزشـک و مشـاور علمـی جمعیـت مبـارزه بـا 
اسـتعمال دخانیـات ایـران، فاطمـه پورمحمـدی مدیرعامـل مرکـز اتیسـم انـوار آفتـاب و 
سـمیه فتحی‌پـور مدیرعامـل مرکـز اختلال طیـف اتیسـم دوم آوریـل بـه بحـث تبـادل 

پرداختند. نظـر 
 پـس از ارائـه نقطه نظـرات حاضریـن در خصوص ارتقـاء هم‌افزایی فی‌مابین سـازمان‌های 
مردم‌نهـاد ایـن حـوزه و رفـع موانع پیـش‌رو، مصوب شـد که دسـتورالعملی واحـد مبتنی 

بـر نتایـج علمـی و به شـکل قابل اجـراء به منظـور کیپارچه‌سـازی فعالیت تدوین شـود.
 بررسـی مقدمـات تشـیکل شـورای علمـی متخصصـان حوزه اتیسـم، بررسـی متن سـند 
ملـی اتیسـم و دیگـر اسـناد بالا دسـتی  و تعییـن اولویت‌های فعـالان حوزه طیف اتیسـم 
براسـاس آن ، هماهنگـی لازم در خصـوص همـکاری بـا دبیرخانه شـورای عالی سلامت و 

امنیـت غذایـی بـا محوریت شـبکه ملـی پیشـگیری از بیماری‌هـای غیرواگیـر از مصوبات 
ایـن نشسـت بود.

همچنیـن مصـوب شـد کـه محوریت سـند ملی، ارتبـاط با سـازمان‌ها و نهادها در دسـتور 
کار قـرار گیـردو مطالبـات جامعه‌مدنـی بـا آن‌هـا مطـرح شـود. انجـام رصدهـای لازم در 
خصـوص اسـناد بین‌المللـی حـوزه اتیسـم انجـام پذیـرد و تهیـه لیسـتی از سـازمان‌های 

مردم‌نهـاد حـوزه اتیسـم بـه تفیکـک اسـتان از دیگـر مصوبـات این نشسـت بود.
گفتنـی اسـت؛ در پایـان این نشسـت دو نفـر فعـالان موسسـات و سـازمان‌های مردم‌نهاد 
حـوزه اتیسـم از مرکـز نفـس پاک جمعیـت مبارزه بـا اسـتعمال دخانیات ایـران بازدید به 

عمـل آوردنـد.و از نزدیـک در جریـان فعلیت های آموزشـی ایـن مرکـز  قرارگرفتند.
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زنان و مرکز نفس پاک

هم‌افزایی هرچه بیشتر سازمان‌های مردم‌نهاد حوزه اوتیسم

بـا توجـه بـه اینکـه جمعیـت مبـارزه بـا اسـتعمال دخانیـات ایـران عضـو شـبکه 

ارتباطـی سـازمان هـای غیردولتـی زنـان ج.ا.ا. اسـت و مسـئولیت اعتبـار بخشـی 

تشـکل هـای ذیـل وزارت کشـور در ایـران برعهـده شـبکه زنـان اسـت،  زهـرا 

صـدر مدیـر واحـد زنـان و عضـو شـورای شـبکه زنـان ازسـوی وزارت کشـور و 

اسـتانداری تهـران  به‌منظـور هماهنگی‌هـای لازم جهت رتبه‌بندی و اعتباربخشـی 

سـازمان‌های مردم‌نهـاد اسـتان تهـران معرفـی شـد.

بـه گـزارش روابـط عمومی » جمعیـت«، در راسـتای اجرای طرح ملـی  رتبه‌بندی 

و اعتبارسـنجی و توانمندسـازی تشـکل‌های ذیـل وزارت کشـور، از سـوی وزارت 

کشـور و اسـتانداری تهـران خانـم زهـرا صـدر مدیـر واحـد زنـان جمعیـت مبارزه 

بـا اسـتعمال دخانیـات ایـران و عضو شـبکه ارتباطـی سـازمان‌های غیردولتی زنان 

به‌منظـور هماهنگی‌هـای لازم جهـت تکمیـل پرسشـنامه ارزیابـی و رتبه‌بنـدی و 

اعتباربخشـی سـازمان‌های مردم‌نهـاد اسـتان تهـران معرفـی شـد.

انتخاب مدیر واحد زنان جمعیت به‌عنوان مسئول رتبه‌بندی 
و اعتباربخشی سازمان‌های مردم‌نهاد استان تهران

با توجه به اینکه جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران عضو شبکه ارتباطی 
سازمان‌های غیردولتی زنان ج.ا.ا. است و زهرا صدر مدیر واحد زنان به‌عنوان نماینده 
در  میک‌ند؛  شرکت  زنان  شبکه  مرکزی  شورای  جلسات  در  ماهانه  جمعیت  این 
راستای فعالیت‌های بین‌المللی شبکه ، نماینده جمعیت مبارزه با دخانیات ضمن 
شرکت در دوره آموزشی شبکه با عنوان یو پی ار  ) UPR( در خصوص بررسی 
وضعیت دوره‌ای حقوق بشر کشورها و به‌ویژه کشور جمهوری اسلامی ایران ، اقدام 

به تهیه گزارش کرد.
به گزارش روابط عمومی » جمعیت«، سلامت با همه جوانب آن از حقوق اولیه هر 
انسانی است و امروزه سلامت انسان‌ها با چالشی جدی به نام مصرف دخانیات روبرو 
شده است. بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت )WHO( میزان استعمال 
در  اما  دارد  کاهشی  روند  توسعهی‌افته  کشورهای  در  زنان  و  مردان  در  دخانیات 

کشورهای درحال‌توسعه رو به افزایش است.
با توجه به برگزاری دوره آموزشی )UPR( شبکه ارتباطی سازمان‌های غیردولتی 
زنان با عنوان یو پی ار، نماینده جمعیت مبارزه با دخانیات ضمن شرکت در این 

دوره گزارشی باهدف ارتقای آگاهی در راستای مضرات دخانیات و آسیب‌های آن 
در زنان به ویژه آسیب‌های جسمانی ،اجتماعی،روانی و اقتصادی و آموزش‌های لازم 
و همچنین پیشنهادات و راهکارهایی جهت بهبود وضعیت ارائه کرده که به مشروح 

آن در ادامه اشاره‌شده است.
دختران  بین  قلیان  به‌ویژه  دخانیات  استعمال  افزایش  به  رو  روند  به  توجه  با 
اساس رسالت  بر  ایران  استعمال دخانیات  با  مبارزه  زنان کشور جمعیت  و  جوان 
مراقبتی  خود  ارتقای  آگاه‌سازی  متنوع  برنامه‌های  تعریف‌شده  مسئولیت‌های  و 
پاد  ازجمله طرح  آتی  نسل  و  فعلی  نسل  زنان جهت سلامت  فعالانه  مشارکت  و 
و  است  داده  انجام  تهران  از  منطقه  و چند  قم   ، رباطک‌ریم  ورامین،  در شهرهای 
پروژه‌های تحقیقاتی با مشارکت مراکز تحقیقاتی و دانشگاهی کشور در دست اجرا 
دارد.اقدامات عملی برای حفاظت از سلامت عموم مردم به ویژه زنان و کودکان در 
سطح جهانی و مخصوصا در کشورهای در حال توسعه برای پیشگیری و جلوگیری 
از گسترش استعمال دخانیات  و توجه به اجرای بند های مهم معاهده جهانی و 

مصوبات پس از آن از جمله پیشنهادات مطرح شده  است.

ویژه‌برنامه‌ی   ، جاری  سال  تیرماه   13 چهارشنبه  روز 

آموزشی جشن گذر از دخانیات به همراه  اجرای نمایش 

عروسکی نفس پاک ویژه کودکان ۵ تا ۱۲ سال در بوستان 

شهریار سرای محله شاهین ناحیه یک منطقه  ۱۴، برگزار 

شد.

 به گزارش روابط عمومی » جمعیت«، مربیان نفس پاک 

برنامه  این  زد  رقم  مادران  و  کودکان  برای  را  شاد  روزی 

و  جایزه  بازی،  مسابقه،  مجری،  عروسکی،  نمایش  شامل 

سرگرمی‌های دیگر بود.

مشارکت جمعیت در تهیه گزارش UPR شبکه ارتباطی 
سازمانهای غیردولتی زنان

وسکی نفس پاک برای کودکان در ویژه‌برنامه‌ی آموزشی ‌اجرای نمایش عر
 جشن گذر از دخانیات 
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به  رو  آلمان  در  الکترونکیی  سیگارهای  از  استفاده 
برای  بیشتری  پول  اکنون  آلمانی‌ها  و  است  افزایش 
خرید این محصولات می‌پردازند و این در حالی است 
می‌تواند  وسیله  این  داده‌اند  هشدار  متخصصان  که 

تهدیدکننده سلامت باشد.
آمارهای  اساس  بر  اکونومیست،  ایران  گزارش  به 
آلمان«  بدون دخانیات در  برای لذت  اتحاد  »انجمن 
در  نفر  میلیون  در حال حاضر حدود سه   ،)BfTG(
الکترونکیی که در اصطلاح  از سیگارهای  این کشور 
و  استفاده میک‌نند  نیز گفته می‌شود،  به آن‌ها ویپ 
از سال  بیشتر  نفر  میلیون  نیم  در حدود  میزان  این 

۲۰۲۳ است.
همچنین فروشندگان محصولات دخانی در این کشور 
در سال ۲۰۲۳ ملایدی حدود یک میلیارد یورو سیگار 
میزان حدود  این  که  رساندند  فروش  به  الکترونکیی 

۲۵ درصد بیشتر از سال ۲۰۲۲ است.
در  آلمان  در  نیز  الکترونکیی  سیگارهای  سیاه  بازار 
این  مایعات  بر  مالیات  افزایش  است.  گسترش  حال 
نگران  از شرکت‌ها  بسیاری  سیگارها، منجر شده که 
رشد بازار سیاه این محصولات باشند. طبق تخمین‌ها، 
مردم در آلمان سالانه حدود ۳۰۰ میلیون یورو برای 
در  آن  مایعات  و  غیرقانونی  الکترونکیی  سیگارهای 

بازار سیاه خرج میک‌نند.
»داستین دالمن«، مدیر انجمن BfTG علت افزایش 

را  آلمان  در  الکترونکیی  سیگارهای  خریدوفروش 
مربوط به افزایش مراکز فروش این محصولات مانند 
بر  علاوه  سوپرمارکت‌ها،  و  یکوسک‌ها  پمپ‌بنزین‌ها، 

مراکز مخصوص فروش محصولات دخانی می‌داند.
به گفته دالمن، یکفیت این محصولات بسیار نامطمئن 
است و بازار سیاه باعث شده میزان درآمد فروشندگان 

و تولیدکنندگان قانونی این محصولات کاهش یابد.
باوجود  که  کرد  اشاره  موضوع  این  به  همچنین  وی 
محصولات  این  سیاه  بازار  آلمان،  دولت  تلاش‌های 
به‌خوبی کنترل نشده و سیاستمداران در مقابله مؤثر 

با این مسئله کوتاهی کرده‌اند.
علاوه  الکترونکیی  سیگارهای  در  موجود  مایعات 
طعم‌های  و  شیمیایی  مواد  نکیوتین،  از  درصدی  بر 
مختلفی را در خوددارند. دمای سیگارهای الکترونکیی 
باید به حدی بالا باشد که بتواند این مایعات را به بخار 
سنتی،  سیگارهای  با  مقایسه  در  گرچه  کند.  تبدیل 
اما  می‌شود  آزاد  سیگارها  این  از  کمتری  مضر  مواد 
دارند،  سلامتی  برای  خطراتی  نیز  محصولات  این 
کامل  ترک  به  توصیه  همواره  پزشکان  به‌طوریک‌ه 

آن‌ها میک‌نند.
می‌گویند  کارشناسان  وله،  دویچه  گزارش  به 
آسیب  ازنظر  یک‌بارمصرف  الکترونکیی  سیگارهای 
زیرا  هستند  بحث‌برانگیز  بسیار  نیز  محیط‌زیست  به 
زباله  سطح‌های  در  مصرف  از  پس  اوقات  بیشتر 

زباله  صنعت  نمایندگان  می‌شوند.  انداخته  معمولی 
ایجاد  باعث  می‌تواند  امر  این  که  داده‌اند  هشدار 
تأسیسات  و  زباله  حمل  کامیون‌های  در  آتش‌سوزی 
این  محیط‌زیست  فعالان  همچنین  شود.  زباله  دفع 
محصولات یک‌بارمصرف را به دلیل هدر رفتن منابع 

طبیعی موردانتقاد قرار داده‌اند.
بااین‌وجود، اتحادیه اروپا اعلام کرده که قصد دارد از 
سال ۲۰۲۷ ملایدی ممنوعیت‌هایی برای خریدوفروش 

سیگارهای الکترونکیی وضع و اجرایی کند.
بار  اولین  برای  الکترونکیی  سیگارهای  که  زمانی 
بر  اعتقاد  شدند،  بازار  وارد   ۲۰۰۰ سال  اواخر  در 
سیگار  برای  ایمن‌تری  جایگزین  آن‌ها  که  بود  این 
این  ایمنی  بارها  مطالعات  اما  هستند،  معمولی 
ثابت‌شده  نکته  برده‌اند.این  سوال  زیر  را  محصولات 
و  است  اعتیادآور  و  کُشنده  الکترونکیی  سیگار  که 
روز،  در  سیگار  پاکت  یک  کشیدن  به‌اندازه  می‌تواند 
خطرناک باشد.نتایج یک پژوهش در مورد سیگارهای 
الکترونکیی که در ماه مارس ۲۰۱۹ منتشر شد، نشان 
داد که خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی‌ عروقی حدود 
 ۴۴ حدود  خون  گردش  بیماری‌های  و  درصد   ۱۰
الکترونکیی  سیگارهای  مصرفک‌نندگان  برای  درصد 
و  اضطراب  افسردگی،  سیگاری‌هاست.  غیر  از  بیشتر 
مصرفک‌نندگان  در  نیز  عاطفی  و  عصبی  اختلالات 

سیگار الکترونکیی دو برابر غیر سیگاری‌ها است.

لمان ونیکی در آ محدودیت‌های شدیدتر برای استعمال دخانیات در انگلیسزنگ خطر گسترش بازار سیاه سیگارهای الکتر
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دولـت انگلیـس اعلام کـرد در حـال بررسـی محدودیت‌هـای شـدیدتر بـرای 
کشـیدن دخانیـات در فضـای بـاز به‌عنـوان بخشـی از تلاش‌هـا بـرای حـذف 

تدریجـی آن اسـت.
بـه گـزارش سـرویس بیـن الملـل خبرگـزاری صـدا و سـیما؛ بـر اسـاس ایـن 
طـرح کشـیدن سـیگار در فضا‌های بـاز رسـتوران‌ها، بیمارسـتان‌ها و زمین‌های 

ورزشـی ممنـوع می‌شـود.
کارشناسـان بهداشـت از ایـن طـرح اسـتقبال کرده‌انـد، امـا رسـتوران‌داران و 
برخـی سیاسـتمداران انگلیسـی از آسـیب‌های اقتصـادی بالقـوه اجـرای ایـن 
طـرح ابـراز نگرانـی کـرده و گفته‌انـد طـرح ممنوعیـت اسـتفاده از دخانیـات 

بـدون آسـیب اقتصـادی نخواهـد بـود.
دولـت جدیـد انگلیـس وعـده داده بـود که فـروش تنباکو را به هرکسـی که در 

ژانویـه ۲۰۰۹ )۱۳۸۸( یـا بعدازآن متولدشـده بـود، غیرقانونی کند.
بـر اسـاس اعلام سـازمان ملـی بهداشـت و درمـان انگلیس، کشـیدن سـیگار 
سـالانه هشـتاد هـزار قربانـی در ایـن کشـور می‌گیـرد و بـه گفته کارشناسـان 
ایـن سـازمان علاوه بـر تحمیـل فشـار زیـاد به‌نظـام بهداشـت و درمـان ایـن 
کشـور، میلیارد‌هـا پونـد خسـارت بـه ایـن کشـور وارد میک‌نـد کـه از جیـب 

می‌شـود. تأمیـن  مالیات‌دهنـدگان 
کارشناسـان سـازمان ملی بهداشـت و درمان انگلیس بارها درباره کاهش سـن 
مصـرف دخانیـات و افزایـش شـمار دختـران و زنـان سـیگاری در ایـن کشـور 

هشـدار داده‌اند.
بـر اسـاس آخریـن داده‌های مرکز ملـی آمار انگلیـس نزدیـک ۱۳ درصد یعنی 
حدود ۶.۴ میلیون نفر از افراد ۱۸ سـاله و بالاتر در این کشـور در سـال ۲۰۲۲ 

بودند. سیگاری 
بالاتریـن نسـبت  تـا ۳۴ سـاله  افـراد ۲۵  ایـن مرکـز،  اسـاس داده‌هـای  بـر 
سـیگاری‌ها را در انگلیـس تشـیکل می‌دهنـد، و افراد ۶۵ سـال و بالاتر کمترین 

جمعیـت سـیگاری‌ها در ایـن کشـورند.

رانندگـی  و  راهنمایـی  تخلفـات  جـزو  رانندگـی  حیـن  دخانیـات  اسـتعمال 
محسـوب می‌شـود و ۶۰ هـزار تومـان جریمـه در پـی دارد.بـه گـزارش ایسـنا 
، شهرنشـینی مسـتلزم رعایـت قوانیـن و قواعد شـهری اسـت و کارشناسـان بر 
ایـن باورنـد شهرنشـینان هنگامیک‌ـه بـه حقـوق کیدیگر احتـرام بگذارنـد و به 
مسـئولیت‌های خویـش در برابـر شـهر و اجتمـاع عمـل کننـد، به »شـهروند« 
ارتقـا پیـدا میک‌نند.حقـوق شـهروندی مجموعـه حق‌هایـی اسـت کـه هرکدام 
از شـهروندان از آن برخوردارنـد و بایـد توسـط دیگـر شـهروندان و حاکمیـت 
کشـورها  از  بسـیاری  همچـون  ایـران  در  شـهروندی  حقـوق  شـود،  رعایـت 
پذیرفته‌شـده اسـت کـه بارزتریـن و مهم‌تریـن نمـود آن قانـون اساسـی اسـت 
کـه در اصـول ۳۲، ۳۴، ۳۵، ۳۷، ۳۸ و ۳۹ بـه آن اشاره‌شـده اسـت.جدیدترین 
نـرخ جرائـم رانندگـی از سـوی پلیـس راهـور در خـرداد ۱۴۰۳ اعلام شـد و 
کیـی از موضوعـات موردتوجـه در حقـوق شـهروندی، رعایـت نظـم ترافکیـی 
قوانیـن و  ازدحـام و رعایـت  و  به‌ویـژه در سـاعات پیـک شـلوغی  در معابـر 
مقـررات راهنمایـی و رانندگـی به‌منظـور پیشـگیری از رخـداد حـوادث ناگـوار 
اسـت.در ایـن میـان سـیگار کشـیدن پشـت فرمـان و حیـن رانندگـی ازجمله 
تخلفـات رایجـی اسـت کـه منجـر بـه حواس‌پرتـی راننـدگان می‌شـود و در 
مـوارد متعـددی نیـز مشاهده‌شـده کـه افتـادن سـوخته سـیگار در خـودرو یـا 
تمرکـز بـرای روشـن کـردن آن سـبب حواس‌پرتـی راننـده و بـروز تصادفـات 
بـرای آن جریمـه در  قانون‌گـذار  ازایـن‌رو  جرحـی و خسـارتی شـده اسـت، 
نظـر گرفتـه اسـت.برابر نرخ‌هـای جدیـد جرائـم راهنمایـی و رانندگـی، بـرای 
تخلـف »اسـتعمال دخانیات حیـن رانندگی« در لاکن‌شـهرها، مراکز اسـتان‌ها، 
جاده‌هـای بین‌شـهری و مناطـق آزاد تجـاری و صنعتـی و سـایر شـهرها ۶۰ 
هـزار تومـان جریمـه پیش‌بینی‌شـده اسـت، همچنین در سـایر شـهرها جریمه 
ایـن تخلـف، ۳۰ هـزار تومـان اسـت.اگر مشـخص شـود دخانیات مصرف‌شـده 
از نـوع مـواد روان‌گـردان یـا افیونـی اسـت، در تمـام شـهرها این تخلـف با کد 
جریمـه دیگـری کـه بـا عنـوان رانندگـی تحـت تأثیـر مصرف مـواد مخـدر در 
نظـر گرفته‌شـده اسـت و بـا جریمـه یک‌میلیـون و ۵۰۰ هزارتومانـی و توقیـف 

خـودرو همـراه خواهـد بود.

استعمال دخانیات حین رانندگی چقدر جریمه دارد؟محدودیت‌های شدیدتر برای استعمال دخانیات در انگلیس
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شبکه

ی‌های غیر واگیر باید در اولویت قرار گیرد ی از بیمار اجرای  سند ملی پیشگیر

سلامت  دبیرخانه‌هـای  نشسـت  چهارمیـن  جـاری  سـال  تیرمـاه   18 دوشـنبه  روز 
وزارتخانه‌هـا و سـازمان مسـئولین دسـت‌اندرکاران ایـن حـوزه،  در محـل سـاختمان 

وزارت نیـرو  برگـزار شـد .
بـه گـزارش روابـط عمومی » جمعیت« به نقل از شـبکه ملی پیشـگیری از بیماری‌های 
غیـر واگیـر ، در ایـن نشسـت رئیـس دبیرخانـه شـورای عالی سلامت و امنیـت غذایی 
اظهار داشـت: در شـانزدهمین جلسـه شـورای عالی سلامت، آیت‌الله رئیسـی دسـتور 
تلفیـق ۷ سـند در مـورد امنیـت غذایـی را داد کـه هـزار نفـر از متخصصیـن تغذیـه و 
امنیـت غذایـی روی سـندها بررسـی‌های لازم را انجـام دادنـد و در هفدهمیـن جلسـه 
ایـن نشسـت، ارائـه و مـورد تصویـب قـرار گرفـت کـه پایـه آن، سـند امنیـت غذایـی 

تدوین‌شـده توسـط وزارت جهـاد کشـاورزی و شـورای عالـی انقلاب فرهنگـی بود.
وی بابیـان اینک‌ـه ایـن سـند توسـط شـورای عالـی انقلاب فرهنگـی تصویب‌شـده و 
رئیس‌جمهـور فقیـد آن را بـه دسـتگاه‌ها ابلاغ نمـود، افـزود: در ایـن سـند 251 اقدام 
مربـوط بـه دسـتگاه‌ها مشخص‌شـده اسـت تا آب و غـذای سـالم، آرد کامـل و غذاهای 

اساسـی ازنظـر مـواد مغـذی در کشـور تولید و مصرف شـود. 
دکتـر مطلـق رئیـس دبیرخانـه شـورای عالـی سلامت و امنیـت غذایـی، بابیـان اینکه 
هـدف شـورای عالـی سلامت و امنیت غذایی و سـند ملـی امنیت غذایی این اسـت که 
انسـان از نوزادی تا سـالمندی سـالم باشـد، گفت: خوشـبختانه شـورای عالی سلامت و 
امنیـت غذایـی در ۳۱ اسـتان در حـال تشـیکل دبیرخانه، ذیل اسـتانداری بـا محوریت 
همـه دسـتگاه‌ها اسـت. رئیـس دبیرخانـه شـورای عالـی سلامت و امنیـت غذایـی از 
نماینـدگان دسـتگاه‌های دولتـی درخواسـت کـرد کـه در تمـام برنامه‌هـای آینده‌نگری 
اقلیـم« و »سـند ملـی امنیـت غذایـی« را  و راهبـردی دسـتگاه‌ها، مسـئله »تغییـر 

موردتوجـه قـرار دهند.

وی افـزود: ایـران در معـرض تغییـر اقلیـم اسـت و خشک‌سـالی، کم‌آبی، رانـش زمین، 
گرمـا و سـیل متأثـر از ایـن پدیـده اسـت. بنابرایـن ضـرورت دارد هـر دسـتگاه ذیـل 
برنامه‌هـای راهبـردی و آینده‌نگـری خـود بـرای آینده بحـث تغییر اقلیم را بـرای آینده 

در نظـر بگیرند.
مطلـق، از تدویـن سـند »تغییـر اقلیـم و نقـش آن در سلامت« توسـط شـورای عالـی 
سلامت و امنیت غذایی خبر داد و گفت: »تدوین این سـند به دسـتور شـهید رئیسـی 
در حـال انجـام اسـت و همـه دسـتگاه‌ها در آن نقـش دارنـد چراکـه بحث تغییـر اقلیم 

را باید بسـیار جـدی بگیریم.«
در ادامـه پـس از  پخـش بروشـورهای معرفـی شـبکه ملـی پیشـگیری از بیماری‌هـای 
غیـر واگیـر، دکتـر محمدرضـا مسـجدی مدیرعامـل ایـن سـازمان مردم‌نهـاد، بـا ابـراز 
خرسـندی از تحیکـم ارتباطـات فی‌مابیـن شـبکه و دبیرخانـه شـورای عالی سلامت و 
امنیـت غذایـی، تاریخچـه‌ای  از رونـد شـکل‌گیری شـبکه‌های سلامت‌محور در سـطح 
بین‌الملـل ارائـه داد. ایـن اسـتاد دانشـگاه، چگونگـی تشـیکل شـبکه ملـی پیشـگیری 
از بیماری‌هـای غیـر واگیـر در ایـران را از سـال 1394 تشـریح کـرد. وی افـزود: مـا 
در شـبکه سـعی میک‌نیـم صـدای مـردم از طریـق حضـور در برنامه‌هـای مختلـف 

صداوسـیما، فضـای مجـازی، برگـزاری همایش‌هـا و... باشـیم..
مدیرعامـل شـبکه اظهـار امیـدواری کـرد: جهـت همـکاری بیشـتر پیـام و رسـالتی از 
طـرف شـورا مطـرح شـود تـا شـبکه از طریـق انجمن‌هـای عضـو جهـت رسـیدن بـه 
جامعـه هـدف اعلام نمایـد.در انتهـا دکتـر مسـجدی ضـرورت اقـدام مبتنی بر اسـناد 
بالادسـتی را کیـی از اولویت‌هـای نهـاد های سلامت در بخـش سـازمان‌های مردم‌نهاد 
دانسـت، ازایـن‌رو بـه عقیده ایشـان  تدوین سـند ملـی پیشـگیری از بیماری‌هـای غیر 

واگیـر بایـد در اولویـت قـرار گیرد.
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مقالات

اولین دستور العمل درمان بالینی ترک دخانیات منتشر شد

اولین دستورالعمل درمان بالینی ترک دخانیات از سوی 
سازمان جهانی بهداشت به‌منظور حمایت از افرادی که 

خواهان رهایی از مواد دخانی هستند منتشر شد.
جهانی  سازمان  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
بهداشت با انتشار مجموعه‌ای جامع از مداخلات مرتبط 
ارائه‌شده  رفتاری  حمایت  ازجمله  دخانیات  ترک  با 
دیجیتالی  ترک  مداخلات  بهداشتی،  مراقبان  توسط 
درمان  جامع  دستورالعمل  اولین  دارویی  درمان‌های  و 

ترک دخانیات را منتشر کرد.
 ۷۵۰ از  بیش  به  کمک  به‌منظور  دستورالعمل  این 
است که خواهان  انواع دخانیات  میلیون مصرفک‌ننده 
همه  برای  دستورالعمل‌ها  این  هستند.  هستند.  ترک 
تنباکوی  محصولات  ترک  دنبال  به  که  بزرگ‌سالانی 
محصولات  قلیان،  سیگار،  ازجمله  هستند،  مختلف 

شده  رول  تنباکوی  برگ،  سیگار  دود،  بدون  تنباکوی 
و محصولات تنباکوی گرم شده )HTPs( قابل‌استفاده 

است.
بهداشت،  جهانی  سازمان  مدیرکل   ، آدهانوم  تدروس 
علیه  جهانی  درنبرد  عطفی  نقطه  را  دستورالعمل  این 
آن  با  مرتبط  بیماری‌های  و  خطرناک  محصولات  این 

دانست.
 ۶۰ از  بیش  بهداشت  جهان  سازمان  اعلام  اساس  بر 
مصرفک‌ننده  میلیون   ۲۵۰ و  میلیارد  یک  از  درصد 
اما  هستند  دخانی  محصولات  ترک  خواهان  دخانیات 
دسترسی  ترک  مؤثر  خدمات  به  افراد  این  درصد   ۷۰
چالش‌های  دلیل  به  دسترسی  شکاف  این  ندارند. 
در  ازجمله محدودیت  بهداشتی  پیشروی سیستم‌های 

منابع است.

درمان‌های مؤثر برای ترک دخانیات
مداخلات  با  دارودرمانی  تریکب  دستورالعمل  این  در 
قابل‌توجهی  میزان  به  را  ترک  موفقیت  میزان  رفتاری 
افزایش می‌دهد. همچنین کشورها تشویق می‌شوند تا 
این درمان‌ها را بدون هزینه یا با کاهش آن برای بهبود 
و متوسط،  با درآمد کم  به‌ویژه در  جوامع  دسترسی، 

ارائه دهند.
جایگزین  درمان  وارنکیلین،  بهداشت  جهانی  سازمان 
به‌عنوان  را  سیتیزین  و  بوپروپیون   ،)NRT( نکیوتین 

درمان‌های مؤثر برای ترک دخانیات توصیه میک‌ند.
روش  یک  بهداشت  جهانی  سازمان   ،۲۰۲۳ سال  در 
پیش تأیید صلاحیت شده برای محصولات دارویی در 
برابر اختلالات ناشی از مصرف دخانیات را برای بهبود 
دسترسی جهانی به داروهای توصیه‌شده ترک دخانیات 
آغاز کرد. در آوریل ۲۰۲۴، هم آدامس و پچ نکیوتین 
تائید  دارای   NRT محصولات  اولین  به   Kenvue

مقدماتی سازمان جهانی بهداشت تبدیل شدند.سازمان 
مشاوره  ازجمله  رفتاری،  مداخلات  بهداشت  جهانی 
را  دقیقه(   ۳ تا  ثانیه   ۳۰( بهداشتی  کارکنان  مختصر 
فردی،  )مشاوره  بیشتر  رفتاری  حمایت  با  همراه  به 
یا تلفنی( توصیه میک‌ند که به‌طورمعمول در  گروهی 
محیط‌های مراقبت‌های بهداشتی ارائه می‌شود،. علاوه 
متنی،  پیام‌های  مانند  دیجیتالی  مداخلات  این،  بر 
هم  اینترنتی   برنامه‌های  و  هوشمند  تلفن  برنامه‌های 
مدیریتی  خود  یا  کمکی  ابزارهای  به‌عنوان  می‌توانند 

مورداستفاده قرار گیرند.
تهیه‌شده در مرکز تحقیقات کنترل دخانیات

ی‌های غیر واگیر باید در اولویت قرار گیرد ی از بیمار اجرای  سند ملی پیشگیر

وش دخانیات به زیر ۳۰ ساله‌ها باکارت شناسایی قانون جدید آمریکا؛ فر

داروی  و  غذا  سازمان 
اعلام  به‌تازگی  آمرکیا 
قانون  یک  اساس  بر  کرده 
درباره  سخت‌تر  و  جدید 
دخانی،  محصولات  فروش 
هستند  ملزم  خرده‌فروشان 
خریداران  شناسایی  کارت 
زیر ۳۰ سال را پیش از فروش این محصولات بررسی کنند. بر اساس قانون نهایی که از 

۳۰ سپتامبر )۹ مهر( اجرایی خواهد شد، دستگاه‌های فروش تنباکو نیز فقط در مکان‌هایی 
قرار خواهند گرفت که مربوط به افراد ۲۱ سال و بالاتر است. 

دکتر برایان یکنگ )Brian King(، رئیس مرکز فرآورده‌های دخانی سازمان غذا و داروی 
برای محافظت  قانون، گام مهم دیگری  این  قانون گفت:  این  بیانیه‌ای درباره  آمرکیا، در 
از جوانان کشور در برابر خطر‌هایی است که محصولات دخانی و تنباکو برای آنان ایجاد 

میک‌ند.
تهیه‌شده در مرکز تحقیقات کنترل دخانیات

از سوی سازمان جهانی بهداشت؛
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مقالات

 DNA ونیکی و سنتی با تغییرات مشابه در ارتباط استعمال سیگارهای الکتر

شد،  انجام  جوان  بزرگ‌سالان  در  که  جدیدی  مطالعه  نت،  مدیسن  از  نقل  به 

تغییرات ژنی مرتبط با سرطان را در افراد سیگاری سنتی و الکترونکیی نشان داد.

 استلا توماسی، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه کالیفرنیای جنوبی، گفت: این 

داشتن  دورنگه  آن  دارد که هدف  بر سلامت عمومی  مهمی  پیامدهای  یافته‌ها 

افراد جوان، که یک جمعیت آسیب‌پذیر هستند، از سیگارهای الکترونکیی است.

 موضوع فرآیندی به نام »متلایسیون DNA« است، که اساساً یک کلید روشن/

خاموش برای ژن‌ها است که به DNA می‌گوید آیا باید عمل کند یا خیر. مطالعه 

جدید به بررسی ژنتیک ۳۰ جوان با میانگین سنی ۲۳.۵ سال پرداخت. برخی از 

آن‌ها مصرفک‌ننده انحصاری سیگار الکترونکیی بودند و حداقل سه بار در هفته 

به مدت حداقل شش ماه از این نوع سیگارها میک‌شیدند. برخی از آن‌ها فقط 

سیگارهای سنتی و حداقل سه بار در هفته به مدت حداقل یک سال میک‌شیدند. 

و برخی نه سیگار الکترونکیی و نه سیگار سنتی میک‌شیدند. 

گروه توماسی از یک تکنیک توالی یابی ژن با فناوری پیشرفته برای بررسی ژنوم 

سلول‌های گرفته‌شده از هر شرکتک‌ننده در سواب گونه صورت استفاده کردند. 

آن‌ها ۸۳۱ »منطقه متیله متفاوت« )DMRs( را در ژنوم افراد سیگار الکترونکیی 

ژنتکیی هستند  نواحی  ها   DMR یافتند  افراد سیگاری  را در  و ۲۸۶۳ منطقه 

که ممکن است در یک فرد در مقابل فرد دیگر کم‌وبیش متیله شوند )روشن/

خاموششوند(

به گفته محققان، به‌طورکلی، ۴۶ درصد ازنظر گروه‌های DMR بین سیگاری‌های 

گزارش  اساس  بر  داشت.  وجود  همپوشانی  الکترونکیی  سیگارهای  و  سنتی 

که  بودند  شناخته‌شده  ژنی  سراچه‌های  در  متیله  مناطق  این  محققان،  خبری 

مسیرهای سیگنال دهی بیولوژکیی مهمی را که باعث توسعه بیماری می‌شوند، 

تنظیم میک‌نند. مهم‌تر از همه، هم سیگاری‌های سنتی و هم افرادی که سیگار 

الکترونکیی میک‌شیدند، یک DMR مرتبط با یک منطقه کلیدی در HIC۱، ژن 

با سرطان  HIC۱ مدت‌هاست  در  تغییرات  دادند.  نشان  را  تومور  سرکوبک‌ننده 

برای  است  ممکن  فرآیندها  همین  می‌دهد  نشان  که  است،  بوده  مرتبط  ریه 

بزرگ‌سالان جوانی که سیگار الکترونکیی میک‌شند نیز اتفاق بیفتد.

 DNA متلایسیون  تغییرات  که  می‌دهد  نشان  ما  یافته‌های  گفت:  توماسی 

مشاهده‌شده در افراد استعمال کننده سیگار الکترونکیی ممکن است در ایجاد 

بیماری ازجمله سرطان نقش داشته باشد. 

سیگارهای الکترونکیی آن‌طور که برخی افراد ادعا میک‌نند ایمن نیستند، حتی 

الکترونکیی  بخار  و  مایع  در  موجود  سرطان‌زا  و  سمی  مواد  بیشتر  سطح  اگر 

به‌طورکلی بسیار کمتر از میزان موجود در دود سیگار باشد.

تهیه‌شده در مرکز تحقیقات کنترل دخانیات
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اخبار نمایندگی ها

در تیرماه سال جاری با همکاری نمایندگی جمعیت در استان قم دو کارگاه آموزشی 
کنترل و پیشگیری از استعمال دخانیات ویژه 40 نفر از پرسنل بیمارستان  آموزشی-

درمانی تخصصی کودکان حضرت معصومه)س( قم برگزار شد.
جان  محمد  نخست  کارگاه  در  قم،  شعبه  جمعیت«   « عمومی  روابط  گزارش  به 
ابعاد مختلف کنترل  پردیسان و کهک در خصوص  امین جمعیت در  قربان همکار 
و پیشگیری از دخانیات صحبت کرد و به‌صورت پرسش و پاسخ به بیان راهکارهای 

پیشگیری از دخانیات در خانواده با تیکه‌بر ابعاد روحی- روانی آن پرداخت. 

در کارگاه دوم دکتر محمدعلی گل مدیر اجرایی 
جمعیت در قم در خصوص ابعاد مختلف کنترل و 
پیشگیری از دخانیات سخنرانی کرد. همچنین با 
توجه به اینکه این بیمارستان مرکز آموزشی درمانی 
از  پیشگیری  زمینه  در  قابل‌تأملی  مباحث  است، 
از  ناشی  آسیب‌های  و  عوارض  و  دخانیات  مصرف 

آن به‌صورت پرسش و پاسخ مطرح شد.

روز کیشــنبه 10 تیرمــاه ســال جــاری، ســمینار پیشــگیری و تــرک دخانیات 
در ســالن دکتــر قریــب مرکــز بهداشــت شهرســتان قــم برگزار شــد.

در ایــن ســمینار ، دکتــر محمدعلــی گل در خصــوص ابعــاد مختلــف کنتــرل 
ــات  ــع دخانی ــای صنای ــرد و ترفنده ــات ســخنرانی ک و پیشــگیری از دخانی

ــی از  ــوارض ناش ــرات و ع ــات، خط ــرف دخانی ــعه مص ــروش و توس ــرای ف ب
ــر  ــث و تبادل‌نظ ــات موردبح ــرک دخانی ــای ت ــات و  روش‌ه ــرف دخانی مص

قــرار گرفــت.

ی از استعمال دخانیات در بیمارستان حصرت معصومه)س( قم ی دو کارگاه آموزشی پیشگیر برگزار

ی و ترک دخانیات در مرکز بهداشت قم سمینار پیشگیر

به مناسبت فرارسیدن هفته مبارزه با مواد مخدر و بر اساس 
هماهنگی‌های به‌عمل‌آمده با سازمان فرهنگی - اجتماعی 
خانواده  فرهنگسرای  در  پاک  نفس  گروه  قم،  شهرداری 

برنامه‌ای را اجرا کرد.
زمینه  در  کودکان  آگاه‌سازی  زمینه  در  شاد  برنامه  این 

ارائه  قلیان  و  سیگار  مضر  دود  و  پاک  شهر  هوا،  آلودگی 
شد. مسابقه و سرگرمی همراه با پذیرایی از بخش‌های دیگر 

برنامه بود.

وه نفس پاک در فرهنگسرای خانواده قم اجرای گر

 DNA ونیکی و سنتی با تغییرات مشابه در ارتباط استعمال سیگارهای الکتر
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اخبار نمایندگی ها

روز دوشنبه 18 تیرماه سال جاری، جوانان جمعیت هلال‌احمر شهرستان آستارا 

از نمایشگاه پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی دخانیات)قلیان،سیگار و...( جمعیت 

مبارزه با استعمال دخانیات ایران،نمایندگی آستارا بازدید به عمل آوردند.

در جریان این بازدید، جوانان با پیام‌های ضد دخانی و محتوای پوسترهای مربوط 

به این حوزه آشنایی و از برگزاری این پیدا کردند.

ــاری  ــال جـ ــاه سـ ــم تیرمـ ــنبه پنجـ روز دوشـ
ــای  ــات و مهارت‌هـ ــگیری از دخانیـ کارگاه پیشـ
ـــان  ـــتان پردیس ـــگار شهرس ـــتان ن ـــی در بوس زندگ

ـــد. ـــزار ش ـــم برگ ق
ــت«  ــی » جمعیـ ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ بـ
نمایندگـــی پردیســـان ، در ایـــن برنامـــه ســـارا 
ــه  ــی بـ ــد روانشناسـ ــناس ارشـ ــی کارشـ کریمـ

ـــی  ـــمی و روان ـــرات جس ـــات ، مض ـــناخت دخانی ـــه ش ـــوط ب ـــث مرب ـــان مباح بی
ـــون  ـــان همچ ـــدن جوان ـــا ش ـــگیری از ابت ـــائل پیش ـــات و مس ـــرف دخانی مص

مهارت‌های فردی در مواجهه با تعارفات دیگران پرداخت.	
آمـــوزش فـــردی جامعـــه هـــدف، بحـــث و گفتگـــو در خصـــوص مباحـــث 
ــن کارگاه  ــزاری ایـ ــج برگـ ــا آن از نتایـ ــه بـ ــای مقابلـ ــات و مهارت‌هـ دخانیـ

بـــوده اســـت.

بازدید داوطلبان هلال‌احمر شهرستان آستارا از نمایشگاه
ی از آسیب‌های اجتماعی دخانیات  پیشگیر

ی از دخانیات و مهارت‌های زندگی در پردیسان قم ی کارگاه پیشگیر برگزار

در مراسم گرامیداشت تقدیر از فعالان هفته ملی بدون دخانیات در سال جاری، 
استان  در  زیست  محیط  ،فعال  ایران  دخانیات  با  مبارزه  جمعیت  نماینده  از 

چهارمحال و بختیاری قدردانی شد.
از  صدا و سیمای چهارمحال و  به گزارش روابط عمومی» جمعیت«، به نقل 

بختیاری، معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی این استان و مرکز بهداشت 
شهرکرد در مراسمی از آقای فیاض فعال عرصه مبارزه با دخانیات با اهداء جایزه 

و لوح قدردانی کرد.

ی زه با دخانیات و  حفظ محیط زیست در چهارمحال و بختیار تقدیر از فعال مبار
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استان ها

ارائه خدمات رایگان ترک سیگار در استان فارس

عصـر روز سه‌شـنبه ۱۱ تیرمـاه ۱۴۰۳ آییـن گرامیداشـت و تجلیـل از فعـالان 

اجتماعـی جبهـه انقلاب اسلامی در تـالار سـوره حـوزه هنـری برگـزار شـد.

بـه گـزارش روابـط عمومی »جمعیت« شـعبه آسـتارا، در این مراسـم تعـدادی از 

برتریـن کنشـگران اجتماعـی در عرصه‌های مختلـف چون آسـیب‌های اجتماعی، 

ایجـاد صندوق‌هـای قرض‌الحسـنه، انـواع گروه‌هـای جهـادی و خیریـه، ازدواج، 

عفـاف و حجـاب و… به معرفی و بیـان دیدگاه‌های حوزه فعالیت خـود پرداختند.

در ایـن مراسـم از ۱۰۰ فعـال اجتماعی و جهادی سراسـر کشـور تجلیل و نشـان 

خدمـت به آن‌ها توسـط سرلشـگر محمدعلی جعفـری، فرمانده قـرارگاه فرهنگی 

و اجتماعـی بقیـة‌الله الاعظـم سـپاه پاسـداران اعطـا شـد؛ کـه در بین آن‌ها سـید 

رضـا میـر نظـری فعـال عرصـه مبـارزه بـا آسـیب‌های اجتماعـی از شهرسـتان 

آسـتارا نیـز حضور داشـت .

تیرمـاه سـال جاری، در راسـتای کمـک به ترک مـواد دخانی متقاضیـان خدمات 

مشـاوره رایـگان بـه آن‌ها بـا همـکاری نمایندگی جمعیت در اسـتان فـارس ارائه 

. شد

بـه گـزارش روابـط عمومـی » جمعیت« شـعبه فـارس، ایـن خدمات در راسـتای 

آگاهـی بخشـی و کمـک به‌سلامت افـراد مصرفک‌ننـده دخانـی ارائـه شـد که با 

اسـتقبال آن‌هـا همراه بوده اسـت.

عصر روز سه‌شنبه ۱۱ تیرماه ۱۴۰۳ آیین گرامیداشت و تجلیل از فعالان اجتماعی 
جبهه انقلاب اسلامی در تالار سوره حوزه هنری برگزار شد.

از  تعدادی  مراسم  این  در  آستارا،  شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
برترین کنشگران اجتماعی در عرصه‌های مختلف چون آسیب‌های اجتماعی، ایجاد 
صندوق‌های قرض‌الحسنه، انواع گروه‌های جهادی و خیریه، ازدواج، عفاف و حجاب 

از  مراسم  این  پرداختند.در  فعالیت خود  دیدگاه‌های حوزه  بیان  و  معرفی  به  و… 
۱۰۰ فعال اجتماعی و جهادی سراسر کشور تجلیل و نشان خدمت به آن‌ها توسط 
سرلشگر محمدعلی جعفری، فرمانده قرارگاه فرهنگی و اجتماعی بقیة‌الله الاعظم 
سپاه پاسداران اعطا شد؛ که در بین آن‌ها سید رضا میر نظری فعال عرصه مبارزه با 

آسیب‌های اجتماعی از شهرستان آستارا نیز حضور داشت .

زه با دخانیات در آستارا  ی از فعال جهادی عرصه مبار تجلیل سرلشکر جعفر
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The 8th meeting of the anti-tobacco think tank was held
Dr. Omid Abdollahi, Vice 
President of Social Affairs 
of the Cultural and Social 
Headquarters of the Su-
preme Council of Cultur-
al Revolution, Dr. Nazar 
Mansouri, Dr. Abdul Rahim 
Rostamian, a member of 
the faculty of Tehran Uni-

versity of Medical Sciences and the head of the Social Responsi-
bility Working Group of the Ministry of Health. Nader Karimi Biran-
vand, Director General of Theoretical High School of the Ministry 
of Education, Atefeh Modabernezhad, The Director General of the 
Association of Parents and Trainers of the Ministry of Education, 
Hojjat-ul-Islam, Javad Taheri, the Director of Specialized Publicity, 
the Deputy Publicity of Seminaries of the country, Dr. Mohammad 
Reza Masjedi, the General Secretary of the IATA and the Head of 
the Tobacco Control Desk, and Dr. Sharif Torkamannezhad, the 
Scientific Secretary of the IATA, in the Shahid Mohajer Meeting Hall 
of the Council Secretariat. A great cultural revolution was held.
According to the public relations report of IATA, in this meeting, Dr. 
Torkamannezhad first explained about the policy package of the 
social and cultural annex of tobacco in the field of education.
The social deputy of the cultural and social headquarters of the 
Supreme Council of the Cultural Revolution stated: The increasing 
trend of smoking, especially among teenagers and girls, is worry-
ing, and the reason for the entry of the Supreme Council of the Cul-
tural Revolution is cultural and social prevention of social damage.
Abdollahi said: The policy package of the social and cultural attach-
ment of tobacco, which was prepared by the Iran Anti-Tobacco As-
sociation, is a worthy measure because it focuses on schools, sec-
ond-hand smoke, media, and cyberspace. Therefore, the Supreme 
Council of Cultural Revolution’s focus in the education package is 
on prevention. It is cultural and social and most of the planning in 
this sector should be focused on schools.
He emphasized: This policy package should be provided to other 
members and it is expected that the institutions will cooperate in 
the development of this package from the field of their organization-
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al structure and mission, and the issue of preventing tobacco 
consumption, especially in the field of schools, will be given 
importance.
The director general of theoretical high school of the Ministry 
of Education stated: The Vice-Chancellor of Education is re-
sponsible for the discussion of social harms in the Ministry of 
Education. A research study has been conducted in the field of 
educational vice by Mr. Tavana regarding the investigation of 
social harms in all schools of Qom, the results of which can be 
used in the field of tobacco in this package.
Karimi said: In the field of social damage, marginal schools are 
more vulnerable and there is no credit in this area and the par-
ticipation of families in helping schools is also small. Credits of 
this department, activities and measures should also be pre-
sented and reported to students in these schools.
Regarding the use of the capacity of non-educational teachers 
who can be effective in the field of education and training, he 
announced his readiness in marginal schools and stated: im-
posing fines on the sales and supply of tobacco in the vicinity 
of schools can be considered as a solution to prevent students 
from consuming tobacco. .
While welcoming this policy package, Babian said that the role 
of the family in preventing injuries is not hidden from anyone, 
and said: Article 4 of this policy package mentions free coun-
seling and smoking cessation for students and staff.
While one of the effective factors in the student’s tendency to 
use tobacco is the discussion of the parents of the user; Family 
guidance and counseling centers under the title “Link” can be 
mentioned for parents of families to quit smoking and free ser-
vices in this policy package.
Modaber Nezhad stated: In the note of Article 4 of the policy 
package, the president of the Parents and Teachers Associa-
tion should be mentioned as the representative of the parents 
of the students along with the educational and health educa-
tors, because in the document on the fundamental transforma-
tion of education, one of the important goals is to increase the 
participation of families in the educational activities of schools. 
This policy package is also considered as an educational ac-
tivity.
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