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 سخن اول

در ایــن ســال‌ها جعبــه جادویــی تلویزیــون بــا خیــال 

تکنولوژی‌هــای  و  ابــزار  ســرعت  از  میلیونــی،  مخاطبــی 

ــن  ــیاری از ای ــه بس ــده اســت به‌طوری‌ک ــرگرم‌کننده جامان س

ابــزار در مقابــل تلویزیــون قــد علــم کرده‌انــد. در طــول یــک 

ــواع مختلــف رســانه‌ها اعــم از آنلایــن  ــه ان شــبانه‌روز افــراد ب

ــوع و گســتردگی  ــن تن ــد و ای ــن دسترســی دارن ــر آنلای و غی

ــه انتخــاب  ــی دســت ب ــا مخاطــب به‌راحت ــود ت ســبب می‌ش

ــد، یکــی از ایــن رســانه‌ها شــبکه نمایــش خانگــی اســت  بزن

ــی  ــای مال ــا باانگیزه‌ه ــودن ی ــا ب ــطه نوپ ــاید به‌واس ــه ش ک

ــای  ــه کاره ــت ارائ ــرروز در جه ــی، ه ــدگان خصوص تهیه‌کنن

ــای  ــیار تماش ــای بس ــم هزینه‌ه ــی‌دارد. به‌رغ ــد گام برم جدی

ــن  ــای ای ــف فیلم‌نامه‌ه ــات مختل ــریال‌ها و موضوع ــن س ای

از  مختلــف  پلتفرم‌هــای  در  آثــار  ایــن  پخــش  فیلم‌هــا، 

ــا  ــده اســت ام ــه ش ــی مواج ــتقبال خوب ــا اس ــردم ب ســوی م

متأســفانه تبلیغــات آشــکار مــواد دخانــی از ســوی بازیگــران 

ــه  ــراد جامع ــرای اف ــو ب ــی الگ ــود نوع ــه خ ــدان ک و هنرمن

هســتند، در ایــن فیلم‌هــا نوعــی نقــض آشــکار قوانیــن 

ــات  ــا دخانی ــی ب ــارزه مل ــرل و مب ــع کنت ــون جام ــژه قان به‌وی

ــال دارد.  ــه دنب ــش ب ــا را بیش‌ازپی ــی خانواده‌ه ــت و نگران اس

متأســفانه نمایــش بی‌رویــه و عادی‌ســازی مصــرف دخانیــات 

در ســریال‌های شــبکه نمایــش خانگــی نوعــی ســبک زندگــی 

نامطلــوب را ترویــج و ســامت نوجوانــان و جوانــان را بیــش از 

گذشــته تهدیــد می‌کنــد؛ موضوعــی کــه بایــد متولیــان ایــن 

ــرای  ــی ب ــدام عمل ــر و اق ــه تفک ــته ب ــش از گذش ــوزه را بی ح

ــت  ــت داش ــد دق ــند وادارد. بای ــر ناپس ــن ام ــری از ای جلوگی

ــش  ــدن پی ــی ش ــمت صنعت ــه س ــه‌روز ب ــا روزب ــه م جامع

ــکیل  ــوان تش ــر ج ــور را قش ــت کش ــده جمعی ــی‌رود و عم م

داده اســت؛ پــس در صــورت نداشــتن اقــدام عاجــل، در آینــده 

شــاهد ســونامی مصــرف دخانیــات در بخــش نمایــش خانگــی 

ــد  ــگام می‌توان ــدام دیرهن ــا اق ــه ب ــونامی ک ــود، س ــم ب خواهی

ــه ســرطان در  ــا ازجمل ــروز بســیاری از بیماری‌ه زمینه‌ســاز ب

قشــر نوجــوان و جــوان کــه بــه ایــن مســاله چنــدان توجهــی 

ــد، باشــد. ندارن

متأسفانه امروزه استعمال دخانیات در سریال‌های شبکه 
نمایش خانگی به امری مرسوم و رایج تبدیل‌شده است. 
به سمت  را  و جوانان  نوجوانان  موضوعی که می‌تواند 
مصرف  و  سریال‌ها  این  شخصیت‌های  از  گیری  الگو 
نابسامانی در تولید  سیگار سوق دهد. به همین دلیل 
آسیب‌های  زمینه‌ساز  می‌تواند  فرهنگی  محصولات 
اجتماعی بی‌شماری باشد و زنگ خطری برای همگان 
پیش‌فرض،  این  با  می‌شود.  محسوب  زمان  این  در 
دادستان تهران چندی پیش در جلسه کنترل و مبارزه 
و  تهران  دادستانی  معاونین  حضور  با  که  دخانیات  با 
در سالن جلسات  مرتبط  اجرایی  مدیران دستگاه‌های 
ما  همگی  کرد:  اظهار  شد،  برگزار  تهران  دادستانی 
در  خود  قانونی  و  شرعی  وظایف  به  هستیم  موظف 
مبارزه با استعمال مواد دخانی عمل کرده و با استفاده 
با  جدی  مبارزه  متولی  دستگاه‌های  تمام  ظرفیت  از 
استعمال دخانیات را در دستور کار قرار دهیم.صالحی 
ضمن تأکید بر مبارزه دستگاه قضایی با استعمال مواد 
دخانی در اجرای تکالیف صیانتی خود از حقوق عامه 
صمت،  وزارت  بازرسان  تعداد  برافزایش  علاوه  افزود: 
می‌بایست بازرسی‌ها نیز هدفمند، اثرگذار و نتیجه‌بخش 
باشد و دستگاه‌های متولی نیز گزارش اقدامات خود را 
ساترا  گفت:  تهران  کنند.دادستان  اعلام  دادستانی  به 
به‌عنوان سازمان تنظیم مقررات صوت و تصویر کشور، 
فیلم‌ها  و پخش  تولید  بر  نظارت جدی  و  کنترل  باید 
با محتوای استعمال دخانیات خشونت،  و سریال‌هایی 
داشته  و…  مخدر  مواد  و  الکلی  مشروبات  مصرف 
در  دخانیات  استعمال  فرهنگ  ضد  اشاعه  از  و  باشد 

تولیدات رسانه‌ای ممانعت به عمل آورد.وی بیان کرد: 
محتوای  به  نسبت  کامل  نظارت  باید  نیز  صداوسیما 
فیلم‌های  خانگی  نمایش  شبکه  سریال‌های  و  فیلم‌ها 
خارجی  تولیدات  پخش  همچنین  و  داخلی  سینمایی 
داشته باشد و با توجه به الگوبرداری جوانان و نوجوانان 
و هنرمندان می‌بایست در حوزه رسانه  از هنرپیشه‌ها 
منجر  درنهایت  تا  گیرد  قرار  کار  دستور  در  تولیداتی 
به کاهش روند رو به رشد استعمال سیگار و دخانیات 
با  شود.وی  جوانان  میان  در  به‌ویژه  جامعه  سطح  در 
تأکید بر ضرورت ارتقای نظارت سیستمی افزود: تعیین 
یک  مرتکبین  افعال  با  متناسب  و  بازدارنده  مجازات 
ماهیانه  گزارش‌ها  و  نتایج  می‌بایست  و  بوده  ضرورت 
دستگاه‌ها در این زمینه، به دادستانی تهران ارائه شد. 

ضرورت ملاحظات بهداشت روانی- ‌اجتماعی در 
تولیدات شبکه نمایش خانگی

بهداشت  ملاحظات  بهداشت  وزارت  بهداشت  معاون 
اجتماعی   - روانی 
شبکه  تولیدات  در 
را  خانگی  نمایش 
شد.دکتر  خواستار 

بهداشت  وزارت  بهداشت  معاون  فرشیدی،  حسین 
سازمان  معاون  مقیسه،  سعید  مهندس  به  نامه‌ای  در 
و  صوت  مقررات  تنظیم  سازمان  رئیس  و  صداوسیما 
ملاحظات  خواستار  مجازی،  فضای  در  فراگیر  تصویر 
نمایش  شبکه  تولیدات  روانی-اجتماعی  بهداشت 

خانگی شد.
مهندس  به  فرشیدی  دکتر  نامه  در  وبدا،  گزارش  به 
روانی-اجتماعی  به‌سلامت  توجه  است:  آمده  مقیسه 
جسم  سلامت  از  مراقبت  لزوم  کنار  در  مردم  عموم 
لزوم  و  است  برخوردار  ویژه‌ای  اهمیت  از  آن‌ها، 
مخاطرات  رساندن  حداقل  به  یا  حذف  بررسی، 
روان  و  جسم  ابعاد  در  عمومی  بهداشت  تهدیدکننده 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  وظایف  اولویت‌دارترین  از 
آموزش پزشکی در حوزه پیشگیری محسوب می‌شود. 

ساترا از اشاعه ضد فرهنگ استعمال دخانیات در تولیدات رسانه‌ای جلوگیری کند

سونامی مصرف سیگار در
 نمایش خانگی، مراقب باشید!

دادستان تهران:
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ساترا از اشاعه ضد فرهنگ استعمال دخانیات در تولیدات رسانه‌ای جلوگیری کند

شبکه  بالاخص  و  تصویری  رسانه‌های  بی‌بدیل  نقش  ازاین‌رو 
نمایش خانگی بر سلامت روانی - اجتماعی بر اساس شواهد 
علمی غیرقابل‌انکاراست.وی در بخش دیگری از این نامه، عدم 
آسیب‌های  ایجاد  در  جبران‌ناپذیر  عاملی  را  محتوا  به  توجه 
که  است  کرده  تأکید  ادامه  در  و  عنوان  روانی-اجتماعی 
در  سرگرمی  فضای  افزایش  باهدف  خانگی  نمایش  شبکه 
سینمایی  فضای  از  قابل‌توجهی  بخش  هنر  و  فرهنگ  قالب 
کشور را دربر گرفته و تبلیغات گسترده و نوآوری در موضوع 
به  جامعه  قابل‌توجه  استقبال  موجب  نمایشی  مجموعه‌های 
نیز در خصوص  شبکه نمایش خانگی شده است؛ پیش‌ازاین 
در  اژدها"  "هفت‌سر  مخاطب  پر  سریال  انگیز  مخاطره  ابعاد 
اعلام‌شده  صداوسیما  سازمان  به  روانی-اجتماعی  سلامت 
روانی-اجتماعی  بهداشت  ملاحظات  ادامه  در  است.فرشیدی 
تأکید کرد:  تولیدات شبکه نمایش خانگی را خواستار شد و 
از  جلوگیری  و  موردبحث  صحنه‌های  حذف  می‌رود  انتظار 
انتشار این قبیل از مجموعه‌های نمایشی در دستور کار جدی 
آن سازمان قرارگرفته و نتیجه اقدامات مؤثر به وزارت بهداشت 
منعکس شود.معاون بهداشت وزارت بهداشت در بخش پایانی 
مصرف  توسعه  خود،  به  آسیب  دادن  جلوه  عادی  نامه،  این 
الکل از طریق نمایش لوازم مصرف الکل، نمایش مصرف مکرر 
سیگار و دخانیات و نمایش پرخاشگری‌های فیزیکی و عاطفی 
را ازجمله آسیب‌های احتمالی تولیدات شبکه نمایش خانگی 

بر مخاطبین، عنوان کرد.
جرائم تبلیغات محصولات دخانی بازدارنده نیست

ستاد  دبیرخانه  رئیس 
دخانیات  کنترل  کشوری 
وزارت بهداشت با انتقاد از 
دخانیات  نمایش  وضعیت 
خانگی  نمایش  شبکه  در 
گفت: موضوع مهم و اساسی در حوزه شبکه نمایش خانگی 
است و جرائم این بخش برای تبلیغ محصولات دخانی بازدارنده 
نیست. بررسی‌ها بیانگر این است هزینه‌هایی که برای تبلیغ 
محصولات دخانی می‌کنند نسبت به نرخ جریمه بیشتر است.

ولی زاده ادامه داد: با توجه به مفاد قانون مجازات اسلامی در 
علیه  می‌توان  عمومی،  علیه سلامت  تهدید  موارد  با  برخورد 
عاملین تبلیغ دخانیات در تولیدات رسانه‌ای و فضای مجازی 
از ظرفیت این قانون استفاده کرد. شرایط باید به نحوی باشد 
که فعالان حوزه شبکه نمایش خانگی پاسخگوی اقدامات خود 
باشند و به نحوی عمل کنند که سلامت نسل حاضر و آینده 
این مملکت را با ترویج و دامن زدن به افزایش شیوع مصرف 

دخانیات، به خطر نیندازند.
شبکه  از  بیشتر  سینما  در  سیگار  مصرف  دادن  نشان 

نمایش خانگی است
مدیرکل نظارت و تطبیق ساترا گفت: درباره مصرف و نشان 
سیفی،  نمی‌کنیم.مهدی  اغماض  نحوی  هر  به  سیگار  دادن 
انتقادهای چندباره‌ای  مدیرکل نظارت و تطبیق ساترا درباره 
که به مصرف دخانیات در فیلم‌ها و سریال‌ها بخصوص شبکه 
نمایش خانگی می‌شود، گفت: ما مواردی ازجمله روشن کردن 
سیگار بدون پک زدن، گذاشتن سیگار در جاسیگاری و حتی 
نشان دادن دود سیگار بدون کشیدن آن را در کمیته بازبینی 

و ارزیابی مطرح کرده و تذکر می‌دهیم؛ بنابراین، چه هنرمندی 
که سیگار دستش باشد و پک بزند، چه هنرمندی که سیگار 
دستش نباشد و فقط از روی میزش دود سیگار مشخص باشد، 
فرقی ندارد و درباره سیگار اغماض نمی‌کنیم.سیفی ادامه داد: 
اگر به تذکرمان توجه نشد، حتماً به اداره حقوقی ساترا )کمیته 
تخلفات( ارجاع می‌دهیم. ما تمام سکانس‌ها را بررسی کردیم. 
اگر در شبکه نمایش خانگی شاهد یک نمونه مصرف دخانیات 
باشیم، ده‌ها نمونه آن را در سینما می‌بینیم.مدیرکل نظارت و 
تطبیق ساترا در پاسخ به این سوال که یکی از اعضای حقیقی 
رسانه  سیاست  بود،  گفته  ساترا  انتشار  مجوز  صدور  شورای 
آن  از  سیگار  صحنه  تماشای  با  مخاطب  که  می‌کند  اقتضاء 
فاصله بگیرد و نسبت به آن احساس منفی پیدا کند، توضیح 
داد: الان در شخصیت‌های منفی فیلم و سریال‌های تلویزیون 
اگر شخصیت منفی داستان  شاهد مصرف دخانیات هستیم. 
سیگار دستش باشد، ولی پک نزند، مروج مصرف آن نباشد و 
... قابل‌اغماض است. بااین‌حال، از ابتدای سال ۱۴۰۱ تاکنون 

نزدیک به ۲۰۰۰ قسمت سریال بازبینی شدند.
»پول« عامل رواج »تبلیغ سیگار« در »نمایش خانگی«

به پدیده شیوع نمایش دخانیات در  اشاره  با  یک روانشناس 
سریال‌های نمایش خانگی گفت: زمانی که فیلم یا سریالی از 
جانب نهاد یا سازمانی مجوز ساخت می‌گیرد باید موظف باشد 
تا قانون را زیر سوال نبرد.زهرا تشکری روانشناس در گفتگو با 
مهر درباره پدیده شیوع نمایش دخانیات در سریال‌های نمایش 
خانگی گفت: از ابتدای خلقت، انسان برای انجام کارهای خود 
این موضوع برای  امروز  از سوی جامعه بوده و  تائید  نیازمند 
انسان  که  زمانی  کنونی  جامعه  در  است.  شده  مهم‌تر  مردم 
الگوهای  از  کند،  استفاده  برای یک مسأله  ابزاری  از  بخواهد 
رفتاری حمایت کرده که کار او را تائید کند. به همین خاطر 
یک سری فعالیت‌ها ازنظر قانون منع شده است اما چون عرف 
سکوت و گاهی تشویق و تأیید آن را می‌کند، آن کار ارزشمند 
شده و جنبه زشت بودنش را از دست می‌دهد.وی با اشاره به 
مصرف دخانیات نیز امروزه به یک نوع ارزش تبدیل‌شده است 
گفت: اگر کسانی باشند که تاکنون از دخانیات دوری کرده‌اند، 
برای کم نیاوردن در مقابل همسالان خود آن را امتحان کرده 
و این امر به‌خودی‌خود آمار مصرف استعمال دخانیات را بالا 
اتفاق  پایین  سنین  در  الگوپذیری  داد:  ادامه  می‌برد.تشکری 
الگوهای  ازنظر  تأیید کارهای خود  می‌افتد و فرزند به دنبال 
سیگار  مدرسه‌ای  دختربچه  یک  که  زمانی  است.  رفتاری 
بازیگر مشهور  و در سریال‌ها شاهد سیگار کشیدن  می‌کشد 
می‌کند،  پیدا  بهتری  حس  است.  موردعلاقه‌اش  بازیگر  یا 
زیرا که احساس می‌کند تأیید کار خود را از سمت یک فرد 
بزرگسال و مشهور گرفته است.وی در جواب اینکه چرا در این 
برنامه‌ها از روانشناس کمک گرفته نمی‌شود تا آن فیلم به‌جای 
مخرب بودن، الگوی رفتاری درست را آموزش دهد گفت: در 
سریال‌های نمایش خانگی از روانشناس کمک گرفته می‌شود، 
اما به دلیل فضای رقابتی بین سازندگان فیلم‌ها، استفاده از 
هر ابزار جذابی برای فروش بیشتر مدنظر است.تشکری بابیان 
اینکه در مواقعی نظر روانشناس موردتوجه قرار نمی‌گیرد یا 
روانشناس برای افزایش فروش فیلم واکنشی نسبت به مصرف 
فیلم‌ها  از  برخی  در  گفت:  نمی‌دهد،  نشان  خود  از  دخانیات 

است  مساوی  دخانیات  استعمال  که  می‌شود  القا  این‌گونه 
وقتی  دیگر  دیدگاه  این  با  و  استرس!  شدن  کم  و  آرامش  با 
برای این نیست که به جنبه فرهنگ‌سازی غلط توجهی شود.

جلوگیری  معضل  این  از  اینکه چگونه  درباره  روانشناس  این 
شود گفت: مواردی که باعث می‌شود نوجوان به سیگار روی 
بیاورد را باید از او گرفت، همچنین کنترل کردن فشار روانی و 
یاددادن تخلیه این فشار به روش‌های درست در سنین پایین 
باعث می‌شود نوجوان برای آرامش روان خود به سمت سیگار 
نرود، دوم والدین قدرت نه گفتن را باید به فرزندان خویش 
یاد بدهند تا زمانی که فرزند از خانه دور شد و اوقات فراغت 
اگر در جمع دوستانش سیگار  با همسالانش گذراند  را  خود 
به او تعارف زدند، به‌راحتی به آن‌ها نه بگوید و ترس از بین 
رفتن دوستی با آن‌ها را نداشته باشد.وی در ادامه گفت: چنین 
تا  به کودکان کمک کند  از سوی خانواده می‌تواند  آگاهی‌ها 
در دام الگوهای رفتاری نادرست نیفتند؛ و همچنین زمانی که 
سریالی پخش شد او جذب چنین رفتاری نشود و خود به این 
آگاهی به کمک خانواده رسیده باشد که استعمال دخانیات به 
ضرر بدن او است. این سواد و آگاهی در بین والدین و فرزندان 
باشیم. داشته  را  آینده جامعه سالم‌تری  در  تا  باعث می‌شود 

تشکری در آخر خاطرنشان کرد: زمانی که فیلم یا سریالی از 
جانب نهاد یا سازمانی مجوز ساخت می‌گیرد باید موظف باشد 
تا قانون را زیر سوال نبرد. یا تبلیغ رفتار یا ابزاری را نکند اما 
متأسفانه این نظارت به‌صورت پررنگ وجود ندارد و اگر جلوی 
آن گرفته نشود، آینده کودکان درخطر است. آگاهی خانواده 
و فرزندان بخشی از راه‌حل برای جلوگیری از حرکت به سمت 
دخانیات است؛ در سمت دیگر مسئولان نیز باید جلوی ساخت 
و پخش چنین فیلم‌های مخرب را بگیرند تا جامعه در سلامت 

بهتر رشد کند.
دکتر  جمعیت  کل  دبیر 
با  مسجدی  محمدرضا 
انتقاد از نمایش دخانیات 
به‌ویژه  و  صداوسیما  در 
خانگی،  نمایش  شبکه 

افزود: وقتی صداوسیما چند سریال محبوب را نشان می‌دهد 
اقدامی خلاف قانون  که در آن مواد دخانی مصرف می‌شود، 
هنرپیشه‌ها  وقتی محبوب‌ترین  است.  کنترل دخانیات  جامع 
در فیلم‌ها به همین راحتی مواد دخانی مصرف می‌کنند، اصلا 
که  بدانیم  باید  اشاره‌شده  توضیحات  تمامی  نیست.با  درست 
برای  اجتماعی  مسئولیت  یک  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
به‌ویژه جامعه هنری است  افراد مطرح در سطح کشور  تمام 
از  جلوگیری  برای  قوانین  اجرای  ضمن  باید  همه  چه‌بسا  و 
دخانیات،  شوم  پدیده  به‌ویژه  اجتماعی  آسیب‌های  گسترش 

بیش از گذشته تلاش کنند.

دادستان تهران:
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مدیرکل دفتر پیشگیری از وقوع جرم 
و آسیب‌های اجتماعی دادستانی کل 
اقدامی  هرگونه  کرد:  تأکید  کشور 
در  را  دخانی  مواد  مصرف  لذت  که 
فیلم‌ها و نمایش خانگی نمایش دهد 
و رفتاری معقول معرفی کند تبلیغ 

به‌حساب می‌آید و ممنوع است.
محمدحسین  فارس،  گزارش  به 
صادقی، مدیرکل پیشگیری از وقوع 
جرم و آسیب‌های اجتماعی دادستانی کشور در برنامه کشیک سلامت، بیان داشت: یکی 
از مأموریت‌های دادستانی صیانت از حقوق عامه است که یکی از آن‌ها سلامت عمومی 
حساب  جامعه  سلامت  تهدیدکننده‌های  از  دخانی  اقلام  مصرف  شیوع  و  است  مردم 
می‌شود. وی ادامه داد: برنامه‌های متعددی با ستاد کنترل دخانیات در دستور کار قرار 

دارد و به‌صورت جدی دنبال می‌شود.
این مقام مسئول در دادستانی خاطرنشان کرد: در قانون کنترل دخانیات هرگونه تبلیغ 
و تحریک افراد به استفاده از دخانیات ممنوع است و استفاده از فیلم و نمایش و فضای 
مجازی تأثیر زیادی روی مخاطب دارد و این ابزار تأثیرگذاری فوق‌العاده‌ای را در افزایش 

مصرف دخانی داشته باشد.

وی یادآور شد: اگر هنرپیشه‌ای در فیلم از سیگار استفاده کند موردتوجه جوانان قرار 
می‌گیرد؛ درنتیجه هرگونه اقدامی که لذت مصرف مواد دخانی را نمایش دهد و رفتاری 
معقول معرفی کند تبلیغ به‌حساب می‌آید و درنتیجه مواجهه با این بخش مواد دخانی 

بیشتر باشد و این موضوع را با ستاد کشوری دخانیات دنبال می‌کنیم.
مدیرکل پیشگیری از وقوع جرم و آسیب‌های اجتماعی دادستانی کشور افزود: وزارت 
بهداشت متولی اصلی قانون جامع کنترل و مبارزه با دخانیات است که سیاست‌گذاری، 

هماهنگی و پیگیری را این وزارتخانه انجام می‌دهد.
صادقی افزود: مقابله با دخانیات سیاستی دائمی است و الزام به اجرای قانون داریم و 
پیگیری و مطالبه گری بر عهده وزارت بهداشت است و آنجاهایی که نیاز به مقابله با 

گزارشی باشد، دادستانی ورود پیدا می‌کند.
ستاد  جلسه  چهاردهم  و  سیزدهم  دوازدهم،  دولت  یعنی  ۹۵؛  سال  از  داد:  ادامه  وی 
ملی کشوری دخانیات برگزار نشده است. وظیفه‌داریم هرجایی که گزارشی از تخلف 
ارائه شود ورود کنیم اما باید همه دستگاه‌های عضو ستاد به وظائف خود عمل کنند و 

برخورد قهری در مرحله آخر است.
صادقی تصریح کرد: در همه مواردی که گزارشی از سوی دستگاه‌های نظارتی وجود 
داشته باشد و تخلفی صورت گیرد ورود پیدا می‌کنیم و عرضه دخانیات در مکان‌های 
عمومی ممنوع است و برخورد سلبی در مرحله آخر است.وی اضافه کرد: در نمایش 
خانگی ساترا وظیفه دارد آنجایی که مقررات اجرا نمی‌شود مجوز انتشار فیلم را ندهد.

معاون اجتماعی ستاد فرهنگی و اجتماعی شورای عالی 
عدم  گلوگاه‌های  شناسایی  کرد:  بیان  فرهنگی  انقلاب 
مصرف  از  پیشگیری  حوزه  مقررات  و  قوانین  اجرای 
دخانیات لازم است و باید متناسب با آن راهبرد اساسی 

پیاده‌سازی شود.
امید  دکتر  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
اجتماعی  و  فرهنگی  ستاد  اجتماعی  معاون  عبداللهی 
شورای عالی انقلاب فرهنگی روز شنبه 10 شهریورماه 

سال جاری در یازدهمین نشست هیئت اندیشه‌ورز 
میز کنترل و مبارزه با دخانیات که با حضور دکتر نظر 
منصوری دبیر میز فرهنگی و اجتماعی دخانیات، 
دکتر جعفر جندقی رئیس مرکز سلامت محیط و 
بهزاد ولی زاده رئیس دبیرخانه ستاد  کار و دکتر 
بهداشت، خدایی  کشوری کنترل دخانیات وزارت 
مهر مسئول فرهنگی و اجتماعی اتاق اصناف، فینی 
فضای  و  اماکن  بر  نظارت  و  کنترل  مدیرکل  زاده 
مجازی فراجا، دکتر قنبر زاده رئیس گروه بهداشت 
محیط دانشگاه علوم پزشکی تهران، حجت‌الاسلام 
تبلیغ  معاونت  تخصصی  تبلیغ  مدیر  طاهری  جواد 
حوزه‌های علمیه کشور، دکتر علیرضا شغلی مدرس و 
پژوهشگر دانشکده علوم پزشکی زنجان گروه پزشکی 
اجتماعی، دکتر محمدرضا مسجدی دبیر کل جمعیت 
رباطیان  دخانیات، حجت‌الاسلام  کنترل  میز  رئیس  و 
مدیر واحد ارتباط با حوزه جمعیت مبارزه با استعمال 
دخانیات ایران در محل دبیرخانه شورای عالی انقلاب 
و  فرهنگی  جنبه‌های  تقویت  بر  شد،  برگزار  فرهنگی 

به  توجه  و  دوم  دوست  دود  سیاستی  بسته  اجتماعی 
نگاه ایجابی به موضوع و پیشنهاد بررسی اصلاح قانون 

کنترل و مبارزه ملی با دخانیات تأکید کرد.
بهداشت  وزارت  کار  و  محیط  سلامت  مرکز  رئیس 
در  استعمال دخانیات  ممنوعیت  به  توجه  با  که  گفت 
اماکن عمومی و مضرات آن برای افراد در معرض دود 
اطراف  مانند  اماکنی  اطراف  که  است  بهتر  دست‌دوم 
راننده‌های  خود  برای  حتی  و  ترمینال‌ها  ساختمان 
مصرف  منع  موارد  مسافربری  پایانه‌های  در  حاضر 
دخانیات برقرار شود.جندقی بر رصد مصرف دخانیات، 
نفوذ اجتماعی )آگاه‌سازی مردم از مضرات قرار گرفتن 
در معرض دود دست‌دوم(، برخورد قاطع با دستگاه‌های 
افزایش  از  جلوگیری  مساله  به  ویژه  نگاه  و  اجرایی 

مصرف دخانیات در شهر تهران تأکید کرد.
بابیان  رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات 
این‌که قانون کنترل و مبارزه ملی با دخانیات در مقاطع 
مشکل  متأسفانه  کرد:  بیان  است،  اجراشده  مختلف 
دربندهای  قوانین  این  اجرای  مسئول  که  آنجاست 

تبلیغ »دخانیات« در فیلم‌ها و نمایش خانگی ممنوع است

شناسایی گلوگاه‌های عدم اجرای قوانین و مقررات پیشگیری از مصرف دخانیات

مدیرکل دفتر پیشگیری از وقوع جرم و آسیب‌های اجتماعی دادستانی کل کشور:

معاون اجتماعی ستاد فرهنگی و اجتماعی شورای عالی انقلاب فرهنگی تأکید کرد:
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ـــاری کارگاه  ـــال ج ـــهریورماه س ـــنبه 21 ش روز چهارش

پیاده‌ســـازی اماکـــن و مراکـــز بـــدون دخانیـــات در 

ـــد. ـــزار ش ـــران برگ ـــمال ته ـــت ش ـــز بهداش مرک

ــه  ــت« بـ ــی »جمعیـ ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ  بـ

نقـــل از مرکـــز بهداشـــت شـــمال تهـــران، در ایـــن 

ـــژاد  ـــن ن ـــریف ترکم ـــر ش ـــور دکت ـــا حض ـــه ب کارگاه ک

ــتعمال  ــا اسـ ــارزه بـ ــت مبـ ــی جمعیـ ــاور علمـ مشـ

دخانیـــات ایـــران، خانم‌هـــا دکتـــر مـــا جعفـــری 

ـــمال  ـــت ش ـــز بهداش ـــاون مرک ـــدی مع ـــس و احم رئی

ـــز  ـــتادی و مراک ـــان س ـــئولان و کارشناس ـــران، مس ته

ـــزار  ـــتی برگ ـــز بهداش ـــن مرک ـــات ای ـــالن اجتماع در س

شـــد، در خصـــوص انـــواع دخانیـــات، وضعیـــت 

مصـــرف دخانیـــات در جوانـــان و نوجوانـــان، تأثیـــر 

ـــامت  ـــواد س ـــر س ـــدن، تأثی ـــر ب ـــات ب ـــرف دخانی مص

بـــر پیشـــگیری و تـــرک 

دخانیـــات، علـــت کنتـــرل 

ـــادی  ـــاد اقتص ـــات، ابع دخانی

دخانیـــات،  سیاســـی  و 

روان‌شـــناختی،  ابعـــاد 

بـــر  مؤثـــر  عوامـــل 

مصـــرف دخانیـــات، نحـــوه 

فرهنگ‌ســـازی مبـــارزه بـــا 

دخانیـــات و پیاده‌ســـازی 

آن در مرکـــز بهداشـــت، 

مراکـــز خدمـــات جامـــع ســـامت و راه‌انـــدازی 

پایگاه‌هـــای بـــدون دخانیـــات مطالبـــی ارائـــه و 

ـــور  ـــن کارگاه به‌منظ ـــد.همچنین، ای ـــوزش داده ش آم

افزایـــش آگاهـــی و فرهنگ‌ســـازی در خصـــوص 

ـــری  ـــت جلوگی ـــات و اهمی ـــرف دخانی ـــرات مص مخاط

از آن تشـــکیل شـــد و مســـئولین و کارشناســـان 

ــن  ــا بهتریـ ــد تـ ــه تـــاش کردنـ ــود در جلسـ موجـ

ـــات  ـــازی موضوع ـــرای پیاده‌س ـــن ب ـــای ممک راهکاره

ــه  ــی و ارائـ ــت را بررسـ ــز بهداشـ ــور در مرکـ مذکـ

کننـــد.

کارگاه آموزشی پیاده‌سازی اماکن بدون دخانیات در مرکز بهداشت شمال تهران

در  قانون  اجرای  بازنگری  و  نیست  مشخص  قانونی 
است.رئیس  پیشنهادشده  نیز  کشور  کل  دادستانی 
میز کنترل دخانیات نیز در این نشست تصریح کرد: 
باوجود قانون کنترل و مبارزه ملی با دخانیات نیاز به 
اصلاح و بازنگری آن نیست بلکه باید نظارت لازم بر 
پذیرد.  صورت  متولی  دستگاه‌های  توسط  آن  اجرای 

دادستانی  کنار  در  دستگاه‌ها  همه  که  می‌رود  انتظار 
کل کشور، دادستانی تهران برای اجرای قوانین مبارزه 

با دخانیات در کشور پای‌کار باشند.
بسته‌های  جزییات  تشریح  نشست  این  در  همچنین 
سیاستی پیوست فرهنگی اجتماعی دخانیات در حوزه 

دود دست‌دوم توسط دکتر شغلی انجام شد.
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مرکز نفس پاک

علل  به  اخیر  مهروموم‌های  در  متأسفانه  اداره  محيط  در 

شرکت‌های  توسط  دخانیات  تولید  ازجمله  گوناگون 

خارجی در کشور )که متأسفانه تحریم‌های ظالمانه شامل 

این صنعت مضر به حال سلامت و اقتصاد جامعه نگردیده( 

)علیرغم  دخانیات  غیرمستقیم  و  مستقیم  تبلیغات  و 

فیلم‌های  ازجمله  قانونی( در فضاهای مختلف  ممنوعیت 

روزافزون  مصرف  شاهد  خارجی،  و  داخلی  تولیدی 

دخانیات توسط افراد جامعه هستیم که علاوه بر مضرات 

افراد تحمیل می‌نماید، سلامت  و  به کشور  اقتصادی که 

به  سوم  و دست  دود دست‌دوم  با  را  سیگاری  غیر  افراد 

تعداد  که  است  مرتبط حاکی  آمار   ، است  انداخته  خطر 

افرادی که دخانیات مصرف کرده یا دائم در معرض دود 

آن قرار دارند و در اثر بیماری‌های ناشی از آن در کشور 

تصادفات  اثر  در  متوفی  افراد  تعداد  از  می‌نمایند  فوت 

رانندگی بیشتر است که بخشی از این متوفیان کارکنان 

ادارات مختلف می‌باشند.

بوده  حاکمیت  مظهر  مختلف  ادارات  اینکه  به  توجه  با   

و مصرف دخانیات توسط کارکنان ادارات در محیط کار 

علاوه بر به خطر انداختن خود و سایرین اعم از همکاران 

نامطلوبی از حاکمیت به مردم عرضه  و مراجعین، چهره 

می‌نماید، در این گفتار به مسئولیت قانونی کارکنان اداره 

 ۱۳ ماده  مطابق  داشت.  خواهیم  اشاراتی  زمینه  این  در 

قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات مصوب ۱۳۸۵ 

نهادهای  در  دخانیات  استعمال  اسلامی،  شورای  مجلس 

اداری  تخلفات  به  رسیدگی  قانون   )18( ماده  موضوع 

شرکت‌های  و  مؤسسات  سازمان‌ها،  وزارتخانه‌ها،  )کلیه 

و  پتروشیمی  و  گاز  و  نفت  ملی  شرکت‌های  دولتی، 

شهرداری‌ها و بانک‌ها و مؤسسات و شرکت‌های دولتی که 

شمول قانون بر آن‌ها مستلزم ذکر نام است و مؤسساتی 

عمومی  بودجه  از  آن‌ها  بودجه  از  قسمتی  یا  تمام  که 

اسلامی  شورای  مجلس  کارکنان  نیز  و  می‌شود  تأمین 

قانون  این  مقررات  مشمول  اسلامی  انقلاب  نهادهای  و 

 هستند( ممنوع و مرتکب به شرح زیر مجازات می‌شود:

 الف - چنانچه مرتکب از کارکنان نهادهای مذکور باشد، 

از  یکی  به  اداری  تخلفات  به  رسیدگی  هیئت  به‌حکم 

قانون   )9( ماده  )ب(  و  )الف(  دربندهای  مقرر  تنبیهات 

اداری و در صورت تکرار در مرتبه  به تخلفات  رسیدگی 

سوم به تنبیه مقرر دربند )ج( ماده مذکور محکوم می‌شود. 

از هفتاد هزار ریال  به جزای نقدی  ب - سایر مرتکبین 

تا یک‌صد هزار ریال محکوم می‌شوند. )جزای نقدی این 

بند مطابق تصویب‌نامه مورخ 1398/11/28 هیئت‌وزیران 

ریال   877/200 تا  ریال   612/000 از  و  افزایش‌یافته  از 

تعیین‌شده است(. 

همان‌طور که ملاحظه می‌شود در بند الف این ماده برای 

کارکنان مشمول، در صورت استعمال دخانیات در محل 

کار یکی از مجازات بند الف )توبیخ کتبی بدون درج در 

پرونده( یا بند ب )توبیخ کتبی با در پرونده( و در صورت 

تکرار به مجازات بند ج )کسر حقوق و فوق‌العاده شغل یا 

عناوین مشابه حداکثر تا یک‌سوم از یک ماه تا یک سال( 

ماده ۹ قانون رسیدگی به تخلفات اداری ‌پیش‌بینی‌شده 

و برای سایر مرتکبین یعنی مراجعین به ادارات موردنظر 

که در محیط اداره مرتکب استعمال دخانیات شوند جزای 

نقدی فوق الاشاره در نظر گرفته‌شده است. در ضمن مطابق 

ماده ۲ آیین‌نامه اجرایی بند »ز« ماده ۴۲ قانون مدیریت 

و  جسمانی  سلامت  سنجش  موضوع  کشوری  خدمات 

هیات   1389/04/23 مصوب  استخدام  داوطلبان  روانی 

وزیران، استخدام داوطلبان دستگاه‌های اجرایی که اعتیاد 

به مواد مخدر، الکل یا دخانیات داشته باشند ممنوع است. 

جای  قانون  در  پیش‌بینی  و  مذکور  موارد  وجود  هرچند 

زمینه ضمانت  این  اما لازم است که در  دارد  خوشوقتی 

اجراهای بیشتری در نظر گرفته شود و اطلاع‌رسانی کافی 

در زمینه استخدام استعمال کنندگان دخانیات برای افراد 

جامعه به‌خصوص جوانان صورت گرفته تا شاهد افزایش 

جنبه بازدارندگی آن باشیم. 

تهیه شده توسط ساسان امجدیان کارشناس واحد حقوقی 

جمعیت

مسئوليت كارمندان ادارات و سازمان‌های دولتی و 

غیردولتی و سایرین در خصوص استعمال دخانيات

ستون قانون

مرکــز نفــس پــاک در ایــام تابســتان بــا اجرای 
خــارج  و  داخــل  در  مختلــف  برنامه‌هــای 
مرکــز و همچنیــن برگــزاری مســابقات ویــژه 
همیــاران ســامت خدمــت خــود را ارائــه کرد 
کــه ایــن برنامه‌هــا شــامل اجــرا در تهــران و 

ــود. ورامیــن ب
ــه  ــک منطق ــه ی ــه شــاهین ناحی ســرای محل
۱۴ در تیرمــاه ســال جــاری بــا اجرای جشــنی 
ویــژه بــا عنــوان دوری از دخانیات روزی شــاد 
ــن  ــم زد ای ــادران رق ــودکان و م ــرای ک را ب
ــری،  ــکی، مج ــش عروس ــامل نمای ــه ش برنام
ســرگرمی‌های  و  جایــزه  بــازی،  مســابقه، 

ــود. دیگــر ب
ــا  ــاک ب ــس پ ــز نف ــاه مرک  در ۲ و ۳ مردادم
دعــوت از خانواده‌هــای کــه در نمایشــگاه‌های 
مختلــف ثبت‌نــام کــرده بودنــد در ۲ روز 
ــای ۱۳ و ۱۴  ــرد. در روزه ــرا ک ــه اج د برنام
شــهرداری  ســامت  اداره  مردادمــاه   ۱۵ و 
ــش از  ــی بی ــی قبل ــا هماهنگ ــه ۱۹ ب منطق
۱۰۰ نفــر از مــادران و کــودکان را بــرای 
ــات  ــگیرانه از دخانی ــای پیش ــدن برنامه‌ه دی
بــه مرکــز فرامــوز آورد کــه بــا اســتقبال 

خانواده‌هــا روبــرو شــد
ــکاری  ــا هم ــوز ب ــز فرام ــهریورماه مرک در ش
اجرایــی  بــا  ورامیــن  شــعبه  جمعیــت 
ــاران در ورزشــگاه  ــرای پادی ــژه ب ــه‌ی وی برنام
ثامــن میزبــان کــودکان ۱۰ ســاله بــود. نفــس 
ــزه  ــا اجــرای مســابقات متعــدد و جای ــاک ب پ
بــرای همیــاران نفــس پــاک در ایــام تابســتان 
ــالای ۹  ــال و ب ــر ۹ س ــنی زی ــروه س در دو گ
ســال خدمــات خــود را بــه همیــاران ســامت 

ــت . ــه داده اس ــان ارائ همچن

گزارش برنامه‌های شاد 

آموزشی نفس پاک برای 

کودکان در تابستان
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زنان

۸ سپتامبر روز جهانی مبارزه با بی‌سوادی گرامی باد

سـازمان ملـل متحد یونسـکو آموزشـی، علمـی و فرهنگی 17 شـهریور برابر با ۸ سـپتامبر 
را روز جهانـی سـوادآموزی نام‌گـذاری کرد.

یکـی از شـاخص‌های رشـد در جوامـع متمـدن، میـزان بهره‌منـدی مـردم آن کشـور از 
حداقـل سـواد نوشـتن و خوانـدن اسـت. بدیهـی اسـت مبـارزه بـا بی‌سـوادی نه‌تنهـا در 
مقولـه توسـعه فرهنگـی به‌عنـوان نخسـتین گام قلمـداد می‌شـود، بلکـه در حوزه‌هـای 

اجتماعـی و اقتصـادی و سیاسـی نیـز حائـز اهمیـت ویـژه‌ای اسـت.
 تعاریف باسوادی

اولین تعریف: توانایی خواندن و نوشتن
دومین تعریف: اضافه شدن یادگرفتن رایانه و یک‌زبان خارجی
سومین تعریف: اضافه شدن ۱۲ نوع سواد به‌نوعی ۱۲ مهارت

1- سواد عاطفی: توانایی برقراری روابط عاطفی با خانواده و دوستان
2- سواد ارتباطی: توانایی برقراری ارتباط مناسب با دیگران و دانستن آداب اجتماعی

3- سـواد مالـی: توانایـی مدیریـت مالـی خانـواده، دانسـتن روش‌هـای پس‌انـداز و تـوازن 
دخل‌وخـرج

4- سواد رسانه‌ای: این‌که فرد بداند کدام رسانه معتبر و کدام نامعتبر است
5- سواد تربیتی: توانایی تربیت فرزندان به نحو شایسته

6- سواد رایانه‌ای: دانستن مهارت‌های راهبری رایانه
7- سـواد سالمتی: دانسـتن اطلاعـات مهـم دربـاره تغذیـه سـالم و کنتـرل بیماری‌هـا و 

پیشـگیری از عوامـل خطـر
8- سـواد نـژادی و قومـی: شـناخت نژادهـا و قومیت‌هـا بـر اسـاس احتـرام و تبعیـض 

نگذاشـتن
9- سواد بوم‌شناختی: دانستن راه‌های حفاظت از محیط ‌زیست

10- سـواد تحلیلـی: توانایـی شـناخت، ارزیابـی و تحلیـل نظریه‌هـای مختلـف و ایجـاد 
بـدون تعصـب و پیش‌فـرض اسـتدلال‌های منطقـی 

11- سواد انرژی: توانایی مدیریت مصرف انرژی
12- سـواد علمـی: عالوه بـر سـواد دانشـگاهی، توانایـی بحـث یـا حل‌وفصـل مسـائل بـا 

راهکارهـای علمـی و عقلانـی مناسـب.
جدیدترین تعریف: علم با عمل معنا می‌شود

سـواد دخانیـات به‌صـورت ظرفیـت افـراد بـرای درک و اسـتفاده از اطلاعـات بهداشـتی 
مرتبـط بـا مصـرف سـیگار تعریـف می‌شـود. بـا توجـه بـه شـیوع بـالای مصرف سـیگار و 
تأثیـرات مضـر آن بـر سالمتی افـراد، بـه نظر می‌رسـد بـا ارتقای سـطح سـواد دخانیات، 
بتـوان در بهبـود سالمتی افراد سـهیم بـود. در این راسـتا، برنامـه ریزان امر سالمت باید 
برنامه‌هـای آموزشـی را بـر مبنـای ابعـاد تأثیرگـذار سـواد دخانیـات افـراد طراحـی و اجرا 
کننـد. همچنیـن شـناخت هـر چـه بیشـتر ابعادی از سـواد سالمت کـه بـا تصمیم‌گیری 
دربـاره مصـرف دخانیـات ارتبـاط قوی‌تـری دارنـد، می‌توانـد بـه طراحـان کمـک کنـد تا 
پیام‌هایـی واضـح، آگاهی‌بخـش و عملـی را جهـت تـرک و پیشـگیری از مصـرف سـیگار 
طراحـی و ارائـه دهنـد. بررسـی ابزارهایـی کـه تاکنـون در نقـاط مختلف جهان و توسـط 
پژوهشـگران مختلـف تدویـن و بـه کار گرفته‌شـده اسـت نشـان می‌دهد که هر یـک، بعُد 
یا ابعادی از سـواد سالمت را مدنظر داشـته و در کمتر ابزاری تمامی ابعاد سـواد سالمت 
)دسترسـی، خوانـدن، درک، ارزیابـی، تصمیم‌گیـری و رفتـار(، تحت پوشـش قرارگرفته‌اند 
تعاریـف سـواد سالمت غالبـا دارای سـه بعُـد اصلـی دسترسـی، درک و فهـم و اسـتفاده 
از اطلاعـات سالمت اسـت، در تنهـا ابـزار تدوین‌شـده بـرای سـنجش سـواد دخانیـات، 
فقـط دو بعُـد ادراک )از مصـرف سـیگار( و ارتبـاط )بـا بیماری‌هـای عمومـی، بیماری‌های 
تنفسـی خـاص و علائـم آسـم( مدنظـر قرارگرفته بودنـد که کافی بـه نظر نمی‌رسـند. لذا 
انجـام مطالعـات کیفی جهت جمـع‌آوری ابعاد گوناگون سـواد سالمت در زمینه دخانیات 

آن‌هـم به‌صـورت سـاده و تفکیک‌شـده، ضـروری بـه ‌نظـر می‌رسـد.
بـا توجـه به اینکه ابعـاد درک و تصمیم‌گیری و کاربرد اطلاعات سالمت، پیشـگویی‌کننده 
پیشـگیری از مصـرف سـیگار هسـتند و نظـر بـه ارتبـاط ابعـاد خوانـدن، محاسـبه کردن، 
ادراک و اسـتفاده از اطلاعـات مربـوط بـه خطـرات مصرف سـیگار بـا ترک سـیگار، به نظر 
می‌رسـد کـه برخـی از ابعـاد فوق‌الذکـر، می‌تواننـد جزئـی از ابعـاد ابـزار سـنجش سـواد 

دخانیات باشـد.
تهیه‌شده توسط زهرا صدر مدیر واحد زنان جمعیت
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اولیـن جلسـه سـتاد برنامـه‌و بودجـه سـال 1404 با حضور معـاون توسـعه مدیریت و 
منابـع وزارت بهداشـت و جمعـی از مسـئولان و صاحب‌نظـران حـوزه بودجـه برگـزار 

. شد
بـه گـزارش ایسـنا، در ایـن جلسـه مهنـدس طاهـر موهبتـی، بررسـی و پیش‌بینـی 
منابـع درآمـدی وزارت بهداشـت در احـکام قانونـی را برای تدوین بسـته پیشـنهادی 
بودجـه 1404 وزارت بهداشـت ضـروری عنـوان کـرد و افزود: فعال‌سـازی و تشـکیل 
کارگروه‌هـای لازم بـرای بـرآورد مالیـات دخانیـات، عـوارض کالاهـای آسیب‌رسـان و 
منابـع مالـی از ایـن قبیل بـرای برنامه‌ریـزی بودجـه 1404 وزارت بهداشـت ضروری 

ست. ا
مهنـدس موهبتـی افـزود: برخـی از قوانیـن مربـوط بـه حـوزه سالمت در سـال اول 
و  برنامه‌وبودجـه  بـا سـازمان  توسـعه لازم‌الاجراسـت کـه همگرایـی  برنامـه هفتـم 

دسـتگاه‌های ذی‌ربـط بـرای پیش‌بینـی اعتبـارات لازم بـه آن می‌توانـد نقـش مهمی 
در تحقـق بودجـه موردنیـاز سـال 1404 وزارت بهداشـت داشـته باشـد.

معـاون توسـعه مدیریـت و منابع وزارت بهداشـت، تعیین اولویت‌هـای بودجه‌ای حوزه 
سالمت را یکـی از وظایـف اصلـی سـتاد برنامه‌وبودجه سـال 1404 وزارت بهداشـت 
عنـوان کـرد و گفـت: اگـر بـرای تحقـق بخشـی از سیاسـت‌های کلـی نظام سالمت 
به‌عنـوان سـند بالادسـتی نیاز بـه تصویب قانـون از جنـس بودجه باشـد، تبصره لازم 

بـرای آن بایـد پیش‌بینی شـود.
برنامه‌هـای حوزه‌هـای مختلـف وزارت بهداشـت  مهنـدس موهبتـی گفـت: برخـی 
ممکـن اسـت دارای ردیـف بودجـه خاصـی نباشـد کـه لازم اسـت پـس از احصـا، 

شـود. پیش‌بینـی  سـال 1404  بودجـه  در  آن  موردنیـاز  ردیف‌هـای  و  تبصره‌هـا 
رئیس سـتاد برنامه‌وبودجه سـال 1404 وزارت بهداشـت، توجـه بیش‌ازپیش به مقوله 
مولدسـازی را امـری اجتناب‌ناپذیـر عنوان کرد و افزود: سـتاد برنامـه‌ و بودجه موظف 
اسـت تـا ظرفیت‌هـا و موانـع قانونـی مولدسـازی را بررسـی و در بسـته پیشـنهادی 

بودجـه سـال 1404 وزارت بهداشـت مطرح کند.
وی در ادامـه تأکیـد کـرد: آیین‌نامه‌هـای احصـا شـده بـرای برنامـه هفتم توسـعه در 
حـوزه سالمت بـا اولویـت آیین‌نامه‌هـای سـال اول و زمـان‌دار، بایـد به‌سـرعت بـه 
حوزه‌هـای مربوطـه ابلاغ شـود تـا رایزنی‌های لازم با سـازمان برنامـه‌ و بودجه در این 
خصـوص آغـاز شـود کـه در این راسـتا می‌تـوان از ظرفیت‌هـای مرکز ملـی تحقیقات 
حقـوق سالمت نیـز بهـره گرفـت.در ادامـه، حاضـران در ایـن نشسـت نیـز نظـرات 
و پیشـنهادات خـود را در خصـوص ضرورت‌هـای بهبـود بودجـه سـال 1404 وزارت 
بهداشـت مطـرح و بـر اهمیـت هماهنگـی بیـن بخشـی و بـرون بخشـی حوزه‌هـای 

مختلـف نظـام سالمت تأکیـد کردند.

پیگیری برنامه هفتم توسعه در پیشنهاد بودجه سال آینده وزارت بهداشت

یک مطالعه تصویربرداری جدید نشان می دهد حتی زمانی که سیگارهای الکترونیکی بدون 
نیکوتین هستند، تأثیر فوری بر رگ های خونی دارند.

به گزارش  مهر به نقل از مدیسن نت، دکتر »ماریان نابوت«، محقق ارشد از دانشگاه علوم 
پزشکی آرکانزاس، گفت: »سیگارهای الکترونیکی مدت‌هاست به عنوان جایگزین ایمن‌تر 

برای سیگار کشیدن معمولی به بازار عرضه شده‌اند.«
این تحقیق که در دانشگاه پنسیلوانیا انجام شد، شامل ۳۱ فرد سالم و سیگاری بین ۲۱ 
تا ۴۹ سال بود.هر کدام دو بار تحت MRI قرار گرفتند. آنها هم قبل و هم یک بار بعد از 
استفاده از سه نوع سیگار تحت تصویربرداری قرار گرفتند: سیگار تنباکو، سیگار الکترونیکی 
با نیکوتین و سیگار الکترونیکی بدون نیکوتین.یک کاف در قسمت بالای ران آنها قرار داده 
شد تا جریان خون را محدود کند. هنگامی که باد آن تخلیه شد، محققان سرعت جریان 
به  از رساندن آن  اکسیژن موجود در خون پس  میزان  و  فمورال  بزرگ  خون در شریان 
بافت‌ها به قلب را اندازه‌گیری کردند.نوع خاصی از MRI به نام فاز کنتراست برای اندازه 

گیری جریان خون در مغز استفاده شد.سپس، محققان نتایج خود را با اسکن‌های ۱۰ نفر 
از افراد ۲۱ تا ۳۳ سال که هیچ نوع سیگاری نمی‌کشیدند مقایسه کردند.

یافته‌ها نشان داد پس از استنشاق هر نوع ویپ یا سیگار، جریان خون در شریان فمورال به 
میزان قابل توجهی کاهش یافت. این شریان که در امتداد ران قرار دارد، خون اکسیژن دار 
را به تمام قسمت‌های پایین بدن می‌رساند.کاهش عملکرد وریدها با سیگارهای الکترونیکی 
الکترونیکی  کنندگان سیگارهای  استعمال  که  گفتند  بود.محققان  بیشتر  نیکوتین  حاوی 
اکسیژن کمتری در رگ‌های خود دارند که نشان‌دهنده کاهش فوری جذب اکسیژن پس 
از استعمال این نوع سیگارها است.نابوت گفت: »اگر مصرف حاد سیگار الکترونیکی بتواند 
تأثیری داشته باشد که بلافاصله در سطح عروق ظاهر شود، می‌توان تصور کرد که مصرف 

مزمن آن می‌تواند باعث بیماری عروقی شود.«
توصیه  الکترونیکی همیشه  استعمال سیگار  و  استعمال دخانیات  از  او گفت: »خودداری 

می‌شود.«

سیگار الکترونیکی بدون نیکوتین هم خطرناک است

معاون توسعه وزارت بهداشت مطرح کرد؛
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سـیگار الکترونیکـی )ویـپ و پـاد سیسـتم( وسـیله‌ای 
اسـت الکترونیکـی کـه مصـرف نیکوتیـن را به‌وسـیله 
بخـار کـردن مایـع الکترونیکی توسـط المنـت حرارتی 
بـرای  کـه  تبلیغاتـی  طـی  و  می‌کنـد  شبیه‌سـازی 
مصـرف آن شـده، بـاوری اشـتباه بـرای تـرک دخانیات 
را در ذهـن بسـیاری جـا انداختـه اسـت، درحالی‌کـه 
آسـیب‌های جـدی را بـرای سالمتی بـه دنبـال دارد.

بـه گزارش ایسـنا، بـه نقل از ایمنـا، در جوامـع امروزی 
تعـداد افـرادی که بـه سـیگار اعتیاددارند، روزبـه‌روز در 
حـال افزایـش اسـت، ایـن در حالـی اسـت کـه بیشـتر 
چـه  اسـت  ممکـن  سـیگار  مصـرف  می‌داننـد  افـراد 
خطراتـی بـرای آن‌هـا بـه دنبـال داشـته باشـد، برخـی 
افـراد نیـز به دنبـال تـرک سـیگار هسـتند و نمی‌دانند 
چـه راهـکاری را بـرای تـرک مصـرف ایـن دخانیـات 

کنند. امتحـان 
سـیگار الکترونیکـی وسـیله‌ای اسـت کـه برخـی تصور 
می‌کننـد بـا اسـتفاده از آن می‌تـوان بـه تـرک سـیگار 
پرداخـت، بـه همیـن دلیـل نیـز بـه مصـرف آن روی 
می‌آورنـد، سـیگار الکترونیکـی کـه بـا نـام ویـپ نیـز 
شـناخته می‌شـود، در سـال‌های اخیـر به‌عنـوان یـک 
ابـزار محبـوب بـرای تـرک سـیگار مورداسـتفاده قـرار 
می‌گیـرد، ویپ‌هـا که انـواع مختلفی دارد، بیـن جوانان 
بسـیار پرطرفـدار بـوده و تصـور آن‌هـا بر این اسـت که 
سـیگارهای الکترونیـک بـرای سالمتی مضـر نیسـت، 
در ایـن راسـتا مرکـز کنتـرل و پیشـگیری از بیماری‌ها 
)CDC( خبـر از آمـار بسـیار بالای اسـتفاده نوجوانان از 

ویـپ می‌دهـد کـه ایـن امـر باعـث نگرانی اسـت.
بـرای برخی ترک سـیگار کار بسـیار دشـواری اسـت تا 
جایـی کـه ممکـن اسـت افـراد پـس از سـال‌ها موفـق 
بـه انجـام آن نشـوند، دراین‌بیـن سـیگار الکترونیکی یا 
ویـپ جایگزیـن سـیگار معمولـی شـده، زیـرا تبلیغـات 
سـیگار الکترونیکـی را عاملـی تأثیرگـذار بـرای تـرک 
نیکوتیـن معرفـی کـرده اسـت، ایـن در حالـی اسـت 
سـیگارهای  انـواع  بـا  متخصصـان  از  بسـیاری  کـه 
مضـر  را  آن  مصـرف  و  نیسـتند  موافـق  الکترونیـک 
مترمکعـب  میلیـارد   ۲۲ جهـان  در  می‌دانند.هرسـال 
آب بـرای تولیـد محصـولات دخانـی مصـرف می‌شـود 
و بیـش از هفـت هـزار مـاده شـیمیایی در اثر اسـتفاده 
از سـیگار در محیـط منتشـر می‌شـود کـه ۷۰ نـوع آن 
سـرطان‌زا اسـت، خـرداد سـال جـاری بـود کـه رئیـس 
وزارت  دخانیـات  کنتـرل  کشـوری  سـتاد  دبیرخانـه 
بهداشـت بـا اعالم ایـن خبـر گفتـه بـود کـه یکـی از 
ترفندهـای صنایـع دخانـی، معرفـی محصـولات دخانی 
سیسـتم‌های  الکترونیکـی،  سـیگارهای  همـان  جدیـد 

ایجـاد بخـار )ویـپ( و سیسـتم‌های گرم‌کننـده تنباکـو 
به‌عنـوان محصـولات بی‌خطـر اسـت، جوانانـی کـه بـا 
گمراهـی و ترفندهـای صنایـع دخانـی بـرای نخسـتین 
بـار مواد دخانـی را تجربـه می‌کنند، به‌راحتـی در آن‌ها 
وابسـتگی بـه نیکوتیـن ایجـاد و بـه یـک مصرف‌کننده 
دائمـی مواد دخانـی تبدیـل می‌شـوند، همچنین وجود 
گلیسـیرین در محلـول سـیگار الکترونیکی با آسـیب به 
کیسـه‌های هوایـی ریـه، خطـر ابتلا بـه سـرطان ریه را 

می‌دهـد. افزایـش 
بهـزاد ولـی زاده تأکیـد کرده بـود که یکـی از مهم‌ترین 
راهکارهـای حفاظـت جوانـان از آسـیب‌ها و صدمـات 
ناشـی از مصـرف دخانیـات، ممنوعیـت کامـل تبلیغات 
اسـت، صنایـع دخانـی از طـرق مختلـف ازجملـه تولید 
محصـولات جدیـد بـا طعم‌هـای متفـاوت و متنـوع و 
تبلیغـات گسـترده در سـریال‌ها باعـث فریـب جوانـان 
محصـولات  فـروش  بازارهـای  می‌شـوند،  نوجوانـان  و 
و  می‌انـدازد  دام  بـه  را  نوجوانـان  و  جوانـان  دخانـی، 
درنهایـت  محصـولات  ایـن  مصرف‌کننـدگان  از  نیمـی 
بـه کام مـرگ می‌رونـد، صنایـع دخانـی هرسـال، ده‌ها 
میلیـارد دلار در سراسـر دنیـا برای تبلیـغ و بازار فروش 
محصـولات مرگ‌بارشـان هزینـه می‌کننـد و فعالیت‌هـا 
و اقدامـات بازاریابـی آن‌هـا باهـدف جـذب جوانـان و 

اسـت. مصرف‌کننـدگان 
وی اسـتفاده از طعم‌دهنده‌هـای جـذاب و اسـانس‌های 
خاص که برای اسـتفاده جوانـان در تنباکو و محصولات 
نیکوتیـن بـه کار مـی‌رود را عاملی بـرای ترغیب جوانان 
بـه شـروع مصـرف ایـن محصـولات دانسـته و گفته بود 
کـه تبلیـغ محصـولات جایگزیـن به‌عنـوان کم‌خطـر و 
کـم آسـیب یـا تمیزتـر به‌جـای سـیگارهای معمولـی، 

ترفنـدی دیگـر از صنایع دخانی اسـت.
افسانه عوارض کمتر سیگارهای الکترونیکی 

اشتباه است
پاشـا مخدومی، متخصص رادیوآنکولوژی دانشـگاه علوم 
پزشـکی مشـهد و رئیس انجمن علمی رادیـو آنکولوژی 
ایـران بـا اشـاره بـه تفـاوت سـیگارهای الکترونیکـی و 

سـیگارهای معمولـی در گفت‌وگـو بـا خبرنـگار ایمنـا 
اظهـار می‌کنـد: ازنظـر اثرگـذاری و عـوارض روی بـدن 
انسـان مصـرف هـر دو نوع سـیگار هیچ تفاوتـی ندارد و 
افسـانه عوارض کمتر سـیگارهای الکترونیکی برای بدن 
انسـان اشـتباه اسـت و مکانیسـم اصلـی ایـن اسـت که 
در سـیگارهای معمولـی برگ توتون سـوزانده می‌شـود 
و بخـار حاصـل از آن را فـرد مصرف‌کننـده استنشـاق 
می‌کنـد و در سـیگارهای الکترونیکـی نیکوتیـن مایـع 
گـرم می‌شـود کـه بـا افزودنی‌هـا و مـواد معطـر همـراه 
اسـت و بـا حـرارت ایجادشـده فـرد مصرف‌کننـده ایـن 
بخارهـا را استنشـاق می‌کنـد و در ترکیب‌هـای اصلـی 
سـرطان‌زا بـودن این دو نوع سـیگار برای انسـان تفاوت 
زیـادی وجـود نـدارد و فلزهـای سـنگین ماننـد سـرب، 
قلـع، کادمیـوم و نیـکل در سـیگارهای الکترونیکـی نیز 

اسـت. موجود 
وی در مـورد اینکـه مصـرف سـیگارهای الکترونیکـی 
می‌توانـد باعـث بـروز سـرطان ریـه شـود، می‌افزایـد: 
وجـود  سـیگارها  نـوع  ایـن  در  کـه  مـوادی  عـوارض 
و  وارد می‌شـود  انسـان  ریـه  بـه  بـا مصـرف آن  دارد، 
مشـکلات بسـیاری به همراه دارد و موجب ایجاد آسـم، 
نارسـایی‌های ریـوی، التهاب عروق، فشـارخون و التهاب 
چشـم شـده و در بـروز سـرطان ریـه، سـرطان سـرو 
گـردن و حفـره دهـان نیز بسـیار مؤثر اسـت، همچنین 
مصـرف ایـن نـوع سـیگارها باعـث بـروز عـوارض نـادر 
دیگـری مانند انفجـار باتـری داخل سـیگار الکترونیکی 
را نیـز بـرای مصرف‌کننده‌هـا بـه دنبـال داشـته اسـت.

رئیـس انجمـن علمـی رادیـو آنکولـوژی ایـران دربـاره 
می‌کنـد:  تصریـح  ریـه  سـرطان  هشـداردهنده  علائـم 
سـرفه‌های مزمـن فـرد مصرف‌کننـده سـیگار یا سـیگار 
الکترونیکـی اگر بهبـود پیدا نکند، داشـتن تنگی نفس، 
از  خونـی  خلـط  داشـتن  و  سـینه  قفسـه  ناحیـه  درد 
علائـم هشـداردهنده بروز سـرطان ریه اسـت، همچنین 
فـردی کـه مصرف‌کننده سـیگار اسـت و افـرادی که در 
مکان‌هایـی ماننـد معـدن و نزدیـک کارخانه‌هـای مـواد 
شـیمیایی و سـرطان‌زا فعالیـت می‌کننـد و از وسـایل 
محافظتـی اسـتفاده نمی‌کننـد، به دلیل استنشـاق مواد 
سـمی احتمال بـروز سـرفه‌های مزمن و تنگـی نفس را 
دارنـد و از نظـر ابتال بـه سـرطان ریه باید موردبررسـی 

گیرند. قـرار 
مخدومـی بابیـان اینکـه در شـهرها بـروز سـرطان ریـه 
بیـن افـراد جامعـه بیشـتر از روسـتاها اسـت، می‌گوید: 
آلودگـی شـهرها از نظـر هیدروکربن‌هـای نسـوخته و 
آلودگی‌هـای محیطـی بـه دلیـل فعالیـت کارخانه‌هـای 
ناقـص  احتـراق  سـوخت،  و  اتومبیل‌هـا  دود  صنعتـی، 

پیگیری برنامه هفتم توسعه در پیشنهاد بودجه سال آینده وزارت بهداشت

مصرف سیگار الکترونیکی؛ باوری اشتباه برای ترک دخانیاتسیگار الکترونیکی بدون نیکوتین هم خطرناک است
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جمعیت

ریـه در  بـروز سـرطان  از عوامـل زمینه‌سـاز  می‌توانـد 
انسـان باشـد، مسـئله دیگـر کاهـش ایمنـی بـدن افراد 
بـروز  عوامـل  از  کـه  اسـت  نامناسـب  تغذیـه  و  اسـت 

سـرطان ریـه در بـدن افـراد محسـوب می‌شـود.
سـیگارهای  از  مکـرر  اسـتفاده  می‌کنـد:  تأکیـد  وی 
ابتالی  زمینه‌سـاز  می‌توانـد  )ویـپ(  الکترونیکـی 
نیکوتیـن  بـه سـرطان ریـه شـود،  فـرد مصرف‌کننـده 
یـک مـاده اعتیـادآور اسـت و نیکوتینـی کـه در ویـپ 
اسـتفاده می‌شـود زمینـه را مسـاعد می‌کنـد کـه فـرد 
سـیگارهای  از  ویـپ  کشـیدن  از  بعـد  مصرف‌کننـده 
معمولـی هـم اسـتفاده کنـد و مقـدار مصـرف دخانیات 

می‌کنـد. پیـدا  هـم  افزایـش  او 
لزوم غربالگری افراد پرخطر برای تشخیص 

سرطان ریه
رئیـس انجمـن علمـی رادیـو آنکولـوژی ایـران در مورد 
اهمیـت غربالگـری سـرطان‌هایی ماننـد سـرطان ریـه 
و  سـرطان‌ها  زودرس  تشـخیص  می‌دهـد:  توضیـح 
غربالگـری سـرطان در معنـای پزشـکی تفـاوت دارنـد و 
غربالگـری بـرای افرادی اسـت که سـالم هسـتند و هیچ 
نـوع علامـت بیمـاری را ندارنـد و بـا چـکاپ افـراد، بـه 
دنبـال نشـانه‌های بیمـاری هسـتیم، امـا در تشـخیص 
زودرس بیمـاری، بـه دنبـال این هسـتیم کـه بیماری‌ها 
را بتوانیـم در مراحل ابتدایی بروز آن کشـف کنیم، یکی 
از اهـداف غربالگری تشـخیص زودرس بیماری‌ها اسـت، 
زیـرا تشـخیص در مرحلـه ابتدایـی بیمـاری می‌توانـد 
درمان‌پذیـری بیمـاری را افزایـش و هزینه‌هـای درمـان 

دهد. کاهـش  را 
مخدومـی اظهـار می‌کنـد: غربالگـری بـه دلیـل اینکـه 
بـرای افـراد سـالم اجتمـاع اسـت، بایـد بـا دقـت انجـام 
گیـرد و بایـد هزینه‌هـای درمـان را بـرای افـراد افزایش 
ندهـد و نیـاز بـه مراجعـه بیمار به وسـایل تشـخیصی و 
پیچیـده  و  اضافـی  رادیوگرافی‌هـای  و  سی‌تی‌اسـکن‌ها 
نیسـت، بـه دلیـل اینکه عالوه بر بـار اقتصـادی موجب 

اشـغال سـرویس‌ها و بخش‌هـای پزشـکی می‌شـود.
وی خاطرنشـان می‌کنـد: لازم اسـت غربالگری‌های افراد 
در جامعـه، انتخاب‌شـده انجـام گیـرد تا اثربخشـی لازم 
را بـه همـراه داشـته باشـد، همچنیـن بایـد غربالگری‌ها 
در جوامـع خـاص باشـد کـه احتمـال ابتال به ایـن نوع 
تشـخیص  کـه  اسـت  مهـم  و  اسـت  زیـاد  سـرطان‌ها 
زودرس ایـن نـوع بیمـاری در افـراد پرخطـر همچـون 
معـدن،  و  شـیمیایی  مـواد  کارخانه‌هـای  کارگـران 
افـرادی کـه مصرف‌کننده سـیگار هسـتند و کسـانی که 
بیماری‌هایـی دارنـد کـه بـدن آن‌هـا را مسـتعد ابتلا به 

سـرطان ریـه می‌کنـد، موردتوجـه قـرار گیـرد.

میزان تخریب سیگارهای الکترونیکی بیشتر 
ازقلیان‌های میوه‌ای است

مـواد  بـه  اشـاره  بـا  جامعه‌شـناس  پدریـان،  مرتضـی 
مضـرات  و  الکترونیکـی  سـیگارهای  تشـکیل‌دهنده 
مصـرف ایـن نوع سـیگارها بـرای جوانـان در گفت‌وگو با 
خبرنـگار ایمنـا اظهـار می‌کنـد: سـیگارهای الکترونیکی 
ترکیبـی از مـواد شـیمیایی اسـت و این مواد شـیمیایی 
به‌طـور قطعـی میـزان تخریبـی کـه بـرای بـدن انسـان 
ایجـاد می‌کند نسـبت بـه مـواد طبیعی دخانیـات مانند 
روی  الکترونیکـی  سـیگارهای  و  اسـت  بیشـتر  توتـون 
سـاختار ذهنـی و فیزیکـی بـدن انسـان ماننـد کبـد و 
کلیه‌هـا تأثیـر منفـی دارد، بـه دلیـل اینکـه مـوادی که 
در ایـن سـیگارها اسـتفاده می‌شـود، از مـواد طبیعـی 
نیسـت و از مـواد صنعتی در این نوع سـیگارها اسـتفاده 

می‌شـود و ایـن نـوع مـواد شـیمیایی تخریـب بیشـتری 
بـرای بـدن انسـان بـه دنبـال خواهد داشـت.

وی در مـورد بـاور جوانـان بـرای مصـرف سـیگارهای 
می‌کنـد:  تأکیـد  دخانیـات  تـرک  بـرای  الکترونیکـی 
عـده‌ای معتقدنـد کـه مصرف ایـن سـیگارها باعث ترک 
دخانیـات می‌شـود، به‌طـور یقیـن ایـن بـاور اشـتباهی 
بـرای  کـه  دیگـری  نکتـه  نـدارد،  حقیقـت  و  اسـت 
مصرف‌کننده‌هـای سـیگارهای الکترونیکی مطرح اسـت 
اینکـه ایـن افـراد رفتار خود بـرای مصرف این سـیگارها 
را بـا مطـرح کـردن مـواردی همچـون تـرک دخانیـات 
توجیـه می‌کننـد تـا مصـرف سـیگارهای الکترونیکی از 
سـوی اعضـای خانـواده بـرای آن‌هـا مجـاز تلقی شـود، 
بسـیار  دخانـی  مـواد  نـوع  ایـن  خطـرات  درحالی‌کـه 
بیشـتر اسـت و خانواده‌هـا بایـد آگاه باشـند و نوجوانـان 
و جوانـان خـود را از مصـرف این نوع سـیگارها بازدارند. 
بـرای  خانواده‌هـا  می‌گویـد:  جامعه‌شـناس  ایـن 
پیشـگیری از مصـرف مـواد دخانـی توسـط فرزنـدان از 
مقابلـه بـا آن‌هـا بپرهیزنـد، چراکـه ممکـن اسـت اثـر 
ایـن مواقـع خانـواده  باشـد و بهتـر در  منفـی داشـته 
همـراه فرزنـد خـود باشـد و او را از خطراتـی که مصرف 
مـواد دخانـی برایـش ایجاد خواهـد کـرد، آگاه کند و از 
مشـاوران مجـرب بـرای رفـع این آسـیب کمـک گیرند.

از جملـه  نشـان می‌دهـد  تحقیقـات  اسـاس،  ایـن  بـر 
دخانیاتـی کـه اسـتفاده از آن در سـال‌های اخیـر میـان 
جوانـان و حتـی نوجوانـان به‌شـدت افزایـش پیداکـرده، 
سـیگار الکترونیکـی اسـت، سـیگارهایی کـه افـراد برای 
اهـداف مختلـف ازجمله راهـی برای کاهش وابسـتگی و 
تـرک سـیگارهای معمولـی یـا بـا تصـور اینکه ایـن نوع 
سـیگارها عـوارض کمتری دارنـد، بـه آن روی آورده‌اند.

جوانانـی کـه حداقـل دو سـال از سـیگار الکترونیکـی 
اسـتفاده کرده‌انـد، نسـبت بـه افـرادی کـه از ایـن نـوع 
ورزشـی  تسـت‌های  در  نمی‌کننـد،  اسـتفاده  سـیگار 
عملکـرد ضعیف‌تـری نشـان دادنـد، ایـن افـراد به‌ویـژه 
هنـگام ورزش دچـار تنگـی نفـس و خسـتگی عضلانـی 
بیشـتری شـدند و تناسـب‌اندام کلـی کمتـری داشـتند، 
نتایـج تحقیقات نشـان می‌دهد کـه سـیگار الکترونیکی 
اسـت،  آسیب‌رسـان  سـنتی  سـیگارهای  به‌انـدازه 
از  اسـتفاده  کـه  اسـت  ثابت‌شـده  پیش‌تـر  همچنیـن 
ریـه  آسـیب  و  التهـاب  بـه  الکترونیکـی  سـیگارهای 
و  اسـت  مرتبـط  خونـی  عـروق  در  مضـر  تغییـرات  و 
بـه  مصرف‌کننـده  افـراد  بـرای  را  جـدی  آسـیب‌های 

دارد. همـراه 
عرضه سیگارهای الکترونیکی در هرمزگان ممنوع 

شد
حقـوق  از  حمایـت  و  بازرسـی  نظـارت،  معـاون 
مصرف‌کننـدگان سـازمان صمت هرمـزگان از آغاز طرح 
نظارتـی برخـورد بـا عرضه‌کننـدگان دخانیـات خارجی 

داد. خبـر  الکترونیکـی  سـیگارهای  و  قاچـاق 
بـه گـزارش  تسـنیم از بندرعبـاس، عبدالرضـا پیـروی 
منـش اظهـار داشـت: عرضـه ‌هرگونـه دخانیـات فاقـد 
مجوزهـای قانونـی و همچنیـن سـیگارهای الکترونیکی 
در اسـتان ممنـوع اسـت.وی عنـوان کـرد: سـیگارهایی 
کـه فاقـد هشـدارهای سالمت وزارت بهداشـت باشـند 
به‌عنـوان کالای قاچـاق تلقـی و بـا عرضه‌کننـدگان آن 
برخـورد خواهـد شـد.معاون نظـارت، بازرسـی و حمایت 
از حقـوق مصرف‌کنندگان سـازمان صمـت هرمزگان در 
ادامـه بیـان کـرد: کلیـه عرضه‌کننـدگان کالای دخانـی 
می‌بایسـت دارای مجـوز لازم از اتحادیه مربوطه داشـته 
باشـند و از طریـق سـامانه جامـع تجـارت نسـبت بـه 
تأمیـن کالای خـود اقـدام کنندپیـروی منـش تصریـح 
قانونـی ضمـن  فاقـد مجـوز  و  قاچـاق  کـرد: کالاهـای 
جمـع‌آوری برای واحـد متخلف تنظیم گزارش بازرسـی 
و بـه تعزیـرات حکومتـی ارسـال خواهد شـد.وی تأکید 
کـرد: شـهروندان در صـورت مشـاهده هرگونـه تخلـف 
اعـم از گران‌فروشـی، کم‌فروشـی، تقلـب و... را می‌توانند 

بـه سـامانه تلفنـی 124 اعالم کنند.
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ممنوعیت‌های جدید برای سیگار الکترونیکی در استرالیا

مالدیو سیگار الکترونیکی را ممنوع کرد

بریتانیا استفاده از سیگارهای الکترونیکی یک‌بارمصرف را ممنوع می‌کند

افزایش قیمت دخانیات و کاهش مصرف محصولات دخانی در بین نوجوانان در آمریکا

بـر اسـاس قوانیـن جدیـد، اسـترالیایی‌ها فقـط با نسـخه 
پزشـک می‌تواننـد سـیگار الکترونیکی بخرنـد و حتی در 

آن صـورت هم امـکان خریـد طعم‌های پرطرفـدار وجود 
الکترونیکـی  قوانیـن جدیـد، سـیگارهای  نـدارد. طبـق 
از اول ژوئیـه )مـاه جـاری میالدی( فقـط در رنگ‌هـا 
ایـن  و  می‌شـوند  فروختـه  سـاده  بسـته‌بندی‌های  و 
سـیگارها را نمی‌تـوان به‌صـورت محلـی تولیـد یـا تبلیغ 
کـرد. این قوانین عرضـه، تولیـد، واردات، مالکیت تجاری 
یـا فـروش سـیگارهای الکترونیکـی در هر مکانـی غیر از 

داروخانـه را عمال ممنـوع می‌کند. ایـن ممنوعیت حتی 
در مـورد سـیگارهای الکترونیکـی فاقـد نیکوتیـن نیـز 
اعمـال می‌شـود. اسـترالیایی‌ها اکنـون بایـد بـرای خرید 
سـیگار الکترونیکـی نسـخه ارائـه بدهنـد و حتـی در آن 
صـورت هـم نمی‌تواننـد بیشـتر طعم‌هایـی را کـه میـان 
خریـداری  اسـت  پرطرفـدار  جوان‌تـر  مصرف‌کننـدگان 

. کنند

بـر اسـاس بیانیـه‌ای رسـمی، مالدیـو ممنوعیـت مصرف 
سـیگارهای الکترونیکـی و محصـولات مرتبـط بـا آن را 
اعالم کـرده اسـت. در بیانیـه‌ای کـه توسـط »محمـد 
مویـزو«، منتشـر شـد، رئیس‌جمهور این کشـور به دولت 
خـود دسـتور داد تـا گام‌های مشـخصی بـرای ممنوعیت 
مصـرف سـیگارهای الکترونیکـی بردارنـد. در بیانیه دفتر 

اسـت:  آمـده  کشـور  ایـن  رئیس‌جمهـور 
رئیس‌جمهـور اظهـار داشـت کـه بـه مقامات 
اقدامـات  تـا  اسـت  داده  دسـتور  مربوطـه 
لازم را بـرای ممنوعیـت واردات سـیگارهای 
الکترونیکـی، لـوازم جانبی و قطعـات آن‌ها از 

۱۵ نوامبـر ۲۰۲۴ آغـاز کننـد.

دولـت بریتانیـا روز پنجشـنبه اعالم کـرد کـه فـروش 
ویپ‌هـای یک‌بارمصـرف از ژوئـن سـال آینـده در ایـن 
کشـور ممنـوع می‌شـود. اقدامـی کـه باهـدف مقابلـه بـا 
آسـیب‌های زیسـت‌محیطی و افزایش سـطح اسـتفاده در 
بیـن کـودکان و نوجوانان صورت خواهـد گرفت. ویپینگ 
یـا سـیگارهای الکترونیکـی در دهـه گذشـته در بریتانیا 

به‌سـرعت رشـد کـرده و بـه گفتـه دولـت، تقریبـا از هـر 
۱۰ نفـر یـک نفر این محصـولات را خریداری و اسـتفاده 
می‌کنـد. حامیـان می‌گوینـد کـه ویپ‌هـا می‌تواننـد بـه 
افـراد کمـک کننـد تا سـیگار را تـرک کنند، امـا مقامات 
رنگارنـگ  طرح‌هـای  کـه  هسـتند  نگـران  بهداشـتی 
و  کـودکان  جـذب  بـرای  آن‌هـا  میـوه‌ای  طعم‌هـای  و 

نوجوانان طراحی‌شـده اسـت. بر اسـاس یک نظرسـنجی 
در سـال ۲۰۲۴ کـه از سـوی موسسـه خیریـه سالمت 
ASH برگـزار شـد از هـر نوجـوان ۱۱ تـا ۱۷ سـاله یـک 
نفـر گفته که سـعی کـرده از این سـیگارهای الکترونیکی 
اسـتفاده کنـد. فـروش سـیگارهای الکترونیکـی حـاوی 

نیکوتیـن بـه افـراد زیـر ۱۸ سـال غیرقانونی اسـت.

در میـان دانش‌آمـوزان دبیرسـتانی در آمریـکا، مصـرف 
هـر محصـول مرتبـط بـا تنباکـو از نزدیک بـه ۱۳ درصد 

بـه ۱۰ درصـد در و مصـرف سـیگار الکترونیکـی از ۱۰ 
درصـد بـه زیر ۸ درصـد کاهش‌یافته اسـت. دولت آمریکا 
در یـک گـزارش آمـاری تـازه اعالم کـرد نـرخ سـیگار 
کشـیدنِ نوجوانـان طـی سـال جـاری در ایالات‌متحـده 
بـه پایین‌تریـن حد رسـیده کـه بخشـی از آمار کاهشـیِ 
مصـرف دخانیـات توسـط جمعیـت جـوان ایـن کشـور 
دانش‌آمـوزان  تخمینـی  تعـداد  می‌شـود.  محسـوب 
راهنمایـی و دبیرسـتانی کـه اخیراً حداقـل یک محصول 
الکترونیکـی،  سـیگارهای  سـیگار،  جملـه  از  دخانـی 

 ۲۰ کرده‌انـد،  مصـرف  قلیـان  و  نیکوتیـن  کیسـه‌های 
درصـد کاهـش داشـته اسـت. مصـرف اخیـر قلیـان نیـز 
از ۱.۱ درصـد بـه ۰.۷ درصـد کاهش‌یافته اسـت. مقامات 
از  اقدامـات  از  تعـدادی  بـه  را  ایـن کاهـش  بهداشـتی، 
بهداشـت  آمـوزش  کمپین‌هـای  و  قیمت‌هـا  افزایـش 
اقدامـات  و  سـنی  محدودیت‌هـای  تـا  گرفتـه  عمومـی 
تولیدکنندگانـی  و  خرده‌فروشـان  علیـه  سـخت‌گیرانه‌تر 
کـه ایـن محصـولات را به کـودکان می‌فروشـند، نسـبت 

می‌دهنـد.
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در یک مطالعه که از بررسی داده‌های پانصد هزار نفر در انگلستان به‌دست‌آمده، ارتباط 
سه عامل مصرف سیگار، حجم مغز و ژنتیک ارزیابی شد: سابقه مصرف روزانه سیگار 
به‌طور چشم‌گیری با کاهش حجم مغز مرتبط بود. قوی‌ترین ارتباط، بین مصرف روزانه 
سیگار و کاهش حجم کلی ماده خاکستری بود. این ارتباط در مورد ماده سفید متوسط 

بود.
تعداد پاکت‌های مصرفی روزانه و سال‌های مصرف سیگار بیشتر با کاهش شدیدتر حجم 

مغز همراه بود.
ارتباط معنی‌داری بین تعداد سال‌های پس از ترک سیگار و حجم کلی مغز، حجم کلی 

ماده خاکستری، حجم ماده سفید و حجم CSF مشاهده نشد.
نمره خطر چندژنی )polygenic risk score( با شروع مصرف سیگار و سابقه مصرف 

روزانه سیگار ارتباط قوی و با حجم کلی ماده خاکستری ارتباط متوسطی داشت.
میانگین ضخامت کورتکس فرونتال فوقانی )هر دو نیمکره(، حجم کورتکس پره سنتال 
ارتباط  چپ(  نیمکره  )در  میانی  فرونتال  اوربیتال  کورتکس  حجم  و  راست(  )نیمکره 

منفی با سابقه مصرف روزانه سیگار داشتند.
آمیگدال،  کورتکس  حجم  نیمکره،  دو  هر  بطنی  دینسفال  مخچه،  سفید  ماده  حجم 
تالاموس )نیمکره چپ(، حجم کورپوس کولوزوم مرکزی ارتباط منفی با مصرف روزانه 

سیگار داشت.
مصرف سیگار با پیر شدن و کاهش حجم مغز مرتبط است. گرچه آسیب‌های وارده به 
مغز برگشت‌ناپذیر است اما قطع مصرف سیگار از آسیب‌های بیشتر جلوگیری می‌کند.

یک مطالعه جدید در دانشگاه میشیگان نشان داد که نوجوانان و جوانان آمریکایی که ویپ 
مصرف می‌کنند، احتمال بیشتری دارد که سیگار کشیدن یا مصرف حشیش یا سایر مواد 
مخدر را شروع کنند. در این پژوهش محققان داده‌های افراد 12 تا 25 ساله را در یک 
دوره هشت‌ساله بررسی کردند. آن‌ها دریافتند کسانی که ویپ مصرف می‌کردند احتمال 
بیشتری داشت که سیگار کشیدن، استفاده از ماری‌جوانا یا سایر مواد مخدر را در طول 
دوره مطالعه شروع کنند. ربکا پولس استادیار دانشگاه، گفت: ما دریافتیم که این خطر در 

طول زمان پایدار بود و خطری هم برای نوجوانان و هم برای جوانان بود. خطر شروع مصرف 
از سایر محصولات  یا  الکترونیکی می‌کند  از سیگار  فردی  اینکه  به  توجه  بدون  حشیش 
دخانی استفاده می‌کند، یکسان بود. یافته‌های این پژوهش نشان داد، کسانی که سیگار 
الکترونیکی مصرف می‌کردند، 54 برابر بیشتر احتمال داشت که شروع به مصرف سیگار 
کنند، هشت برابر بیشتر احتمال داشت مصرف ماری‌جوانا را شروع کنند و سه برابر بیشتر 

احتمال داشت مصرف مواد مخدر دیگر را شروع کنند

ترجمه: فاطمه عظیم ‌بیگ مرکز تحقیقات کنترل دخانیات
https://news.umich.edu/vaping-is-linked-to-smoking-cigarettes-using-marijuana-and-other-drugs-over -

چرا مصرف سیگار با افزایش خطر دمانس مرتبط است؟

ارتباط مصرف سیگار الکترونیکی با ماری‌جوانا و سایر مواد مخدر
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اخبار نمایندگی ها

و  با همفکری  اصفهان  روز شنبه 17 شهریورماه سال جاری، جمعیت 
یاری فرهنگسرای گورت به‌منظور پر کردن اوقات فراغت دانش آموزان 
و همچنین آموزش مهارت‌هایی که کمک به رشد و بهبود زندگی حال 
فرهنگسرای  در  کلاس  این  برگزاری  به  نسبت  می‌کند،  آن‌ها  آینده  و 

شهدای گورت اقدام کرد.
کلاس  این  در  اصفهان،  شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 

اعتمادبه‌نفس و عزت‌نفس و  افزایش  آموزشی قدرت نه گفتن، راه‌های 
همچنین یک سری مهارت‌های عملی و کاربردی خانه‌داری و شخصی 

به شرکت‌کنندگان آموزش داده شد.
و  مفرح  فراغت  اوقات  ایجاد  به  می‌توان  کارگاه  این  برگزاری  نتایج  از 
شرکت‌کنندگان  آگاهی  سطح  افزایش  و  آموزان  دانش  برای  آموزشی 

نسبت به آسیب‌های اجتماعی و راه‌های مقابله با آن اشاره کرد.

به پیشنهاد نماینده جمعیت اصفهان و پیگیری‌های مدیریت فرهنگسرا، وقت ملاقات 
اخذ  اصفهان   15 منطقه  شهردار  با  گورت  محله  افتخارآفرین  و  فعال  نوجوانان  برای 
مشارکت  و  نوجوان  و  جوان  قشر  به  مربوط  امور  در  نوجوانان  نظرات  از  شد.استفاده 
نوجوانان و جوانان فعال و نخبه فرهنگی، ورزشی و اجتماعی محله گورت در فعالیت‌های 
و رویدادها از اهداف مهم برگزاری این دیدار بود.ازجمله مباحث موضوعات مطرح‌شده 

در این جلسه:
 1-ایجاد اوقات فراغت مناسب برای جوانان و نوجوانان به‌خصوص در ایام تابستان، 

2- راهکارهای جلوگیری از آسیب‌های اجتماعی در نوجوانان
در  افتخارآفرین  و  مدال‌آور  نوجوانان  رشد  برای  مناسب  بستر  ایجاد  و  حمایت   -3

زمینه‌های ورزشی و فرهنگی و...
4- بیان مشکلات و چالش‌های محله در زمینه‌های مختلف بوده است.

در  بیشتر  فعالیت‌های  و  مشارکت  برای  نوجوانان  در  انگیزه  و  اشتیاق  و  شور  ایجاد 
و  ورزشی  فرهنگی  زمینه‌های 
اجتماعی، طرح پیشنهاد‌هایی در 
کشف  برای  بسترسازی  راستای 
هدایت  و  نوجوانان  استعدادهای 
این  در  فعالیت  سمت  به  آن‌ها 
زمینه‌ها و طرح پیشنهاد‌هایی در 
از آسیب‌های  پیشگیری  با  رابطه 
در  اعتیاد  به‌خصوص  اجتماعی 
نوجوانان را از نتایج برگزاری این 

دیدار می‌توان برشمرد.

روز سه‌شنبه 6 شهریورماه کلاس آموزشی پیشگیری از دخانیات با عنوان مهارت نه گفتن 

برای نوجوانان در بهزیستی جعفریه قم برگزار شد

جمعیت  امین  همکار  ابتدا  در  قم،  جعفریه  شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  .به 

سپس  و  جعفریه  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  نماینده  به‌عنوان  خود  معرفي  به 

به معرفي جمعیت و فعالیت‌های آن پرداخت و کلاس با موضوع مهارت نه گفتن شروع 

شد و سپس عواملی که مانع از نه گفتن 

می‌شوند، بیان شوند. 

جهت  راهکارها  مؤثرترین  درنهایت 

تقویت مهارت نه گفتن در بین نوجوانان 

ارائه شد.

گروهی  آموزشی  سمینار 
نمایندگی  همکاری  با 
با محوریت  قم  جمعیت در 
دخانیات  صنایع  ترفندهای 
توسعه  و  فروش  برای 
و خطرات  دخانیات  مصرف 

و عوارض ناشی از مصرف دخانیات در استانداری قم برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« شعبه قم، در این سمینار دکتر علی گل در خصوص 

ابعاد مختلف کنترل و پیشگیری از دخانیات سخنرانی کرد.
در این سمینار که به مدت 2 ساعت برگزار شد، ترفندهای صنایع دخانیات برای فروش 
و توسعه مصرف دخانیات، خطرات و عوارض ناشی از مصرف دخانیات و روش‌های ترک 

دخانیات موردبحث و تبادل‌نظر قرار گرفت.

برگزاری کلاس آموزش پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی در اصفهان

دیدار نوجوانان با شهردار و معاون فرهنگی منطقه 15 اصفهان

برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از دخانیات در جعفریه قم

برگزاری سمینار آموزشی گروهی خطرات و عوارض ناشی از مصرف دخانیات در استانداری قم
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اخبار نمایندگی ها

شـهریورماه   20 سه‌شـنبه  روز 
سـال جـاری، نشسـت گـزارش 
زنـان  اجتماعـی  آسـیب‌های 
بـا  قـم  شـهر  حاشیه‌نشـین 
حضـور اعضـای خانم‌هـا دکتـر 
علاسـوند، خانم دکتـر حاجی اسـماعیلی و دیگر اعضای هیئت‌علمی پژوهشـکده 
زن و خانـواده و دکتـر علـی گل و خانم‌هـا علی مـددی و خانم جابـری از اعضای 
جمعیـت مبـارزه بـا دخانیـات قـم، خانـم دکتر سـلیمی مدیـر موسسـه جهادی 
شـهید اقـدس احمدی، دکتـر مهدی عبدی کارشـناس حقوقی جهاد دانشـگاهی 
خانـم دکتـر رجـب‌زاده دکتـرای حقوق جـزا در محـل پژوهشـکده زن و خانواده 

ایـن اسـتان برگـزار شـد.
بـه گـزارش روابـط عمومـی »جمعـت« شـعبه قـم، در ایـن نشسـت ابتـدا دکتر 
عبـدی گـزارش کاملـی از آسـیب‌های اصلـی تهدیدکننـده زنان در منطقه شـهر 
قائـم کـه متحمـل زنـان آن منطقـه شـده بـود اشـاره و سـپس دکتـر علـی گل 
بـه بیـان آمـار جامـع و کاملـی در خصـوص مصـرف دخانیـات در بیـن بانـوان 
و همچنیـن عـوارض متحمـل بـر آنـان بـه علـت مصـرف دخانیـات پرداخـت. 
ایـن  در  و گزارش‌هـای  راهکارهـا  نیـز  و رجـب‌زاده  همچنیـن دکتـر سـلیمی 
خصـوص ارائـه دادنـد و در انتهـا کلیه اعضـا هیئت‌علمی و دکتر علاسـوند ضمن 
بیـان توضیحـات و راهکارهایـی در ایـن زمینـه از فعالیت‌هـای فعـالان اجتماعی 

در ایـن خصـوص تقدیـر نمودنـد.

نشست گزارش آسیب‌های اجتماعی زنان حاشیه‌نشین شهر قم

این برنامه که با مشارکت جمعیت مبارزه با دخانیات، موسسه نسیم مهر، موسسه رویش 
امید زندگی باهدف ایجاد اوقات تفریحی و آموزشی برای کودکان و نوجوانان هماهنگ 

شده است.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« شعبه قم، در این برنامه در ابتدا برگه‌های رنگ‌آمیزی 
با موضوع پیشگیری از دخانیات توزیع و پس از برگزاری مسابقه رنگ‌آمیزی و نقاشی 
نکات آموزشی توسط آقای شیری کارشناس کودک، با موضوعات آموزشی در خصوص 

مهارت‌های تربیتی برگزار شد و کتاب داستان‌هایی از جانب جمعیت اهدا گردید.

مسابقه  و  بازی  ادامه  در   
توسط  سرگرم‌کننده  ‌های 
نوجوانان برگزار شد و در پایان 
موضوعات  با  انیمیشن  پخش 
داستان‌های پهلوانی و اساطیری 
ویژه کودکان و نوجوانان صورت 

گرفت.

ح نسیم مهر قم مشارکت جمعیت در ویژه‌برنامه آموزشی طر

با هماهنگی شورای مبارزه با مواد مخدر استان 
خراسان رضوی نشست هم‌اندیشی با سمن‌های 
سردار  سالن  در  استان  این  اعتیاد  حوزه  فعال 

سلیمانی استانداری برگزار شد.
شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
آموزش  و  نمایندگی  و  جمعیت  معرفی  مشهد، 
نماینده  حضور  اهداف  از  دخانیات  مضرات 
نیز  آن  نتایج  از  بود.  نشست  این  در  جمعیت 

می‌توان به معرفی طرح پاد )پیشگیری استعمال دخانیات( 
و پیشنهاد اجرای آن با هماهنگی با آموزش‌وپرورش استان 
از  مراسم  این  پایان  در  کرد.  اشاره  جمعیت  همکاری  با  و 
خراسان  استان  در  جمعیت  نماینده  کوره‌پز  مریم  خانم 
رضوی به‌پاس تلاش‌ها و مجاهدت‌های بی‌وقفه وی در حوزه 
آسیب‌های اجتماعی به‌ویژه دخانیات و اعتیاد از سوی علی 
زندی دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر این استان 

تقدیر به عمل آمد.

آگاه‌سازی  بر  تمرکز  با  جمعیت  جوان‌سازی  آموزشی  کارگاه  شهریورماه   10 شنبه   روز 
جامعه ی هدف سازمان‌های مردم‌نهاد از پیشگیری سقط‌جنین عمدی و عواقب آن در مرکز 

بهداشت شهرستان سنندج برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت« شعبه سنندج، تدریس این کارگاه را دکتر بهمنی انجام 
داد و در خصوص آخرین راهکارهای مربوط به جوان‌سازی جمعیت را ارائه داد. خه بات 

اسدی نیز در این کارگاه به‌عنوان نماینده جمعیت در استان کردستان حضور پیدا کرد.

حضور جمعیت در نشست هم‌اندیشی سمن‌های فعال حوزه اعتیاد استان 
خراسان رضوی/ تقدیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر از مریم کوره پز

حضور جمعیت در کارگاه آموزشی جوان‌سازی جمعیت سنندج
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استان ها

 در آستانه ماه مهر و بازگشایی مدارس، برگزاری جلسات هم‌اندیشی فرهنگ‌سازی 
فعالین  از  برخی  با حضور  آموزان  دانش  محوریت  با  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
سرای  پژوهش  محل  در  تربت‌حیدریه  شهرستان  شاخص  فرهنگیان  و  فرهنگی 

دانش‌آموزی اداره آموزش‌وپرورش این شهرستان برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« شعبه تربت‌حیدریه، مصرف دخانیات یکی از 
مشکلات عمده است که سلامتی قشر دانش‌آموز در سراسر جهان تهدید می‌کند. 
مدارس به‌عنوان یکی از مهم‌ترین نهادهای آموزشی و تربیتی، نقش بسیار مهمی 

در پیشگیری از مصرف دخانیات در میان دانش‌آموزان دارند.
آموزش صحیح و مؤثر درباره مضرات دخانیات می‌تواند به کاهش میزان مصرف در 
میان جوانان کمک کند و به ایجاد جامعه‌ای سالم‌تر منجر شود. از این‌رو و در آستانه 
ماه مهر و بازگشایی مدارس، با دعوت جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران، دو 
جلسه حضوری با شرکت فرهنگیان شاخص اداره آموزش‌وپرورش تربت‌حیدریه و 
همچنین جمعی از فعالین فرهنگی در محل پژوهش سرای دانش‌آموزی برگزار شد.

اهمیت  پیرامون موضوعات  این جلسات  در 
آموزش درباره مضرات دخانیات در مدارس، 
به  دخانیات  ضد  آموزش  مؤثر  روش‌های 
در  مشاوران  و  معلمان  نقش  دانش‌آموزان، 
برنامه‌های  دخانیات،  مصرف  از  پیشگیری 
آموزشی و کارگاه‌های مرتبط با پیشگیری از 
دخانیات، تأثیر خانواده و جامعه بر آموزش 
ضد دخانیات در مدارس، نقش فعالیت‌های 
فوق‌برنامه در پیشگیری از مصرف دخانیات، 

چالش‌ها و راهکارهای آموزش ضد دخانیات در مدارس، اهمیت تداوم آموزش و 
در  زندگی  مهارت‌های  آموزش  نقش  و  مدارس  در  دخانیات  از مصرف  پیشگیری 
پیشگیری از مصرف دخانیات بحث و تبادل‌نظر شد. مقرر شد؛ اعضای حاضر در 

جلسه نسبت به پیگیری این موارد در مدارس سطح شهرستان اقدام کنند.

استان  در  جمعیت  نماینده 
آذربایجان شرقی با دعوت ریاست 
بدنسازی  و  اندام  پرورش  هیئت 
منطقه آزاد ارس به مسابقات کاپ 
سالن  در  کشور  آزاد  مناطق  ارس 
مسابقات  از  دوره  این  برگزاری 

استقرار یافت و با مسئولین منطقه نیز نشست برگزار کرد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« شعبه تبریز، با اعلام چندین بار حضور نماینده جمعیت در 
دو روز در سالن مسابقات، مسئولین منطقه اعلام آمادگی کردند که هنگام مسابقات غرفه‌ای 
این موسسه  با  اندام  تا ورزشکاران جامعه بدن‌سازی و پرورش  به جمعیت اختصاص پیدا کند 

مردم‌نهاد و اهداف آن در حوزه کنترل و مبارزه با دخانیات بهتر آشنایی پیدا کنند.

 شهریورماه سال جاری، با توجه به سم موجود در فیلترهای سیگار، تمامی پارک‌های سطح 
مرکز استان به‌منظور پیشگیری از آلودگی کودکان و گیاهان توسط نماینده جمعیت در استان 
چهارمحال و بختیاری جمع‌آوری شدند.به گزارش روابط عمومی »جمعیت« شعبه شهرکرد، 

این فلیترهای سیگار به‌طور کاملا بهداشتی جمع‌آوری می‌شوند و به‌طور پیاپی ماهیانه در سطح 
استان انجام می‌پذیرد. آموزش همگانی مضرات دخانیات نیز از دیگر اقدامات مهمی است که 

توسط نماینده جمعیت در این استان انجام می‌شود.

روز شنبه 10 شهریورماه سال جاری، نشست هم‌اندیشی در حوزه کاهش آسیب‌های اجتماعی در 
اعموتن ایعامتج و یسایس دنامرفاري آاتسرا برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت« شعبه آستارا، پیرو این نشست وصمب شد که فندک‌های 

دارای تبلیغ استعمال دخانیات )ریوصت مناخ در احل اگیسر دیشکن( در مغازه‌های حطس آاتسرا 
جمع‌آوری شود.

جلسات هم‌اندیشی فرهنگ‌سازی مبارزه با استعمال دخانیات در تربت‌حیدریه

قی در عرصه های ورزشی اختصاص غرفه به نمایندگی جمعیت در استان آذربایجان شر

 پاک‌سازی پارک‌های مرکز استان چهارمحال و بختیاری از فیلترهای سیگار و گفتگو
 با مسئولین دانشگاه علوم پزشکی پیرامون مضرات دخانیات در بین جوانان

وری فندک‌های دارای تبلیغ استعمال دخانیات در آستارا جمع‌آ

آسیب‌های  کاهش  راستای  در  جاری،  سال  یک شهریورماه  پنج‌شنبه  روز 
اجتماعی و آگاه‌سازی نوجوانان و جونان نمایندگی جمعیت در استان فارس 
با همکاری نیروی انتظامی کارگاهی با محوریت آموزش آسیب‌های فضای 
گزارش  کرد.به  برگزار  استان  این  جوان  خانه  ساختمان  محل  در  مجازی 

روابط عمومی »جمعیت« شعبه فارس، سروان امیر سبزلون کارشناس پلیس 
سنی  گروه  ویژه  را  کارگاه  این  تدریس  فارس  استان  انتظامی  نیروی  فتا 

نوجوان و جوان انجام داد.

برگزاری کارگاه آموزشی آسیب‌های فضای مجازی در فارس

ح نسیم مهر قم مشارکت جمعیت در ویژه‌برنامه آموزشی طر

حضور جمعیت در کارگاه آموزشی جوان‌سازی جمعیت سنندج
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Unfortunately, nowadays, smoking in TV series has become a 

common thing. A topic that can lead teenagers and young people to 

imitate the characters of these series and smoke. For this reason, 

disorder in the production of cultural products can be the cause of 

countless social harms and is considered a warning for everyone 

at this time.

With this premise, Tehran prosecutor stated a while ago in the 

session of control and fight against tobacco, which was held in the 

presence of deputy prosecutors of Tehran and managers of related 

executive bodies in the meeting hall of Tehran prosecutor›s office: 

We are all obliged to fulfill our religious and legal duties in the fight. 

We should act with the use of tobacco products and put the serious 

fight against tobacco use on the agenda by using the capacity of all 

the institutions in charge.

While emphasizing the judicial system›s fight against the use of 

tobacco products in the implementation of its duties to protect 

public rights, Salehi added: In addition to increasing the number of 

inspectors of the Ministry of Privacy, the inspections should also be 

targeted, effective and fruitful, and the responsible agencies should 

report their actions to the prosecutor›s office. 

Tehran prosecutor said: Satra, as the country›s audio and video 

regulation organization, should have serious control and supervision 

over the production and broadcast of films and series with the content 

of smoking, violence, alcohol and drug use, etc., and prevent the 

spread of the anti-smoking culture. He obstructed media productions.

He said: «Seda and Sima should also have complete supervision 

over the content of the films and series of the domestic cinema 

network, as well as the broadcast of foreign productions, and 

considering the role models of young people and teenagers from 

artists and artists, productions should be on the agenda in the field of 

media. to be placed in order to ultimately lead to the reduction of the 

growing trend of smoking and tobacco use at the community level, 

especially among young people.

Emphasizing the need to improve systemic monitoring, she added: 

Determining deterrent punishments appropriate to the actions of 

the perpetrators is a necessity, and the results and monthly reports 

of the institutions in this regard should be submitted to the Tehran 

Prosecutor›s Office.


