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جمعیت

 سخن اول

امروزه زنگ خطر کاهش سن مصرف دخانیات در نوجوانان و 

جوانان به صدا در آمده است. ارتباط با دوستان و تأثیرپذیری از 

آنها در الگوگیری و روی آوردن به مصرف مواد دخانی معمولاً 

در بین نوجوانان و جوانان وجود دارد.باید خاطر نشان کرد که 

نوجوانی  دوران  از  شوند،  می  اعتیاد  گرفتار  که  افرادی  بیشتر 

مصرف دخانیات را آغاز کرده‌اند چرا که دخانیات دروازه ورود 

اعتیاد است.باید بدانیم  انواع آسیب های اجتماعی به ویژه  به 

که دانش‌آموزان در معرض خطرات زیادی هستند که سلامت 

جسمی و روانی آنان را تهدید می‌کند.یکی از عوامل خطرساز 

که از رشد و بالندگی دانش‌آموزان جلوگیری می‌کند گرایش آن 

ها به مصرف دخانیات است. به همین دلیل آموزش های لازم 

و ارتقای سطح سلامت امروزه به عنوان یک عنصر  کلیدی  و 

حیاتی در جامعه به حساب می آید.سلامتی نیز ابعاد گسترده 

ای همچون سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی را در 

بر میگیرد. بدیهی است که نیل به این هدف نیازمند همکاری 

و  اجتماعی است  نهادهای  و  مشارکت گسترده کلیه سازمانها 

از طرفی تأمین، حفظ و ارتقای سلامت مردم و توانمند سازی 

خانواده،  و  خود  حفظ سلامت  برای  جامعه  نمودن  و حساس 

پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمیز در کشور است و در این 

یک  از  کشور  جوانان  و  نوجوانان  سلامت  سطح  ارتقای  راستا 

افزایش دانش، نگرش و مهارتهای خاص در میان  سو موجب 

آنان شده تا زندگی فردی خانوادگی و اجتماعی سالم تر داشته 

مروج سالم  و  عملی  الگوی  به  را  آنان  دیگر  از سوی  و  باشند 

می  مبدل  جوانان  و  نوجوانان  سالان  و  هم سن  برای  زیستن 

سازد. یکی از روش های آگاهی بخش و پیشگیری کننده در 

این زمینه به جریان انداختن طرح ملی پاد)پیشگیری استعمال 

آموزان  دانش  برای  (در سطح مدارس سراسر کشور  دخانیات 

پایه هفتم است. این طرح توسط  جمعیت  مبارزه با استعمال 

استعمال  و کاهش  کنترل  پیشگیری،  باهدف  ایران   دخانیات 

دخانیات در بین دانش آموزان برای اولین بار در کشور در سال 

۹۵ در شهرستان ورامین شروع شد واکنون علاوه بر ورامین در 

رباط کریم و تهران در حال اجراست.

مصرف دخانیات )سیگار،قلیان و...( به عنوان یکی 
جهان  جوامع  در  اجتماعی  عادات  مضرترین  از 
شناخته شده و آثار مخرب بسیاری برای سلامتی 
افراد در سنین مختلف به ویژه در بین نوجوانان 
آموزان  متاسفانه دانش  دارد،  دنبال  به  و جوانان 
جامعه  های حساس  گروه  از  یکی  عنوان  به  نیز 
دارند  قرار  دخانی  مواد  مصرف  خطر  معرض  در 
که اغلب به دلیل فشارهای گروهی و تبلیغات به 
سمت مصرف سیگار گرایش پیدا می کنند. از این 
رو ایجاد آگاهی و فرهنگ سازی در میان دانش 
از  جلوگیری  در  موثری  گام  تواند  می  آموزان 
شروع مصرف سیگار باشد.به منظور حفظ سلامت 
نسل آینده، توجه به کاهش سن مصرف سیگار در 

میان این گروه از اهمیت بالایی برخوردار است.
بین  در  قلیان  مصرف  درصدی   ۱۳۳ رشد 
دختران نوجوان؛ کاهش سن هشدار مصرف 

سیگار
ملی  مدیرعامل شبکه  دکتر محمدرضا مسجدی 
دبیرکل  و  واگیر  غیر  های  بیماری  از  پیشگیری 
در  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
محوریت  با  سلامت  ارتقای  همایش  سلسله 
اظهار کرد:   ، غیرواگیر  بیماری‌های  از  پیشگیری 
با  را  پروژه  دو  غیرواگیر  بیماری‌های  بحث  در 
آنها،  از  یکی  که  می‌کنیم  اجرا  آموزش‌وپرورش 

»پاد« پیشگیری از استعمال دخانیات است. این 
پادیار  دانش‌آموزان  و  شد  آغاز  ورامین  اژ  طرح 
می‌شوند و شهر ورامین قرار است به‌عنوان شهر 
ادامه داد: از  بدون دخانیات، پرچم‌دار باشد. وی 
طرح  این  به  رباط‌کریم  شهرستان   ۱۴۰۲ سال 
اضافه شد که برای پیش از دبستان تا دبیرستان 
به  متمرکز  و  داریم  برنامه  جدیدتر  الگوی  با 
با  تفاهم‌نامه  طی  همچنین  نیستیم.  مدرسه 
آموزش‌وپرورش شهر تهران، ۴ منطقه تهران و ۸ 
مدرسه تحت پوشش قرار گرفتند.دبیرکل جمعیت 
مبارزه با استعمال دخانیات ایران با بیان اینکه در 
مدرسه سلامت‌یار هم آموزش و پیشگیری مدنظر 
زمینه  در  دانش‌آموزان  آگاهی  باید  افزود:  است، 
سلامت افزایش یابد‌.محمدرضا مسجدی  با بیان 
گفت:  است،  جاافتاده  موضوع  یک  سیگار  اینکه 
قلیان مثل یک موج جوانان را به‌شدت تحت‌تأثیر 
و  در  از  دخانی  صنایع  مافیای  و  می‌دهد  قرار 
برای  کردند  اعلام  و  می‌کنند  پیدا  ورود  پنجره 
کمک به افراد در ترک سیگار، سیگار الکترونیک 
الکترونیک  سیگار  که  معلوم شد  بعد  ابداع شود 
مواد افزودنی دارد که اگر عوارض آن بیشتر نباشد 
به همان اندازه سیگار است و اتفاقی که در کشور 
افتاده متأسفانه سیگار الکترونیک و روند مصرف 
جوان‌ها  برای  هشداردهنده  بسیار  یک‌روند  آن 
است.وی با بیان اینکه متأسفانه اغلب محصولاتی 
که وارد کشور می‌شود غیراستاندارد است و تقریباً 
مورد تأیید نیست، ادامه داد: نگرانی از این بابت 
است که جوانان از دام سیگار به دام قلیان، سیگار 
اعتیاد  همین‌جا  از  و  می‌افتند  و...  الکترونیک 
و  است  زیاد  بسیار  دختران  آمار  می‌شود،  شروع 

گاهی دانش‌آموزان در زمینه سلامت افزایش یابد آ

آموزش و پیشگیری، راهکار مصونیت
 دانش آموزان در برابر دخانیات

دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران :
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گاهی دانش‌آموزان در زمینه سلامت افزایش یابد آ

وقتی  اضافه کرد:  انجام شود.مسجدی  باید  کار جمعی 
صداوسیمای چند سریال محبوب را نشان می‌دهد که 
است؛  خلاف  این  می‌شود  مصرف  دخانی  مواد  آن  در 
دست  که  موبایلی  در  هنرپیشه‌ها  محبوب‌ترین  وقتی 
همه جوانان است به همین راحتی سیگار می‌کشند و 
مواد دخانی مصرف می‌کنند اصلًا درست نیست.دبیرکل 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران با بیان اینکه 
و  آموزش‌وپرورش  ندهیم  همدیگر  دست‌به‌دست  اگر 
وزارت بهداشت نمی‌تواند کاری کند، ادامه داد: وزارت 
مجوز  اصناف  می‌دهد،  مجوز صنعت  برای خود  صمت 
است  قانون  خلاف  آنها  همه  می‌دهد،  فروش  و  عرضه 

یعنی هیچ‌کس به قانون پایبند نیست.
بهداشت  مراقبین  فعالیت  و  ساماندهی  نحوه 

تصویب شد

ــامت  ــی و س ــاون تربیت‌بدن ــتاری‌فرد مع ــادق س ص
ــار  ــم اظه ــن مراس ــز در ای ــرورش نی وزارت آموزش‌وپ
ــه  ــت‌ها ک ــن سلسله‌نشس ــزاری ای ــدف از برگ ــرد: ه ک
ــواد  ــای س ــود، ارتق ــزار می‌ش ــت، برگ ــال اس ــک س ی
ســامت بــرای جامعــه مراقبیــن بهداشــت، خانواده‌هــا 
ــناد  ــه در اس ــان اینک ــا بی ــت.وی ب ــوزان اس و دانش‌آم
ــوان  ــامت به‌عن ــول، س ــند تح ــد س ــتی مانن بالادس
یــک مبحــث جــدی مطــرح اســت، گفــت: در حــوزه 
نیــروی انســانی از ســال ۱۳۷۳ مقــرر شــد کــه نیــروی 
انســانی بخــش ســامت آموزش‌وپــرورش را وزارت 
ــا امســال  ــرا نشــد ام ــه اج ــد ک ــت کن بهداشــت تربی
ســومین ســالی اســت کــه مراقبیــن و بهداشــت در ۱۷ 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــغول بــه تحصیــل هســتند 
و شــغل مراقبــان ســامت هــم ایجــاد شد.ســتاری‌فرد 
افــزود: در ابتــدای دولــت نحــوه ســاماندهی و فعالیــت 
مراقبیــن بهداشــت تصویــب شــد کــه اســتاندارد یــک 
ــک  ــه ی ــوز ب ــه‌ازای ۷۵۰ دانش‌آم ــت ب ــب بهداش مراق
ــدف  ــوز باه ــه‌ازای ۴۸۰ دانش‌آم ــت ب ــب بهداش مراق
ــد  ــا تأکی ــید.وی ب ــوزان رس ــامت دانش‌آم ــود س بهب
بــر توجــه خــاص بــه نیــروی انســانی، گفــت: ۷ هــزار 
ــدند.  ــوزش ش ــون آم ــمول قان ــت مش ــی بهداش مرب
ــتگاه‌ها  ــایر دس ــا س ــل ب ــکاری و تعام ــن هم همچنی
بــرای ارتقــای ســواد ســامت و نهادینه‌کــردن دانــش 

ــد. ــام ش ــوزان انج ــرش در دانش‌آم ــه نگ ــل ب و تبدی

خودمراقبتی را باید از مدارس و مهدکودک شروع 
کنیم

محمد رئیس‌زاده رئیس سازمان نظام پزشکی نیز در این 
تخصصی  کاملًا  بحث  خودمراقبتی  کرد:  اظهار  مراسم، 
است و به آموزش نیاز دارد و چه جایی بهتر از آموزش 
و پرورش است که هم با یک جمعیت ۱۷، ۱۸ میلیون 
دانش‌آموز سروکار دارد و هم جمعیت خانواده‌های آنها 
را در اختیار دارد؛ تجمیع این دو حوزه یعنی خانواده‌ها 
و دانش‌آموزان شاید ۷۰، ۸۰ درصد جمعیت کشور را 
در بر می‌گیرد.وی ادامه داد: هیچ گلوگاهی بهتر از این 
و  بدهیم  آموزش  فرزندانمان  به  بتوانیم هم  که  نداریم 

هم آنها را به سفیران سلامت در خانواده تبدیل کنیم.
سلامت  خودمراقبی  باید  اینکه  بر  تأکید  با  رئیس‌زاده 
کنیم،  اجرایی  وخانواده‌ها  مدارس  کودکستان‌ها،  در  را 
افزود: واقعا اگر دنبال این هستیم که یک جامعه سالم، 
با نشاط، پویا و پیشرفته داشته باشیم جز از این مسیر 
این  اینکه  به  ناظر  تصریح کرد:  نیست.وی  پذیر  امکان 
بزرگ  مادر  توصیه‌های  با  هستند،  تخصصی  معلومات 
نمی‌شود کار را پیش برد یعنی دانش‌آموز باید یاد بگیرد 
و معلم و خانواده باید افزایش آگاهی پیدا کند که در هر 
مقطعی اصول خود مراقبتی و نگرانی‌های حوزه سلامت 

کدامند و چگونه باید پیگیری کند.
مرگ سالانه ۵۰ هزار نفر در کشور بر اثر سیگار

گفت:  بهداشت  وزارت  بهداشت  معاون  پیش  چندی 
مصرف  دلیل  به  ایران  در  نفر  هزار   ۵۰ حدود  سالانه 
رئیسی  می‌دهند.علیرضا  دست  از  را  خود  جان  سیگار 
مهرماه   ۲۸ که   دخانیات  کنترل  کشوری  نشست  در 
در ستاد مرکزی وزارت بهداشت برگزار شد به تشریح 
پرداخت  ایران  در  سیگار  و  دخانیات  صنعت  وضعیت 
و  رسانه‌ها  در  صحیح  سازی  فرهنگ  کرد:  تصریح  و 
تلویزیون مبنی بر اینکه کشیدن سیگار موجب آرامش و 
تسکین روح نخواهد شد یک امر مهم و قابل توجه است.

تبلیغات  با  مقابله  در  رسانه‌ها  نقش  بهداشت،  معاون 

و  کرد  توصیف  مهم  بسیار  را  سیگار  مصرف  نادرست 
گفت: باید فرهنگسازی منفی در سریال‌های تلویزیونی 
مصرف  مقایسه  با  ادامه  در  رئیسی  شود.دکتر  اصلاح 
سال  در  گفت:   ۱۴۰۰ ۱۳۹۵و  سالهای  در  سیگار 
۱۴۰۰، مصرف دخانیات در مردان ۳ درصد و در زنان 
وزارت  بهداشت  است.معاون  یافته  افزایش  درصد   ۱۱
مصرف  درصدی   ۵۴ افزایش  به  همچنین  بهداشت 
قلیان در طی این سال‌ها اشاره کرد و گفت: علت اصلی 
این موضوع زیاد شدن تنباکو های معطر با رایحه‌های 
به  افراد  بیشتر  تبلیغ و جذب  نتیجه  مختلف است که 
مصرف بوده است و باید با جدیت با آنها برخورد کرد.

رئیسی معرفی و ترویج اماکنی که مصرف دخانیات در 
آنها ممنوع است را یک اقدام مهم و ارزشمند دانست 
شود  فرهنگسازی  حوزه  این  در  بیشتر  هرچه  گفت:  و 
بسیاری از اماکن از دخانیات پاکسازی می‌شوند. قطعاً 

وی ادامه داد: یکی دیگر از این اقدامات در این حوزه 
ممنوع کردن مصرف سیگار برای افراد زیر ۱۸ سال و 
با همکاری  که  است  فروشی سیگار  نخ  همچنین عدم 
یافت.معاون  خواهد  تحقق  امر  این  قانونی  نهادهای 
بهداشت وزارت بهداشت، برنامه ترک سیگار را از اهداف 
نام  خانواده  پزشک  حوزه  در  توسعه  هفتم  برنامه  مهم 
برد و گفت: اجرای برنامه‌های پیشگیرانه و آموزشی در 
پیشگیرانه  اقدامات  دیگر  از  بهداشتی  مراکز  و  مدارس 
سازی  استاندارد  بر  رئیسی  است.علیرضا  حوزه  این  در 
بسته بندی سیگار با همکاری وزارت صمت تاکید کرد 
و افزود: طراحی ساده بسته بندی سیگار، هم در کاهش 
شکل  یک  و  کمتر  تنوع  هم  و  است  مؤثر  افراد  جذب 
شدن آن موجب کاهش قاچاق دخانیات خواهد شد.وی 
برای  جدید  ترفند  یک  عنوان  به  را  الکترونیک  سیگار 
جذب جوانان معرفی کرد و گفت: ترویج فرهنگ غلط 
استفاده از سیگار الکترونیک با درصد نیکوتین کمتر و 
از  بیشتری  درصد  جذب  افزایش  موجب  کمتر  عارضه 
قطعاً  و  است  سیگار  این  از  استفاده  برای  جامعه  افراد 
به  فرد  شدن  مبتلا  باعث  دخانیات  مصرف  به  ورود 
وزارت  بهداشت  شد.معاون  خواهد  بیشتری  مشکلات 
بهداشت افزایش مالیات بر سیگار را در مصرف سیگار 
مهم دانست و افزود: سیگار در کشور ما به شدت ارزان 
شدن  کم‌تر  باعث  سیگار  قیمت  افزایش  قطعاً  و  است 
متقاضی خواهد شد که این موضوع یکی از برنامه مهم 
استعمال  سن  کاهش  خطر  به  توجه  بود.با  خواهد  ما 
لازم  آموزان  دانش  ویژه  به  نوجوانان  بین  در  دخانیات 
است که در ابتدا خانواده ها و سپس نهادهای اجرایی یا 
دغدغه مندی بیشتر نسبت به اجرایی نمودن راهکارهای 

پیشگیرانه اقدام نمایند.

دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران :
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سلسله  ماه  مهر   8 یک‌شنبه  روز 
با  پاد  ملی  طرح  شورای  جلسات 
مسجدی  محمدرضا  دکتر  حضور 
ترکمن  دکتر  جمعیت،  کل  دبیر 
علی  جمعیت،  علمی  مشاور  نژاد 
جمعیت،  اجرایی  مدیر  طاهری  عطا 
حمیدرضا شاهسون  دبیر طرح ملی 
پاد، دکتر فاطمه متین خواه مدیر مرکز نفس پاک ،  الهام مهاف مدیر اجرایی طرح 
پاد ورامین، طاهره محسن زاده دبیر علمی طرح پاد در رباط‌ کریم،  فاطمه سلیمانی 

مدیر اجرایی طرح پاد رباط‌کریم و مهدیه محمدی مسئول واحد شهرستان‌ها در سالن 
جلسات دفتر جمعیت برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی » جمعیت«، شاهسون در این نشست جلسه، پیشنهاد برگزاری 
پرورشی ،سبک  اساتید  برای  آموزشی  برای مدیران مدارس و کلاس  توجیهی  جلسه 
زندگی و تفکر و کار و فناوری و دیگر اساتیدی که می‌توانند در تدریس مطالب مرتبط 

به دخانیات کمک کنند را مطرح کرد.
 پس از تبادل‌نظر بین اعضا ، دکتر ترکمن نژاد  و شاهسون به توضیحاتی در خصوص 
پروتکل‌های اجرایی طرح نفس پاک و پاد ارائه دادند .آقای در ادامه توسط شاهسون 

بههمسان‌سازی شیوه  اجرای طرح پاد پرداخته شد.

بر  آموزش‌وپرورش  وزارت  فرهنگی  و  پرورشی  معاون 
پیشگیری   ( پاد  اجرای طرح  تشکیل کمیته مشترک 
استعمال دخانیات( با حضور نمایندگان جمعیت مبارزه 
با دخانیات در اداره کل امور تربیتی مشاوره و مراقبت 

در برابر آسیب‌های اجتماعی تأکید کرد.
به گزارش روابط عمومی » جمعیت«،معاون پرورشی 
 ۲۲ یکشنبه  روز  آموزش‌وپرورش  وزارت  فرهنگی  و 
با  مبارزه  جمعیت  با  مشترک  نشست  در  مهرماه 
وزارتخانه  این  محل  در  که  ایران  دخانیات  استعمال 
سازمان  یک  تلاش‌های  که  کرد  بیان  شد،  برگزار 
مردم‌نهاد به نام جمعیت مبارزه با  دخانیات در حوزه 
پاد  طرح  اجرای  و  اجتماعی  آسیب‌های  از  پیشگیری 
جمعیت  اقدام  و  است  قابل‌احترام  بسیار   مدارس  در 
در تهیه پنج بسته سیاستی پیوست فرهنگی اجتماعی 
دخانیات در فضای مجازی، آموزش عالی،آثار دیداری، 

شنیداری،گفتاری،آموزش‌وپرورش 
شورای  همکاری  با  دست‌دوم  دود  و 
عالی انقلاب فرهنگی نیز برای ما حائز 

اهمیت است.
ثانی  پور  محمدحسین  حجت‌الاسلام 
عظیم  شبکه  به  توجه  با  داد:  ادامه 
جمعیت  شامل  که  آموزش‌وپرورش 
یک‌میلیون  دانش‌آموزی،  میلیون   ۱۷
همکار فرهنگی، ۶۰۰ هزار کلاس درس 
مشاور  هزار  مدرسه، ۱۳  هزار  و ۱۲۰ 
کمبود  همچنان  پرورشی،  مربی  هزار   ۳۲ و  مدرسه 
آموزشی  نظام  در  پرورشی  و  مشاور  نیروی  هزار   ۶۰
وضعیت،  این  از  برون‌رفت  راه  بنابراین  دارد.  وجود 
که  همان‌طور  است،  مردمی  ظرفیت‌های  به‌کارگیری 
اینجا  به پیروزی رسید  با یاری مردم  انقلاب  جنگ و 
هم باید مردم نقش‌آفرین باشند به‌طوری‌که مدرسه و 

آموزش‌وپرورش را از خودشان بدانند.
در این نشست دبیر کل جمعیت ضمن تشریح وضعیت 
موجود مصرف دخانیات در کشور، اجرای طرح پاد را 
بیشتر  چه  هر  آگاه‌سازی  به‌منظور  کشور  مدارس  در 

جامعه دانش‌آموزی حیاتی دانست.
دکتر محمدرضا مسجدی در ادامه ضمن این‌که نزدیک 
ملی  شبکه  زیرمجموعه  مردم‌نهاد،  سازمان   ۹۰ به 
پیشگیری از بیماری‌های غیر واگیر وجود دارد، گفت: 

بیماری‌های  بروز  از  جلوگیری  برای  مدارس  در  باید 
غیر واگیر اقدام کرد.در ادامه دکتر شریف ترکمن نژاد 
پرداخت،  پاد  طرح  معرفی  به  جمعیت  علمی  مشاور 
حمیدرضا شاهسون دبیر شورای ملی پاد در ارتباط با 
اجرای طرح پاد و پایلوت ورامین نکاتی را بیان کرد، 
دکتر اباذر اشتری مدیر علمی طرح پاد گزارش آخرین 
 ( مدارس  آموزان  دانش  در  دخانیات  مصرف  وضعیت 
ورامین، رباط‌کریم و تهران( را عنوان کرد. دکتر نیکو 
از  پیشگیری  ملی  شبکه  هیئت‌مدیره  رئیس  سخن 
بیماری‌های غیر واگیر نیز با بیان این‌که باید با ترویج 
واگیر  غیر  بیماری‌های  بروز  از  سالم  زندگی  سبک 
استفاده  راه  بهترین  که  کرد  تأکید  کنیم  جلوگیری 
آموزش‌ها  این  انتقال  برای  آموزان  دانش  پتانسیل  از 
مدارس سلامت  راه‌اندازی  اقدام  مهم‌ترین  ادامه  در  و 

یار است.

ح ملی پاد برگزار شد شورای طر

ح پاد پیگیری شود تشکیل کمیته مشترک اجرای طر

معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش‌وپرورش:
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اجرای  هم‌اندیشی  نشست  مهرماه،   ۱۵ یکشنبه  روز 

ابوالفضل  با حضور  از دخانیات«  طرح »دانشگاه عاری 

دانشکده  مهارت  ملی  دانشگاه  سرپرست  زاده  فتحی 

مشاور  نژاد  ترکمن  شریف  دکتر  شمسی‌پور،  شهید 

و  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  علمی 

مرکز  و  تهران  بهداشت شمال  خانه  اعضای  از  جمعی 

همکاری  با  تهران  شرق  بهداشت 

دانشجویی  و  فرهنگی  معاونت 

شهید  مهارت  ملی  دانشکده  در 

گزارش  شد.به  برگزار  شمسی‌پور 

در  »جمعیت«،  عمومی  روابط 

نژاد  ترکمن  دکتر  نشست  این 

دانشگاه  طرح  اجرای  خصوص  در 

عاری از دخانیات و اقدامات پیشگیرانه جهت 

جلوگیری از افزایش آمار رو به رشد مصرف 

دانشجویان  مخصوصاً  جوانان  در  دخانیات 

در  آمار  ارائه  و  علمی  توضیحات  به  اقدام 

مضرات  از  ناشی  مرگ‌ومیر   میزان  زمینه 

مصرف آن توسط شخص مصرف‌کننده و تأثیر  آن بر 

محیط و افراد غیر مصرف‌کننده که به شکل مختلف در 

مواجهه با دود دست‌دوم قرار می‌گیرند، گزارشی را ارائه 

کرد.در پایان جلسه فتحی زاده به پاره‌ای از توضیحات 

پرداخت و مقرر شد؛ در این خصوص جلسه‌ای با حضور 

جهت  آن  نتایج  و  شود  برگزار  هیئت‌رئیسه  اعضای 

اجرای طرح فوق مورد استفاده قرار گیرد.

روز سه‌شـــنبه ســـوم مهرمـــاه ســـال جـــاری کارگاه 

ـــط  ـــات توس ـــرف دخانی ـــگیری از مص ـــی پیش آموزش

ــت  ــی جمعیـ ــاور علمـ ــژاد مشـ ــن نـ ــر ترکمـ دکتـ

مبـــارزه بـــا دخانیـــات و بـــا حضـــور کارشناســـان 

ــز،  ــامت مراکـ ــان سـ ــوزش و داوطلبـ ــه آمـ برنامـ

پایگاه‌هـــای ســـامت و کارشناســـان ســـامت روان، 

ـــوزش  ـــد آم ـــت واح ـــه هم ب

در  ســـامت  ارتقـــا  و 

ســـالن اجتماعـــات شـــهید 

رجایـــی مرکـــز خدمـــات 

جامـــع ســـامت شـــهید 

ــد.به  ــزار شـ ــری برگـ جعفـ

ــی  ــط عمومـ ــزارش روابـ گـ

»جمعیـــت«، در ایـــن جلســـه دکتـــر ترکمـــن 

ــات  ــرف دخانیـ ــه مصـ ــوص تاریخچـ ــژاد در خصـ نـ

ـــب  ـــرات و عواق ـــی و اث ـــواد دخان ـــواع م ـــان، ان در جه

ــواد  ــا، دلایـــل مختلـــف مصـــرف مـ مصـــرف آن‌هـ

دخانـــی، موانـــع کنتـــرل پیشـــگیری، آموزش‌هـــای 

لازم را ارائـــه کـــرد و راهکارهایـــی جهـــت آمـــوزش بـــه 

ــوی  ــت به‌سـ ــان و حرکـ ــن و نوجوانـ ــوم، والدیـ عمـ

ـــان  ـــات بی ـــدون دخانی ـــای ب ـــداد مکان‌ه ـــش تع افزای

ـــای  ـــی آق ـــه از همراه ـــدای هدی ـــا اه ـــان ب ـــرد.در پای ک

ــت  ــز بهداشـ ــف مرکـ ــای مختلـ ــر در برنامه‌هـ دکتـ

ـــئولین  ـــدادی مس ـــن از تع ـــی و همچنی ـــرق قدردان ش

ـــر  ـــز تقدی ـــال در مراک ـــامت فع ـــان س ـــه داوطلب برنام

و تشـــکر بـــه عمـــل آمـــد.

نشست هم اندیشی »دانشگاه بدون دخانیات« در دانشگاه ملی مهارت 
دانشکده شهید شمسی پور

     کارگاه آموزشی پیشگیری از مصرف دخانیات 
در مرکز خدمات جامع سلامت شهید جعفری)تهران(



اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور  

6  |  سال دهم |  شماره 96  |  مهرماه 1403

جمعیت

روز شــنبه 14 مهــر مــاه ســال جــاری، در ادامــه سلســله جلســات مشــترک دادســتانی 
کل کشــور و جمعیــت در حــوزه مبــارزه و پیشــگیری از مصــرف دخانیــات نشســتی بــا 
حضــور دکتــر غــام عبــاس ترکــی معــاون حقــوق عامــه و پیشــگیری از وقــوع جــرم 
ــرکل دفتــر پیشــگیری از  دادســتانی کل کشــور ، دکتــر محمدحســین صادقــی مدی
ــت حقــوق عامــه دادســتانی کل کشــور،  ــوع جــرم و آســیب‌های اجتماعــی معاون وق
ــر کل  ــر محمدرضــا مســجدی دبی ــاون دادســتان تهــران، دکت ــودی مع ــی‌الله مهب ول
ــور  ــتانی کل کش ــل دادس ــران در مح ــات ای ــتعمال دخانی ــا اس ــارزه ب ــت مب جمعی

برگــزار شــد.
ــات  ــن اقدام ــه آخری ــت ب ــن نشس ــت«، در ای ــی » جمعی ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب

ــد. ــه ش ــات پرداخت ــا دخانی ــارزه ب ــرل و مب ــوزه کنت ــده در ح ــام ش انج

همچنیــن اســتمرار 
ــات  ــزاری جلس برگ
توســط  ماهیانــه 
دادســتان تهــران و 
ــه  ــدی ب ــه ج توج
جلســه  تشــکیل 
بــا اصنــاف و ســاترا 

ــور، واکاوی  ــک در کش ــیگار الکترونی ــت س ــه وضعی ــوط ب ــات مرب ــری مکاتب ، پیگی
ــت در  ــدارس توســط جمعی ــم م ــی در حری ــواد دخان ــت عرضــه م ــت ممنوعی وضعی

ــت. ــوده اس ــت ب ــن نشس ــم ای ــات مه ــران و... از مصوب ــه ته ــق 22 گان مناط

روز چهارشــنبه نشســت »تشــيكل كارگــروه پيوســت رســانه‌ای آســیب‌های 
اجتماعــي« در معاونــت اجتماعــي ســتاد فرهنگــي و اجتماعــي بــا حضــور دکتــر 
ــي  ــد عبداله ــر امي ــي، دكت ــي و اجتماع ــتاد فرهنگ ــر س ــكراني دبي ــم ش ابراهي
ــس  ــه رئي ــعيد مقيس ــدس س ــي و اجتماعي،مهن ــتاد فرهنگ ــي س ــاون اجتماع مع
ــينمايي،  ــازمان س ــارت س ــيابي و نظ ــاون ارزش ــي مع ــل بيگ ــب اي ــاترا، حبي س
ــره  و علــي عطــا  حجت‌الاســام ســيد حســن معيــن شــيرازی رئيــس هیئت‌مدی
ــر  ــران، دكت ــات ای ــا اســتعمال دخاني ــارزه ب ــت مب ــي جمعي ــر اجراي ــري مدي طاه
احمــد حاجبــي مديــركل ســايق اداره ســامت روانــي، اجتماعــي و اعتيــاد وزارت 
كشــور و عضــو هیئت‌علمــی دانشــگاه علــوم پزشــكي، دكتــر اميرحســين جلالــي 
ــدام  ــگيري از اق ــز پيش ــو مي ــكي و عض ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــو هیئت‌علم عض
ــر  ــازي، دكت ــاي مج ــي فض ــز مل ــاري مرك ــد آث ــه، حام ــي دبيرخان ــه خودكش ب
علــي نظــر منصــوری مديــر امــور مســائل و آســیب‌های اجتماعــي، دكتــر جــواد 
خانــدوزي دبيــر ميــز پيشــگيري از اقــدام بــه خودكشــي، يوســف مولــودي عضــو 
ميــز پيشــگيري فرهنگــي و اجتماعــي از مصــرف مــواد مخــدر، دكتــر ســید عبــاس 

متوليــان رئيــس پژوهشــكده پيشــگيري از آســیب‌های اجتماعــي دانشــگاه علــوم 
ــي  ــارس، ول ــزاري ف ــگار خبرگ ــانه‌ای و خبرن ــال رس ــري فع ــدي امي ــکی مه پزش
الله خليلــي فعــال رســانه‌ای در محــل دبیرخانــه شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی 
ــن نشســت بررســي  ــت«، در ای ــی » جمعی ــط عموم ــزارش رواب ــزار شــد.به گ برگ
ــرار  ــی ق ــي موردبررس ــیب‌های اجتماع ــانه‌ای آس ــكاس رس ــي و انع ــوه بازنماي نح

گرفــت.
 بــا توجــه بــه اهميــت موضــوع بازنمايــي رســانه‌ای آســیب‌های اجتماعــي، مقــرر 
ــي و  ــتاد فرهنگ ــي در س ــیب‌های اجتماع ــانه‌ای آس ــت رس ــروه پيوس ــد كارگ ش
اجتماعــي و بــا تريكــب مدعويــن ايــن جلســه و اضافــه شــدن برخــي از دســتگاه‌ها 
و نمادهــا پیشنهادشــده از ســوي حاضريــن در جلســه مثــل انجمــن روزنامه‌نــگاران 
تشــيكل شــود. همچنیــن مقــرر شــد؛ در جلســات آتــي كارگــروه، نظــام مســائل 
و چالش‌هــای ايــن عرصــه موردبررســی قرارگرفتــه و جمع‌بنــدی صــورت گيــرد. 
بررســی و شناســایی وضعيــت موجــود و وضعيــت مطلــوب بازنمايــي رســانه‌ای در 

ــات ایــن  ميزهــاي مربوطــه آســیب‌های اجتماعــي از دیگــر مصوب

ــا  ــی کــودک، »جشــنواره شــهر کودکــی« ب ــه مل ــه مناســبت گرامیداشــت هفت ب
همــکاری اداره کل آموزش‌هــای شــهروندی شــهرداری تهــران بــا حضــور مناطــق 

۲۲ کانــه شــهرداری بــه میزبانــی منطقــه ۶، در پــارک لالــه برگــزار شــد.
ــن  ــاک در ای ــس پ ــز نف ــان مرک ــت«، مربی ــی »جمعی ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــنواره بــا معرفــی مرکــز و ثبت‌نــام، عروســک‌گردانی جهــت ارتبــاط بــا  جش
ــه  ــولاژ ب ــر روی م ــیگار ب ــکیل‌دهنده س ــواد تش ــی م ــرات منف ــودکان و تأثی ک
ــک  ــش از ی ــنواره بی ــن جش ــد.در ای ــال پرداختن ــا ۱۲ س ــودکان ۵ ت ــوزش ک آم

هــزار نفــر از غرفــه نفــس پــاک دیــدن 
کردنــد و بــا اهــداف مرکــز آشــنا 
ــنواره  ــن جش ــت؛ ای ــدند.گفتنی اس ش
از ۱۴ تــا ۲۰ مهرمــاه ســال جــاری 
از ســاعت ۱۵ تــا ۲۱ بــا برگــزاری 
برنامه‌هــای ویــژه کــودکان میزبــان 

ــود. ــا ب آن‌ه

نشست مشترک دادستانی کل کشور و جمعیت برگزار شد

نشست »تشيكل كارگروه پيوست رسانه‌ای آسیب‌های اجتماعی«

نفس پاک در »جشنواره شهر کودکی« حضور یافت
همزمان با هفته ملی کودک؛

در معاونت اجتماعی ستاد فرهنگی و اجتماعی شورای عالی انقلاب فرهنگی برگزار شد؛
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زنان

هفته سلامت بانوان ایرانی )سبا( از 24 لغایت 30 مهرماه سال 1403 

با شـعار )بانوی سـالم، مادر سـالم، نسـل سـالم( فرصتی جهت حساس 
سـازی جامعه و ارتقای آگاهـی خانواده‌‌ها

نقش زنان در سالمت خانواده و جامعه برکسـی پوشـیده نیسـت. زنان در صورت 
داشـتن سـواد سالمت بخصوص سـواد سالمت دخانیات، آگاهی از خود مراقبتی 

می‌تواننـد یار و همراه متولیان سالمت و ارتقادهنده سالمت جوامع باشـند.
1-)سلامت مـادری و فرزنـد آوری( مـادران بـاردار اگـر بـه سـواد سالمت 
و سـواد دخانیـات آگاه باشـند،پس از زایمـان بـا کاهـش خطـر پـره اکلامپسـی 
)افزایـش فشـارخون بارداری، دیابـت حاملگی، ازدیاد وزن بـارداری، عوارض زمان 

زایمـان، افسـردگی پـس از زایمـان( و نـوزاد سـالم مواجـه خواهنـد بود
2-)سـواد سلامت خود مراقبتی و سلامت زنان( سـواد سالمت به میزان 
توانایـی  افـراد در بـه  دسـت آوردن تحلیل   و فهمیدن اطلاعـات و خدمات اولیه 

بهداشـتی که بـه آن نیـاز دارند، گفته  می‌شـود.
 سـواد دخانیـات به‌صـورت ظرفیـت افـراد بـرای درک و اسـتفاده از اطلاعـات 
بهداشـتی مرتبـط بـا مصـرف سـیگار تعریـف می‌شـود بـا توجه بـه شـیوع بالای 

مصـرف سـیگار و تاثیـرات آسـیب‌های  آن بـر سالمتی افراد بخصـوص زنان ، بـه نظرمی 
رسـد بـا ارتقای سـطح سـواد دخانیات، بتوان در بهبود سالمتی افراد سـهیم بـود. در این 
راسـتا، برنامـه ریـزان امـر سالمت بایـد برنامه‌های آموزشـی را بر مبنـای ابعـاد تأثیرگذار 
سـواد دخانیـات افـراد طراحـی و اجـرا کننـد همچنین شـناخت هر چه بیشـتر ابعـادی از 
سـواد سالمت کـه بـا تصمیم‌گیـری دربـاره مصـرف دخانیـات ارتبـاط قوی‌تـری دارند به 
ایجـاد اعتمـاد و ارتقـاء سـواد سالمت افـراد و بـه اهمیـت نقـش خانواده‌هـا در حمایت از 

سالمت زنـان نیـز کمـک می‌کند.
3- )شـیوه زندگـی سـالم در دوره‌هـای مختلـف زندگـی زنـان( افزایـش آگاهی 
زنـان دربـاره شـیوه‌های زندگـی سـالم از جملـه اهـداف کلیـدی جهـت سالمت بانـوان 
اسـت زیـرا حفـظ و ارتقـاء سالمت جسـمی و روانی زنـان بیانگر این اسـت کـه خانواده‌ها 
بایـد به‌عنـوان حامیـان اصلـی سالمت عمـل کنند. ایـن رویکرد نه‌تنهـا به بهبـود کیفیت 

زندگـی زنـان بلکـه تأثیـر مثبتـی بـر نسـل فعلی و نسـل  آینـده خواهد داشـت.
 1-عـدم مصـرف دخانیـات 2- عدم مصرف الکل 3- ورزش 4- تغذیه سـالم 5- استنشـاق 

آلوده  هوای 
 پنـج  عامـل نامبـرده از عوامـل خطـر مرگ‌ومیـر ناشـی از بیماری‌هـای غیر واگیـر) قلب 
و سـکته مغـزی و قلبـی، مزمـن تنفسـی، دیابـت، سـرطان ( بـه شـمار مـی‌رود بـا توجـه 
بـه اهمیـت خـود مراقبتـی در ارتقـای سالمت و کاهـش بـار بیماری‌هـا و ناتوانی‌هـای 
ناشـی از آن، بایـد بـا برنامه‌ریـزی بـرای ارتقـای سـواد سالمت در جمعیـت هـدف، خود 
مراقبتـی آنـان را افزایـش داد. ایـن مهـم از طریـق آمـوزش ابعـاد سالمت بـا برنامه‌ریزی 
منسـجم بـرای تهیـه محتواهـا و ابزار آموزشـی ایـن ویتامین مناسـب و مرتبـط و ارائه آن 
از کانال‌هـای ارتباطـی ماننـد رسـانه‌های جمعی، جلسـات آموزشـی، در مراکـز فرهنگی-

هنری و آموزشـی، قابل‌دسـتیابی اسـت. 
4-)پیشـگیری از پوکـی اسـتخوان( پوکی اسـتخوان یـک بیماری اسـتخوانی اسـت 
کـه باعـث ضعیـف و شـکننده شـدن اسـتخوان‌ها می‌شـود. و افـراد را بیشـتر در معـرض 
خطـر شکسـتگی و زمیـن خـوردن قرار می‌دهـد. طبق اعالم مرکز کنترل و پیشـگیری از 
بیماری‌هـا، پوکـی اسـتخوان در زنـان شـایع‌تر از مـردان اسـت، تقریبـا 1 نفـر از هر 5 زن 

و تقریبـا 1 نفـر از هـر 20 مـرد 50 سـاله و بالاتـر بـه این بیماری مبتلا می‌شـوند. سـیگار 
می‌توانـد باعـث افزایـش خطـر ابتال بـه پوکی اسـتخوان شـود اگرچـه هیچ درمانـی برای  
ایـن بیمـاری وجـود نـدارد، امـا اجتناب از سـیگار یا تـرک سـیگار می‌تواند خطـر ابتلا به 
پوکـی اسـتخوان را کاهـش دهـد،  ویتامیـن دی باعث جذب کلسـیم می‌شـود کاهش این 
دو ویتامین کلسـیم و دی باعث پوکی اسـتخوان‌ها و شـکننده شـدن اسـتخوان می‌شـود 

و سـیگار هـر دو ویتامیـن را از بیـن می‌برد . 
5- سرطان پستان از پیشگیری تا بهبودی

  آگاهـی بانـوان در رابطـه بـا علائـم هشـداردهنده انواع سـرطان ازجمله سـرطان پسـتان 
،گـردن رحـم ، به‌منظـور افزایش و آگاهی عموم و کمک به پیشـگیری و تشـخیص به‌موقع 
سـرطان الزامی اسـت. بر اسـاس مطالعه تحلیلـی در آمریکا در بازه زمانـی)1975-2020( 
بـه مـدت ۴۵ سـال ، تعـداد۹۴۰/۵ میلیـون مـورد مـرگ ناشـی از سـرطان کمتـر شـده 
کولـو  ریه،پروسـتات،  پسـتان،گردن رحـم،  کـه شامل)سـرطان  تحلیـل  ایـن  در  اسـت. 
رکتـال)روده بـزرگ( به‌عنـوان شـایع‌ترین سـرطان‌ها و مهم‌تریـن علـت مـرگ ناشـی از 
سرطان،انجام‌شـده اسـت. مداخالت تأثیرگـذار ماننـد پیشـگیری، غربالگـری، باهـم عامل 
۸۰ درصـد کاهـش مـرگ بـوده امـا کنتـرل و کاهـش اسـتعمال دخانیـات به‌تنهایـی بـه 
علـت پیشـگیری از سـرطان ریه سـبب کاهش مـرگ )۶۰٪(بوده اسـت غربالگـری موجب 
۲۵٪ کاهـش مـوارد مـرگ بـوده اسـت در حالیکـه کنتـرل اسـتعمال دخانیـات به‌عنـوان 
تنهـا عامـل مؤثـر پیشـگیری سـبب ۹۸٪ کاهـش مرگ بـه علت سـرطان ریه بوده اسـت. 
غربالگـری سـرطان گـردن رحـم بانـوان موجـب ۱۰۰٪ کاهـش مـوارد مـرگ ناشـی از این 
سـرطان گشـته در حالیکـه غربالگـری سـرطان پسـتان سـبب ۲۵٪ کاهش مـرگ مربوطه 
بـوده اسـت. نتیجه‌گیـری مهـم اینکـه مؤثرتریـن عامـل پیشـگیری در ایـن بـازه زمانـی 
کاهـش اسـتعمال دخانیـات بوده اسـت لـذا برای دسـت‌یابی بـه هـدف ۵۰٪ کاهش مرگ 
ناشـی از سـرطان در ۲۵ سـال آینـده بایـد برنامه‌هـای پیشـگیری، غربالگـری، تشـخیص 
زودهنـگام و اقدامـات درمانـی به‌موقـع و مؤثـر و همچنیـن بـر راهبردهـای پیشـگیری و 

غربـال گیـری تأکیـد جدی‌تـر انجـام گیرد.
تهیه شده توسط زهرا صدر- مدیر واحد زنان جمعیت

در معاونت اجتماعی ستاد فرهنگی و اجتماعی شورای عالی انقلاب فرهنگی برگزار شد؛



اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور  

8  |  سال دهم |  شماره 96  |  مهرماه 1403

جمعیت

دبیـر کل جمعیـت مبارزه 
دخانیـات  اسـتعمال  بـا 
سـازمان  از  گفـت:  ایـران 
به‌عنـوان  پزشـکی  نظـام 
سالمت  حافـظ  یک‌نهـاد 
بـا  مـی‌رود  انتظـار  مـردم 
هشـدار نسـبت بـه نقـش 
دخانیـات در ابتال بـه بیماری‌هـا از انجمن‌هـای زیرمجموعه سـازمان دعـوت به عمل 
آورد و در طـی جلسـات حساسـیت موضـوع را بـرای آن‌هـا یـادآور شـوند.به گـزارش 
روابـط عمومـی »جمعیت«، دکتر محمدرضا مسـجدی دبیر کل جمعیت روز دوشـنبه 
۱۶ مهرماه سـال جاری در نشسـت مشـترک سـازمان نظام پزشـکی و جمعیت مبارزه 
بـا اسـتعمال دخانیـات ایـران با اشـاره بـه افزایـش صحنه‌هـای اسـتعمال دخانیات در 
فیلم‌هـا به‌ویـژه آثـار حـوزه نمایـش خانگـی بیـان کـرد: در ایـن خصـوص جمعیـت 
شـکایاتی را تنظیـم و بـه دادسـرای فرهنـگ و رسـانه ارسـال کـرده اسـت چراکـه از 

هنرمنـدان انتظـار مـی‌رود کـه در ابتـدا بـرای حفظ سالمتی خـود و سـپس به‌عنوان 
یـک الگـو بـرای مردم از مصـرف دخانیات و تبلیـغ آن خودداری کنند.دکتر مسـجدی 
ضمـن هشـدار نسـبت به فراوانی مصـرف دخانیات به‌ویـژه ویپ در بیـن دانش آموزان 
عنـوان کـرد: جمعیـت در راسـتای آگاهـی بخشـی دانـش آموزان نسـبت بـه مضرات 
دخانیـات طرحـی را تحـت عنـوان پاد ) پیشـگیری اسـتعمال دخانیـات( در »ورامین، 
شهرسـتان بـدون دخانیات« از سـال ۹۵ در سـطح مـدارس این شهرسـتان آغاز کرده 
اسـت کـه از مدرسـه شـروع و سـپس در محله و شـهر ادامـه می‌یابد.وی بابیـان اینکه 
عامـل ابتال بـه ۸۲ درصـد بیماری‌هـای ریـوی، حداقـل ۲۲ درصـد دیابت‌هـا ، ۴۰ 
الـی ۵۰ درصـد سـکته‌های قلـب و مغـزی  در کشـور بـا مصـرف دخانیـات ارتبـاط 
دارد، اظهـار کـرد: بـا توجـه به این‌کـه تنهـا ۱۵ درصد افـراد جامعه دخانیـات مصرف 
می‌کننـد و ۸۵ درصـد مابقـی اسـتعمال دخانیـات ندارنـد از سـازمان نظـام پزشـکی 
به‌عنـوان یک‌نهـاد حافـظ سالمت مـردم انتظـار مـی‌رود بـا هشـدار نسـبت بـه نقش 
دخانیـات در ابتال بـه بیماری‌هـا از انجمن‌هـای زیر مجموعه سـازمان دعـوت به عمل 

آورد و در طـی جلسـات حساسـیت موضـوع را بـرای آن‌هـا یـادآور شـوند.

روز سه‌شـنبه ۱۷ مهرمـاه سـال جـاری ، نخسـتین نشسـت هم‌اندیشـی تشـکلهای 
مردم‌نهـاد ملـی‌، بین‌المللـی و منطقـه‌ای، از سـاعت ۱۶ تـا ۲۱، در محـل مجتمـع 
فرهنگـی شـهدای انقلاب اسالمی )مجتمع سرچشـمه( برگزار شـد.به گـزارش روابط 
عمومـی » جمعیـت «، در ایـن نشسـت کـه بـا حضـور و مشـارکت مدیـران بیـش از 
۱۰۰ تشـکل مردم‌نهـاد و بـه میزبانـی نماینـدگان سـمن هـا در شـورای ملی توسـعه 
و حمایـت از تشـکلها، برگـزار شـد، حاضـران ضمـن ارائه گـزارش کوتاهـی از عملکرد 
تشـکل خود، مهمترین مشـکلات و موانع فعالیتهای نهادهای اجتماعی را برشـمردند.

اعضـا حاضـر در نشسـت، همچنیـن بـا بیـان برخـی انتقـادات و پیشـنهادهای مربوط 

بـه عملکـرد نماینـدگان تشـکلها، آمادگی 
را جهـت حضـور در کارگروههـای  خـود 
تخصصـی اعالم نمودنـددر ایـن نشسـت 
مسـائل  مجموعـه  غیردولتـی،  مسـتقل 
حـوزه  مهـم  مطالبـات  و  اولویـت‌دار 
مشـارکت اجتماعـی، پـس از جمع‌بنـدی 

نظـرات حاضـران، احصـاء شـد.

گاهی بخشی جامعه پزشکی نسبت به مضرات دخانیات آ

نخستین نشست هم‌اندیشی تشکلهای مردم‌نهاد ملی‌، بین‌المللی و منطقه‌ای برگزار شد

مقاله واکاوی تجربه زیسته زنان از مصرف سیگار توسط  رویا رسولی، ساناز دهقان مروستی، 
دکتر محمدرضا مسجدی، دکتر مجتبی حمایتخواه و زهرا صدر تهیه شده است.

چکیده این مقاله به شرح ذیل است: تصوّر جامعه این بوده است که مصرف دخانیات اساساً 
یک بیماری مردانه است اما عدم آگاهی زنان به اثرات مصرف سیگار سبب شده است در 
سال های اخیر شاهد افزایش شیوع مصرف سیگار در میان زنان باشیم. هدف این پژوهش 
با هدف تعیین دلایل شروع و تداوم مصرف سیگار همچنین ارزیابی مشکلات در میان زنان 
سیگاری انجام شده است روش این مطالعه با رویکرد کیفی و با استراتژی پدیدارشناختی 
در سال 1401 انجام شد. جامعۀ پژوهش زنان سیگاری  شهر تهران بود که با استفاده از 
روش نمونه گیری تصادفی هدفمند و در دسترس از زنانی که در کافی شاپ ها و سفره خانه 
های شهر تهران رفت و آمد داشتند تا رسیدن به اشباع نظری از 10 نفر داده های مورد 
نیاز جمع آوری و به روش کلایزی تحلیل شد. یافته ها: نتایج نشان داد, مسائل درونی هر 
فرد که شامل نیازها, احساسات و هیجانات روانی می شود, از دلایل اصلی سیگار کشیدن 
بودند و عمده ترین مسائل بین فردی از خانواده و دوستان فرد سرچشمه می گرفت. مسائل 
الگوهای  با دوستان و  بالقوه در محیط های دانشگاهی, روابط  جامعه شامل چالش های 
اجتماعی بود. مسائل فرهنگی به سطح سواد و تأثیر رسانه اشاره داشت. همچنین مشکلات 

با  ارتباط  در  سیگاری  زنان 
تفاوتی  بی  سیگار,  مصرف 
نسبت  عاطفی  حسی  بی  و 
عنوان  اطراف  رویدادهای  به 
شد و مشکلات ناشی از ادامۀ 
مصرف سیگار, ترس از تائید 
نشدن از سوی حامی به ویژه 
پدر و خانواده, ترس از آسیب 

رسیدن به حامی بود. نقش خانواده و دوستان اهمیت زیادی در شروع و ادامۀ مصرف سیگار 
زنان دارد از این رو پیشنهاد می شود, سیاستگزاران سلامت اجتماعی و روانی کارگاه هایی 
با هدف آموزش فرزندپروری و آشنایی با دوران نوجوانی برای خانواده ها برگزار کنند و 
سایر نهادهای اجتماعی با برنامه ریزی برای اوقات فراغت گروه های مختلف جمعیتی بویژه 

زنان, زمینۀ پیشگیری و کنترل از مصرف سیگار را فراهم کنند.
این مقاله با همکاری واحد زنان جمعیت و حمایت مرکز تحقیقات کنترل دخانیات 

به چاپ رسیده است.

واکاوی تجربه زیسته زنان از مصرف سیگار: یک مطالعه کیفی

در نشست مشترک سازمان نظام پزشکی و جمعیت تأکید شد؛
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مقالات

روز یکشــنبه 8 مهرمــاه ســال جــاری، جلســه شــورای پژوهشــی مرکــز تحقیقــات 
کنتــرل دخانیــات بــا محوریــت بررســی انجــام فــاز اجرایــی طــرح پــاد در مــدارس 
در ســال تحصیلــی 1403-1402 بــا حضــور دکتــر محمدرضــا مســجدی رئیــس 
ــاذر  ــر اب ــژاد ،دکت ــن ن ــر شــریف ترکم ــات، دکت ــرل دخانی ــات کنت ــز تحقیق مرک
ــر  ــوی، دکت ــادات موس ــرف الس ــر اش ــا ، دکت ــی نی ــین ارفع ــر حس ــتری، دکت اش
ــی،  ــورای پژوهش ــو ش ــن زاده عض ــره محس ــر طاه ــواه، دکت ــن خ ــه متی فاطم
فاطمــه عظیــم بیــگ کارشــناس مرکــز تحقیقــات کنتــرل دخانیــات، حمیدرضــا 
شاهســون دبیــر شــورای طــرح ملــی پــاد، الهــام معــاف مدیراجرایــی طــرح پــاد 
ــی عطــا  ــم، عل ــاط کری ــاد رب ــی طــرح پ ــر اجرای ورامیــن، فاطمــه ســلیمانی مدی
ــا  ــارزه ب ــت مب ــان جمعی ــر واحــد زن ــرا صــدر مدی ــی و زه ــر اجرای ــری مدی طاه

دخانیــات در محــل ســالن جلســات جمعیــت برگــزار شــد.

بــه گــزارش روابــط 
ــت«،  ــی »جمعی عموم
ــام  ــه انج ــه ب ــا توج ب
طــرح  اجرایــی  فــاز 
مــدارس  در  پــاد 
تحصیلــی  ســال  در 
1403-1402 گــزارش 
آمــاده  آن  پژوهشــی 

شــده بــود. ایــن گــزارش طــرح توســط دکتــر اشــتری مجــری طــرح ارائــه شــد و 
ســپس حاضریــن و اعضــای شــورای پژوهشــی در جلســه نظــرات خــود را دربــاره 

طــرح بیــان کردنــد.  

 )OCPs( مقالـه پژوهشـی بـا عنـوان » بررسـی میـزان آفت‌کش‌هـای ارگونا کلریـن
و ترکیبـات مرتبـط در شـیرابه ته‌سـیگارها« توسـط دکتـر حسـین ارفعـی نیـا بـا 
مشـارکت دانشـگاه علـوم پزشـکی بوشـهر و مرکـز تحقیقـات کنتـرل دخانیـات بـه 

چاپ رسـیده اسـت.
چکیده مقاله مذکور به شرح ذیل است:

تـه سـیگارها کـه اغلـب به‌عنـوان زبالـه‌ای بی‌اهمیـت و نادیـده گرفته‌شـده تلقـی 
می‌شـوند، بـه دلیـل ترکیبـات سـمی خـود تهدیدی جـدی بـرای محیط زیسـت به 
شـمار می‌روند.وقتـی ایـن تـه سـیگارها دور ریختـه می‌شـوند، می‌تواننـد مـواد مضر 
ماننـد فلـزات سـنگین و آفت‌کش‌هـا را بـه خـاک و آب نشـت دهند و اکوسیسـتم‌ها 
را آلـوده کنند.اخیرا مطالعه‌ای توسـط پژوهشـگران مرکز تحقیقـات کنترل دخانیات 
بـا همکاری دانشـگاه علوم پزشـکی بوشـهر در خصـوص میزان انتشـار آفت‌کش‌های 
ارگانوکلـره و بی‌فنیل‌هـای پلـی کلرینـه از فیلترهـای سـیگارهای اسـتعمال شـده 
بـه درون محیـط هـای آبـی انجـام شـد. نتایـج نشـان داد کـه در برخـی نمونه‌هـا 
مقادیـری از ایـن آلاینده‌هـای وجـود دارد. اگرچـه غلظـت ایـن آلودگی‌هـا نسـبتاً 
پاییـن بـود، امـا رهاسـازی مـداوم چنیـن سـمومی بـه محیط‌هـای آبـی می‌توانـد 
تأثیـرات مضـری بـر حیات‌وحـش و سالمت انسـان داشـته باشـد. ایـن آلودگی‌هـا 

اکوسیسـتم‌های  بـه  نه‌تنهـا 
آبـی آسـیب می‌زننـد بلکـه 
می‌تواننـد زنجیـره غذایی را 
نیـز تحـت تأثیر قـرار دهند، 
زیـرا موجودات زنـده در این 
محیط‌هـا ممکـن اسـت این 

سـموم را جـذب کننـد و درنهایـت بـه انسـان‌ها منتقـل شـوند.با توجـه بـه اینکـه 
سـالانه تریلیون‌هـا فیلتـر سـیگار در سـطح جهانـی دور ریخته می‌شـود، نیـاز فوری 
بـه تلاش‌هـای جامـع بـرای رسـیدگی و کاهـش انـواع آلاینده‌هـای منتشـره از تـه 
سـیگارها وجـود دارد؛ بنابرایـن، افزایش آگاهی عمومی درباره عواقب زیسـت‌محیطی 
تـه سـیگار، امـری ضروری اسـت. دولت‌هـا می‌توانند با وضـع قوانین سـخت‌گیرانه‌تر 
بـرای مدیریـت زباله‌های سـیگار و ایجـاد برنامه‌هـای بازیافت مؤثر، نقـش مهمی ایفا 
کننـد. همچنیـن، همـکاری بین دولت‌هـا، سـازمان‌های غیردولتـی و صنایع مختلف 
بـرای توسـعه راهکارهـای مؤثـر در مدیریـت زباله‌هـای سـیگار می‌توانـد بـه کاهش 
ایـن بحـران کمک کنـد. درنهایت، تغییـر رفتار مصرف‌کننـدگان نیز بایـد موردتوجه 

قـرار گیرد.

گاهی بخشی جامعه پزشکی نسبت به مضرات دخانیات آ

نخستین نشست هم‌اندیشی تشکلهای مردم‌نهاد ملی‌، بین‌المللی و منطقه‌ای برگزار شد

جلسه شورای پژوهشی مرکز تحقیقات کنترل دخانیات برگزار شدواکاوی تجربه زیسته زنان از مصرف سیگار: یک مطالعه کیفی

مقاله پژوهشی » بررسی میزان آفت‌کش‌های ارگونا کلرین )OCPs( و ترکیبات مرتبط در شیرابه ته‌سیگارها«

از آن را بـه دسـت آورده اسـت،  طبـق سـند فاش‌شـده‌ای کـه یورونیـوز نسـخه‌ای 
کمیسـیون اروپـا قـرار اسـت طرحـی را پیشـنهاد کنـد کـه بـه موجـب آن اسـتعمال 
اتوبـوس و  ایسـتگاه‌های  الکترونیکـی( در تـراس کافه‌هـا،  دخانیـات )شـامل سـیگار 
باغ‌وحش‌هـا ممنـوع می‌شـود.بر اسـاس دسـتورالعمل‌های جدیـد، مناطـق روبـاز، نیمه 
سرپوشـیده یـا محصـور ماننـد پشـت بام‌ها، بالکن‌هـا، ایوان‌هـا و تراس‌ها در مؤسسـات 
خدماتـی ماننـد رسـتوران‌ها، بارهـا و کافه‌هـا بایـد بـه مکان‌هـای بـدون دود تبدیـل 
شـوند.مراکز حمل‌ونقـل عمومـی از جملـه ایسـتگاه‌های اتوبوس و فرودگاه‌هـا نیز تحت 
پوشـش قـرار خواهنـد گرفـت و سـیگار کشـیدن در مناطـق بیرونـی مرتبـط بـا محل 

کار، بیمارسـتان‌ها و خانه‌هـای سـالمندان نیـز ممنـوع خواهـد بود.مناطـق تفریحـی 
کـه کـودکان در آن‌هـا حضـور دارنـد از جملـه زمین‌هـای بـازی عمومـی، پـارک های 
تفریحـی، اسـتخرهای شـنا، باغ وحش‌هـا و همچنین مکان‌های آموزشـی از مهدکودک 
می‌شوند.دسـتورالعمل‌های  طـرح  ایـن  مشـمول  نیـز  دانشـگاه  تـا  پیش‌دبسـتانی  و 
اصلاح‌شـده بخشـی از طـرح بزرگ‌تر مبارزه با سـرطان کمیسـیون اسـت کـه هدف آن 
دسـتیابی بـه »نسـل عـاری از دخانیات« تـا سـال ۲۰۴۰، کاهش ۳۰ درصـدی مصرف 
دخانیـات تـا سـال ۲۰۲۵ و کاهـش سـهم جمعیـت سـیگاری ۵ درصـدی در اتحادیـه 

اسـت. اروپا 

ح اتحادیه اروپا: استعمال دخانیات در تراس کافه‌ها و رستوران‌ها ممنوع می‌شود پیش‌نویس طر



اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور  

10  |  سال دهم |  شماره 96  |  مهرماه 1403

مقالات

ترک سیگار حتی در ۷۵ سالگی باعث افزایش عمر می‌شود
دانشـمندان دریافته‌انـد کـه تـرک دخانیـات حتـی در ۷۵ سـالگی عمـر را طولانی‌تـر 
می‌کند.دانشـمندان آمریکایی از دانشـگاه میشـیگان دریافته‌اند که ترک سـیگار در هر 
سـنی فوایـدی برای سالمتی دارد و عمـر را طولانی می‌کند. دود سـیگار حاوی هزاران 
مـاده شـیمیایی سـمی اسـت کـه تقریبـاً بـه تمـام اعضای بـدن آسـیب می‌رسـاند و با 
انـواع مختلفی از سـرطان، سـکته، بیماری قلبـی و ریوی مرتبط است.کارشناسـان تأثیر 
سـیگار بـر امیـد بـه زندگی را در افراد ۳۵ تا ۷۵ سـاله در فواصل ۱۰ سـاله اندازه گیری 
کردند.محققـان از خطـرات نسـبی مـرگ و میـر ناشـی از هـر علـت مرتبـط بـا سـیگار 
کشـیدن بـرای تشـکیل و ترسـیم یـک جدول به اسـم جـدول زندگـی اسـتفاده کردند 

کـه مزایـای تـرک سـیگار را در سـنین مختلـف نشـان می‌دهد.بر اسـاس ایـن یافته‌ها، 
افراد سـیگاری در مقایسـه با افرادی که هرگز سـیگار نکشـیده اند، در سـنین ۳۵، ۴۵، 
۵۵، ۶۵ یـا ۷۵ سـال بـه طـور متوسـط ۹.۱، ۸.۳، ۷.۳، ۵.۹ و ۴.۴ سـال از عمـر خود را 
از دسـت می‌دهند.عالوه بـر ایـن، ۸ درصد از کسـانی که تا سـن ۷۵ سـالگی سـیگار را 
تـرک می‌کننـد، در مقایسـه بـا افـرادی که به سـیگار کشـیدن ادامه می‌دهنـد، حداقل 
 American Journal of چهار سـال بیشـتر عمـر می‌کنند.این مطالعه در مجلـه علمـی

Preventive Medicine(AJPM(منتشـر شـده است
توسط فاطمه عظیم بیگ- مرکز تحقیقات کنترل دخانیات 

محققـان گـزارش دادنـد دانش‌آموزانـی کـه سـیگار الکترونیکـی اسـتفاده می‌کننـد 
انجـام  را  کار  ایـن  کـه  کسـانی  بـه  نسـبت  پایین‌تـری  شـناختی  عملکـرد  نمـرات 

دارنـد. نمی‌دهنـد 
بـه گـزارش هلـث دی نیـوز، محققـان دریافتنـد کـه هـر چـه دانش‌آمـوزان بیشـتر از 
ایـن نـوع سـیگارها اسـتفاده کننـد، در آزمون‌هـای یادگیـری، حافظـه، حـل مسـئله 
انتقـادی نمـره کمتـری کسـب می‌کنند.محققـان دریافتنـد دانش‌آموزانـی  و تفکـر 
بـه  نسـبت  امتیـاز کمتـری  پـُک دود می‌کننـد، ۹ درصـد  تـا ۲۰  روزانـه ۱۰  کـه 
دانش‌آموزانـی داشـتند کـه سـیگار نمی‌کشـیدند، در حالـی کـه آن‌هایـی کـه بیـش 
از ۲۰ پـک در روز دود می‌کردنـد، تقریبـاً ۱۴ درصـد امتیـاز کمتـری داشـتند.»لینکر 
وینـان پـاوکار«، محقق ارشـد در دانشـگاه کاتولیک سـانتیاگو د گوایاکیـل در اکوادور، 
گفـت: »تحقیقـات مـا نشـان‌دهنده تأثیـر سـیگار الکترونیکـی بـر عملکـرد شـناختی 
اسـت.محققان گفتنـد، مطالعـات قبلی نشـان داده اسـت که سـیگار کشـیدن می‌تواند 
بـا کوچـک کـردن مغـز و کاهـش جریـان خـون بـه سـلول‌های مغز بـر عملکـرد مغز 
تأثیـر بگـذارد. نیکوتیـن همچنیـن باعـث ایجـاد مسـمومیت عصبـی می‌شـود کـه به 

سـلول‌های مغـز آسـیب می‌رسـاند.پاوکار گفـت: »ایـن خطر ممکـن اسـت در افرادی 
کـه سـیگار الکترونیکـی اسـتفاده می‌کنند بیشـتر باشـد.پاوکار گفت: »افـرادی که در 
ایـن مطالعـه قبلًا سـیگاری بودنـد، معمولاً هفته‌ای سـه یا چهار سـیگار می‌کشـیدند، 
امـا بـا روی آوردن بـه سـیگار الکترونیکـی، اکنون دو برابر، سـه برابر یا بیشـتر سـیگار 
می‌کشـند، بـه خصـوص اگـر هـر دو سـیگار الکترونیکـی و سـنتی را باهـم اسـتفاده 
نمایند.پـاوکار گفـت: »سـیگارهای الکترونیکـی بـا حداکثـر ۲۰۰۰۰ پـُک قـرار اسـت 
سـه مـاه دوام بیاورنـد، امـا مـا متوجـه شـدیم کـه بسـیاری از دانش‌آمـوزان آن‌هـا را 
قبـل از مـاه اول تمـام کرده‌انـد و شـروع به اسـتفاده از یکـی دیگر می‌کنند.بـرای این 
مطالعه، محققان تسـت شـناختی را روی بیش از ۴۰۰ دانشـجوی ۱۸ تا ۳۰ سـاله در 
اکـوادور انجـام دادنـد. از ایـن تعـداد، ۶۴ نفـر فقـط سـیگار الکترونیکی می‌کشـیدند، 
۳۱ نفـر فقـط سـیگار سـنتی می‌کشـیدند و ۱۱۱ نفـر هـر دو نوع سـیگار را اسـتفاده 
می‌کردند.نتایج نشـان داد کسـانی که سـیگار سـنتی می‌کشـیدند، سـیگار الکترونیکی 
می‌کشـیدند یـا هـر دو را اسـتفاده می‌کردنـد در آزمون‌هـای شـناختی نسـبت بـه 

کسـانی کـه هیـچ نـوع سـیگاری نمی‌کشـیدند، امتیـاز پایین‌تـری کسـب کردند.

بـر اسـاس برآوردهـای سـازمان جهانـی بهداشـت در حـال حاضـر حـدود ۳۷ میلیـون 
نوجـوان بیـن ۱۳ تـا ۱۵ سـال در نقـاط مختلـف دنیا از محصـولات دخانیات اسـتفاده 
می‌کنند.بـه گـزارش دویچه‌ولـه، ایـن محصـولات شـامل سـیگار، تنباکـوی جویدنی و 
انفیه هسـتند. همچنین گفته شـده اسـت که میلیون‌هـا نفر از سـیگارهای الکترونیکی 
نیـز اسـتفاده می‌کننـد کـه حـاوی تنباکـو نیسـتند، امـا دارای نیکوتیـن و بـه ایـن 
خاطـر اعتیـادآور هسـتند. گزارش‌هـا حاکـی از آن هسـتند کـه بـه علت قیمـت گران 
سـیگارهای الکترونیکـی، شـمار زیـادی از جوانان به طرف سـایر محصـولات تنباکویی 
می‌رونـد. بنابـر اعلام سـازمان جهانی بهداشـت، حـدود ۲۰ درصد از نوجوانـان بین ۱۳ 

تا ۱۵ سـاله در اروپا می‌گویند که طی ۳۰ روز گذشـته از سـیگار الکترونیکی اسـتفاده 
کرده‌انـد. گزارش‌ها حاکیسـت سـیگارهای الکترونیکـی با ۱۶ هزار طعـم مختلف مانند 
آدامـس و آب نبـات در بـازار موجود هسـتند و ایـن رویکرد ظاهرا بـرای جذب کودکان 
در نظر گرفته شـده اسـت.این سـازمان از کشـورها خواسـته اسـت که محدودیت‌های 
بیشـتری بـرای اسـتفاده از تنباکـو و سـایر محصـولات حـاوی نیکوتیـن، اعمـال کنند.

در ایـن راسـتا بـه ممنوعیـت سـیگارهای الکترونیکی بـا طعم‌های متفـاوت، ممنوعیت 
تبلیغـات بـرای ایـن محصـولات و نیـز افزایش مالیـات برای این تولیدات، اشـاره شـده 

است.

بـر اسـاس تحقیقـات جدیـد بـا مشـارکت ۱۲ میلیـون خانواده، سـیگار کشـیدن حتی 
یـک یـا دو نـخ سـیگار در روز پیش از بـارداری یـا در دوران بارداری می‌توانـد منجر به 

مشـکلات جـدی مربوط به سالمتی نوزادان شـود.
در سراسـر جهـان، حـدود ۱.۷ درصـد از زنـان بـاردار سـیگار می‌کشـند، اگرچـه ایـن 
میـزان در اروپـا بسـیار بیشـتر و برابـر ۸.۱ درصد و در آمریکا ۵.۹ درصد اسـت. سـیگار 
کشـیدن در دوران بـارداری می‌توانـد بـر سالمتی نـوزاد تأثیـر منفـی بگـذارد و خطر 
تولـد زودرس، وزن کـم هنـگام تولـد، محدودیـت رشـد نـوزاد و مرگ و میـر را افزایش 
دهـد.در ایـن مطالعـه، محققـان رابطـه بیـن سـیگار کشـیدن و عـوارض عمـده آن بـر 
سالمتی نـوزادان ماننـد نیـاز بـه اکسـیژن بلافاصلـه پـس از تولـد، بسـتری شـدن در 
بخـش مراقبـت ویـژه نـوزادان )NICU( با اکسـیژن، مشـکوک بودن به ابتال به عفونت 

خـون، تشـنج و یا اختالل عصبی 
کردند.بـه  تحلیـل  و  تجزیـه  را 
طـور کلـی، حـدود ۹.۵ درصـد از 
نـوزادان ایـن مشـکلات را تجربـه 
دریافتنـد  محققـان  امـا  کردنـد. 
کـه اگر مـادر ایـن نـوزادان پیش 
از بارداری سـیگار کشـیده باشـد، 

۲۷٪ احتمـال ابتال بـه چندیـن مـورد از ایـن عـوارض بیشـتر خواهد شـد و درصورت 
سـیگار کشـیدن بـه هر میزان و در هـر مرحله از بـارداری این احتمال تـا ۳۱٪ افزایش 

می‌یابـد.

محققان هشدار می‌دهند سیگارالکترونیکی به مغز دانشجویان آسیب می‌رساند

آمار مصرف دخانیات در نوجوانان جهان

پاسخ مطالعات جدید به یک سوال: آیا ترک سیگار زنان در دوران بارداری برای تامین 
سلامت نوزاد کافی است؟

ستون قانون
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قانون

ترک سیگار حتی در ۷۵ سالگی باعث افزایش عمر می‌شود

محققان هشدار می‌دهند سیگارالکترونیکی به مغز دانشجویان آسیب می‌رساند

آمار مصرف دخانیات در نوجوانان جهان

مشابهت سازی اقلام دخانی به مثابه تبليغات دخانيات

ــه صــورت  ــی، ســیگار ب ــه‌ای محصــولات دخان ــروش فل ف

ــر ۱۸  ــراد زی ــه اف ــات ب ــا عرضــه دخانی ــروش ی نخــی و ف

ســال ممنــوع اســت.

ــریال  ــماره س ــرام و ش ــد هولوگ ــی فاق ــولات دخان محص

ــاق محســوب  ــتی، قاچ ــده بهداش ــر هشــدار دهن و تصاوی

ــا  ــداری آن ه ــل و نگه ــروش، حم ــه، ف ــود و عرض می‌ش

ــوع اســت. ممن

ــط  ــان( توس ــیگار و قلی ــی )س ــولات دخان ــروش محص ف

دســتگاه هــای خــودکار فــروش و اینترنــت )ســایت هــا، 

ــی  ــورت پیامک ــه ص ــازی( و ب ــای مج ــبکه‌ها و گروه‌ه ش

ــوع اســت. ممن

هیــچ مغــازه و فروشــگاهی نبایــد قفســه فــروش ســیگار 

داشــته باشــد.

ــروش و  ــت ف ــی جه ــت تبلیغات ــر و تراک ــو، بن ــد تابل نبای

ــچ  ــان( در هی ــیگار و قلی ــی )س ــولات دخان ــه محص عرض

ــه،  ــاپ، چایخان ــی ش ــه، کاف ــوه خان ــد.در قه ــی باش مکان

رســتوران، نانوایــی و ســایر اماکــن عمومــی و مراکــز 

تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی، اســتعمال، عرضــه و فــروش 

ــت. ــوع اس ــی ممن ــولات دخان محص

ــن  ــام اماک ــان( در تم ــات )ســیگار و قلی اســتعمال دخانی

عمومــی ماننــد رســتوران، پــارک، کافــی شــاپ، وســایل 

حمــل و نقــل عمومــی و بــه طــور کلــی تمامــی محیــط 

ــوع اســت. ــاز ممن ــی سربســته و ب ــای عموم ه

ــی  ــه عموم ــایل نقلی ــام وس ــات در تم ــتعمال دخانی اس

ــا  ــو ی ــد تابل ــی بای ــن عموم ــام اماک ــت.در تم ــوع اس ممن

ــی کــه  ــات در جای برچســب ممنوعیــت اســتعمال دخانی

ــد. ــده باش ــد، نصــب ش ــت باش ــل روی قاب

از لحــاظ  انکــه  بــر  تبلیغــات دخانیــات عــاوه 
ــه  ــت، ب ــوم اس ــری مذم ــی ام ــی و اجتماع فرهنگ
ــق  ــده و مطاب ــی ش ــرم تلق ــز ج ــی نی ــاظ قانون لح
مــواد ٣ و ١٠ قانــون جامــع كنتــرل و مبــارزه 
ملــي بــا دخانيــات ممنــوع و جــرم اســت. تبليغــات 
موردنظــر نــه تنهــا تبليغــات مســتقيم بلكــه هــر نــوع 
ــتقيم  ــتقيم و غيرمس ــويق مس ــت، تش ــغ، حماي تبلي
و يــا تحريــك افــراد بــه اســتعمال دخانيــات را 
شــامل می‌شــود و در قانــون بــراي آن مجــازات 
ــر  ــايل موردنظ ــط( وس ــع‌آوری )ضب ــي و جم جزاي
 ٤  ،٣  ،٢ مــواد  مطابــق  اســت.  پیش‌بینی‌شــده 
و ٦ آیین‌نامــه اجرايــي قانــون فــوق الا شــاره و 
ــت  ــه فعالي ــا آن هرگون ــط ب ــتورالعمل‌های مرتب دس
يــا اقدامــي كــه بــه شــكل مســتقيم يــا غیرمســتقیم 
در معرفــي، تحريــك يــا تشــويق افــراد بــه خريــد و 
ــا  ــزار مصــرف آن‌ه ــي و اب مصــرف محصــولات دخان
از هــر طریقــی كــه انجــام شــود مشــمول تبليغــات 
ــروش  ــوص ف ــي در خص ــت، حت ــون اس ــر قان مدنظ
و عرضــه محصــولات دخانــي توســط عامليــن و 
فروشــندگان مجــاز، عرضــه محصــولات دخانــي 
ــر  ــه نمايانگ ــرد ك ــورت پذي ــوی ص ــه نح ــد ب نباي
تبليــغ محصــولات دخانــي باشــد لــذا دکــور بنــدی 
ــه در  ــي ك ــولات دخان ــتند محص ــتفاده از اس و اس
ــد از  ــگاه باش ــتريان فروش ــه مش ــد كلي ــرض دي مع
ــود.  ــوب می‌ش ــات محس ــات دخاني ــق تبليغ مصادي
دخانيــات  ميــان  تفاوتــي  قانون‌گــذار  از طرفــي 
ــا  ــق ب ــپ، چپ ــان، پي ــيگار، قلي ــم از س ــنتي اع س

ــپ و  ــد وي ــي آن مانن ــي و الكترونكي ــواع الكتركي ان
ــات  ــارج از مج ــر خ ــده و اظهارنظ ــل نش ــره قائ غي
علمــي و پزشــكي راجــع بــه عــوارض كمتــر برخــي 
ــود.  ــوب می‌ش ــغ محس ــده تبلي ــای یادش از گونه‌ه
مطابــق مقــررات ازجملــه دســتورالعمل اجرايــي 
ــارزه  ــرل و مب ــع كنت ــون جام ــاده ٢ قان ــف م بندال
ــتاد  ــه س ــن جلس ــوب نهمي ــات مص ــا دخاني ــي ب مل
هرگونــه   )١٣٩٣( دخانيــات  كنتــرل  كشــوري 
غيــر  محصــولات  انــواع  بــراي  مشابهت‌ســازی 
ــوپ،  ــف، ت ــوئيچي، يك ــه كلاه، جاس ــي ازجمل دخان
لوازم‌التحریــر، فنــدك، پوشــش مــواد خوراكــي، 
پوشــاك، لــوح فشــرده و غيــره كــه شــكل و شــمايل 
ــل  ــات از قبي ــزار مصــرف دخاني ــا اب ــي ي ــواد دخان م
چــوب ســيگار، قليــان، پيــپ، چپــق، كاغــذ ســيگار، 
فيلتــر، تجهيــزات پيچيــدن ســيگار و توتــون، ســيگار 
ــد  ــته باش ــره را داش ــي و غي ــی و الكترونكي الکتریک
از مصاديــق تبليــغ، تشــويق و ترويــج مــواد دخانــي 
ســازمان‌های  و  شــرکت‌ها  لــذا  اســت  دانســته 
ســازنده يــا مســئولان اعطــاي مجــوز بــه محصــولات 
بــازي، ســرگرمي، تفريحــي، مــواد غذایــی، بهداشــتي 
و درمانــي و غيــره بايــد دســتورالعمل مذكــور و 
ــر  ــات را مدنظ ــا تبليغ ــط ب ــررات مرتب ــن و مق قواني
داشــته باشــند والا مشــمول مقــررات يكفــري و 
ــه مجــازات يكفــري، ضبــط  ــي مرتبــط ازجمل حقوق

ــد. ــد ش ــوز خواهن ــال مج ــولات و ابط محص
تهیه شده توسط  ساسان امجدیان-واحد حقوقی 

جمعیت

قوانینی در خصوص کنترل دخانیات

گاه باشیم  که همه باید از آن آ

ستون قانون
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مقالات

10 مهرماه سال جاری جلسه نخست 
آموزشی  کارگاه‌های  سلسله  برپایی 
اجتماعی  آسیب‌های  از  پیشگیری 
چگونگی  و  دخانیات  به‌خصوص 

برخورد والدین با آن برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی » جمعیت« 

شعبه اصفهان، هدف از برگزاری این کارگاه آموزش به خانواده‌ها و مراجعه‌کنندگان در 
خصوص پیشگیری از مصرف دخانیات و چگونگی برخورد با سایر افراد خانواده در این 

خصوص بود.
همچنین، با توجه به حجم بالای برنامه‌های فرهنگسرا در آغاز مهرماه و کمبود فضای 
خالی مقرر شد که در زمان‌های پیشنهادی از سوی فرهنگسرا این کلاس‌ها برگزار شود.

جلسه برگزاری کارگاه آموزشی پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی در اصفهان

مهرمـــاه ســـال جـــاری جلســـه نخســـت برپایـــی سلســـله کارگاه‌هـــای آموزشـــی 

پیشـــگیری از آســـیب‌های اجتماعـــی به‌خصـــوص دخانیـــات و چگونگـــی برخـــورد 

ـــد. ـــزار ش ـــا آن برگ ـــن ب والدی

ـــزاری  ـــدف از برگ ـــان، ه ـــعبه اصفه ـــت« ش ـــی » جمعی ـــط عموم ـــزارش رواب ـــه گ ب

ـــگیری  ـــوص پیش ـــدگان در خص ـــا و مراجعه‌کنن ـــه خانواده‌ه ـــوزش ب ـــن کارگاه آم ای

از مصـــرف دخانیـــات و چگونگـــی برخـــورد بـــا ســـایر افـــراد خانـــواده در ایـــن 

ـــود. ـــوص ب خص

ـــور  ـــواده رئیس‌جمه ـــان و خان ـــور زن ـــاون ام ـــی مع ـــیه خزعل ـــفر انس ـــا س ـــان ب هم‌زم

ـــهد در  ـــات مش ـــوان مح ـــه بان ـــوی جلس ـــان رض ـــتان خراس ـــه اس ـــیزدهم ب ـــت س دول

ـــد. ـــزار ش ـــهد برگ ـــتا مش ـــهر و روس ـــامی ش ـــورای اس ش

بـــه گـــزارش روابـــط 

عمومـــی » جمعیـــت« 

ـــن  ـــهد، در ای ـــعبه مش ش

جلســـه مریـــم کوره‌پـــز 

جمعیـــت  نماینـــده 

ــت  ــی جمعیـ ــه معرفـ بـ

گزارشـــی  و  پرداخـــت 

فعالیت‌هـــای  از 

ارائـــه کـــرد. را  نمایندگـــی جمعیـــت 

حضور در جلسه بانوان محلات مشهد

در اسفند 1402و فروردین‌ماه 1403بخش اول و دوم معرفی این اپلیکیشن های آموزشی 
حوزه پیشگیری و مبارزه با استعمال دخانیات انجام شد و با توجه به اقبال و استقبال 
اعضای محترم جمعیت، در مهرماه معرفی 4 نرم افزار کاربردی دیگر با محوریت ترک 

سیگار در دستور کار قرار گرفت.
به گزارش روابط عمومی » جمعیت« شعبه تربت‌حیدریه ، استفاده از موبایل برای نسل 
جدید بسیار دوست‌داشتنی است و هر چیزی که شامل استفاده از موبایل باشد مزایای 
آن  از  استفاده  و  می‌دهد  افزایش  را  تعامل  امکان  موبایل  داشت.  خودخواهد  با  زیادی 
برای جوانان و بزرگسالان و کودکانی که در فعالیت‌های اجتماعی امروزه درگیر هستند 
جاذبه‌ی بالاتری دارد.در این راستا نسبت به بررسی دو بانک اطلاعاتی مهم نرم افزارهای 
فعالیت‌های  و  اهداف  حوزه  در  ببینیم  تا  شد  اقدام  مایکت(  و  )بازار  یعنی  اندرویدی 

جمعیت چه اقداماتی صورت گرفته است و چه اپلیکیشن 
هایی تولیدشده تا نسبت به اطلاع‌رسانی آن‌ها به اعضا و 
عموم جامعه به‌ویژه نسل جوان و نوجوان اقدام نماییم.

نکته مهمی که در این بررسی‌ها مشهود بود اینکه ، جای 
تولید و عرضه‌ی یک نرم‌افزار جامع و کامل از سوی یکی 
) یعنی  این حوزه  اجتماعی  از متولیان مهم فرهنگی و 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران ( واقعا خالی 
 ، به جاذبه  با توجه  انتظارمی رود  لذا  به نظر می‌رسید. 
راحتی دسترسی و گستره‌ای که این نرم‌افزارها در این 

حوزه هر چه سریع‌تر ورود به این حوزه صورت پذیرد.

معرفی و آشنایی با اپلیکیشن های آموزشی حوزه پیشگیری و مبارزه با 
دخانیات در تربت‌حیدریه
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اخبار نمایندگی ها

با همکاری نماینده جمعیت در استان فارس به 
لازم  مشاوره‌های  دخانیات  ترک  متقاضی  افراد 

در دفتر جمعیت داده شد.

به گزارش روابط عمومی » جمعیت« شعبه فارس، مشاوره ترک سیگار ،آشنایی با جمعیت 
و فعالیت‌های صورت گرفته، ویزیت رایگان ،خیریه و کمک‌رسانی ،همدلی و جذب از دیگر 

فعالیت‌های جمعیت در این استان است.

4 مهرماه سال جاری ، پویش جمع‌آوری فیلتر سیگار به هورا ۱۶نفر از نوجوانان علاقه‌مند 
در بوستان فدک شهرستان جعفرآباد برگزار شد.

به همراه  برنامه  این  به گزارش روابط عمومی» جمعیت« شعبه جعفریه قم، در طول 

از  سیگار  ته  جمع‌آوری  به  شرکت‌کنندگان 
قسمت‌های مختلف پارک اقدام کردند.

مشارکت  و  همکاری  به  توجه  با 

شهرستان  بهزیستی  با  بالا 

و  عملکرد  از  آگاهی  و  جعفرآباد 

با  مبارزه  جمعیت  فعالیت‌های 

همچنان  ایران  دخانیات  استعمال 

در طول ماه‌ها و سال‌ها فعالیت‌های 

بی‌شماری با يکديگر داشته‌اند . به گزارش روابط عمومی » جمعیت« ، با توجه به سابقه 

فعالیت خانم مؤمن همکار امین جمعیت شهرستان جعفرآباد، از سوی دفتر پیشگیری از 

اعتیاد بهزیستی کل استان قم از ایشان دعوت شد در طرح پیشگیری از اعتیاد مختص 

خانم‌ها به‌عنوان کارشناس، همکاری کنند.این کلاس به مدت ۶ جلسه و روزهای سه‌شنبه 

از ساعت ۱۶ الی ۱۸ در بهزیستی شهرستان جعفرآباد واقع در شهر جعفریه برای حداقل 

۲۹ نفر از مادران برگزار شد.

مشاوره ترک سیگار برای افراد متقاضی ترک در فارس

وری فیلتر سیگار از بوستان‌های جعفریه قم پویش جمع‌آ

برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از مصرف دخانيات و مواد مخدر در جعفریه قم 

حضور در جلسه بانوان محلات مشهد

11 مهرماه سال جاری، کارگاه آموزش پیشگیری از دخانیات و جذب سفیران مبارزه با 

دخانیات ورزشکار در زورخانه ورزش باستانی قم برگزار شد.

در خصوص  شد،  برگزار  مرشدان  و  کار  باستانی  پهلوانان  حضور  با  که  برنامه  این  در 

فرهنگ ضد دخانیات در  ترویج  نقش ورزشکاران در  و  از دخانیات  پیشگیری  اهمیت 

جامعه بحث شد.

در این برنامه که با حضور پهلوانان باستانی‌کار و مرشدان برگزار شد، در خصوص اهمیت 

جامعه   در  دخانیات  فرهنگ ضد  ترویج  در  ورزشکاران  نقش  و  دخانیات  از  پیشگیری 

توسط دکتر علیگل مدیر اجرایی جمعیت در قم بحث و تبادل‌نظر شد.

ورزشکاران  از  پایان  در 

به  تا  شد  خواسته 

پویش »نه به دخانیات« 

بپیوندند و عضو جمعیت 

مبارزه با دخانیات شوند.

برگزاری کارگاه آموزشی در زورخانه باستانی قم
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اخبار نمایندگی ها

باهدف آموزش و آگاه‌سازی دانش  8 مهرماه سال جاری، ویژه‌برنامه نفس پاک 
آموزان با همکاری نمایندگی جمعیت در استان قم در مدرسه ائمه اطهار )ع( قم 

برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی » جمعیت« شعبه قم ، در این برنامه که با اجرای خانم 
علیزاده و عروسک‌گردانی خانم رهنما هم‌زمان با جشن آغاز سال تحصیلی برگزار 
شد، مهارت نه گفتن و جرات مندی در قالب نمایش عروسکی به دانش آموزان 

آموزش داده شد. در این برنامه که 
و  کار  باستانی  پهلوانان  حضور  با 
خصوص  در  شد،  برگزار  مرشدان 
و  دخانیات  از  پیشگیری  اهمیت 
نقش ورزشکاران در ترویج فرهنگ 
ضد دخانیات در جامعه بحث شد.

ویژه‌برنامه نفس پاک در مدرسه ائمه اطهار )ع( قم 

کودک،  هفته  مناسبت  به 
در  پاک  نفس  ویژه‌برنامه 
شهر  توحید  پیش‌دبستانی 

قنوات قم برگزار شد.

این برنامه که با اجرای آقای حیدری و عروسک‌گردانی خانم رهنما هم‌زمان با هفته 
کودک برگزار شد، مهارت نه گفتن و جرات مندی در قالب نمایش عروسکی به دانش 

آموزان آموزش داده شد.

مدرسه  مسئولین  تقاضای  و  روانی  بهداشت  هفته  با  همزمان 
نمایشگاه پیشگیری از دخانیات و دو کارگاه آموزشی مهارتهای 
زندگی به مدت سه روز )16 و 17 و 18 مهرماه( در دبیرستان 

دخترانه معصومیه قم برگزار شد.

 در این برنامه به اهمیت و آموزش مهارت ارتباط گیری به دو 
پایه هشتم ونهم پرداخته شد و در پایان به سوال ها و مشکلات 

دانش آموزان پاسخ داده شد.

ویژه‌برنامه نفس پاک در پیش‌دبستانی توحید شهر قنوات قم  

برگزاری سه‌روزه نمایشگاه پیشگیری از دخانیات در دبیرستان دخترانه معصومیه قم 

ارتباط  آموزش  کارگاه 
صحیح با نوجوانان در جهت 
 ‎دخانیات از  پیشگیری 
زندگی  مهارت  تکیه‌بر  با 
آموزش  و  مؤثر  ارتباط 

مباحث مربوطه در سالن بسیج آمنه پردیسان قم برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی » جمعیت« شعبه پردیسان قم ، ارائه مطالب مرتبط با موضوع 

دخانیات و راه‌های پیشگیری و ترک ازجمله اهداف برگزاری این کارگاه بوده است.

کارگاه پیشگیری از دخانیات و مهارت‌های زندگی در پردیسان قم

به مناسبت هفته کودک برگزار شد؛
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استان ها

روز پنج شنبه 12 مهر ماه سال جاری، پوسترهای 
آموزشی پیشگیری و آگاه سازی از مضرات دخانیات 
در دبستان معلم آستارا نصب شد.به گزارش روابط 

عمومی » جمعیت« شعبه آستارا،  این پوسترها در راستای پیشگیری و آگاه سازی کودکان و 
نوجوانان از مضرات دخانیات نصب شده است.

نصب پوسترهای آموزشی در دبستان معلم آستارا

روزهای یکشنبه و دوشنبه  29-28 مهر ماه سال جاری، به مناسبت هفته تربیت 

به  و  استعمال دخانیات  با  مبارزه  بدنی  و جمعیت  تربیت  با مشارکت واحد  بدنی 

منظور ایجاد انگیزه  فعالیتهای ورزشی  و نشاط در دانش آموزان به عنوان یکی از 

راههای پیشگیری از آسیب، مسابقات ورزشی فوتبال و داژبال در مدارس منتخب 

شهرستان رباط کریم برگزار شد .

به گزارش روابط عمومی »جمعیت« شعبه رباط کریم،با توجه به مساعدت مسئولین 

در محوطه حیاط مدرسه شهید مصطفی خمینی )روستای وهن آباد( زمین چمن 

فوتبال راه اندازی و مسابقات در قالب 6 گروه برگزار شد. روز دوشنبه  29 مهرماه 

نیز مسابقات با حضور 6 گروه  داژبال )دختران ( در  مجتمع ورزشی امام خمینی 

نامه  برنده کفش ورزشی و تقدیر  به تیم های  برگزار شد و  شهرستان رباط کریم 

اهدا شد.

مسابقات ورزشی در مدارس منتخب متوسطه اول شهرستان رباط کریم

برگزاری سه‌روزه نمایشگاه پیشگیری از دخانیات در دبیرستان دخترانه معصومیه قم 

کارگاه پیشگیری از دخانیات و مهارت‌های زندگی در پردیسان قم

همزمان با هفته تربیت بدنی برگزار شد؛

از ســـوی شـــورای هماهنگـــی مـــواد مخـــدر اســـتان کردســـتان 
ــازمان‌های  ــر از فعالیـــن اجتماعـــی و سـ ــوح تقدیـ ــدای لـ ــا اهـ بـ
ـــد. ـــل ش ـــت  تجلی ـــهدای دول ـــالن ش ـــتان در س ـــن اس ـــاد ای مردم‌نه

ــنندج،  ــعبه سـ ــت« شـ ــی » جمعیـ ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ بـ

ـــمن   ـــتان از 10 س ـــتان کردس ـــدر اس ـــواد مخ ـــی م ـــورای هماهنگ ش
ـــت در  ـــده جمعی ـــدی نماین ـــات اس ـــه ب ـــه خ ـــر ازجمل ـــال و برت فع

ایـــن اســـتان تقدیـــر کـــرد.

تجلیل از نماینده جمعیت در سنندج 
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The formation of a joint committee for the implementation of the 
project should be followed up
The vice-president of educational and cultural affairs of the Ministry 
of Education emphasized the formation of a joint committee for the 
implementation of the POD project (tobacco prevention) with the 
presence of representatives of the anti-tobacco population in the 
General Directorate of Educational Affairs, counseling and care 
against social harms.
According to the public relations report of IATA, the Ministry of 
Education›s deputy for education and culture, on Sunday, October 
22nd, in a joint meeting with Iran› IATA against smoking, which was 
held at the Ministry›s premises, He stated that the efforts of a non-
governmental organization called Iranian Anti- Tobacco Association 
in the field of social damage prevention and the implementation 
of the anti-smoking plan in schools are very respectable and the 
IATAs  action in preparing five policy packages related to social 
and cultural tobacco use in virtual space, higher education, visual 
works, Listening, speaking, education and second-hand smoke with 
the cooperation of the Supreme Council of Cultural Revolution are 

also important for us.
Hojjat-ul-Islam Mohammad Hosseinpour Sani continued: 
Considering the huge network of education and training that includes 
a population of 17 million students, one million cultural partners, 600 
thousand classrooms and 120 thousand schools, 13 thousand school 
counselors and 32 thousand educational coaches, there is still a 
shortage of 60 thousand counselors and There is education in the 
education system. Therefore, the way out of this situation is to use 
the people›s capacities, just as the war and the revolution were won 
with the help of the people, here too, the people should play a role so 
that they know the school and education from themselves.
In this meeting, while explaining the current situation of tobacco use 
in the country, the general secretary of the population considered the 
implementation of the anti-smoking plan in the country›s schools as 
vital in order to inform the student community as much as possible.
Dr. Mohammad Reza Masjedi further said that while there are nearly 
90 non-communicable disease prevention organizations, there are 
about 90 non-communicable disease prevention organizations in 
schools.
In the following, Dr. Sharif Turkamannejad, the scientific advisor 
of IATA, introduced the POD project, Hamidreza Shahsavan, the 
secretary of the POD National Council, expressed some points 
regarding the implementation of the POD project and the Varamin 
pilot. He named the schools (Varamin, Rabat Karim and Tehran).
Dr. Niku Sokhan, Chairman of the Board of Directors of the National 
Network for the Prevention of Non-Communicable Diseases, also 
stated that we should prevent the occurrence of non-communicable 
diseases by promoting a healthy lifestyle, and emphasized that the 
best way to use the potential of students is to transfer these trainings 
and continue the most important action of setting up schools. Health 
is a friend.


