
        4صفحه

       4 صفحه

در نشست »هم اندیشی تشکل های مردم نهاد حوزه 

سلامت« در معاونت درمان وزارت بهداشت مطرح شد؛

ظرفیت های وزارت بهداشت، پشتوانه ای 
نسخه ورق زنمهم برای تقویت سمن های حوزه سلامت

مــــاهــنـامـــه

تأثیر ترک سیگار بر سلامت روان: 
زمایی تصادفی شواهدی از یک کارآ

تقویت سیاست های کنترل 
دخانیات در استان قم

6صفحه

       9     صفحه

در این شماره می خوانید:

اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور 

  سال یازدهم |  شماره 106  |  مرداد 1404 |  قیمت 2000 تومان

ــگیری  ــور پیش ــه منظ ــاک ب ــس پ ــوز نف فرآم

وقلیــان(،  دخانیات)ســیگار  اســتعمال  از 

درون  را  متنوعــی  و  شــاد  هــای  برنامــه 

مرکــز ، مــدارس و مهدهــای کــودک، بــرای 

ســنین 12-6 ســال بصــورت رایــگان برگــزار 

مــی نمایــد.

تلفن : 021-88105188

برخــورداری  بــا  ســیگار  تــرک  کلینیــک 

از  اســتفاده  بــا  و  مجــرب  پزشــکان  از 

اــستانداردهای و  ــها  روش   بهترــین 

جهــت  را  خــود  آمادگــی  المللــی  بیــن 

پذیــرش داوطلبــان تــرک ســیگار و ارائــه 

خدمــات رایــگان اعلام مــی نماید.جهــت 

بــا  نــام  کســب اطلاعــات بیشــتر وثبــت 

تمــاس    021-88105003 تلفــن  شــماره 

فرماییــد. حاصــل 

جمعیت عام المنفعه مبارزه با

استعمال دخانیات ایرانیان

گروه پژوهشی مطالعات و 

سیاست پژوهی دخانیات

جمعیت عام المنفعه مبارزه با استعمال دخانیات ایرانیان
مصرف دخانیات در جهان  هر 4 ثانیه یک قربانی ) روزانه 22000 نفر( می گیرد

آدرس: تهران، خیابان جمال الدین اسد آبادی)یوسف آباد(، خیابان فراهانی پور، نبش خیابان  هفتم،پلاک 4 تلفکس: 1-2 8810500 -021

www.iata.org.ir- info@ iata.org.ir-telegram:me/iataorg

طرح » پاد«

پیشگیری استعمال دخانیات

) در مدارس(

گامی به سوی شهر بدون دخانیات

واحد زنان 
جمعیت عام المنفعه مبارزه با

استعمال دخانیات ایرانیان
                    تلفن : 021-88105005

صفحه 2

صفحه 9 صفحه 3

      6صفحه

نقش کلیدی والدین در 
محافظت از نوجوانان در برابر 

دخانیات

 نشست هیئت مدیره جمعیت مبارزه 
 با استعمال دخانیات ایران 

 برگزار شد

نشست مشترک دادستانی کل 
کشور و جمعیت برگزار شد
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جمعیت

 سخن اول

در هــر جامعــه ای، حرکــت بــه ســوی توســعه پایــدار و 
ــدون حضــور و مشــارکت فعــال  ــی، ب سلامــت همگان
مــردم ممکــن نیســت. تجربــه نشــان داده اســت کــه 
آنچــه دولت هــا را در مســیر اصلاحــات اجتماعــی 
و  قوانیــن  صرفــاًً  نــه  می کنــد،  یــاری  فرهنگــی  و 
اســت؛  مــردم  آگاهــی  و  شــور  بلکــه  برنامه هــا، 
ــکل ها  ــب تش ــه در قال ــی ک ــرمایه اجتماع ــان س هم
بــه  و  می گیــرد  جــان  مردم نهــاد  ســازمان های  و 

می بخشــد. حیــات  روح  جامعــه 
اســتعمال  بــا  مبــارزه  جمعیــت  میــان،  ایــن  در 
ــای  ــان‌ترین نمونه ه ــی از درخش ــران یک ــات ای دخانی
ایــن  اســت.  آگاهانــه  و  مســئولانه  حضــور  ایــن 
جمعیــت، سال هاســت کــه بــا تکیــه بــر مشــارکت 
دانش‌آمــوزان،  سلامــت،  فعــالان  داوطلبــان، 
خانواده هــا و حتــی چهره هــای فرهنگــی و ورزشــی، 
بزرگ تریــن  از  یکــی  برابــر  در  را  آگاهــی  پرچــم 
تهدیدهــای سلامــت عمومــی – دخانیــات – برافراشــته 

اســت.
برنامه هایــی  در  جمعیــت  پیگیرانــه  تلاش هــای 
و  »مــدارس  دخانیــات«،  بــدون  »خانــه  همچــون 
پویش هــای  و  دخانیــات«  بــدون  دانشــگاه های 
گســترده مردمــی، نشــان داده اســت کــه وقتــی 
ــه میــدان می آینــد، تغییــر ممکــن می شــود. مــردم ب
در  تشــکل ها  بی بدیــل  نقــش  یــادآور  مــرداد،   ۲۲
ســاختن فردایــی بهتــر اســت؛ روزی بــرای قدردانــی 
مســئولیت  بــار  داوطلبانــه  کــه  کســانی  تمــام  از 
اجتماعــی را بــر دوش می کشــند و بی هیاهــو امــا 
مؤثــر، مســیر جامعــه را بــه ســمت آگاهــی، سلامــت و 

امیــد همــوار می‌ســازند.
باشــد کــه بــا گســترش فرهنــگ مشــارکت اجتماعــی 
عرصــه  در  به ویــژه  تشــکل ها،  جایــگاه  تقویــت  و 
سلامــت، »ایــرانِِ فــردا را جامعــه ای ســالم، آگاه و 

بســازیم. بی دخانیــات« 

هم زمان با روز ملی تشکل ها و مشارکت 
تجربه‌  بررسی  مرداد(،   ۲۲( اجتماعی 
می‌دهد  نشان  مردم نهاد  سازمان های 
ارتقای سلامت  زمینه  نهادها در  این  که 
نقشی  پیشگیری  فرهنگ  و  عمومی 
اساسی دارند. جمعیت مبارزه با استعمال 
اجرای  با  که  است  ایران  دخانیات 
برنامه هایی مانند »خانه بدون دخانیات« 
استعمال  از  )پیشگیری  پاد  طرح  و 
مشارکت  توانسته  مدارس(  در  دخانیات 
ارتقای  برای  بستری  به  را  اجتماعی 

سلامت تبدیل کند.
اجتماعی  بازوی  مردم نهاد؛  تشکل های 

توسعه
پل  عنوان  به  مردم نهاد  تشکل های 
رسمی،  نهادهای  و  مردم  میان  ارتباطی 
نقش مؤثری در جلب مشارکت عمومی و 
ارتقای سرمایه اجتماعی دارند. این نهادها 
سلامت،  چون  زمینه هایی  در  فعالیت  با 
آسیب های  و  آموزش  زیست،  محیط 
و  نگرش ها  تغییر  زمینه ساز  اجتماعی، 

رفتارهای جمعی می شوند.
۲۲ مرداد، فرصتی است برای تأمل دوباره 
در  که  نقشی  و  نهادها  این  جایگاه  بر 
توسعه اجتماعی ایفا می کنند. تجربه های 

میدانی نشان داده اند که هر جا مردم در 
داشته اند،  حضور  اجرا  و  تصمیم گیری ها 
بیشتر  برنامه ها  ماندگاری  و  اثربخشی 

بوده است.
دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
در  اجتماعی  مشارکت  از  الگویی  ایران؛ 

سلامت
در حوزه سلامت عمومی، جمعیت مبارزه 
جمله  از  ایران  دخانیات  استعمال  با 
تشکل هایی است که با محوریت آموزش، 
پیشگیری و فرهنگ سازی فعالیت می کند. 
این جمعیت در کنار نهادهای آموزشی و 
بدون  »خانه  مانند  طرح هایی  فرهنگی، 
و  دخانیات«  بدون  »دانشگاه  دخانیات«، 
استعمال  از  )پیشگیری  پاد  طرح  به ویژه 
مانند  شهرهایی  مدارس  در  دخانیات( 
ورامین، رباط کریم و تهران را با رویکرد 

اجتماعی اجرا کرده است.
آموزش وپرورش  همکاری  با  پاد  طرح 
و  دانش آموزان  معلمان،  مشارکت  و 
»نه  مهارت  تا  دارد  تلاش  خانواده ها، 
گفتن به دخانیات« را از سنین نوجوانی 
تقویت کند. اجرای این طرح در مدارس، 
تشکل های  میان  هم افزایی  از  نمونه ای 
مردمی و دستگاه های آموزشی است که 

 از مدرسه تا خانه؛ مشارکت اجتماعی 
در مسیر نسل بدون دخانیات

تشکل های مردمی؛ 
تپش قلب جامعه سالم

ادامه در صفحه 3
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جمعیت

 از مدرسه تا خانه؛ مشارکت اجتماعی 
در مسیر نسل بدون دخانیات

پیشگیری  حوزه‌های  سایر  برای  الگویی  می تواند 
اجتماعی باشد.

چالش ها و ضرورت تقویت بستر مشارکت
تشکل های  فعالیت  موفق،  تجربه‌های  وجود  با 
همراه  محدودیت‌هایی  با  همچنان  مردم نهاد 
است؛ از جمله مشکلات مالی، ضعف در ارتباطات 
برای  تخصصی  آموزش های  کمبود  و  بین سازمانی 
که  دارند  تأکید  اجتماعی  کارشناسان  داوطلبان. 
**تقویت  مستلزم  نهادها  این  فعالیت  استمرار 
توسعه  و  مالی  شفافیت  حمایتی،  سازوکارهای 

همکاری بین دولت و جامعه مدنی است.
گسترش  و  عمومی  آگاهی  رشد  دیگر،  سوی  از 
اخیر،  سال های  در  جوانان  داوطلبانه  فعالیت های 
چشم انداز مثبتی را برای آینده مشارکت اجتماعی 

در کشور ترسیم می کند.
روز ملی تشکل ها و مشارکت اجتماعی یادآور این 
و  اجتماعی  پیچیده  مسائل  حل  که  است  واقعیت 
نهادهای رسمی ممکن  با همکاری  تنها  بهداشتی، 

نیست.
ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  تجربه 
که  می دهد  نشان  پاد،  مانند  طرح هایی  اجرای  و 
زمانی که مردم، آموزش و نهادهای مدنی در کنار 
یکدیگر قرار می گیرند، فرهنگ پیشگیری جایگزین 
می تواند  رویکردهایی  چنین  می شود.تداوم  درمان 
زمینه ساز شکل گیری نسلی آگاه تر، مسئول تر و در 

نهایت جامعه ای سالم تر و بی دخانیات باشد.

به مناسبت روز تشکل ها و مشارکت اجتماعی، 
روز دوشنبه ۲۷ مردادماه سال جاری نشست 
در  فعال  مردم نهاد  تشکل های  هم اندیشی 
کم  مناطق  ویژه بر  تأکید  با  سلامت  حوزه 
درمان  معاونت  جلسات  سالن  در  برخوردار، 

وزارت بهداشت برگزار شد.
جمعیت«،   « عمومی  روابط  گزارش  به 
مرتضی  سید  دکتر  حضور  با  نشست  این 
وزارت  پارلمانی  و  حقوقی  معاون  خاتمی 
وزیر  مشاور  رضایی  بهداشت،محمدحسین 
بهداشت، دکتر زینب نصیری ماهینی مشاور 
امور اجتماعی وزیر بهداشت، دکتر محمد سراج 
تشکل‌های کمیسیون اجتماعی  کمیته  دبیر 
مدیرکل  پور  حیدری  محمدجواد  مجلس، 
سازمان های مردم نهاد و خیرین سلامت،دکتر 
محمدرضا مسجدی دبیرکل جمعیت مبارزه با 
شبکه  مدیرعامل  و  ایران  دخانیات  استعمال 
واگیر،  غیر  بیماری های  از  پیشگیری  ملی 
زهرا صدر مدیر واحد زنان جمعیت مبارزه با 
دخانیات،دکتر عبدالرحیم حزینی مدیرعامل 
تشکل های  نمایندگان  سرطان،  ملی  شبکه 
مدیران  ایرانشهر،  در  فعال  مردم نهاد 
شد.در  برگزار  و...  تشکل ها،  ملی  شبکه های 
سازمان های مردم نهاد  نمایندگان  نشست  این 
تجربیات  و  دیدگاه ها  ارائه  ضمن  حاضر 
کم  مناطق  به  خدمت رسانی  زمینه  در  خود 
مناسب  ارتباطی  کانال های  ایجاد  برخوردار، 
مردمی  تشکل های  و  بهداشت  وزارت  میان 
مستمر  تبادل  و  نظرات  نقطه  طرح  برای  را 
محمدرضا  دانستند.دکتر  ضروری  اطلاعات 
غیر  بیماری های  شبکه  مدیرعامل  مسجدی 

از  تشکر  ضمن  جمعیت،   کل  دبیر  و  واگیر 
هم اندیشی  کرد:  عنوان  جلسه  این  برگزاری 
بزرگ  گامی  خیرین  توسط  هم افزایی  و 
بیشتر  هرچه  توانمندی  ارتقای  راستای  در 
تشکل ها است و سپس به پیشگیری در سال 
۱۴۰۴ با سرفصل های کنترل دخانیات،کاهش 
سالم  سالم،ورزش،هوای  الکل،تغذیه  مصرف 
با  جامعه  افراد  کرد:  تأکید  کرد.وی  اشاره 
رعایت ۳۰ درصد نمک کمتر،۳۰ درصد شکر 
کمتر، دخانیات کمتر، ۲۵ درصد روغن کمتر 
و استفاده از تغذیه سالم و سبزیجات بیشتر 
باشند.در  داشته  سالم تری  زندگی  می توانند 
هم‌افزایی  اهمیت  بر  همچنین  نشست  این 
در  همگرایی  و  تجربیات  تبادل  ظرفیت ها، 
تأکید  نیز  سلامت  ملی  برنامه های  اجرای 
برای  بود  فرصتی  نشست  این  شد.برگزاری 
بازخوانی نقش مؤثر تشکل های مردم نهاد در 
تقویت سرمایه اجتماعی و توسعه عدالت در 
بیشتر  هم افزایی  جهت  در  گامی  و  سلامت 
میان دولت و جامعه مدنی؛ همچنین زمینه ای 
برای گسترش فعالیت سازمان‌های مردم نهاد 
کشور  کم برخوردار  مناطق  سایر  به  ملی 
فراهم ساخت.در پایان نیز به منظور تکریم و 
پاسداشت روز تشکل ها و مشارکت اجتماعی 
حوزه  سمن های  دستاوردهای  و  تلاش ها  از 
مسجدی  محمدرضا  دکتر  ازجمله  سلامت 
استعمال  با  دبیر کل محترم جمعیت مبارزه 
ملی  شبکه  مدیرعامل  و  ایران  دخانیات 
پیشگیری از بیماری های غیر واگیر با اهدای 

لوح سپاس قدردانی  به عمل آمد.

ظرفیت های وزارت بهداشت، پشتوانه ای 
مهم برای تقویت سمن های حوزه سلامت

ادامه در صفحه 3

در نشست »هم اندیشی تشکل های مردم نهاد حوزه سلامت«

 در معاونت درمان وزارت بهداشت مطرح شد؛
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جمعیت

نشست مشترک دادستانی کل کشور  و جمعیت برگزار شد

سلسله  ادامه  در 
پیگیری  جلسات 
حوزه  در  عامه  حقوق 
کنترل و پیشگیری از 
دخانیات، صبح روز چهارشنبه 8 مردادماه سال جاری ، در دومین 
نشست مشترک جمعیت و دادستانی کل کشور  بر برگزاری نشست 
غیردولتی  و  دولتی  تشکل های صنفی  و  هنرمندان  با  مستمر  های 
اطلاع رسانی  حوزه  در  فعال  اینفلوئنسرهای  ظرفیت  از  استفاده  و 

مضرات دخانیات در فضای مجازی تأکید شد.
دکتر  نشست  این  جمعیت«،در   « عمومی  روابط  گزارش  به 
محمدحسین صادقی مدیرکل محترم دفتر پیشگیری از وقوع جرم و 

آسیب های اجتماعی معاونت حقوق عامه دادستانی کل کشور اظهار 
کرد: ورود به محیط های خاص ازجمله مدارس، دانشگاه ها، کارگری 
و پادگان ها در عرصه کنترل و مبارزه با دخانیات زمانی موفقیت آمیز 
خواهد بود که مهندسی پیام به طور هنرمندانه صورت پذیرد چراکه 
دکتر  نشست،  این  است.در  اهمیت  این بخش حائز  در  پیام  انتقال 
محمدحسین صادقی مدیرکل محترم دفتر پیشگیری از وقوع جرم و 
آسیب های اجتماعی معاونت حقوق عامه دادستانی کل کشور،  دکتر 
محمدرضا مسجدی دبیر کل محترم جمعیت، حمیدرضا شهسواری 
کارشناس  امجدیان  ساسان  دکتر  و   حقوقی  واحد  محترم  مشاور 
عمومی  روابط  مسئول  خدادادی  فریده  و  حقوقی   واحد  محترم 

جمعیت حضور داشتند.

مدیره  هیئت  نشست 
یکشنبه  روز  جمعیت 
سال  ماه  مرداد   19
جاری، با حضور جناب 
محمود  حاج  آقای 
جناب  المسلمین  و  حجت‌الاسلام‌  هیئت امنا،  نایب رئیس  لولاچیان 
هیئت مدیره،حجت الاسلام‌  رئیس  شیرازی  معین  سید حسن  آقای 
و المسلمین جناب آقای مصطفی مرسلی نایب رئیس هیئت مدیره، 
جناب آقای دکتر محمدرضا مسجدی دبیر کل جمعیت  و علی عطا 

طاهری در حسینیه سادات تشکیل شد. 
ابتدا دکتر  به گزارش روابط عمومی » جمعیت«، در  این نشست 
مسجدی دبیرکل جمعیت گزارشی از فعالیت های این جمعیت علی 
الخصوص با دبیرخانه شورای انقلاب فرهنگی و ایجاد میز دخانیات 
و تدوین ۵ بسته سیاستی فرهنگی- اجتماعی در مدت زمان حدود 
۲ سال و با فعالیت 200 نفر ساعت کار که در حال تصویب در صحن 
شورای انقلاب فرهنگی و سپس ابلاغ توسط ریاست جمهوری برای 
اجرا و سپس پیگیری و نظارت بر اجرای آن را ارائه داد. همچنین 
گزارشی از روند همکاری با دادستانی، قوه قضاییه در حدود ۳ الی 
ترکی  دکتر  آقایان  مندی  دغدغه  و  انگیزه  تمایل،  و  اخیر  سال   ۴
دادستان  با  جمله  از  متعدد  جلسات  برگزاری  و  صادقی  دکتر  و 

به  نامه  خصوص  در  ادامه  کرد.در  ارائه  صالحی  دکتر  آقای  تهران 
رئیس جمهور و روند امضای روسای انجمن های علمی در خصوص 
ابلاغ ۵ بسته سیاستی مطرح  برای  پیگیری دستور رئیس جمهور 
آقای  و  لولاچیان  آقا  از طرف حاج  پیگیری های لازم  و مقرر شد 
گزارش  شود.تهیه  انجام  جمهور  رئیس  دفتر  رئیس  میرزایی  دکتر 
عملکرد جمعیت به صورت فصلی و ارائه به هیئت مدیره، برگزاری 
جلسات هیئت مدیره هر دو هفته روزهای یکشنبه در دفتر جمعیت، 
معرفی افراد جدید و صاحب نظر دارای وجاهت علمی، فرهنگی و 
از ظرفیت گروه  استفاده  امنا،  برای عضویت در هیئت  و  اجتماعی 
روابط عمومی  واحد  تقویت  علمی،  تحقیقات  مرکز  در  ورز  اندیشه 
برای ارائه گزارش های عملکرد جمعیت )داخلی و خارجی(، بازنگری 
امنای  اساسنامه جمعیت و نصب  عکس های درگذشتگان هیئت 
جمعیت درتابلوی مناسب  در جمعیت، دعوت از وزیر کشور و وزیر 
آموزش و پرورش برای بازدید از »ورامین، شهر بدون دخانیات« از 
مصوبات این نشست بود.همچنین مقرر شد از جناب حجت الاسلام 
خاموشی و آقای دکتر عادلی سازمان اوقاف و امور خیریه برای ایجاد 
فضاهای اماکن متبرکه بدون دخانیات دعوت به عمل آید. تعدادی 
بدون  محله  عنوان  به  سادات  حسینیه  اطراف  جمله  از  محلات  از 

دخانیات پیگیری و اجرایی شود.

  نشست  هیئت مدیره جمعیت مبارزه با استعمال 
دخانیات ایران برگزار شد
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جمعیت

تقویت سیاست‌های کنترل دخانیات در استان قم

در جلسه ای که روز یکشنبه ۵ مرداد ۱۴۰۴،با 
معاون  امیری  و  استاندار  جو  بهنام  حضور 
نمایندگان  و  قم  استاندار  امنیتی  سیاسی 
نمایندگی  ایران  دخانیات  با  مبارزه  جمعیت 
سازمان  این  کلیدی  شد،مطالبات  برگزار  قم 
کنترل  سیاست های  ارتقای  برای  مردم نهاد 

دخانیات به صورت رسمی مطرح شد.
این  در  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
این  قم،  استاندار  جو  بهنام  مهندس  جلسه 
میان  فزاینده  تعامل  نشان دهنده  را  جلسه 
برای  اجرایی  مسئولان  و  مردمی  نهادهای 
عمومی  سلامت  چالش های  از  یکی  با  مقابله 
در استان قم عنوان کرد و تصریح کرد اقدامات 
مبارزه با دخانیات با جدیت دنبال خواهد شد.

در  جمعیت  هیئت مدیره  رئیس  عادلی  دکتر 
اجرای  بر  جدی تر  نظارت  خواستار  قم  استان 
اماکن  در  دخانیات  مصرف  ممنوعیت  قانون 
برای  سنگین تر  جریمه های  اعمال  و  عمومی 

متخلفان شدند.
عضو  نیا  قاسمی  حجت الاسلام  جلسه  این  در 
از  جلوگیری  بر  قم  جمعیت  هیئت مدیره 
تبلیغات مستقیم و غیرمستقیم سیگار و قلیان 
و همچنین ممنوعیت فروش محصولات دخانی 
همچنین  کرد.  تأکید  سال   ۱۸ زیر  افراد  به 
حمایت از آموزش و آگاه سازی عمومی به عنوان 
یک استراتژی اساسی مبارزه با دخانیات مطرح 

شد.
دخانیات  با  مبارزه  جمعیت  عضو  خاکی  دکتر 
قم، ضمن تأکید بر حمایت خیرین در خصوص 
از  بیشتر  کمک های  خواستار  مالی  تأمین 
برنامه های  پیشبرد  برای  استانداری  سوی 
دخانیات  با  مبارزه  آموزشی  و  فرهنگ سازی 

مدیره  هیئت  عضو  صبوری  شد.همچنین 
به  دسترسی  کاهش  خواستار  قم،  جمعیت 
اماکن عمومی  و  در صنوف  محصولات دخانی 
سیگار  فروش  کردن  محدود  گفت  وی  شد. 
اطراف  و  گردشگری  مکان های  در  قلیان  و 
در  قلیان  عرضه  ممنوعیت  و  آموزشی  مراکز 

قهوه خانه ها و رستوران ها ضروری است.
مدیره  هیئت  عضو  تکیه ای  حجت الاسلام 
سازمان ها  این  فعال  حضور  بر  قم  جمعیت 
تا  کرد  تأکید  استانی  سلامت  کمیته های  در 

سیاست ها با همکاری نزدیک تری اجرا شوند.
دکتر علی گل مدیر اجرایی جمعیت در استان 
دخانیات  ترک  مراکز  از  حمایت  خواستار  قم، 
کلینیک های  راه اندازی  خواهان  وی  شد. 
رایگان ترک سیگار در مراکز بهداشتی و آموزش 

پزشکان برای ارائه مشاوره ترک بود.
پاد  طرح  معرفی  ضمن  نیز  مددی  علی  نرگس 
خواستار  مدارس  در  دخانیات(  از  )پیشگیری 

حمایت استاندار در اجرای این طرح بود.
با  مبارزه  جمعیت  اعضای  جلسه  این  در 
یکی  به عنوان  قم،  نمایندگی   – ایران  دخانیات 
از سازمان های مردم نهاد فعال در حوزه مبارزه 
بالاترین  )به عنوان  قم  استاندار  از  دخانیات  با 
مقام اجرایی استان( مطالبات مختلفی داشته 
تا سیاست های کنترل دخانیات را تقویت کنند. 

برخی از این مطالبات به شرح زیر بود:
۱. اجرای قوانین موجود مبارزه با دخانیات 

MPOWER در راستای راهبردهای
نظارت جدی‌تر بر اجرای قانون ممنوعیت 0	

عمومی  اماکن  در  دخانیات  مصرف 
)مانند رستوران‌ها، ادارات و وسایل نقلیه 

عمومی(
برای 0	 سنگین‌تر  جریمه‌های  اعمال 

متخلفان )فروشندگان و مصرف‌کنندگان(.
محصولات  فروش  و  تبلیغات  ممنوعیت   .۲

دخانی
غیرمستقیم  و  مستقیم  تبلیغات  از  جلوگیری 

سیگار و قلیان در سطح استان.
	0 ۱۸ زیر  افراد  به  سیگار  فروش  ممنوعیت 

سال و نظارت بر فروشگاه‌ها.
۳. حمایت از برنامه های آموزشی و آگاه سازی

تخصیص بودجه برای کارزارهای رسانه‌ای 0	
ضد دخانیات در سطح استان.

همکاری با آموزش‌وپرورش برای گنجاندن 0	
از مصرف دخانیات  برنامه‌های پیشگیری 

در مدارس.
۴. افزایش مالیات بر محصولات دخانی

مالیات 0	 از  بخشی  اختصاص  پیگیری   
دخانیات به برنامه‌های سلامت عمومی و 

حمایت از ترک سیگار.
۵. کاهش دسترسی به محصولات دخانی

در 0	 قلیان  و  سیگار  فروش  کردن  محدود 
و  مدارس  نزدیکی  و  گردشگری  اماکن 

دانشگاه‌ها.
جلوگیری از عرضه‌ی قلیان در قهوه‌خانه‌ها 0	

و رستوران‌ها تحت هر عنوانی.
۶. حمایت از مراکز ترک دخانیات

راه‌اندازی کلینیک‌های رایگان ترک سیگار 0	
در مراکز بهداشتی استان.

برای 0	 درمان  کادر  و  پزشکان  آموزش 
مشاوره‌ی ترک دخانیات.

۷. مقابله با قاچاق سیگار
انتظامی 0	 نیروی  و  گمرک  اقدامات  تقویت 

برای مبارزه باعرضه سیگار قاچاق.
در  مردم نهاد  سازمان های  حضور   .۸

تصمیم گیری ها
با 0	 مبارزه  حوزه  فعالان  دادن  مشارکت 

دخانیات در کمیته‌های سلامت استانی.
و  پیشگیری  استانی  کارگروه  از  ۹.حمایت 
مقدس  شهر  قم  برنامه  و  دخانیات  کنترل 

بدون دخانیات
به منظور  که  شد  مصوب  جلسه  این  پایان  در 
پیگیری اقدامات مبارزه با دخانیات، نماینده ای 

از طرف استانداری معرفی شود

در نشست نمایندگی جمعیت قم با استاندار قم تاکید شد؛
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زنان / نفس پاک

سازمان های  اعتبارسنجی  ارزیابی،  فرایند 
 ، خانواده  و  زنان  حوزه  در  فعال  غیردولتی 
سازمان های  ارتباطی  شبکه  مسئولیت  با 
وزارت  راهنمایی  با  کشور  زنان  غیردولتی 
مردادماه  تا  اردیبهشت ماه  اوایل  از  بهداشت، 
روابط  گزارش  شد.به  انجام  جاری  سال 
بر  ملی،  طرح  این  در  »جمعیت«،  عمومی 
شبکه  اعضای  استانی،  تقسیم بندی  اساس 
در  فعال  سمن های  ارزیابی  مسئولیت  زنان 

برعهده داشتند.  را  فعالیت خود  استان محل 
وزارت  سوی  از  نیز  منتخب  اعضای  اسامی 
اعلام  کشور  سراسر  استانداری های  به  کشور 
شد.همچنین سرکار خانم زهرا صدر به عنوان 
از  خانواده  و  زنان  حوزه  سمن های  مسئول 
سوی وزارت کشور به استانداری تهران معرفی 
ارزیابی  ،خود  اطرح  این  اجرای  از  شد. هدف 
و  مردم نهاد  سازمان های  عملکرد  بررسی  و 
تقویت  و  پایدار  توسعه  در  مشارکت  افزایش 

ارتباطات میان سمن های فعال در حوزه زنان 
به دست آمده،  نتایج  اساس  است.بر  خانواده  و 
نهاد  مردم  سازمان های  پنجم  چهار  از  بیش 
بودند  فعال  نیمه‌  بقیه  و  فعال  مطالعه  مورد 
ها  استان  ارزیابی  خود  اتی  ماه  چند  در  و 

مشخص می شود .

همه ی والدین چه آن هایی که دخانیات مصرف 

نمی کنند،   مصرف  که  کسانی  چه  و  می کنند 

ضد  آموزش های  انتقال  در  را  خود  مهم  نقش 

در  دخانیات  مصرف  از  پیشگیری  و  دخانیاتی 

دوران نوجوانی جدی بگیرند.

شروع مصرف دخانیات در دوران کودکی به عنوان 

یک عامل خطر اصلی برای مصرف دخانیات در 

طول عمر نشان داده شده است. در بین عوامل 

نوجوانی،  دوران  در  مصرف  بر  مؤثر  مختلف 

بسیاری  در  دخانیات  مصرف  در  والدین  رفتار 

تعیین کننده ی  عامل  یک  به عنوان  مطالعات  از 

مهم در سیگار کشیدن نوجوانان است. فرزندان 

کمترین  نکشیده اند،  سیگار  هرگز  که  والدینی 

)احتمال  رادارند  کشیدن  سیگار  احتمال 

می یابد( کاهش   ٪۷۱ آن ها  کشیدن  سیگار 

کرده اند،  ترک  را  سیگار  که  والدینی  فرزندان  و 

کاهش  تا٪۳۹  کشیدنشان  سیگار  احتمال 

مصرف  رفتار  به  والدین  اگر  می یابد.بااین حال 

هیچ  نمی توانند  آیا  دهند  ادامه  خود  دخانیات 

استعمال  کاهش  و  پیشگیری  در  مؤثری  نقش 

باشند؟منطقی  داشته  فرزندشان  دخانیات 

است که ادعا کنیم والدینی که دخانیات مصرف 

منصرف  برای  زیادی  کار  نمی توانند   ، می کنند 

ولی  دهند  انجام  مصرف  از  فرزندانشان  کردن 

بر اساس پژوهش‌های انجام شده در این زمینه، 

دخانیات  شروع  از  قبل  مرحله  در  که  کودکانی 

والدین  از  و  ابتدایی(  سوم  کلاس  هستند)در 

خود عدم رضایت شدید از مصرف دخانیات در 

نوجوانی و آموزش های اجتماعی ضد دخانیاتی 

دریافت می کنند، حتی اگر والدینشان دخانیات 

منصرف کنند، احتمال کمتری دارد که مصرف 

دخانیات را در اوایل نوجوانی شروع کنند.

دخانیاتی  ضد  اجتماعی  آموزش های  فقدان 

توسط والدین، منجر می شود تا کودکان مصرف 

دخانیات را به عنوان فعالیتی که خارج از قلمرو 

والدین است  نفوذ فعال  و  والدین  نگرانی آشکار 

درک کنند و بیشتر به سمت تجربه آن و ماندگاری 

در آن پیش روند.

مصرف  دخانیات  که  آن هایی  چه   ، والدین 

خودمصرف  که  آن هایی  چه  و  نمی کنند 

کننده اند، می توانند با استفاده از »ارتباط خوب 

مورد  در  روشن  قانون  »تنظیم   ،» صمیمی  و 

 ارزیابی و رتبه بندی عملکرد سمن های فعال 
در حوزه زنان و خانواده در سراسر کشور

نقش کلیدی والدین در محافظت از نوجوانان در برابر دخانیات
قی سازمان  گزارش وبینار دفتر منطقۀ مدیترانۀ شر

جهانی بهداشت)EMRO( با موضوع بازاریابی دیجیتال دخانیات

ادامه در صفحه 7
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خانه«،  در  و  نوجوانی  دوران  در  مصرف  عدم 

»انتقال  دوستانش«،  و  نوجوان  بر  »نظارت 

مشکلات  و  خود  مصرف  از  هدایت شده  تجربه 

آن « و سایر روش ها بر درک فرزندان از »قابلیت 

فرزندان  توسط  دخانیات  مصرف  پذیرش 

اجتماعی  و  شخصی  »پیامدهای  و   » خانواده 

مصرف دخانیات« تأثیر بگذارند.در روشن سازی  

توسط  دخانیاتی  ضد  اجتماعی  آموزش های 

آموزش ها  این  که  گفت  می توان  والدین، 

کودکان  به  که  است  این  از  فراتر  چیزی  اساساًً 

دیدگاه  از  بکشند”.  دخانیات  “نباید  بگویند 

کودک، اجتماعی سازی ضد دخانیاتی شامل، 

علیه  رفتاری  و  نگرشی  هنجارهای  برونی سازی 

شروع مصرف دخانیات، پذیرش نظارت والدین 

با همسالانی  ارتباط  بر دسترسی به دخانیات و 

کرده اند،  امتحان  را  دخانیات  مصرف  که  است 

انتظارات روشن از پیامدهای منفی برای امتحان 

کردن مصرف دخانیات در خانواده و انتظارات از 

پیامدهای مثبت برای » عدم مصرف دخانیات« 

را  دخانیات  مصرف  رفتار  کودکان  است.اگرچه 

الگو قرار می دهند، اما مصرف دخانیات والدین 

گرفتن  قرار  از  والدین  که  نمی شود  آن  از  مانع 

دیگران  و  خود  دخانیات  دود  معرض  در  کودک 

مصرف  مورد  در  کودک  با  کنند،  جلوگیری 

اینکه  از  کنند،  صحبت  آن  مضرات  و  دخانیات 

چطور خودشان در این دام گرفتار شدند و ترک 

چقدر برایشان مشکل است حرف بزنند، سیگار 

و قلیان را در خانه غیرقابل دسترس کنند و برای 

مصرف خود محدودیت هایی را در صورت حضور 

را  دخانیات  مصرف  رفتار  کنند،   فراهم  کودک 

در کودکان و دوستانشان زیر نظر داشته باشند 

و پیامدهای انضباطی را در صورت مواجه شدن 

با مصرف دخانیات در نوجوانشان روشن کنند.

آن هایی  چه  والدین  همه ی  است  لازم  بنابراین 

کسانی  چه  و  می کنند  مصرف  دخانیات  که 

در  را  خود  مهم  نقش  نمی کنند،   مصرف  که 

پیشگیری  و  دخانیاتی  ضد  آموزش های  انتقال 

جدی  نوجوانی  دوران  در  دخانیات  مصرف  از 

بگیرند  و در این زمینه تلاش نمایند.

تهیه شده در مرکز نفس پاک

قی سازمان  گزارش وبینار دفتر منطقۀ مدیترانۀ شر

جهانی بهداشت)EMRO( با موضوع بازاریابی دیجیتال دخانیات

وبیناری   ۱۴۰۴ ماه  مرداد  هشتم  تا  ششم 
جهانی  سازمان  عضو  کشورهای  شرکت  با 
بهداشت در منطقۀ مدیترانۀ شرقی با موضوع 

بازاریابی دیجیتال دخانیات برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی » جمعیت«، اهداف 

این وبینار عبارت بودند از:
• بازاریابی 	 تأثیر  و  فعلی  وضعیت  ارزیابی 

دیجیتال محصولات دخانی و نیکوتین در 
سطح کشورهای عضو

• منطقه‌ای 	 تجربیات  اشتراک گذاشتن  به 
و  شیوه‌ها  بهترین  بین‌المللی،  و 
چالش‌های موجود در رسیدگی و محدود 

کردن بازاریابی دیجیتال دخانیات

• همکاری 	 تقویت  برای  فرصت‌ها  بررسی 
چندبخشی و ظرفیت نظارتی برای مقابله 

با تاکتیک‌های بازاریابی دیجیتال
• عملی 	 گام‌های  مورد  در  توافق  و  بحث 

سازمان   FCTC مفاد  تبدیل  برای 
مؤثر  ملی  اقدامات  به  جهانی  بهداشت 

برای تنظیم بازاریابی دیجیتال
نتایج مورد انتظار این وبینار شامل:

• فنی 	 درک  و  موقعیتی  آگاهی  بهبود 
از  شرکت‌کننده  کشورهای  میان  در 
چالش‌های  و  تأثیر  فعلی،  چشم‌انداز 
محصولات  دیجیتال  بازاریابی  نظارتی 

دخانی و نیکوتین

• راه‌حل‌های 	 و  عملی  تجربیات  تبادل 
شیوه‌های  بهترین  جمله  از  سیاستی، 
برای  بین‌المللی،  و  منطقه‌ای 
رویکردهای خاص  مورد  در  اطلاع‌رسانی 
بازاریابی  کردن  محدود  برای  کشور  هر 
 ۵.۳ و   ۱۳ مواد  با  مطابق  دیجیتال 
سازمان  دخانیات  کنترل  کنوانسیون 

بهداشت جهانی
• شامل 	 رو،  پیش  مسیر  یک  سر  بر  توافق 

عملیاتی  برنامه  یا  راه  نقشه  پیش نویس 
مراحل  که  شرکت کننده  کشورهای  برای 
زمینه های  و  زمانی  جدول  بعدی، 
و  چندبخشی  همکاری  برای  بالقوه 

ادامه در صفحه 7
ادامه در صفحه 8
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جمعیت 

در اقدامی فرهنگی ـ ورزشی، سفیران سلامت جمعیت 
  ۲۴ روزجمعه  در  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
)چکاد  میهن  مام  بام  شدند  موفق   ۱۴۰۴ مردادماه 
دماوند( را از مسیر شمال شرقی روستای ناندل پیمایش 

کنند.
پیمایش  به گزارش روابط عمومی »جمعیت«،شادباش 
سال  مردادماه   ۲۴ دماوند(،در  )چکاد  میهن  مام  بام 
توسط  ناندل(،  )روستای  شرقی  شمال  ضلع  از  جاری، 
دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  سلامت  سفیران 
ایران اعلام شد. این صعود باهدف ترویج سبک زندگی 
سالم و تبیین ضرورت دوری از دخانیات انجام گرفت و 

کوهنوردان شرکت کننده در این صعود، ضمن برافراشتن 
پیام  دماوند،  قله  فراز  بر  پرچم جمعیت  و  ایران  پرچم 
»جامعه بدون دخانیات، جامعه ای سالم تر« را به جامعه 

مخابره کردند.
دماوند، به عنوان نماد پایداری و سربلندی ایران، در این 
اهمیت  یادآوری  برای  فرهنگی  بستری  به مثابه  برنامه 
سلامت فردی و اجتماعی معرفی شد. سفیران سلامت با 
این اقدام نمادین،بار دیگر بر ضرورت تلاش جمعی برای 
ساختن جامعه ای پاک، سالم و پرنشاط بدون دخانیات 

تأکید کردند.

سفیران سلامت جمعیت بر فراز دماوند؛ پیام استقامت 
برای نسل بدون دخانیات

شادباش پیمایش بام مام میهن )چکاد دماوند( از ضلع شمال شرقی )روستای ناندل(؛

واکنش های  تقویت  برای  ظرفیت سازی 
با  وبینار  می کند.این  مشخص  را  ملی 
سخنرانی دکتر حنان بلخی مدیر منطقه 
شد  آغاز  بهداشت  جهانی  سازمان  ای 
و  منطقه ای  کارشناسان  ادامه  در  و 
مرکزی  دفتر  حقوقی  واحد  بین المللی، 
دبیرخانه  جهانی،   بهداشت  سازمان 
مدیر  جهانی،  بهداشت  سازمان   FCTC
 ،EMRO و کارشناسان مرتبط در منطقۀ
فارس  خلیج  های  بیماری  مدیریت  مرکز 
کشور  چند  از  منتخب  نمایندگان  و 

سخنرانی کردند.
سخنرانان در مورد وضعیت بازاریابی دخانیات 
های  تاکتیک  و  ها  روش  و  مجازی  فضای  در 
شامل،  مختلف  های  پلتفرم  در  بازاریابی 
تاک،  تیک  بوک،  فیس  یوتیوب،  اینستاگرام، 
گفتگو  و  بحث  ایکس)توئیتر(  شبکۀ  تلگرام، 
شده  مطرح  نکات  مهمترین  از  کردند.یکی 

و وجود  انجام شده  بازدید  تعداد چند میلیارد 
بین  در  سال   ۲۵ زیر  مخاطبین  از  درصد   ۴۰
دخانیات  انواع  بود.معرفی  کنندگان  بازدید 
جدید به صورت بسیار فریبنده و جذاب توسط 
از  دخانیات  کنندۀ  تولید  بزرگ  های  شرکت 
گیری  هاست.هدف  بازاریابی  این  مهم  نکات 
بیشتر  دخانیات  تبلیغات  و  بازاریابی  تمرکز  و 
است. بانوان  و  پسر  و  دختر  نوجوانان  روی  بر 
تبلیغ کنندگان نیز در غالب موارد بانوان جوان 

هستند.
از سایر نکات قابل توجه در این وبینار تشریح 
 )FCTC( مفاد معاهدۀ جهانی کنترل دخانیات
دیجیتال  بازاریابی  در  آن  مصادیق  تفسیر  و 
است. در اکثر کشورهای منطقه ضمن پذیرش 
در  دخانیات  عرضۀ  و  دیجیتال  بازاریابی  تأثیر 
از  برخی  شمردن  بر  ضمن  مجازی؛  فضای 
و  به کنترل  موفقیت ها در کشورهای مختلف 
نظارت ناکافی و ضعف مقررات محدود کنندۀ 

به  وبینار  پایان  در  و  داشتند  اذعان  فوق  بازار 
موارد زیر تأکید شد:

• در 	 دیجیتال  بازاریابی  وضعیت  ارزیابی 
فضای مجازی کشورها

• برای 	 موجود  مقررات  وضعیت  ارزیابی 
کنترل این تبلیغات در فضای مجازی

• ایجاد هماهنگی های بیشتر برای اعمال 	
نظارت و اجرای قوانین و مقررات کنترل 

کنندۀ بازاریابی دیجیتال
• به مشارکت گذاشتن اقدامات و موفقیت 	

های بدست آمده در کشورهای عضو بین 
عملیاتی  برنامۀ  تدوین  برای  اعضا  سایر 

کنترل بازاریابی دیجیتال دخانیات
• شریف 	 دکتر  توسط  شده  تهیه  گزارش 

ترکمن نژاد-مشاور علمی جمعیت مبارزه 
با دخانیات و شرکت کننده در این وبینار
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شبکه

شبکه  تاسیس  سالگرد  هفتمین  مناسبت  به 
روز   ، واگیر  بیماری های غیر  از  پیشگیری  ملی 
دفتر  در  جاری،  سال  ماه  مرداد   ۱۵ چهارشنبه 
شبکه، نشستی با حضور نمایندگان اعضای این 
وزیر  عالی  مشاور  هیأت مدیره،  اعضای  تشکل، 
سه  و  کشور  کل  دادستانی  نماینده  بهداشت، 

عضو جدید انجمن برگزار شد.
نقل  به  جمعیت«   « عمومی  روابط  گزارش  به 
مسجدی،  دکتر  جلسه،  ابتدای  در   ، شبکه  از 
مدیرعامل شبکه، ضمن خیرمقدم به میهمانان، 
در  بین بخشی  همکاری های  تقویت  اهمیت  بر 

مسیر پیشگیری و سلامت تأکید کرد و گزارشی 
تاکنون  آغاز سال ۱۴۰۴  از  از عملکرد مجموعه 

ارائه شد.
در ادامه، نمایندگان اعضاء به بیان حوزه فعالیت 
پرداختند.  خود  بالفعل  و  بالقوه  ظرفیت های  و 
شاملجمعیت  شبکه،  جدید  عضو  سه  همچنین 
کِِتونیا  زندگی  سبک  ایران،مؤسسه  دختران 
جمع  به  رسمی  طور  به  اصفهان  دیابت  وخیریه 

اعضای شبکه معرفی شدند.
در ادامه دکتر رضایی مشاور عالی وزیر بهداشت 
با ابراز علاقه مندی وزارت بهداشت به حمایت از 
فعالیت های مردم نهاد، خواستار تولید کلیپ های 
شد.  نیکوکارانه  فعالیت های  و  انجمن ها  معرفی 
بیشتر  همکاری  لزوم  بر  تأکید  ضمن  ایشان 
در  بازنگری  موضوع  به  خیرین،  و  حاکمیت  با 
از  را یکی  و آن  فرهنگ نذر و وقف اشاره کردند 

راهبردهای تقویت مشارکت اجتماعی دانستند.
پیشگیری  دفتر  کل  مدیر  صادقی   دکتر  سپس 
از وقوع جرم و آسیب های اجتماعی دادستانی 
کل کشور، ضمن تشکر بابت دعوت برای حضور 
در جمع فعالان اجتماعی و دغدغه مند سلامت، 
بر نقش شبکه در مطالبه گری حقوق عامه به ویژه 
آب  و  زیست  محیط  تغذیه،  سلامت،  حوزه  در 
پیشگام  سلامت  حوزه  در  گفتما  و  کرد  تأکید 
تسریع کننده  می توانیم  و  هستیم  مطالبه گر  و 

مطالبات به حق مردم باشیم.
های  چهره  از  تشکر  جهت  نشست،  این  در 
آقای  جناب  ارزشمند  خدمات  از  گذار  تاثیر 
در  شبکه،  هیأت مدیره  رئیس  دکترنیکوسخن، 
زمینه آموزش، حمایت از بیماران و فعالیت های 
به عمل  تقدیر  لوح سپاس  اهدای  با  پیشگیرانه 

آمد.

 نشست عمومی اعضای شبکه ملی 
پیشگیری از بیماری های غیرواگیر برگزار شد

تأثیر ترک سیگار بر سلامت روان: شواهدی از یک 
زمایی تصادفی کارآ

نشان  پیشین  مطالعات 
ایالات  در  که  داده اند 
متحده حدود یک نفر از 
هر نه نفر سیگار می کشد 
توجهی  قابل  سهم  و 
نوعی  از  افراد  این  از 
اختلال روانی رنج می برند. با وجود این همبستگی، شواهد تجربی دقیق 
در مورد تأثیر ترک سیگار بر سلامت روان محدود است. در پژوهش کاترین 
مکل و کاترین ریتنهاوس )Meckel & Rittenhouse( در سال 2025 ، 
داده های حاصل از یک کارآزمایی تصادفی کنترل شده درباره درمان ترک 

سیگار مجدداًً مورد تحلیل قرار گرفت تا اثرات کوتاه مدت و بلندمدت ترک 
سیگار بر شاخص های کمتر بررسی شده ی ناراحتی روانی ارزیابی شود. 
نتایج این مطالعه نشان داد که ترک سیگار در کوتاه مدت منجر به افزایش 
ناراحتی روانی می شود، اما در بلندمدت موجب کاهش اشکال خفیف تر 
مقدماتی  شواهدی  نویسندگان  همچنین،  می گردد.  روانی  پریشانی 
درباره مکانیسم های مؤثر از جمله بهبود سلامت جسمی، وضعیت تأهل، 
یافته ها  این اساس،  بر  ارائه کردند.  اشتغال و کاهش مصرف سایر مواد 
بیانگر آن است که مداخلات ترک سیگار و حمایت های سلامت روان در 
سودمندی  بلندمدت،  در  و  باشند  یکدیگر  مکمل  می توانند  کوتاه مدت 

رفاهی قابل توجهی از ترک سیگار حاصل می شود.
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مقالات 

با  نوجوانان  به  الکترونیک  سیگار  فروش 
یونیفرم مدرسه در چین

چکیده
افراد  به  الکترونیک  سیگار  فروش  اگرچه 
این  اما  است،  ممنوع  چین  در  سال   ۱۸ زیر 
مطالعه نشان داد که نوجوانان هنوز به راحتی 
می توانند این محصولات را بدون احراز هویت 
تصادفی،  آزمایش  این  در  کنند.  خریداری 
در  مدرسه  یونیفرم  با  نوجوان  خریداران 
موفق  کمتر  بسیار  معمولی  لباس  با  مقایسه 
سنی،  پرسش  مورد  بیشتر  و  شدند  خرید  به 
عدم  به  توصیه  و  شناسایی  کارت  درخواست 
کلی  نرخ  حال،  این  با  گرفتند.  قرار  مصرف 
فروش غیرقانونی همچنان بسیار بالا بود. این 
دانش آموزی  ظاهر  که  می دهد  نشان  نتایج 
می تواند نقش مهمی در کاهش فروش سیگار 
حساسیت  و  کند  ایفا  نوجوانان  به  الکترونیک 

فروشندگان را افزایش دهد.
2023 ,JAMA Network Openمنبع

h t t p s : / / s h a r e . g o o g l e /
TSfsuEdAF5ldzXQcs

مصرف  روند  درباره   WHO جهانی  گزارش 
تا  پیش بینی  و   ۲۰00–۲۰24 دخانیات 

۲۰۳۰
مرور کوتاه

جهانی  سازمان  برآوردهای  گزارش،  این 
افراد  در  دخانیات  مصرف  شیوع  از  بهداشت 
۱۵ سال به بالا طی سال های ۲۰۰۰ تا ۲۰۲۴ 
سطح  در  را   ۲۰۳۰ تا  آن  روند  پیش بینی  و 
ارائه  مختلف  کشورهای  و  مناطق  جهان، 

سنجش  اصلی  معیار  شاخص،  این  می دهد. 
پیشرفت کشورها در اجرای کنوانسیون کنترل 
دخانیات و اهداف توسعه پایدار است و هر دو 
گزارشی  همچنین  می شود.  به روزرسانی  سال 
سیگار  و  دخانیات  انواع  مصرف  الگوی  از 
بر  سال   ۱۵ تا   ۱۳ نوجوانان  در  الکترونیک 
اساس آخرین پیمایش های مدارس ارائه شده 

است.
https://www.who.int/publications/i/

9789240116276/item

فروشگاه های  معرض  در  طبیعی  قرارگیری 
در  سیگار  مصرف  پیامدهای  و  دخانیات 

بزرگسالان
چکیده

فرد   ۲۷۳ روی  بر  هم گروهی  مطالعه  این  در 
قرارگیری  که  شد  مشاهده  روزانه،  سیگاری 
دخانیات— فروشگاه های  معرض  در  بیشتر 
موقعیت یابی  داده های  طریق  از  ثبت شده 
و  سیگار  به  بیشتر  میل  همراه—با  تلفن 
روز  همان  در  مصرفی  سیگار  تعداد  افزایش 
از  بیشتر  که  روزهایی  در  افراد  است.  همراه 
فروش  محیط های  معرض  در  معمول  حد 
شدیدتری  میل  می گرفتند،  قرار  دخانیات 
گزارش  سیگار  بیشتری  تعداد  و  مصرف  به 
کردند. این یافته ها نشان می دهد که مواجهه 
روزمره با خرده فروشی های دخانیات می تواند 
قرار  تأثیر  تحت  پویا  به صورت  را  مصرف  رفتار 
را  فروش  محیط های  کنترل  اهمیت  و  دهد 
برجسته  عمومی  بهداشت  سیاست های  در 

می کند.
/1 0 . 1 0 0 1 :d o i

2025.30132.jamanetworkopen
 h t t p s : / / s h a r e .

1Ody4ZTiIsCbM0Q7G/google

مواجهه  کاهش  برای  جامع  رویکردی 
و بهبود سلامت  با دود دست دوم  کودکان 

قلبی
چکیده

راه های  و  ریه ها  مداوم  رشد  به دلیل  کودکان 
هوایی، نسبت به دود دست دوم )SHS( بسیار 
می دهد  نشان  علمی  شواهد  و  آسیب پذیرند 
که این مواجهه با طیفی از بیماری های قلبی –
گستردگی  به  توجه  با  است.  مرتبط   عروقی 
چالش های  و   SHS از  ناشی  قلبی  پیامدهای 
متعدد در کاهش این مواجهه، اجرای اقدامات 
بنابراین،  است.  ضروری  بهداشتی  هدفمند 
حفاظت از کودکان نیازمند یک رویکرد جامع 
و  قوانین  اجرای  سیاست گذاری،  شامل 
با دود  بتوان مواجهه  تا  مشارکت جامعه است 
دست دوم و خطرات قلبی ناشی از آن را به طور 

مؤثر کاهش داد.
24_374_ijpvm.ijpvm/10.4103 :DOI
h t t p s : / / s h a r e . g o o g l e /

jRrCyMZisxhYilNMu
سیگار  جهان  در  نوجوان  میلیون   ۱۵

الکترونیکی مصرف می کنند
گزارش جدید سازمان جهانی بهداشت نشان 
سراسر  در  نفر  میلیون   ۱۰۰ از  بیش  می دهد 
استفاده  الکترونیکی  سیگارهای  از  جهان 
میلیون   ۸۶ دست کم  میان،  این  از  می کنند؛ 
کشورهای  در  بیشتر  که  هستند  بزرگسال  نفر 
است  حالی  در  این  می کنند.  زندگی  پردرآمد 
دهه  دو  طی  دخانیات  جهانی  مصرف  که 

ادامه در صفحه 11
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اخبارمقالات 

گذشته کاهش یافته و تعداد مصرف کنندگان از 
۱.۳۸ میلیارد نفر در سال ۲۰۰۰ به ۱.۲ میلیارد 

نفر در سال ۲۰۲۴ رسیده است.
اروپا همچنان بالاترین شیوع مصرف دخانیات 
را دارد؛ ۲۴.۱٪ در میان کل جمعیت و ٪۱۷.۴ 
جهانی  نرخ  بالاترین  زنان—که  میان  در 

که  می دهد  هشدار   WHO می شود.  محسوب 
همچنان از هر پنج بزرگسال، یک نفر محصولات 
اجرای  خواستار  و  می کند  مصرف  دخانی 
قوی تر سیاست های کنترل دخانیات و مقررات 
سختگیرانه تر برای محصولات نوظهور نیکوتینی 
مانند ویپ و سیگارهای الکترونیکی شده است.

h t t p s : / / i d e r o o z o n l i n e .
%8 5 %D 9 % -D B % B 5 %i r / % D B % B 1
8 %8 C % D 9 %D B %8 4 %8 C % D 9 %D B
D 8 %8 8 %D 9 %8 6 %D 9 % -8 6 %D 9 %8
-8 6 %D 9 %A 7 %D 8 %8 8 %A C % D 9 %

چالش های  مهم ترین  از  یکی  دخانیات  مصرف 
شمار  به  جهان  و  ایران  در  عمومی  سلامت 
می رود؛ معضلی که نه تنها با پیامدهای گسترده 
جسمی و روانی همراه است، بلکه بار اقتصادی 
و  دولت ها  دوش  بر  نیز  سنگینی  اجتماعی  و 
جوامع می گذارد و علی رغم هشدارهای جهانی 
و شواهد علمی روشن درباره آثار مرگ بار سیگار 
و سایر محصولات دخانی، هنوز هم تولید، توزیع 
کشورها،  از  بسیاری  در  کالاها  این  مصرف  و 
در  ضعف  نظارتی،  خلاهای  با  ایران،  جمله  از 
سطح  در  آسان  دسترسی  و  قوانین  بازدارندگی 

جامعه مواجه است.
کالای  تنها  دخانیات  که  است  حالی  در  این 
قانونی در جهان است که مستقیماًً منجر به مرگ 
وجود  با  و  می شود  مصرف کنندگانش  از  نیمی 
تلاش هایی برای مقابله با گسترش مصرف آن، 
از جمله تصویب قوانین محدودکننده و افزایش 
قابل توجهی  فاصله  همچنان  مالیات،  تدریجی 
با استانداردهای مؤثر جهانی باقی مانده است.

ستاد  دبیرخانه  رئیس  ولی زاده،  »بهزاد  حال 
در  بهداشت«  وزارت  دخانیات  کنترل  کشوری 
مصرف  به  مهر  خبرگزاری  خبرنگار  با  گفت وگو 
زنان  و  جوانان  نوجوانان،  میان  در  دخانیات 
چشمگیر  رشدی  با  اخیر  سال های  در  ایرانی 

همراه بوده اشاره کرد.
درباره رشد نگران کننده مصرف دخانیات در 

نوجوانان و جوانان بگویید
دخانیات تنها محصول قانونی است که مصرف 

را  مصرف‌کنندگان  از  نیمی  از  بیش  جان  آن 
هزار   ۵۰ از  بیش  سالانه  ایران،  در  می گیرد. 
میلیارد تومان خسارت ناشی از مصرف دخانیات 
بر کشور تحمیل می شود که از این میزان، حدود 
سلامت  بخش  به  فقط  تومان  میلیارد  هزار   ۱۴
پرداخت  حالی  در  هزینه  این  و  است  مربوط 
می شود که تنها ۱۵ هزار میلیارد تومان از محل 
می شود؛  تأمین  دخانی  محصولات  مالیات 
مبلغی که حتی هزینه درمان بیماری های ناشی 

از مصرف را نیز پوشش نمی دهد. 
اختیار  در  دخانی  مواد  بودن  دسترس  در 

افراد کم سن و سال
نادیده  بحران  این  با  مواجهه  در  عامه  حقوق 
گرفته می شود و اکثریت جامعه که مصرف کننده 
و  درمان  سنگین  بار  عملًاً  نیستند،  دخانیات 
ضعف  و  می کشند  دوش  به  را  آن  پیامدهای 
مؤثر  اجرای  عدم  و  بی ضابطه،  عرضه  نظارت، 
سایر  و  سیگار  که  زده  رقم  را  شرایطی  قانون، 
گروه های  دسترس  در  حتی  دخانی  محصولات 

سنی زیر ۱۵ سال نیز قرار دارد.
 ۱۵ تا   ۱۳ سنی  گروه  در  رسمی  آمار  آخرین 
میان  در  سیگار  مصرف  که  می دهد  نشان  سال 
دختران، طی یک دوره ۱۰ ساله، بیش از ۱۳۰ 
نرخ  نیز  پسران  در  است،  یافته  افزایش  درصد 
رسیده  درصد   ۴.۵ به  بازه  همان  در  مصرف 
است. با وجود اهمیت این گروه سنی، همچنان 
تا ۱۸ سال وجود  بازه ۱۵  در  آماری جدی  خلأ 
دارد.در گروه سنی ۱۸ تا ۲۴ سال نیز که بخش 

را  و دانشجویان  از جمعیت دانش آموزان  زیادی 
شامل می شود، بین سال های ۱۳۹۵ تا ۱۴۰۰، 
مصرف دخانیات در زنان ۹۰ درصد و در مردان 
۳۴ درصد افزایش یافته است و مصرف سیگار در 
همین بازه برای زنان تا ۱۹۰ درصد رشد داشته 
و در مردان ۴۶ درصد افزایش را نشان می دهد 
حوزه  برای  جدی  خطر  زنگ  آمارها،  این  و 

پیشگیری از اعتیاد را به صدا درآورده اند.
 ۹۰ از  بیش  می دهد  نشان  جهانی  مطالعات 
یا  سیگار  با  را  خود  مصرف  معتاد،  افراد  درصد 
قلیان آغاز کرده اند و اگر حلقه ابتدایی مصرف 
به  ورود  بیفتد، احتمال  تأخیر  به  یا  کنترل شود 
کاهش  قابل توجهی  به طور  مخدر  مواد  مصرف 

می یابد.
و  درصد   ۲۶ ایران؛  کشور  در  پایین  مالیات 

فاصله چشمگیر با استاندارد جهانی
مالیات پایین و سیاست های مالی ضعیف، تأثیر 
نداشته اند،  دخانیات  قیمت  بر  بازدارنده ای 
بالای  مالیات  نرخ  تعیین  با  کشورها  از  بسیاری 
توانسته اند  خرده فروشی،  قیمت  از  درصد   ۷۵
این  ایران،  در  و  کنند  مهار  را  دخانیات  مصرف 
نرخ حدود ۲۶ درصد است؛ فاصله ای چشمگیر 
با استانداردهای جهانی که اثرگذاری سیاست ها 

را تضعیف کرده است.
دخانی  صنایع  مقاومت  و  قوانین  ناقص  اجرای 
است  مالیات ها شده  اثربخش  افزایش  مانع  نیز 
مالیات  پیشنهادی  نرخ های  موارد،  برخی  در  و 
تعدیل  به دلیل فشار صنایع در مراحل تصویب، 
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اخبار نمایندگی ها

و  باش  )هوشیار  هام  مهارتی  کارگاه  مردادماه 
ابراهیمی  حضور  با  والدین  ویژه  باش(  متمرکز 
شهرداری اصفهان  سازمان فرهنگی هام ، مدیریت 
فاطمه  پایگاه  و  گورت  شهدای  فرهنگسرای 
الزهرا)س( در فرهنگسرای شهدای گورت اصفهان 

برگزار شد.
نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
از  پیشگیری  نحوه  ها،  کارگاه  این  در   ، اصفهان 
برخورد  و همچنین  نوجوانی  بحران در دوران  بروز 
نوجوان   میل  صورت  در  صحیح  واکنش  و  مناسب 
به رفتار های ناهنجار ازجمله استعمال دخانیات، 

ارتباطات ناصحیح به والدین آموزش و به سئوالات 
و مسائل پدر و مادرها با فرزندان نوجوانشان پاسخ 
داده شد. از سوی دیگر با هدف آمادگی برای ورود 
به نوجوانی فرزندان، کارگاه آموزش مدیریت و عبور 

از بحران های تربیتی دوره نوجوانی برگزار شد.
 مباحث این کارگاه شامل آموزش مضرات دخانیات 
و اهمیت سلامتی به کودکان و نوجوانان در قالب 
آشنایی   ، غدیر  واقعه  بزرگداشت  نقاشی  و  بازی 
مدیریت مدرسه و معلمان با فعالیت های جمعیت 

بود.

در روزهای یکشنبه و دوشنبه 5 و 6 مرداد سال جاری 
بهزیستی  اداره  مسئولین  حضور  با  نمایشگاهی 
ترک  مجازی  مرکز  معرفی  خصوص  در  جمعیت  و 
دخانیات رهش در اداره بهزیستی شهرستان جعفرآباد 

برگزار شد.
نمایندگی   » »جمعیت  عمومی  روابط  گزارش  به 
با  دخانیات  ترک  عنوان  با  نمایشگاهی   ، قم  جعفریه 
مجازی  مرکز  معرفی  و  رسانی  اطلاع  و  آگاهی  هدف 
ترک دخانیات رهش جمعیت در اداره بهزیستی برگزار 

شد. در این نمایشگاه محصولات فرهنگی  جمعیت از 
قبیل بروشورها , کتابچه ها  در معرض دید مددجویان 
بازدید  میان  این  در  گرفت.  قرار  کنندگان  مراجعه  و 
کنندگان در خصوص گرایش نوجوانان به مصرف مواد 
نوجوانان  میان  در  قلیان  مصرف  مخصوصا  دخانی 
دختر و مصرف سیگار در میان نوجوانان پسر شکایات 
توضیحات  و  راهنمایی  جهت  که  داشتند  متعددی 
آشنا  رهش  ترک  مجازی  مرکز  با  آنان  تر  تخصصی 

شدند .

کارگاه آموزشی مهارتی هام )هوشیار باش و متمرکز باش( 

ویژه والدین در اصفهان 

پرپایی نمایشگاه ترک دخانیات و افتتاح مرکز مجازی ترک 
دخانیات در جعفریه قم 

شده اند؛ سیاست هایی که باید بازنگری و اصلاح 
را  مصرف  کاهش  در  واقعی خود  نقش  تا  شوند 

ایفا کنند. 
صنایع  ترفندهای  افشای  امسال؛  شعار 
دخانی برای ساختن نسلی عاری از دخانیات

اما در میان همه این چالش ها، خبرهای خوبی 
نیز وجود دارد. پویش »اماکن بدون دخانیات در 

سراسر کشور در حال گسترش است؛ از روستاها 
این  بیمارستان ها.  و  مدارس  تا  گرفته  شهرها  و 
مصرف  از  قبح زدایی  کاهش  هدف  با  برنامه 
دخانیات و آگاهی رسانی عمومی اجرا می شود.

همچنین، شعار ملی امسال »افشای ترفندهای 
از  عاری  نسلی  ساختن  برای  دخانی  صنایع 
نفوذ  با  مقابله  تا  است  شده  انتخاب  دخانیات« 

این صنایع در میان نوجوانان و جوانان جدی تر 
دنبال شود و تحقق این هدف نیازمند هم افزایی 
با  تا  است  قضائیه  قوه  به ویژه  نهادها،  تمامی 
نسل  و  گیرد  صورت  قاطع  برخورد  تخلفات 

آینده، از این بلای خاموش در امان بماند.
https://www.mehrnews.com/ :منبع

6534798/news
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در روز جمعه 3 مرداد ماه سال جاری، جمعی 
سلامت  حوزه  فعالان  بهداشت،  متخصصان  از 
و شهروندان دغدغه مند و هوشیار، با استناد به 
و  کشور  مصوب  قوانین  قطعی،  علمی  شواهد 
نسبت  اداری،  دیوان عدالت  رویه  آرای وحدت 
به افزایش نگران کننده مصرف قلیان در جامعه، 
به ویژه در میان جوانان و اماکن عمومی، هشدار 
سوی  از  فوری  و  قاطع  اقدام  خواستار  و  داده 

مراجع ذی صلاح شدند.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی 
بهداشت خواستار  ، متخصصان  تربت حیدریه 
جمع آوری عرضه قلیان در سطح شهر شده اند 
. مطابق با قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با 
آیین نامه  و   1385/06/15 مصوب  دخانیات 

اماکن  در  دخانی  مواد  عرضه  آن،  اجرایی 
همچنین،  است.  شده  اعلام  ممنوع  عمومی 
به  اداری  عدالت  دیوان  رویه  وحدت  آرای 

صراحت بر این ممنوعیت تأکید دارند:
و  متعدد  مقالات  بهداشتی،  و  علمی  منظر  از 
مضرات  که  می کنند  اعلام  صراحت  به  معتبر 
استعمال قلیان به مراتب بیشتر از سیگار است. 
و  مواد سمی  از  بالایی  قلیان حاوی حجم  دود 
سرطان زا از جمله هیدروژن سیانید، مونوکسید 
کربن، فلزات سنگین و ترکیبات آروماتیک چند 
حلقه ای است که آسیب های جبران ناپذیری به 
و سایر  کلیه ها  و عروق،  قلب  تنفسی،  دستگاه 
از  یکی  می کند.  وارد  بدن  حیاتی  ارگان های 
انواع سرطان ها،  بروز  افزایش  مهم ترین عوامل 

دهان،  و  گوارش  دستگاه  ریه،  سرطان  به ویژه 
استعمال دخانیات از جمله قلیان است. این در 
بزرگترین  حالی است که ترک کامل دخانیات، 
سرطان ها  انواع  به  ابتلا  از  پیشگیری  عامل 
محسوب می شود.همچنین در این کارزار اعلام 
کردند ما باور داریم که با اتخاذ رویکردی قاطع، 
قوانین  و  علمی  شواهد  بر  مبتنی  و  هماهنگ 
اداری،  عدالت  دیوان  قطعی  آرای  و  لازم الاجرا 
می توانیم از سلامت جامعه، به ویژه نسل جوان 
سنگین  بار  تحمیل  از  و  کرده  محافظت  خود 
نظام  بر  قلیان  مصرف  از  ناشی  بیماری های 
داریم  توقع  نماییم.  جلوگیری  کشور  سلامت 
مسئولین محترم با جدیت و احساس مسئولیت 

نسبت به این درخواست مهم اقدام نمایند.

 27 دوشـنبه  روز 
جـاری  سـال  مردادمـاه 
مانـا  طـرح  هـای  کارگاه 
مشـارکت  موضـوع  بـا 
بـا  نوجـوان  اجتماعـی 
حضـور نماینـده جمعیت 

شـد. برگـزار  اصفهـان  گـورت  شـهدای  فرهنگسـرای  در 
بـه گـزارش روابـط عمومـی )جمعیت( نمایندگـی اصفهان ، ایـن کارگاه 
هـا شـامل دو بخـش دختـران و پسـران  بـوده اسـت بـه طـو.ری کـه بـه 
بررسـی  اهمیـت و تاثیـر دوران نوجوانـی در آینـده هـر شـخص ، تقویت 

شـخص  هـر  اجتماعـی  و  فـردی  زندگـی  و  اجتماعـی  هـای  مهـارت 
توجـه داشـته و از بـه وجـود آمـدن مسـائل و مشـکلات زیـادی از جملـه 
افسـردگی، تمایـل بـه رفتـار هـای ناهنجـار، عـدم توانایـی در بـر قراری 
ارتبـاط بـا دیگران جلوگیـری کندو با هـدف تقویت توانایی حل مسـئله 
تقویـت  یابـی،  مهـارت حمایـت   ، فعالیـت گروهـی  تجربـه  و مشـکل، 
مسـئولیت پذیـری، تقویـت اعتمـاد بـه نفـس، مهـارت مطالبـه گـری 
اسـت.در ایـن کلاس هـا سـرفصل هـای مختلـف در قالب بـازی، تفکر، 
کارگروهـی بـا حضـور کارشناسـان زبـده مورد آمـوزش و بحث و بررسـی 

بـا نوجـوان قـرار میگیرد. 

درخواست کارزار تربت حیدریه برای حفظ سلامت 
وری عرضه قلیان عمومی از طریق جمع آ

ح مانا)مشارکت اجتماعی نوجوان( در  کارگاه های طر
اصفهان
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مردادماه سال جاری کارگاهی با آموزش مبارزه 
و  آتشنشانان  از  تعدادی  حضور  با  دخانیات  با 
جمعیت مبارزه با دخانیات در مرکز آموزش آتش 

نشانی قم برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی )جمعیت( نمایندگی قم 
، در این جلسه که با حضور سی نفر از آتشنشان 

برگزار گردید محمد علی گل ضمن تاریخچه ای 
سطح  در  دخانیات  مصرف  گسترش  و  آغاز  از 
دخانیات  صنعت  ترفندهای  همچنین  و  جهان 
بیان  را  فروش محصولات دخانی  و  بازاریابی  در 
نمودند ایشان در ادامه به بیان خطرات و اثرات 
زیان بار مصرف دخانی بر سلامت روان و جسم 
آتش نشانان  به شغل  با اشاره  و  پرداختند  افراد 
سازی  ایمن  توصیه  آنها  اصلی  ماموریت  که 
محیط ها و در نهایت در صورت وقوع حادثه، به 
دل خطر زدن و نجات جان افراد هست؛  مصرف 
جامعه  برای  بزرگی  معضل  و  خطر  را  دخانیات 

نظر  در  را  اهم  این  همگان  بایستی  که  دانست 
پیشگیری،  فرهنگ  افزایش  با  تا  باشند  داشته 
مقابله  همچنین  شوند  مصرف  افزایش  از  مانع 
هوشیاری  سطح  دخانیات  صنعت  ترفندهای  با 
و حساسیت زایی افراد افزایش می یابد تا بتوان 
جوانان را از فریبهای صنایع دخانی حفظ نمود. 
زایی  حساسیت  و  آموزش  هدف  با  جلسه  این 
آتش نشانان نسبت به مصرف سیگار و دخانیات 
بروشور  از  نمایشگاهی  همزمان  شد.که  برگزار 

های پیشگیری از دخانیات نیز برگزار شد.

تش نشانان  کارگاه آموزشی مبارزه با دخانیات ویژه آ

قم  برگزار شد 

جلسه پیگیری تفاهم نامه با اداره آموزش و پرورش تربت حیدریه      
در روز چهارشنبه 15 مرداد ماه سال جاری 
معاون  حضور  با  ای  نامه  تفاهم  جلسه 
آموزش و پرورش در ارتباط با موضوع مبارزه 
با دخانیات در اداره آموزش و پرورش تربت 

حیدریه برگزار شد.
»جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
پیگیری  جلسه   ، حیدریه  تربت  نمایندگی 
در  پرورش  و  آموزش  اداره  با  نامه  تفاهم 

اجتماعی   ، فرهنگی  های  رسالت  راستای 
ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
اقدامات  و  ها  فعالیت  توسعه  جهت  در  و 
از  زیادی  بخش  برای  موثر  و  بخش  آگاهی 
اعضای جامعه که فرهنگیان و دانش آموزان 
برگزار و مقرر شد پس از ایام اربعین حسینی 
پیگیری  به  نسبت  رضا)ع(  امام  شهادت  و 

اداری این موضوع اقدام شود. 

با حضور  با مضرات مصرف سیگار  آشنایی  آموزش  کارگاه  مرداد سال جاری  روز دوشنبه 13  در 
مدرسان جمعیت جهت آموزش در دانشگاه علوم پزشکی استان کردستان برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی سنندج، این کارگاه با محوریت آموزش به اعضای 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات در دانشگاه علوم پزشکی استان کردستان برگزارشد. 

 کارگاه آموزش آشنایی با مضرات مصرف سیگار در استان 
کردستان برگزار شد 
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کارگاه آموزشی کمک های اولیه توسط هلال احمر برای جمعیت 
مبارزه با دخانیات سنندج برگزار شد 

پاکسازی بوستان ها از ته سیگار در پویش زمین پاک در 
اصفهان  

جلسه نه به دخانیات در استانداری چهار محال و بختیاری

در روز شنبه 25 مرداد ماه سال جاری کارگاه آموزش کمک های اولیه با حضور اساتید جمعیت 
هلال احمر در مرکز هلال احمر شهرستان سنندج برگزار شد.

تیر   25 چهارشنبه  از  کارگاه  این   ، سنندج  نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
ماه لغایت جمعه 10 مرداد ماه به مدت 17 روز  و با هدف آموزش به اعضای جمعیت مبارزه 
اعضای  نمایندگان   و  احمر  هلال  مدرس  حضور  با  و  کردستان  استان  دخانیات  استعمال  با 

جمعیت استان کردستان در مرکز هلال احمر شهرستان سنندج  برگزار گردید.

با عنوان نه  در مرداد سال جاری جلسه ای 
جمعیت  نمایندگان  حضور  با  دخانیات  به 
استان  استانداری  در  دخانیات  با  مبارزه 
. شد  برگزار  بختیاری  و  محال   چهار 

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«نمایندگی 
بخشداری  در   جلسه  این  در   ، شهرکرد 
استعمال  زیانهای  خصوص  در  شهرشلمزار 
نیز  و  شهروندان  سلامت  برای  دخانیات 
زیانهای فیلترهای سیگار برای محیط زیست 
از  و  شد  پرداخته  گفتگو  و  بحث  به  شهری 
یاری  و  همکاری  درخواست  انجمن  سوی 
به عموم شهروندان  در جهت اطلاع رسانی 
پرسنل  نیز  و  نوجوانان  و  جوانان  در  بویژه 

برای  همایشهایی  شد  مقرر  که  شد  ادارات 
حضور مردم و انجام پاکسازی محیط زیست 
از فیلترهای سیگار و انجام آموزش زیانهای 

سیگار برای شهوندان  برگزار شود.
این جلسه بخشداری شهر شلمزار  پایان  در 
تبادل  و  همکاری  قول  جمعیت  نماینده  به 
اطلاعات به شهروندان ، کودکان و نوجوانان 
مضرات  خصوص  در  والدین  نیز  و  جوانان  و 

دخانیات داد .

روز جمعه 17 مرداد سال جاری با حضور نماینده 
ته  آوری  جمع  و  ها  بوستان  پاکسازی  جمعیت 
مروارید  بوستان  در  پاک  زمین  پویش  در  سیگار  

اصفهان انجام شد.
نمایندگی   » »جمعیت  عمومی  روابط  گزارش  به 

اصفهان ، با هدف آگاهی بخشی به جامعه در مورد 
و  زیست  محیط  و  گیاهان  برای  سیگار  ته  مضرات 
آموزش به کودکان در مورد مضرات این زباله برای 
ته سیگار  از  ها  بوستان  پاکسازی   ، زیست  محیط 
،به همت نماینده جمعیت در اصفهان  برگزار شد.
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Meeting of the Board of Directors of the Iranian Anti-Tobacco As-
sociation was convened on Sunday, August 10, 2025, at the Sadat 
Hussainiya, with the participation of Mr. Haj Mahmoud Loulachian, 
Vice-Chairman of the Board of Trustees; Hojatoleslam Seyed 
Hassan Moein Shirazi, Chairman of the Board of Directors; Ho-
jatoleslam Mostafa Morseli, Vice-Chairman of the Board of Direc-
tors; Dr. Mohammadreza Masjedi, Secretary-General of the Asso-
ciation; and Mr. Ali Ata Taheri.
According to the Public Relations Department of the Association, 
the meeting began with a report by Dr. Masjedi, Secretary-Gen-
eral of the Association, summarizing the recent activities of the 
organization—particularly the collaboration with the Secretariat of 
the Supreme Council of the Cultural Revolution. He detailed the 
establishment of a specialized tobacco control task force and the 
development of five socio-cultural policy packages over approx-
imately two years, representing a cumulative 200 person-hours 
of expert work. These policy packages are currently under review 
by the Supreme Council of the Cultural Revolution and, upon ap-
proval, will be issued by the President for national implementation, 
followed by monitoring and evaluation.
Dr. Masjedi also presented an overview of ongoing collaborations 
with the Office of the Attorney General and the Judiciary over the 
past three to four years, highlighting the commitment and proac-

tive engagement of Dr. Torki and Dr. Sadeghi, as well as several 
meetings held with Dr. Salehi, the Prosecutor of Tehran.
Further discussions focused on drafting a letter to the President 
and securing the signatures of scientific association leaders in 
support of implementing the five policy packages. It was re-
solved that follow-up actions would be undertaken by Mr. Lou-
lachian and Dr. Mirzaei, the Chief of Staff to the President.
Key resolutions of the session included:
•	 	 Preparation of quarterly performance reports by the 

Association for submission to the Board of Directors;
•	 	 Holding biweekly Board meetings on Sundays at the 

Association’s headquarters;
•	 	 Introducing new, scientifically and socially prominent 

individuals for potential membership in the Board of Trust-
ees;

•	 	 Leveraging the expertise of the Association’s think 
tank within the Scientific Research Center;

•	 	 Strengthening the Public Relations Unit for both inter-
nal and external reporting;

•	 	 Revising the Association’s bylaws; and
•	 	 Displaying photographs of deceased members of the 

Board of Trustees in a dedicated memorial area.
Additionally, it was agreed to invite the Minister of Interior and the 
Minister of Education to visit Varamin: The Tobacco-Free City 
project. Invitations will also be extended to Hojatoleslam Kha-
moushi and Dr. Adeli from the Organization of Endowments and 
Charity Affairs to support the initiative for establishing smoke-
free sacred premises. Moreover, several neighborhoods—par-
ticularly those surrounding the Seyyedat Hussainiya—will be 
prioritized for implementation of the “Tobacco-Free Neighbor-
hood” initiative.


