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جمعیت

 سخن اول

یکی  به عنوان  اخیر  دهه های  در  مردمی  نهادهای 
در  مهمی  نقش  اجتماعی،  توسعه  مؤثر  ارکان  از 
عمومی  سلامت  ارتقای  و  آسیب ها  از  پیشگیری 
دخانیات،  مصرف  کنترل  حوزه  در  کرده اند.  ایفا 
از ظرفیت های اجتماعی،  بهره گیری  با  نهادها  این 
فرهنگی و رسانه ای، مکمل اقدامات حاکمیتی بوده 
می کنند.  عمل  دولت  اجتماعی  بازوی  به عنوان  و 
افزایش شیوع مصرف دخانیات و پیامدهای گسترده 
آن بر سلامت جامعه و اقتصاد کشور، ضرورت مشارکت 
است. کرده  دوچندان  را  مردم نهاد   سازمان های 
انعطاف پذیری،  دلیل  به  مردم نهاد  سازمان های 
نقش  جامعه،  با  مستقیم  ارتباط  و  نسبی  استقلال 
سلامت  سواد  ارتقای  و  آگاهی بخشی  در  مؤثری 
اجرای کمپین های  آموزشی،  تولید محتوای  دارند. 
بازنمایی  و  مدارس  و  رسانه ها  در  فعالیت  فرهنگی، 
اقداماتی  جمله  از  دخانیات،  مضرات  واقع بینانه 
است که به کاهش گرایش به مصرف دخانیات کمک 
مطالبه گری  با  نهادها  این  این،  بر  افزون  می کند. 
اجتماعی، بر اجرای قوانین کنترل دخانیات نظارت 
داشته و با ارائه پیشنهادهای کارشناسی، در بهبود 
هستند. نقش‌آفرین  سلامت  سیاست گذاری های 

جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران نمونه ای 
که  است  سلامت  حوزه  در  مدنی  فعالیت  از  موفق 
در  توانسته  فرهنگی،  و  مشارکت محور  رویکردی  با 
کنترل مصرف دخانیات و ترویج سبک زندگی سالم 
می دهد  نشان  جمعیت  این  تجربه  باشد.  اثرگذار 
مؤثری  سرمایه‌گذاری  مردمی،  نهادهای  از  حمایت 
برای کاهش هزینه های درمانی و حفاظت از سلامت 

نسل های آینده است.

یک  صرفاًً  دیگر  امروز  عمومی  سلامت 
یکی  به  بلکه  نیست،  درمانی  موضوع 
و  اقتصادی  چالش های  اصلی ترین  از 

اجتماعی کشور تبدیل شده است. 
وزارت  بودجه  از  قابل توجهی  بخش 
درمان  صرف  سال  هر  بهداشت 
در  ریشه  که  می شود  بیماری هایی 
قابل  عوامل  و  ناسالم  زندگی  ))سبک 
مصرف  جمله  از  پیشگیری((دارند؛ 
سازمان های  میان،  این  در  دخانیات. 
مردم نهاد به عنوان بازوی اجتماعی نظام 
کاهش  در  تعیین کننده  نقشی  سلامت، 
هزینه های درمان و تقویت پیشگیری ایفا 
استعمال  با  مبارزه  ))جمعیت  می کنند. 
نمونه‌های  از  یکی  ایران((  دخانیات 
سلامت  حوزه  در  نقش آفرینی  این  بارز 

عمومی است.
نظام سلامت کشور سالانه با هزینه های 
غیرواگیر  بیماری های  درمان  سنگین 
بخش  که  بیماری هایی  است؛  مواجه 
دخانیات،  مصرف  به  آن ها  از  عمده ای 
ناسالم  زندگی  سبک  و  هوا  آلودگی 
مستقیماًً  هزینه ها  این  فشار  مرتبط اند. 
بر دوش وزارت بهداشت و منابع عمومی 

کشور قرار می گیرد.

دخانیات؛ عامل پنهان افزایش 
هزینه های درمان

سرطان ها  ریوی،  قلبی،  بیماری های 
مصرف  از  ناشی  مزمن  ناتوانی های  و 
از  توجهی  قابل  سهم  دخانیات، 
تخت های بیمارستانی و منابع درمانی را 
به خود اختصاص داده اند؛ در حالی که 
می‌تواند  دخانیات  مصرف  از  پیشگیری 
کاهش  را  هزینه ها  این  از  بزرگی  بخش 

دهد.
درمان  از  ارزان تر  پیشگیری  چرا 

است؟
سرمایه گذاری در آموزش، فرهنگ سازی 
از  کم هزینه‌تر  به مراتب  آگاهی بخشی،  و 
تجربه  است.  مزمن  بیماری های  درمان 
جهانی نشان می‌دهد هر واحد هزینه در 
در  صرفه جویی  برابر  چندین  پیشگیری، 

هزینه های درمان به همراه دارد.
سازمان های مردم نهاد؛ بازوی مغفول 

نظام سلامت
با  مستقیم  ارتباط  به دلیل  NGOها 
جامعه، توان بالایی در تغییر نگرش‌ها و 
آن ها می توانند  دارند.  پرخطر  رفتارهای 
و  رسمی  سیاست گذاری  میان  شکاف 
رفتار روزمره مردم را پر کنند؛ نقشی که 

 چگونه سازمان های مردم نهاد
می توانند بار درمان را کاهش دهند؟

 جایگاه نهادهای مردمی 
 در کنترل مصرف دخانیات 

و ارتقای سلامت جامعه

ادامه در صفحه 3

سلامت، قربانی دخانیات
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جمعیت

آن  عهده  از  به تنهایی  دولتی  ساختارهای 
برنمی آیند.

جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران؛ 
تجربه ای موفق در پیشگیری اجتماعی

این جمعیت با تمرکز بر آموزش، فرهنگ سازی 
مصرف  است  کرده  تلاش  مطالبه گری،  و 
دخانیات را از یک »رفتار عادی شده« به یک 
اجرای  کند.  تبدیل  سلامت محور«  »مسأله 
دخانیات((  بدون  مانند))خانه  پویش هایی 
نمونه ای از رویکرد اجتماعی و خانواده محور 

این جمعیت است.
آگاهی بخشی  مسیر  رسانه؛  تا  مدرسه  از 

مستمر
فعالیت جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
سلامت  هشدارهای  به  محدود  تنها  ایران 
رسانه ها،  در مدارس،  با حضور  بلکه  نیست، 
تغییر  دنبال  به  هنری،  و  فرهنگی  فضاهای 

مصرف  به  نسبت  آینده  نسل  نگرش  پایدار 
دخانیات است.

مطالبه گری مدنی؛ مکمل سیاست گذاری 
سلامت

جمعیت،  این  کلیدی  نقش های  از  یکی 
و  دخانیات  کنترل  قوانین  اجرای  پیگیری 
رسانه ها  در  مصرف  عادی سازی  با  مقابله 
به  که  اقدامی  است؛  عمومی  فضاهای  و 
تقویت سیاست های وزارت بهداشت در حوزه 

پیشگیری کمک می کند.
بهداشت؛  وزارت  هزینه‌های  کاهش 

دستاورد پنهان فعالیت NGOها
هر خانه بدون دخانیات، هر نوجوان آگاه و هر 
معنای  به  می کند،  ترک  که  مصرف کننده ای 
کاهش بار درمانی آینده است. این دستاورد 
در  اما  نمی شود،  دیده  کوتاه مدت  در  اگرچه 
را  نظام سلامت  بر  اقتصادی  بلندمدت فشار 

کاهش می دهد.
سلامت بدون مشارکت مردم ممکن نیست
دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  تجربه 
عمومی،  سلامت  که  می‌دهد  نشان  ایران 
مدنی،  نهادهای  و  مردم  همراهی  بدون 
پیشگیری  نمی رسد.  مطلوب  نتیجه  به 
اجتماعی، حلقه مفقوده ای است که می تواند 

مسیر پرهزینه درمان را اصلاح کند.
است  روشن  دیگری  زمان  هر  از  بیش  امروز 
پاسخگوی  سلامت،  به  درمان محور  نگاه  که 
از  حمایت  نیست.  آینده  چالش های 
سازمان های مردم‌نهاد فعال در حوزه سلامت، 
یک  نه  دخانیات،  کنترل  زمینه  در  به ویژه 
و  اقتصادی  بلکه یک ضرورت  اقدام جانبی، 
تحمیلی  هزینه های  کاهش  برای  اجتماعی 
زندگی  کیفیت  ارتقای  و  بهداشت  وزارت  بر 

جامعه است.

مصرف  نوپدید  »الگوهای  تخصصی  نشست 
شهروندان  زندگی  سبک  در  دخانیات 
حضور  با  شهریورماه   ۹ یکشنبه  روز  تهرانی« 
و  جامعه شناسی  اعتیاد،  حوزه  کارشناسان 
جمعیت  جمله  از  مدنی  نهادهای  نمایندگان 
در  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
برگزار  تهران  شهرداری   ۲ شماره  ساختمان 
مصرف  جدید  روندهای  نشست،  این  در  شد. 
میان  در  به ویژه  اعتیادآور،  مواد  و  دخانیات 
گرفت. قرار  بررسی  مورد  جوان،   نسل های 
رئیس جمهور  نماینده  مشاور  قربانی،  مجید 
حوزه  در  مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد  دبیرکل  و 
درمان، با اشاره به گزارش ۲۰۲۵ دفتر مقابله 
UNODC( ملل  و جرم سازمان  مواد مخدر  با 
اعلام کرد در سال ۲۰۲۴ بیش از ۳۱۶ میلیون 
مواد  مصرف  یک بار  حداقل  جهان  در  نفر 

وی  کرده اند.  تجربه  را  روان گردان  یا  مخدر 
مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد  اینکه  بر  تأکید  با 
به  نیست،  دخانیات  متولی  مستقیم  به طور 
کنترل  مسئولیت  واگذاری  در  موجود  تناقض 
اشاره  تولیدکننده  شرکت های  به  دخانیات 
در  اعتیادآور«  مواد  از »سونامی مصرف  و  کرد 
پدیده ای  را  اعتیاد  قربانی  کشور سخن گفت. 
تنها  آن  با  مؤثر  مقابله  که  دانست  چندبعدی 
نسبت  و  است  امکان پذیر  پیشگیری  مسیر  از 
داد. هشدار  پاد  و  ویپ  جدی  خطرات   به 
دانشیار  قادری،  صلاح‌الدین  ادامه،  در 
به  اشاره  با  دانشگاه خوارزمی،  جامعه شناسی 
الگوهای  ظهور  و  شهری  زندگی  سبک  تغییر 
مصرف  آلفا،  و   Z نسل  میان  در  مصرف  نوین 
دخانیات را عاملی مهم در مرگ ومیر و بیماری ها 
صنعت  سنگین  مالی  گردش  وی  دانست. 
پیشگیری  مسیر  در  جدی  مانعی  را  دخانیات 
مصرف  عادی سازی  به  نسبت  و  کرد  عنوان 
فضاهای  در  قلیان  طریق  از  به ویژه  نیکوتین، 
شهری، هشدار داد. قادری نقش شهرداری ها 
سالم،  فضاهای  توسعه  محلی،  آموزش  در  را 
مشارکت‌جویی  و  اجتماعی  خدمات  تقویت 

 اجتماعی، کلیدی و تعیین کننده توصیف کرد.
پژوهش های  مرکز  پژوهشگر  گنجی،  مرتضی 
قوانین  جدایی  از  انتقاد  با  نیز  مجلس، 
دخانیات از مواد مخدر و به روز نبودن مقررات، 
اجرای  در  ضعف  و  جرایم  نبودن  بازدارنده 
وی  برشمرد.  اصلی  چالش های  از  را  قانون 
صنعت  دلاری  میلیارد   ۷۰ مالی  گردش  به 
دخانیات و تناقض در اعطای جایزه مسئولیت 
نمایش  و  کرد  اشاره  صنعت  این  به  اجتماعی 
شبکه  سریال‌های  در  سیگار  مصرف  گسترده 
را  زنان،  میان  در  به ویژه  خانگی،  نمایش 
دانست. نیکوتین  عادی سازی  در  مؤثر   عاملی 
اجتماعی،  فعال  حبیبی  احسان  پایان،  در 
جدید،  نسل  رفتاری  پیچیدگی  بر  تأکید  با 
قانون‌گذاری  آموزش،  ترکیب  خواستار 
افزایش  بازدارنده،  اقدامات  سخت گیرانه، 
بی رویه  تجویز  بر  نظارت  و  والدین  آگاهی 
داروهای آرام بخش شد. این نشست بر ضرورت 
حاکمیتی،  نهادهای  هماهنگ  نقش آفرینی 
شهرداری ها، رسانه ها و سازمان های مردم نهاد 
و  دخانیات  مصرف  از  مؤثر  پیشگیری  برای 

اعتیاد تأکید کرد.
ادامه در صفحه 3

سلامت، قربانی دخانیات

تبدیل سریال های ایرانی به ویترین نیکوتین/نقش کلیدی شهرداری ها در 
مقابله با اعتیاد

درنشست تخصصی »الگوهای نوپدید مصرف دخانیات در سبک زندگی شهروندان تهرانی« مطرح شد؛
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تأکید وزارت آموزش وپرورش و جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
ح ملی »پاد« در مدارس کشور بر تداوم اجرای طر

با استعمال دخانیات ایران و وزارت  نشست مشترک جمعیت مبارزه 
آموزش‌وپرورش، روز چهارشنبه ۲۶ شهریورماه، با حضور دکتر صادق 
دکتر  خانم  سرکار  و  پرورشی  و  فرهنگی  معاون  ملکی  زاده  حسین 
در  مراقبت  و  مشاوره  تربیتی،  امور  مدیرکل  ابراهیمی  سمیه سادات 
برابر آسیب های اجتماعی این وزارتخانه و جمعی از مدیران و مسئولان 
جمعیت، در محل این مؤسسه عام المنفعه برگزار شد.در این نشست، 
میان  همکاری  تفاهم نامه  انعقاد  »پاد«،  ملی  طرح  اجرای  تداوم  بر 
ایران  استعمال دخانیات  با  مبارزه  و جمعیت  آموزش وپرورش  وزارت 
مدارس  گسترده  مشارکت  جلب  برای  بخشنامه  صدور  همچنین  و 

سراسر کشور تأکید شد.
به گزارش روابط عمومی جمعیت، در این جلسه دکتر صادق حسین 
با  آموزش وپرورش،  وزارت  پرورشی  و  فرهنگی  معاون  ملکی،  زاده 
میزان  گفت:  رسانه ها  از  دانش آموزان  بالای  تأثیرپذیری  به  اشاره 
اثرگذاری رسانه ها در برخی موارد بیش از حوزه آموزش رسمی است 
و پلتفرم هایی که صحنه های ترویج کننده مصرف دخانیات را منتشر 

می کنند، باید مشمول برخوردهای قانونی و جرائم بازدارنده شوند.
با  باید  دخانیات،  ترویجی  و  تبلیغی  الگوهای  برابر  در  افزود:  وی 
به ویژه  را  آثار مثبت و سالم  تولید محتوای مناسب،  و  پیام  مهندسی 
برای دانش آموزان ترویج داد. در حوزه پیشگیری از مصرف دخانیات، 
که  دانش آموز هستیم  پسران  و  با دختران  متناسب  ادبیاتی  نیازمند 
قابلیت ارائه در مدارس را داشته باشد.معاون فرهنگی و پرورشی وزارت 
آموزش وپرورش استفاده از داستان زندگی قهرمانان ملی را در انتقال 
پیام های پیشگیرانه مؤثر دانست و تصریح کرد: قبح زدایی از تصاویر 
ترویج کننده دخانیات در رسانه ها یک خطر جدی است و متخصصان 
باید با راه اندازی کمپین های هدفمند به واکاوی و مقابله با این پدیده 
معین  حسن  سید  آیت الله  حضرت  نشست،  این  ادامه  بپردازند.در 
در  آموزش  نقش  بر  تأکید  با  جمعیت،  هیئت مدیره  رئیس  شیرازی، 
سلامت جامعه اظهار کرد: هیچ یک از وزرای آموزش وپرورش خواهان 
مصرف دخانیات توسط دانش آموزان نیستند، چراکه آنان را فرزندان 
خود می دانند. اگر به دنبال جامعه‌ای سالم هستیم، باید پیشگیری 

از مصرف سیگار را از همان سنین آغازین و از مدرسه شروع کنیم.

دکتر محمدرضا مسجدی، دبیر کل جمعیت، نیز با اشاره به تصویب 
قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات در سال ۱۳۸۵ گفت: 
اگر طرح پاد از همان سال ها در مدارس کشور اجرایی می شد، امروز 
با حجم قابل توجهی از داده ها و تجربیات در این حوزه مواجه بودیم.
اول  پایه  در  پایلوت  به صورت   ۱۳۹۵ سال  از  پاد  طرح  افزود:  وی 
شهرستان  در  سپس  و  شد  آغاز  ورامین  شهرستان  مدارس  متوسطه 
رباط کریم و شهر تهران توسعه یافت. پاد باید از مدرسه آغاز شود و به 

خانه، مسجد، محله و درنهایت کل شهر تسری پیدا کند.
دکتر شریف ترکمن نژاد، مشاور علمی جمعیت، طرح پاد را یک »ابر 
دخانیات،  بدون  مدرسه  شامل  پروژه  این  گفت:  و  دانست  پروژه« 
متوسطه  و  ابتدایی  مقاطع  در  دانش آموزان  توانمندسازی  و  آموزش 
بدون  »نسل  آرمانی  باهدف  شهر  و  محله  سطح  به  آن  گسترش  و 
دخانیات« است.وی با اشاره به سند افق ۱۴۱۴ کنترل دخانیات در 
کشور، خاطرنشان کرد: در این سند، پروژه »مدرسه بدون دخانیات« 
به عنوان یکی از محورهای مهم مورد تأکید قرارگرفته است. ازجمله 
درصدی   ۹۵ آگاهی  افزایش  به  می توان  پاد  طرح  دستاوردهای 
و  با مصرف کنندگان دخانیات  اجتماعی  ارتباطات  پادیاران، کاهش 

پیشنهاد توسعه این طرح در سطح ملی اشاره کرد.
مشاور علمی جمعیت همچنین از اجرای سفرهای میدانی ذیل طرح 
ملی،  طرح  این  اجرای  راستای  در  گفت:  و  داد  خبر  پاد«  »چهل 
سفرهایی به مناطق تاکستان قزوین، سمنان، قم، پاکدشت و اردبیل 
طرح  اجرایی  دبیر  شاهسون،  حمیدرضا  ادامه،  است.در  انجام شده 
ملی پاد، بابیان اینکه این طرح از سال ۱۳۹۵ در شهرستان ورامین با 
30 مدرسه آغاز شد، گفت: در حال حاضر تمامی ۸۶ مدرسه متوسطه 
اول این شهرستان تحت پوشش طرح پاد قرار دارند و این طرح در ۴۰ 

مدرسه رباط کریم و ۳۰ مدرسه منطقه ۱۲ تهران نیز اجراشده است.
با  افزود:  مختلف  دستگاه های  همکاری  ضرورت  بر  تأکید  با  وی 
همراهی وزارت کشور، دادستانی کل کشور و وزارت آموزش وپرورش، 
و شبکه ای  داد  در سطح کشور گسترش  را  پاد  می توان طرح چهل 

گسترده از کنشگران حوزه کنترل دخانیات ایجاد کرد.
و  اقدامات  از  گزارشی  ارائه  ضمن  حاضران  نشست،  این  پایان  در 
دستاوردهای جمعیت در چارچوب طرح ملی پاد، بر ضرورت انعقاد 
تفاهم نامه همکاری میان وزارت آموزش وپرورش و جمعیت مبارزه با 
پاد« در  پروژه »چهل  اجرای  استمرار  برای  ایران  استعمال دخانیات 

مدارس سراسر کشور تأکید کردند.
همچنین مقرر شد معاون فرهنگی و پرورشی وزارت آموزش وپرورش با 
صدور بخشنامه ای به ادارات کل استان ها، زمینه همکاری گسترده تر 

در اجرای این پروژه ملی را فراهم سازد.
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جلسه هیئت‌مدیره جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران برگزار شد

نشست بررسی سند جامع۱۰ ساله ۱۴۱۴ 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران برگزار شد

روز یکشنبه ۹ شهریورماه سال  جاری، جلسه هیئت مدیره جمعیت 
جلسه هیئت مدیره جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران با ارائه 
گزارش فعالیت های انجام شده جمعیت، بررسی برنامه های جاری و 
ترسیم راهبردهای آینده در حوزه پیشگیری و کنترل دخانیات برگزار 

شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«،در این جلسه که با حضورجناب 
حجت الاسلام‌  هیئت امنا،  نایب‌رئیس  لولاچیان  محمود  حاج  آقای 
رئیس  شیرازی  معین  حسن  سید  آقای  جناب  المسلمین  و 
مصطفی  آقای  جناب  المسلمین  و  هیئت مدیره،حجت الاسلام‌ 
مرسلی نایب رئیس هیئت مدیره، جناب آقای حاج حسین سلیمانی 
و  جمعیت  کل  دبیر  مسجدی  محمدرضا  دکتر  آقای  جناب  و  عضو 
کارشناسان  شد،  تشکیل  جمعیت  اجرایی  مدیر  طاهری  عطا  علی 
را   ۱۴۰۳ سال  در  انجام شده  فعالیت های  گزارش  مرتبط  حوزه های 

به طور فهرست وار ارائه کردند.
جلسه  این  در  جمعیت  فنی  مشاور  عسگری  نادر  دکتر  آقای  جناب 

ارائه  را  ارائه و ساختار پیشنهادی جمعیت  را  برنامه راهبردی ۱۴۱۴ 
نمود. در بخش دیگری از این جلسه جناب آقای دکتر شریف ترکمن 
نژاد مشاور علمی جمعیت، گزارش طرح پاد، ۴۰ پاد و برنامه اجرایی 
حوزه  در  دخانیات«  بدون  »خانه  پویش  و  دخانیات«  بدون  »نسل 

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی را ارائه کرد.
جناب آقای حمیدرضا شهسواری مشاور حقوقی جمعیت، فعالیت و 
برنامه های انجام شده در زمینه همکاری و فعالیت واحدهای مختلف 
قوه قضائیه از جمله معاونت حقوق عامه دادستانی کل کشور، دیوان 
عدالت اداری، سازمان بازرسی کل کشور و دادستانی تهران را ارائه 

نمود.
در ادامه این جلسه، حجت الاسلام والمسلمین جناب آقای علیرضا 
ائمه  دفتر  علمیه،  حوزه  با  جمعیت  امور  هماهنگ کننده  رباطیان 
اقدامات  و  فعالیت ها  فرهنگی  انقلاب  شورای  و  جماعات  و  جمعه 

انجام شده در این زمینه را ارائه کرد.
کنترل  تحقیقات  مرکز  کارشناس  بیگ  عظیم  فاطمه  خانم  سرکار 
دخانیات نیز گزارشی از فعالیت های این مرکز را در این جلسه ارائه 

کرد.
برای  را  لازم  رهنمودهای  و  نظرات  نقطه  حاضرین  جلسه،  ادامه  در 
اقدامات مؤثرتر و عملی تر جمعیت، در بازه زمانی طولانی و پیوسته 

را ارائه نمودند.

سند  بررسی  تخصصی  نشست 
۱۰ ساله ۱۴۱۴ جمعیت مبارزه 
روز  ایران  دخانیات  استعمال  با 
سال  شهریورماه   ۲۳ یکشنبه 
جاری، در دفتر مرکزی جمعیت 

برگزار شد.
حضور  با  که  نشست  این  در  جمعیت«،   « عمومی  روابط  گزارش  به 

اعضای جمعیت برگزار شد، دکتر نادر عسگری مشاور فنی جمعیت 
به تشریح ابعاد مختلف  این سند پرداخت. وی بخش هایی همچون 
چشم انداز، مأموریت، اهداف کلان، بیانیه سند، پروژه های ذیل آن، 

راهبردها و راهکارهای عملیاتی را برای حاضران توضیح داد.
اعضای جمعیت نیز در ادامه جلسه به تبادل نظر و ارائه دیدگاه های 
به  تکمیلی  پیشنهادات  شد  مقرر  و  پرداختند  سند  این  درباره  خود 

منظور ارتقای سند جامع در مراحل بعدی مورد بررسی قرار گیرد.
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دخانیات؛ دروازه اعتیاد و سلاح پنهان دشمن است

شهروندان در روز جهانی پاکسازی زمین، شهرها را از 
ته سیگار پاک کردند

دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی تصریح کرد: 
یکی از آسیب هایی که دشمن سال هاست روی 
است  اعتیاد  بحث  می کند،  سرمایه گذاری  آن 
دخانیات  مصرف  آن،  به  ورود  اصلی  دروازه  و 

است.
نقل  به  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
عالی  شورای  عمومی  روابط  و  رسانه  مرکز  از 
والمسلمین  حجت الاسلام  فرهنگی،  انقلاب 
شورای  دبیر  خسروپناه  عبدالحسین  دکتر 
عالی انقلاب فرهنگی در نشستی روز یکشنبه 
مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد  در  ماه  شهریور   ۹
دخانیات  مصرف  اینکه  بر  تأکید  با  شد  برگزار 
یک آسیب جهانی است، ابعاد فاجعه بار آن در 

دخانیات  کرد:  تشریح  دقیق  آماری  با  را  ایران 
اولین عامل گرایش به مواد مخدر، اولین عامل 
عامل  اولین  و  جهان،  و  ایران  در  مرگ ومیر 
سرطان ریه است. سالانه بیش از ۷۱ میلیارد نخ 
تنباکوی قلیان در کشور  سیگار و ۳۰ هزار تن 
مصرف می شود. ارزش بازار دخانیات در ایران 
بالغ بر ۱۰۰ هزار میلیارد تومان برآورد می شود.
مصرف  اثر  در  نفر  هزار   ۶۰ حدود  سالانه   
دخانیات جان خود را از دست می دهند، آماری 
که به مراتب بالاتر از تلفات تصادفات جاده ای 

است.
حجت الاسلام خسرو پناه افزود: بین سال های 
در  دخانیات  مصرف  شیوع   ،۱۴۰۰ تا   ۱۳۹۸
از ۸۸  تا ۳۵ سال( بیش  زنان )گروه سنی ۱۸ 
افزایش  درصد   ۱۹ از  بیش  مردان  در  و  درصد 

یافته است.
در  آن  شیب  و  کاهش  حال  در  مصرف  سن   
میان دختران نوجوان به سرعت در حال افزایش 

است.

ـــی  ـــی، علم ـــری مل ـــیب ها؛ ام ـــا آس ـــه ب مقابل
ـــی و فراجناح

وی بر لزوم اتخاذ رویکردی علمی و فراجناحی 
کرد  تأکید  اجتماعی  آسیب های  با  مواجهه  در 
و  دخانیات  مانند  مباحثی  داشت:  اظهار  و 
اعتیاد، باید با علم و تخصص مدیریت شوند، نه 
با سلیقه. این بحث ها حزبی نیستند و هرکس 
این مسائل کلیدی کشور را با دعواهای سیاسی 
چپ و راست و اصولگرا و اصلاح طلب بیآمیزد، به 
کشور خیانت می کند. این یک بحث ملی است.
خواستار  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  دبیر 
پزشکان،  حضور  با  تخصصی  جلسات  تشکیل 
روانشناسان، جامعه شناسان و دانشمندانی شد 
که فارغ از گرایش های سیاسی، دغدغه کشور 
را دارند و می توانند با فکر و اندیشه، راهکارهای 
مؤثر ارائه دهند و همچنین به ظرفیت های نوین 
به  هنری«  »توانبخشی  و  درمانی«  »هنر  مانند 
عنوان ابزارهای علمی و کارآمد برای پیشگیری 

و درمان آسیب ها اشاره کرد.

با  زمین،  پاکسازی  جهانی  روز  با  همزمان 
مشارکت جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
با  ایران  مختلف  نقاط  در  شهروندان  ایران 
فیلتر  پویش های جمع آوری  فعال در  مشارکت 
سیگار،با شعار زمین بدون ته سیگار، فضاهای 
این  کردند.  پاکسازی  را  پارک ها  و  عمومی 
مسئولیت پذیری،  ارتقای  هدف  با  برنامه ها 

آموزش مضرات ته سیگار و ایجاد محیط زیست 
پاک برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، همزمان 
پویش های  زمین،  پاکسازی  جهانی  روز  با 
مردمی جمع آوری فیلتر سیگار با شعار »زمین 
بدون ته سیگار« با همکاری نمایندگان جمعیت 
ورامین،  جمله  از  کشور  مختلف  شهرهای  در 

رباط کریم، قم، آستارا، سنندج، شیراز، مشهد 
و شهرکرد برگزار شد.

این برنامه ها با حضور فعال شهروندان، کودکان 
و نوجوانان و با همکاری دستگاه های اجرایی 
طی  و  درآمد  اجرا  به  اجتماعی  نهادهای  و 
سیگار،  فیلتر  هزاران  جمع آوری  بر  علاوه  آن 
مسابقات  و  فرهنگی  آموزشی،  برنامه های 

دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی: 

با مشارکت جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران انجام شد؛ 

ادامه در صفحه 7
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جمعیت

ادامه در صفحه 7

جمعیت

عمومی  آگاهی  ارتقای  هدف  با  متنوع 
نسبت به مضرات ته سیگار و تقویت فرهنگ 

مسئولیت پذیری اجتماعی برگزار شد.

ورامین؛ جمع آوری بیش از ۱۰ هزار فیلتر 
سیگار/ تقدیر از مشارکت شرکت کنندگان 
در پویش جمع آوری فیلتر سیگار در رباط 

کریم
شهروندان  از  نفر   ۸۰ حدود  ورامین،  در 
بیش  و  یافتند  حضور  خرداد   ۱۵ پارک  در 
شد.  جمع آوری  سیگار  فیلتر  هزار   ۱۰ از 
فیلتر  جمع آوری  پویش  نیز  رباط کریم  در 
اجتماعی  فرهنگی  معاونت  همت  به  سیگار 
آموزش  همکاری  با  و  رباط کریم  شهرداری 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  پرورش،  و 
در  همگانی  ورزش های  هیئت  و  دخانیات 
بوستان معلم برگزار شد و ۱۵ نفر از فعال ترین 
شرکت کنندگان با اهدای جوایز تقدیر شدند.

آموزشی مرتبط  و آستارا؛ فعالیت های  قم 
و  کودکان  برای  سیگار  ته  مضرات  با 

نوجوانان
 گروه نفس پاک قم با شعار »نه به ته سیگار« 
اجتماعی  فرهنگی  سازمان  مشارکت  با 

نمایشی  برنامه های  قم  شهرداری  ورزشی 
اطلس  بوستان  در  کودکان  برای  آموزشی  و 
آن  برای  را  ته سیگار  آسیب های  و   اجرا کرد 
ارتقای  با هدف  برنامه  این  و  ها تشریح نمود 
مخرب  اثرات  به  نسبت  جدید  نسل  آگاهی 
حفظ  در  فرد  هر  نقش  و  ته سیگار  رهاسازی 

زمین به اجرا در آمد.
سیگار  فیلتر  جمع آوری  پویش  آستارا،  در 
با  نقاشی  مسابقه  و  شد  برگزار  ملی  باغ  در 
موضوع »زمین بدون ته سیگار« برای کودکان 

اجرا شد.

سنندج و چهارمحال و بختیاری؛ 
فرهنگ سازی محیط زیستی

در  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت   
محیطی  زیست  انجمن  همکاری  با  سنندج 
تفرجگاه  کردستان،  مهربانی  خانه  و  چیاوا 
آموزش های  و  کردند  پاکسازی  را  خضرزنده 
مرتبط با مضرات ته سیگار نیز در این برنامه 

آموزشی برای شهروندان ارائه شد.
 کمپین »نه به فیلتر سیگار در محیط زیست« 
همکاری  با  نیز  بختیاری  و  چهارمحال  در 
اداره کل محیط زیست این استان و دانشگاه 

علوم پزشکی شهرکرد برگزار شد.
و  نشاط  مشهد؛ 
در  کودکان  همبستگی 
ته  آوری  جمع  کمپین 

سیگار
کمپین جمع آوری ته سیگار 
در مشهد، با مشارکت دفتر 
باغ  در  جمعیت  نمایندگی 
برگزار  آباد  وکیل  شهربانو 

غیرمستقیم  آموزش  ضمن  برنامه  این  شد. 
مضرات ته سیگار، مسابقات ورزشی و نقاشی 
برای کودکان به همراه داشت به طوری که در 
پایان به شرکت کنندگان و برندگان هدایا اهدا 

شد.

حضور  با  سیگار  ته  بدون  زمین  شیراز؛ 
فعالان اجتماعی

در برنامه ای همزمان با روز جهانی پاکسازی 
اجتماعی،  فعالان  شیراز،  در  زمین 
دانشجویان و دوستداران محیط زیست سطح 
شهر را از فیلترهای سیگار پاک کردند. سعید 
این  در  شیراز،  در  جمعیت  نماینده  اکبری، 
زباله  کوچک ترین  سیگار  »ته  گفت:  مراسم 
است.«  زیست  محیط  آلاینده  بزرگ ترین  اما 
تعداد  بیشترین  که  برتر  نفر  سه  به  پایان،  در 
جوایزی  کردند  جمع آوری  را  سیگار  فیلتر 
همه  میان  ویژه ای  قرعه کشی  و  شد  اهدا 

شرکت کنندگان برگزار شد.
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زنان

ماه  شهریور  هشتم  شنبه  روز 
نشست  دومین  جاری،  سال 
بررسی بسته سیاستی پیوست 
فرهنگی ـ اجتماعی پیشگیری 
کارگروه  ذیل  دخانیات  از 
آسیب های اجتماعی با حضور 
نمایندگان دستگاه های اجرایی 
و جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران برگزار شد. در این جلسه بر 
اهمیت توجه به زنان و دختران در سیاست های پیشگیرانه تأکید شد و 
از دستگاه ها خواسته شد پیشنهادهای خود را برای تکمیل این بخش 

ارائه دهند.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« به نقل از معاونت ریاست جمهوری 
بررسی های  معاون  ابوالقاسمی،  خانواده،نرجس  و  زنان  امور  در 
داشت:  اظهار  خانواده،  و  زن  ملی  ستاد  دبیرخانه  رئیس  و  راهبردی 
نگاه  باید  قطعاًً  زنان،  و  دختران  سوی  از  دخانیات  مصرف  موضوع  در 
روی آوری  انگیزه های  و  باشد. علت ها  داشته  اختصاصی وجود  و  ویژه‌ 
آنان به دخانیات، الگوهای مصرف و حتی پیامدهای جسمی و روحی 
برای زنان متفاوت است، همین امر ضرورت سیاستگذاری جنسیتی در 
اقدامات پیشگیرانه را نشان می دهد.وی یکی از راهکارهای پیشگیری 
بین خانواده ها  ابتدایی در  و  آموزش های ساده  را  از مصرف دخانیات 

برشمرد و اظهار داشت: مادران باید بیاموزند چگونه خود و کودکان شان 
و  نیست  دشوار  آموزش ها  این  کنند.  محافظت  سیگار  دود  برابر  در  را 
مراکز  مانند  خدمت رسان  مراکز  در  ساده  آگاهی بخشی  یک  با  حتی 
از مصرف دخانیات  پیشگیری  در  تاثیر چشم گیری  بهداشت می تواند 
داشته باشد .معاون بررسی های راهبردی معاونت امور زنان و خانواده با 
اشاره به ظرفیت همکاری میان بخشی تصریح کرد: مشکل اصلی نه در 

قوانین و دستورالعمل ها، بلکه در اجراست. 
اکنون که بسته سیاستی دخانیات تدوین شده، لازم است دستگاه ها در 
اقدامی هم افزا و مشارکتی در حوزه زنان و دختران، اقدامات متناسب 
مانند  دستگاه هایی  در  اجرایی  و  آموزشی  ظرفیت های  کنند.  طراحی 
فراهم  آزاد  دانشگاه  و  علوم  وزارت  بهداشت،  وزارت  آموزش وپرورش، 
است و با همراهی نهادهای مدنی می توان اقدامات عملیاتی را پیش 

برد.
با استمال  مبارزه  ادامه،دکتر محمدرضا مسجدی دبیرکل جمعیت  در 
دخانیات ایران تقویت ظرفیت ها و ابتکارات دختران و جوانان با تأکید 
فعالیت های  از  حمایت  و  اختصاصی  فضای  ایجاد  اعتمادسازی،  بر 
نوآورانه همسو با فرهنگ همسالان را از عوامل مؤثر در ارتقای آگاهی 
و شخصیت اجتماعی آنان دانست.لازم به ذکر است؛ نخستین نشست 
در موضوع پیشگیری از مصرف دخانیات با حضور زهرا بهروزآذر، معاون 

رئیس جمهور در امور زنان و خانواده برگزار شده بود.

 ضرورت سیاست گذاری جنسیتی در
 اقدامات پیشگیرانه در استعمال دخانیات

در نشست معاونت ریاست جمهوری در امور زنان و خانواده با حضور نمایندگان دستگاه های اجرایی و جمعیت مبارزه با 
استعمال دخانیات ایران مطرح شد؛

مبارزه  جمعیت  زنان  واحد  مشترک  نشست  در 

در نشست مشترک واحد زنان جمعیت مبارزه 
با استعمال دخانیات ایران و جمعیت دختران 
نهاد  دو  هم افزایی  و  همکاری  زمین،بر  ایران 
در راستای ارتقای سلامت دختران و تشکیل 

کمیته کاری مشترک تأکید شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، روز سه 

حضور  با  مشترکی  نشست  شهریورماه   ۴ شنبه 
جمعیت،  دبیرکل  مسجدی  محمدرضا  دکتر 
زهرا صدر مدیر واحد زنان، فاطمه اردبیلی مدیر 
جمعیت  مرکزی  شورای  عضو  و  موسس  هیأت 
دختران ایران زمین، مریم کیان مسئول نظارت 
و ارزیابی مرکزی این جمعیت در محل جمعیت 

همکاری جمعیت مبارزه با دخانیات و جمعیت 
دختران ایران زمین برای ارتقای سلامت دختران

ادامه در صفحه 9
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زنان /مرکز تحقیقات کنترل دخانیات

مبارزه با استعمال دخانیات ایران برگزار شد.
این نشست با هدف بررسی راهکارهای پیشگیری 
دختران  میان  در  دخانیات  مصرف  افزایش  از 
بسترهای  ایجاد  همچنین  و  جوان  و  نوجوان 
همکاری مشترک در حوزه ارتقای سلامت برگزار 
ابراز  با  مسجدی  دکتر  نشست،  ابتدای  شد.در 
مصرف  به  دختران  گرایش  افزایش  از  نگرانی 
به  مردمی  تشکل های  ورود  لزوم  بر  دخانیات، 
قالب  پیشنهاد داد در  و  تأکید کرد  این موضوع 
اقدامات  دختران،  محوریت  با  و  جامع  پروژه ای 
مطالبه گرانه و آگاهی بخش در تعامل با نهادهای 
حاکمیتی و فرهنگی صورت گیرد. وی همچنین 
الگوهای  عنوان  به  زن  هنرمندان  از  دعوت 

اجتماعی در راستای کاهش گرایش دختران به 
دخانیات را اقدامی ضروری دانست.

زهرا صدر، مدیر واحد زنان جمعیت، نیز با ارائه 
زنان  حوزه  در  انجام شده  مطالعات  از  گزارشی 
گرایش  انگیزه های  و  عوامل  به  دخانیات،  و 

دختران به مصرف مواد دخانی اشاره کرد.
در ادامه، فاطمه اردبیلی با بیان اهداف تأسیس 
 ،۱۳۹۸ سال  از  زمین  ایران  دختران  جمعیت 
حل  در  دختر  نوجوانان  نقش آفرینی  اهمیت  بر 
مسائل اجتماعی و به ویژه موضوع سلامت تأکید 
تهدید،  نه  نوجوانان  داشت:  اظهار  وی  کرد. 
باید  و  هستند  کشور  برای  بزرگ  فرصتی  بلکه 
آنان  داوطلبانه  و  کنشگرانه  فعالیت های  بستر 

فراهم شود.همچنین مریم کیان بر ظرفیت های 
جمعیت دختران ایران زمین در حوزه کنشگری 
خواستار  و  کرد  تأکید  سلامت  تخصصی 
دختران  توانمندی  از  بهره گیری  و  شناسایی 

علاقه مند در این حوزه شد.
کاری  کمیته  شد  مقرر  نشست،  این  پایان  در 
جمعیت  زنان،همکاران  واحد  میان   مشترکی 
همکاران   با  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
تا  شود  تشکیل  زمین  ایران  دختران  جمعیت 
سلامت  آگاهی  ارتقای  با  مرتبط  پروژه های 
کاهش  و  پیشگیری  زمینه  در  دختران  توسط 
مشترک  به طور  دخانیات  مصرف  به  گرایش 

پیگیری و اجرا شود.

روز یکشنبه ۱۶ شهریورماه سال جاری،دومین 
مردم نهاد  سازمان های  هم اندیشی  نشست 
از  جمعی  حضور  با  سلامت  حوزه  در  فعال 
جمله  از  سلامت  حوزه  سمن های  نمایندگان 
تحقیقات  مرکز  کارشناس  بیگ  عظیم  فاطمه 

سازمان های  سرپرست  دخانیات،  کنترل 
علوم  دانشگاه  سلامت  خیرین  و  مردم نهاد 
معاونت  نمایندگان  همچنین  ایران،  پزشکی 
در  ایران  دانشگاه  بهداشت  معاونت  و  درمان 

دانشگاه علوم پزشکی ایران برگزار شد.
این  جمعیت«،   « عمومی  روابط  گزارش  به   
راه  نقشه  تدوین  هدف  با  هم اندیشی  نشست 
سازمان های مردم نهاد فعال در حوزه سلامت 
هفتم  »برنامه  نشست،  این  شد.در  برگزار 

میثاق  و  بالادستی  سند  عنوان  به  توسعه« 
پنج ساله  برنامه ریزی های  برای  کشور  قانونی 
گرفت.  قرار  گفتگوها  اصلی  محور  آتی، 
با  از تعامل سازنده  با بهره گیری  تا  تلاش شد 
و  عملیاتی  چارچوبی  مردم نهاد،  سازمان های 
همسو با اهداف برنامه هفتم توسعه در حوزه 

سلامت تدوین شود.
منبع خبر:

https://ngohd.iums.ac.ir/ZYTKo

 دومین نشست هم اندیشی 
سازمان های مردم نهاد فعال حوزه سلامت

در دانشگاه علوم پزشکی ایران برگزار شد

ادامه  در  جاری  سال  شهریورماه   9 یکشنبه  روز 
سلسله جلسات شورای پژوهشی مرکز تحقیقات 
موضوع  با  دیگری  جلسه  دخانیات،  کنترل 
استعمال  تبلیغات  وضعیت  طرح  گزارش  ارائه 
اعضای  حضور  با  و  مجازی  فضای  در  دخانیات 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  محل  در  شورا  این 

دخانیات ایران برگزار شد.

این  در  جمعیت«،   « عمومی  روابط  گزارش  به 
طرح  مجری  به عنوان  منتظر  ابوالفضل  نشست 
فضای  و  اطلاعات  فناوری  حوزه  کارشناس  و 
طرح  داد.داوران  ارائه  را  پژوهشی  طرح  مجازی 
و اعضای گروه پژوهشی سؤالات و پیشنهاد های 
خود را جهت بهبود طرح ارائه نمودند و به تفصیل 

درباره طرح صحبت کردند.

جلسه شورای پژوهشی مرکز تحقیقات کنترل دخانیات برگزار شد

ادامه در صفحه 9
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نفس پاک 

در  تهران  مردم  نماینده  سراج،  محمد  دکتر 
مشترک  نشست  در  اسلامی،  شورای  مجلس 
ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  با 
توسط  که  پاک«  »نفس  فراموز  مرکز  از  بازدید  و 
واحد زنان جمعیت پیش تر هماهنگ شده بود، 
ملی  طرح  سراسری  اجرای  و  ابلاغ  ضرورت  بر 
»پاد« توسط وزارت آموزش و پرورش در مدارس 

کشور تأکید کرد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، روز یکشنبه 
۲۳ شهریورماه سال جاری، دکتر محمد سراج از 
مرکز فراموز »نفس پاک« بازدید کرد و از نزدیک 
این  فرهنگی  و  آموزشی  فعالیت‌های  در جریان 

مرکز قرار گرفت.
به  های  هماهنگی  طبق  بازدید،  این  ادامه  در 
زنان  واحد  مدیر  صدر  زهرا  توسط  آمده  عمل 
دکتر  دفتر  با  ایران  دخانیات  با  مبارزه  جمعیت 
مجلس،  در  تهران  مردم  محترم  نماینده  سراج 
حضور  با  که  شد  داده  ترتیب  مشترکی  نشست 
در  تهران  مردم  نماینده  سراج  محمد  دکتر 
شورورزی  حسین  اسلامی،  شورای  مجلس 
دانشگاه  پژوهشگر  و  مدرس  نماینده،  مشاور 
شیرازی  معین  حسن  سید  الله  آیت  ،حضرت 
رییس هیات مدیره، دکتر محمد رضا مسجدی 
دبیرکل ، دکتر شریف ترکمن نژاد مشاور علمی  
در  جمعیت  اجرایی  مدیر  طاهری  عطا  علی  و 

محل این موسسه عام المنفعه برگزار شد.

نماینده مردم تهران در مجلس ضمن قدردانی 
از اقدامات جمعیت، طرح ملی »پاد« را اقدامی 
از آسیب های  آینده  مؤثر در مصون سازی نسل 
ناشی از دخانیات دانست و تصریح کرد: اجرای 
استعمال  از  )پیشگیری  »پاد«  طرح  گسترده 
در  ملی  برنامه  یک  به عنوان  باید  دخانیات( 
و  آموزش  وزارت  شود.  دنبال  کشور  سراسر 
پرورش باید این طرح را به صورت رسمی ابلاغ 
آغاز  کشور  سراسر  مدارس  در  را  آن  اجرای  و 
به همه  موفق  تجربه  این  است  کند.اکنون لازم 
شخصا  اینجانب  و  شود  داده  تعمیم  استان ها 
خواهم  ملی  سطح  در  طرح  این  اجرای  پیگیر 

بود .
مردمی،  نهادهای  هم افزایی  اهمیت  بر  وی 
این  تحقق  در  اجرایی  دستگاه های  و  خیریه ها 

هدف ملی تأکید کرد.
این نشست  نیز در  رئیس هیئت مدیره جمعیت 
با بیان اینکه »استعمال دخانیات دروازه ورود به 
اعتیاد است«، گفت: بسیاری از افراد تنها با یک 
تعارف سیگار وارد این مسیر شده اند؛ در حالی 
گفتن«  »نه  مهارت  آموزش  با  »پاد«  طرح  که 

می تواند از بروز این آسیب جلوگیری کند.
حضرت آیت الله سید حسن معین شیرازی نیز با 
اشاره به آمارهای موجود اظهار داشت: اگرچه 
در جامعه حدود ۱۱ تا ۱۴ درصد افراد دخانیات 
به  رقم  این  زندان ها  در  اما  می کنند،  مصرف 

بیش از ۸۶ درصد می رسد.
وی افزود: همان طور که آموزش و پرورش تأکید 
کرده است، نقش والدین در پیشگیری از گرایش 
فرزندان به سیگار بسیار کلیدی است و طرح پاد 

می تواند در این زمینه راهگشا باشد.

مهم ترین  را  دخانیات  نیز  جمعیت،  دبیرکل 
از  پرمرگ ومیر  بیماری  پنج  بروز  در  خطر  عامل 
سرطان ها،  قلبی عروقی،  بیماری های  جمله 
دانست  دیابت  و  تنفسی  مزمن  بیماری های 
می تواند  دخانیات  مصرف  کنترل  گفت:  و 

یک سوم موارد ابتلا به سرطان را کاهش دهد.
بر  مالیات  افزایش  ضرورت  بر  همچنین  وی 
بسیاری  افزود:  و  کرد  تأکید  دخانی  محصولات 
از کشورها با این سیاست توانسته اند مصرف را 
کاهش داده و سلامت عمومی را ارتقا دهند، اما 
در ایران اجرای این قانون با ضعف همراه است.
در کشور  آمار مصرف دخانیات  به  اشاره  با  وی 
کمتر  و  مردان  درصد   ۲۲ تا   ۲۰ حدود  گفت: 
مافیای  اما  می کشند،  سیگار  زنان  درصد   ۴ از 
را  دختران  و  زنان  هدفمند  شکل  به  دخانیات 
در  که  موضوعی  است؛  داده  قرار  هدف  مورد 
مصرف  صحنه های  نمایش  با  فیلم ها  برخی 
دخانیات توسط بازیگران زن نیز نمود پیدا کرده 

است.
مشاور علمی جمعیت نیز به روند اجرایی طرح 
تداوم  بر  و  اشاره  مدارس کشور  در  پاد«  »چهل 

آن  تاکید کرد.
زنان  واحد  مدیر  صدر  زهرا  نشست،  ادامه  در 
در  دخانیات  مصرف  مخاطرات  به  جمعیت، 
از جمله دوران  بانوان  دوره های مختلف زندگی 
جنینی، کودکی، جوانی، میانسالی و سالمندی 
اشاره کرد و افزود: دختران و زنان چه به عنوان 
دود  معرض  در  چه  و  مستقیم  مصرف کننده 
قربانیان  بزرگ ترین  باشند،  دیگران  تحمیلی 

صنعت دخانیات به شمار می روند.

 بازدید دکتر سراج از مرکز فراموز نفس پاک 
ح ملی »پاد« در مدارس کشور و تأکید بر اجرای سراسری طر
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بین الملل نفس پاک 

 ITC  ۲۰۲۴ و   ۲۰۲۲ پیمایش های  مطالعه 
از  پیشین  استفاده  که  داد  نشان  آمریکا 
و   ٪۲۲.۸ به   ٪۱۶.۱ از  نیکوتین  پاکت های 
استفاده فعلی ماهانه از ۴.۷٪ به ۷.۸٪ افزایش 
در  فعلی  استفاده  رشد  بیشترین  است.  یافته 

گروه ۱۸–۲۴ ساله مشاهده شد. استفاده فعلی 
محصولات  سایر  مصرف کنندگان  مردان،  در 
تنباکو بدون دود، و افراد دارای مصرف همزمان 
سیگار و وِِیپ بالاتر بود. این نتایج با روند فروش 
به  نیاز  می دهد  نشان  و  دارد  همخوانی  ملی 

یا  ترک  در  نیکوتین  پاکت های  نقش  بررسی 
حفظ خودداری پس از ترک سیگار وجود دارد.

منبع: 
 2025 ,Gravely S. et al., Tobacco Control 

059556-2025-tc/10.1136:DOI/

و  نوجوان   ۵۳۲۶ روی  بر  پیمایشی  مطالعه ی 
که  تابلوهایی  داد  نشان  ساله   ۲۴–۱۳ جوان 
شامل اطلاعات مشخص و تصاویر مؤثر هستند، 
بیشترین تأثیر را در کاهش خرید زیر سن قانونی 
دارند. عوامل مؤثر شامل ذکر صریح سیگارهای 
سیگار  مایع،  »نیکوتین  عنوان  به  الکترونیکی 

الکترونیکی یا محصولات بخار«، نمایش حداقل 
محدودیت های  توضیح  سال«(،   ۲۱ )»زیر  سن 
ذکر  »مجازات«،  واژه  از  استفاده  با  قانونی 
تصاویر  از  استفاده  و  شناسایی«  کارت  به  »نیاز 
تابلوها  این  تأثیر  بود.  رنگی  ویژه  به  محصول 
نژادی  و  جنسیتی  سنی،  مختلف  گروه های  در 

متفاوت است، که نشان دهنده اهمیت طراحی 
دقیق پیام ها برای مخاطبان مختلف است.

منبع:
 Reynolds RM & Gaiha SM, Tobacco
-tc/10.1136:DOI  /2025  ,Control

059467-2025

افزایش چشمگیر استفاده از 
پاکت های نیکوتین در بزرگسالان آمریکایی

 اثربخشی تابلوهای هشدار در جلوگیری از دسترسی

 نوجوانان و جوانان به سیگارهای الکترونیکی

مجارستان  در  آنلاین  مقطعی  مطالعه  یک 
)n=623 زوج( نشان داد که اجازه به استعمال 
دخانیات یا استفاده از دستگاه های الکترونیکی 
در خانوارهای  بیشتر  منزل  در  نیکوتین/تنباکو 
نسبت  زنان  بالاتر  آموزش  می دهد.  رخ  محروم 
بود،  مرتبط  رفتارها  این  کاهش  با  مردان  به 

برای  زنان  بیشتر  چانه زنی  قدرت  نشان دهنده 
رفتارهای  است.  دود  بدون  محیط های  ایجاد 
مردان تأثیر قوی تری نسبت به زنان بر تصمیمات 
رویکردهای  اهمیت  یافته ها  این  داشت.  منزل 
سلامت  مداخلات  در  جنسیت  به  حساس 
عمومی و ترویج خانه های بدون دود و آئروسل را 

برجسته می کند.
منبع:

 /2025  ,Brys Z et al., Tobacco Control
059333-2025-tc/10.1136:DOI

تأثیر نابرابری آموزشی مبتنی بر جنسیت 

بر  استعمال دخانیات

تصاویر دخانیات در ویدئوهای موسیقی نیجریه از ۱۹۹۹ تا ۲۰۲۳: یک تحلیل محتوا
ویدئوی   ۸۸۰ روی  محتوا  تحلیل  مطالعه  یک 
موسیقی نیجریه نشان داد که ۱۷.۴٪ از ویدئوها 
بیش  مجموعاًً  و  بوده  دخانیات  تصاویر  شامل 
سیگار  و  سیگار  داشته اند.  بازدید  میلیارد   ۳ از 
را داشتند و پنج هنرمند  برگ بیشترین نمایش 

بودند.  تصاویر  این  سوم  یک  به  نزدیک  مسئول 
سهم  مداخله،  بدون  که  می‌دهد  نشان  روندها 
به   ۲۰۵۰ تا  دخانیات  تصاویر  دارای  ویدئوهای 
بیش از ۵۵٪ خواهد رسید. این یافته‌ها بر نیاز به 
اجرای مقررات قوی و مشارکت فعال هنرمندان 

عادی سازی  کاهش  برای  موسیقی  صنعت  و 
مصرف دخانیات تأکید می کند.

منبع:
 2025 ,Abayomi A et al., Tobacco Control

059644-2025-tc/10.1136:DOI /
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تنباکوی  محصولات  فروش  محدودیت های  جمعیتی  پوشش  مطالعه  این 
طعم دار )FTP( در آمریکا را در سطوح ایالتی و محلی بررسی کرده است. 
نتایج نشان داد که پوشش جمعیتی با سیاست های محدودکننده FTP از 
سال ۲۰۱۹ تا ۲۰۲۳ به سرعت افزایش یافته و بیشترین پوشش مربوط به 
محصولات شامل سیگارهای الکترونیکی بود. در سه ماهه چهارم ۲۰۲۳، 
۲۸٪ جمعیت آمریکا تحت محدودیت فروش e-cigarette، ۱۸.۶٪ برای 

تنباکوی بدون دود و ۱۵.۷٪ برای سیگارهای  برای  سیگار برگ، ٪۱۸.۳ 
تأثیر  طولی  ارزیابی  برای  می تواند  داده ها  این  داشتند.  قرار  منتول 

سیاست های FTP مورد استفاده قرار گیرد. 
منبع:

 :DOI  /  2025  ,Emily M Donovan et al., Tobacco Control
059293-2025-tc/10.1136

پوشش جمعیتی و جامعیت محدودیت های فروش محصولات 

تنباکوی طعم‌دار در آمریکا )2010–2030(

 تأثیر برچسب های منبع نیکوتین بر  ادراک مصرف کنندگان 
جوان از سیگارهای الکترونیکی

جوانان روی  آنلاین  آزمایشی  مطالعه   یک 
توصیف  که چگونه  کرد  بررسی  ۲۱–۲۹ ساله   
بدون  سنتزی،  )نیکوتین  نیکوتین  منبع 
دخانیات، غیر دخانیات یا از تنباکو( بر ادراک 
الکترونیکی  سیگارهای  اعتیادآوری  و  خطر 
نتایج  می گذارد.  اثر  استفاده  به  تمایل  و 
دخانیات«  »بدون  برچسب های  که  داد  نشان 

کاهش  موجب  دخانیات«  غیر  »نیکوتین  و 
ادراک خطر و اعتیادآوری در مصرف کنندگان 
حالی  در  شد،  الکترونیکی  سیگارهای  اخیر 
تأثیر  تحت  محصول  از  استفاده  به  تمایل  که 
و  تنظیم  ضرورت  یافته ها  این  نگرفت.  قرار 
منبع  برچسب های  بازاریابی  در  محدودیت 

نیکوتین را برجسته می کند.

منبع:
 Andrew B Seidenberg et al., Tobacco
-tc/10.1136  :DOI  /  2025  ,Control

059042-2024

بین الملل / شبکه

روز دوشنبه هفدهم شهریورماه، 
جمعی از نمایندگان سازمان های 
مردم نهاد فعال در حوزه سلامت 
پیشگیری  ملی  شبکه  اعضای  و 
در  واگیر،  غیر  بیماری های  از 
نشستی با دکتر بطحایی، معاون 
سازمان امور اجتماعی وزارت کشور، به بررسی چالش ها و فرصت های 
پیش روی سمن ها پرداختند. این نشست در دفتر معاونت سازمان امور 

اجتماعی برگزار شد.
ابتدای  در  شبکه،  از  نقل  به  جمعیت«    « عمومی  روابط  گزارش  به 
پیشگیری  ملی  شبکه  مدیرعامل  مسجدی،  محمدرضا  دکتر  جلسه، 
از بیماری های غیر واگیر، گزارشی از فعالیت های چند سال اخیر این 
شبکه که با بیش از ۱۰۰ سازمان مردم نهاد فعال همکاری دارد، ارائه 

کرد. وی ضمن تشریح عملکرد شبکه در زمینه ارتقای سلامت جامعه، 
با آن روبه رو  به موانع و مشکلاتی که سمن ها در مسیر خدمت رسانی 
اجرایی  دستگاه های  جدی تر  حمایت  خواستار  و  نمود  اشاره  هستند 
از  تقدیر  ضمن  بطحایی  دکتر  ادامه،  شد.در  مردمی  نهادهای  این  از 
بر  سلامت،  عرصه  در  مردم نهاد  سازمان های  داوطلبانه  تلاش های 
اهمیت نقش آنان در پیشگیری از بیماری های غیر واگیر تأکید کرد و 
قول حمایت از سمن ها و تسهیل روند تمدید مجوزهای فعالیت را داد. 
وی همچنین ابراز امیدواری کرد که تعامل سازنده میان وزارت کشور 
و شبکه های تخصصی مردم نهاد به توسعه خدمات اجتماعی و افزایش 
و  سمن ها  نمایندگان  جلسه،  پایان  شود.در  منجر  اجتماعی  سرمایه 
خیرین حاضر در نشست ضمن قدردانی از توجه معاون سازمان امور 
اجتماعی، خواستار تداوم این جلسات و اتخاذ تصمیمات اجرایی مؤثر 

در حمایت از فعالیت های مردم نهاد شدند.

 بررسی مشکلات سازمان های مردم نهاد در حوزه سلامت
 با حضور معاون سازمان امور اجتماعی وزارت کشور
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شهریورماه   ۲۲ شنبه  روز 
آزمون تربیت مربی و نشست 
تبادل نظر با مدیران اجرایی 
طرح  اجرایی  سرتیم‌های  و 
پاد ) پیشگیری از استعمال 
رباط‌  ورامین،  دخانیات( 
کریم و منطقه ۱۲ تهران در دفتر جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 

ایران برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، این نشست در پی مصوبه سومین 
جلسه تیم اجرایی در هشتم شهریورماه برگزار شد که طی آن، مدیران و 
سرتیم ها مقرر شد، دوره تربیت مربی )شامل ۱۷ فایل آموزشی صوتی-
طی  غیرحضوری  به صورت  را  ساعت(  چهار  حدود  مدت  به  تصویری 

کرده و در آزمون پایانی شرکت کنند.

این نشست با توضیحات دکترشریف ترکمن نژاد مشاور علمی جمعیت 
درباره روند آزمون آغاز شد و پس از برگزاری آزمون کتبی، وی به رفع 
اشکالات و پاسخ به پرسش های آزمون و توضیحات تکمیلی ذیل طرح 

پاد پرداخت.
چالش های  به  پاد  طرح  اجرایی  دبیر  شاهسون  حمیدرضا  ادامه،  در 
تهران   ۱۲ منطقه  و  رباط کریم  ورامین،  مناطق  در  طرح  این  اجرایی 
پرداخت و پیشنهادهایی برای ارتقای کیفیت اجرای طرح در  ارائه کرد.
علی عطا طاهری مدیر اجرایی جمعیت نیز ضمن قدردانی از تلاش ها 
همکاری ها  استمرار  اهمیت  سرتیم‌ها،بر  و  اجرایی  مدیران  همراهی  و 
با آغاز سال تحصیلی  برای اجرای هرچه موفق تر طرح »پاد« همزمان 

تأکید کرد.
در پایان نیز مدیران اجرایی طرح پاد نیز مشکلات و چالش های خود را 

در راستای اجرای طرح پاد در مدارس مطرح کردند.

ح »پاد« در جمعیت برگزار شد زمون تربیت مربی طر آ

بین الملل / شبکه

شهریورماه   ۳۰ یکشنبه  روز 
مدیران،  از  تقدیر  ۱۴۰۴مراسم 
طرح  برتر  پادیاران  و  معلمان 
»پاد« در مدارس متوسطه دوره 
حضور  تهران،با   ۱۲ منطقه  اول 
و  آموزش  رئیس  عسگری  امیر 
پرورش منطقه ۱۲، محمدتقی عینی زاده معاون پرورشی منطقه و جمعی 
با  مبارزه  جمعیت  علمی  مشاور  ترکمن نژاد  شریف  دکتر  و  فرهنگیان  از 
استعمال دخانیات ایران در کانون فرهنگی و تربیتی شهید رجایی برگزار 

شد.
و  آموزش  رئیس  مراسم  این  در   ، »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 

آثار  نمایشگاه  از  بازدید  ضمن  سخنانی  در  تهران   ۱۲ منطقه  پرورش 
پادیاران،  و  دبیران  مدیران،  تلاش  از  قدردانی  با  مدارس  برتر  پادیاران 
استمرار فعالیت های فرهنگی در راستای پیشگیری از دخانیات در مدارس 

را خواستار شد. 
همچنین دکتر شریف ترکمن نژاد، مشاور علمی جمعیت مبارزه با استعمال 
دخانیات، بر اهمیت اجرای طرح پاد و نقش آن در افزایش آگاهی نوجوانان 
نسبت به عوارض مصرف دخانیات تأکید کرد.در پایان، از مدیران، دبیران 
و پادیاران برتر منطقه ۱۲ با اهدای لوح تقدیر و هدایا تجلیل به عمل آمد. 
در حاشیه برنامه، مسئولان از نمایشگاه آثار پادیاران مدارس بازدید کرده و 

سپس طی مراسم رسمی از برگزیدگان تقدیر شد.

ح پاد )پیشگیری از استعمال دخانیات(  تجلیل از برگزیدگان طر

در مدارس منطقه ۱۲ تهران

 صعود تیم فوتبال نوجوانان چیا به ارتفاعات

 ابیدر سنندج با شعار نه به دخانیات- کردستان
تیم  حضور  با  جاری،  سال  شهریور  چهارم  جمعه  روز 
مبارزه  جمعیت  با  آشنایی  باهدف  چیا  نوجوانان  فوتبال 
با دخانیات و ترویج شعار » نه به دخانیات « به ارتفاعات 

ابیدر سنندج صعود کردند.
سنندج،  نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 

تیم فوتبال نوجوانان چیا آشنایی نوجوانان با فعالیت های 
جمعیت، گسترش فعالیت های پاک سازی و محیط زیستی 
انگیزه  ایجاد  زیست محیطی،  شهدای  به  احترام  ادای  و 
به  دخانیات  با  مبارزه  جمعیت  نماینده  حضور  با  ورزشی 

ارتفاعات ابیدر سنندج صعود کردند.

پاد/ اخبار نمایندگی ها
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روز پنج شنبه 20 شهریورماه سال جاری جشنواره اتحاد مقدس توسط 
جمعیت مبارزه با دخانیات در وکیل آباد مشهد به کار خود پایان داد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی مشهد، جشنواره اتحاد 
مقدس که به مناسبت هفته وحدت و میلاد باسعادت نبی اکرم )ص( 
و به همت جمعیت مبارزه با دخانیات ایران در مشهد باهدف آموزش 

با  محیط زیست  از  نگهداری  لزوم  و  دخانیات  مضرات  غیرمستقیم 
استقبال شهروندان از نقاط مختلف شهر همراه بود.

در مراسم اختتامیه این برنامه خانم دکتر کوچه باغی مشاور شهردار در 
امور بانوان حضور پیدا کرد و از دست اندرکاران این برنامه تقدیر نمود.

 اختتامیه جشنواره اتحاد مقدس باهدف
 آموزش مضرات دخانیات در مشهد

مشاوره رایگان تلفنی ترک مواد دخانی در فارس

از روز شنبه 25 مرداد تا سه شنبه 25 شهریور به مدت یک ماه با حضور 
دفتر  در  دخانی  مواد  ترک  رایگان  تلفنی  مشاوره  جمعیت  روانشناسان 

جمعیت مبارزه با دخانیات شیراز برگزار شد.
رایگان  مشاوره  فارس،  نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 

روانشناسان  به همت  ویژه قشر هدف  مواد دخانی(  ترک  تلفنی )مشاوره 
همکار باهدف مشاوره ترک مواد دخانی )سیگار، قلیان( برگزار شد. ترک 
مهارت آموزی،  دخانیات  بدون  و  پویا  جامعه ای  داشتن  برای  راهنمایی  و 

توانمندسازی خیریه، معرفی جمعیت از نتایج این برنامه بوده است.

مشاوره گروهی به والدین در ارتباط باتربیت صحیح فرزند در پردیسان قم
در  جمعیت  نماینده  جاری  سال  شهریورماه 
مشاوره  جلسه  بسیج  همکاری  با  قم  پردیسان 
فرزندان  صحیح  تربیت  به منظور  والدین  به  گروهی 
نمود. برگزار  شهرستان  این  طراوت  بوستان   در 
نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 

ارتباط صحیح  این جلسه در زمینه  پردیسان قم، در 
باهدف  فرزندان  ویژگی های  شناخت  و  فرزندان  با 
افزایش آگاهی والدین برای ارتباط صحیح با فرزندان 
و شناخت نیازهای آن ها به منظور پیشگیری از گرایش 

فرزندان به رفتارهای پرخطر و دخانیات ارائه شد.

نمایندگی  روز چهارشنبه 29 شهریورماه سال جاری، 
همکاری  با  اصفهان  در  دخانیات  با  مبارزه  جمعیت 
الزهرا  فاطمه  پایگاه  گورت،  شهدای  فرهنگسرای 
طرح  پویش  پاک  زمین  روز  مناسبت  به  )س( 
با حضور دختران گروه صالحین  ته سیگار  جمع آوری 
کرد. برگزار  اصفهان  گورت  شهدای  مزار  و  کوه   در 
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی اصفهان، 

به  گشت  کوه  و  پیاده روی  به  صالحین  گروه  دختران 
ترویج فرهنگ ورزش عمومی  همراه مربی در راستای 
و سلامت پرداختند که در خلال این برنامه دختران به 
مناسبت روز زمین پاک با عنوان پویش طرح جمع آوری 
ته سیگار نیز شرکت کردند و در مورد مضرات ته سیگار 

برای طبیعت آموزش دیدند. 

وری ته سیگار به مناسبت روز زمین پاک در اصفهان  ح پویش جمع آ اجرای طر
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شهریورماه   23 یکشنبه  روز 
نشست  جاری،  سال 
انجمن های حوزه سلامت با 
حضور دکتر شاه ویسی مدیر 
نمایندگان  و  بهداشت  مرکز 
 جمعیت در سالن اجتماعات مرکز بهداشت شهرستان سنندج برگزار شد.
نشست  در  سنندج،  نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 

محیط  بهداشت  شامل  موضوعاتی  به  سلامت  حوزه  انجمن های 
خیابان های سطح شهر، عدم بهداشت در بازارچه کشاورزی حاجی آباد، 
گسترده  توزیع  آن،  محیطی  تبلیغات  و  فله ای  به صورت  سیگار  فروش 
قلیان در دکه ها و مغازه های شهرداری و عدم بهداشت در بوفه مدارس 

پرداخته شد.
آلزایمر،  سرطان،  هموفیلی،  تالاسمی،  انجمن های  نشست  این  در 

دیابت، هه وراز، نوای باران، زیوهر و دخانیات نیز حضور داشتند.

نشست انجمن های حوزه سلامت با حضور مدیر مرکز بهداشت 
شهرستان سنندج

برگزاری تور گردشگری بانوان فعال شورای اجتماعی محلات در مشهد

برپایی غرفه جمعیت در حاشیه نشست تشکل های خانواده محور و فعالین 
ح حامین در قم اجتماعی بانوان با محوریت طر

بانوان  با حضور  تور گردشگری  روز شنبه 15 شهریورماه سال جاری، 
فعال شورای اجتماعی محلات، در باغ شهربانو وکیل آباد مشهد برگزار 

شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی مشهد، جمعیت مبارزه 
با دخانیات باهدف افزایش همبستگی و نشاط بین کودکان و آموزش 

اسلامی  شورای  خانواده  و  بانوان  کمیسیون  همکاری  با  غیرمستقیم 
از بانوان فعال  شهر اقدام به برگزاری تور گردشگری کرد که 200 نفر 
بانوان  تور گردشگری،  در  تور حضور داشتند.  این  در  مناطق مختلف 
از  نگهداری  لزوم  و  آموزش غیرمستقیم مضرات دخانیات  به  نیز  فعال 

محیط زیست پرداختند.

جاری  سال  شهریورماه   24 دوشنبه  روز 
و  محور  خانواده  تشکل های  نشست 
فعالین اجتماعی بانوان با محوریت طرح 
حامین در محل مسجد قرآن و عترت قم 

برگزار شد.
»جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
قم  در  حامین  طرح  اجرای  موضوع  با  که  نشست  این  در  قم،  نمایندگی 
نمایندگی  مددی  علی  شد،  برگزار  تشکل ها  مدیران  از  جمعی  حضور  با 

رازقی  برنامه  این  در  داشت.  حضور  نشست  این  در  نیز  قم  در  جمعیت 
مسئول امور بانوان مجمع ملی خانواده، مطهری نماینده قرارگاه تحول و 
دکتر چاوشیان دبیر مجمع ملی خانواده به ایراد سخنرانی پرداخت. طرح 
حامین توسط مجمع و همکاری تشکل ها قرار است در قم اجرایی شود. 
این طرح مختص زوج هایی است که در پنج سال اول زندگی مشترک قرار 
و بروشور میان  و کتابچه  برپا  برنامه، غرفه جمعیت  این  دارند. در حاشیه 

بازدیدکنندگان توزیع شد.

در شهریورماه سال جاری اداره کل محیط زیست با حضور نماینده جمعیت 
در استان چهارمحال و بختیاری اقدام به راه اندازی و اجرای پویش »نه به 

فیلتر سیگار« در جاده سلامت این استان کرد.
با  پویش  این  شهرکرد،  نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
معاونت  پرسنل  نیز  و  استان  محیط زیست  کل  اداره  پرسنل  همکاری 

شد  برگزار  شهر  این  سلامت  جاده  در  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت 
به طوری که مقادیری فیلتر سیگار را در گذرگاه این جاده و پای درختان 
گردآوری و در ارتباط با مضرات استعمال دخانیات برای سلامت شهروندان 

و نیز زیان های فیلتر سیگار برای محیط زیست توضیحاتی مطرح شد.

وری ته سیگار به مناسبت روز زمین پاک در اصفهان  ح پویش جمع آ اجرای طر

اجرای پویش نه به فیلتر سیگار در جاده سلامت چهارمحال و بختیاری
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Dr. Mohammad Seraj, Member of Parliament representing Tehran, 
during a joint meeting with the Iranian Anti-Tobacco Association 
and a visit to the “Nafas-e-Pak” educational center coordinated 
in advance by the Women’s Unit of the Association stressed the 
necessity of officially issuing and implementing the national “PAD” 
(Prevention of Tobacco Use) program across schools nationwide 
under the supervision of the Ministry of Education.
According to the Public Relations Office of the Association, on 
Sunday, 23 Shahrivar 1404 (September 14, 2025), Dr. Seraj visit-
ed the “Nafas-e-Pak” center and observed the center’s education-
al and cultural activities firsthand.
Following this visit, a joint session was held coordinated by Zahra 
Sadr, Director of the Women’s Unit, with Dr. Seraj’s office attend-
ed by Dr. Mohammad Seraj (MP for Tehran), Hossein Shorvar-
zi (Advisor to the MP, lecturer, and university researcher), Aya-
tollah Seyed Hassan Moein Shirazi (Chairman of the Board), 
Dr. Mohammad Reza Masjedi (Secretary General), Dr. Sharif  
TorkmanNejad (Scientific Advisor), and Ali Ata Taheri (Executive 
Director) at the premises of this public benefit institution.
During the meeting, Dr. Seraj expressed appreciation for the Asso-
ciation’s efforts and highlighted the “PAD” program as an effective 
measure for protecting future generations from tobacco-related 
harms. He emphasized that comprehensive implementation of the 
“PAD” program should be pursued nationwide as an official educa-
tional initiative. He noted that this successful experience should be 
expanded to all provinces and pledged to personally monitor the 
nationwide execution of the program.

Dr. Seraj also underscored the importance of synergy between 
civil society organizations, charitable institutions, and govern-
ment bodies in achieving this national objective.
The Chairman of the Board of the Association remarked that 
“tobacco use is a gateway to addiction,” explaining that many 
individuals begin with a single offered cigarette. He highlighted 
that the “PAD” program, by teaching refusal skills, can prevent 
such initiation and subsequent harm.
Ayatollah Seyed Hassan Moein Shirazi referenced national sta-
tistics, noting that while 11–14% of the general population use 
tobacco, the prevalence rises to over 86% in prisons. He further 
stressed the critical role of parents in preventing youth tobacco 
initiation and emphasized that the “PAD” program can serve as 
an effective tool in this context.
Dr. Mohammad Reza Masoudi, Secretary-General of the Asso-
ciation, identified tobacco use as the principal risk factor for five 
of the deadliest diseases, including cardiovascular diseases, 
cancers, chronic respiratory diseases, and diabetes. He not-
ed that tobacco control could reduce approximately one-third 
of cancer cases. Dr. Masoudi also emphasized the importance 
of increasing tobacco taxation, citing that many countries have 
successfully reduced consumption and improved public health 
through such measures, while implementation in Iran remains 
weak.
He further noted that national data indicate smoking preva-
lence of approximately 20–22% among men and less than 4% 
among women, yet the tobacco industry has deliberately target-
ed women and girls. This targeting is reflected in certain films 
portraying female actors using tobacco products.
The Association’s Scientific Advisor highlighted the implemen-
tation process of the “40-PAD” program in schools and empha-
sized the need for its continuation.
Finally, Zahra Sadr, Director of the Women’s Unit, addressed 
the hazards of tobacco use across various stages of women’s 
livesincluding prenatal, childhood, adolescence, adulthood, and 
old agestressing that girls and women, whether as direct users 
or exposed to secondhand smoke, are the most vulnerable vic-
tims of the tobacco industry.


