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در نشست مشترک فراکسیون زنان و خانواده مجلس شورای اسلامی و واحد زنان 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران تاکید شد: 

در دومین نشست پویش »نسل بدون دخانیات« در دفتر 
آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت بررسی شد؛ 

پیگیری ابلاغ بسته های فرهنگی اجتماعی مبارزه با دخانیات مصوب 
نسخه ورق زنشورای عالی انقلاب فرهنگی، در دستور کار فراکسیون زنان مجلس 

مــــاهــنـامـــه

مرکز جهانی حاکمیت خوب در کنترل
 دخانیات) GGTC( سومین ویرایش 

»راهنمای اجرای ماده5.3 کنوانسیون 
چارچوب کنترل دخانیات سازمان جهانی 
بهداشت «)WHO FCTC( را منتشر کرد

چگونه دولت ها می توانند 
صنعت دخانیات را پاسخگو کنند؟ 

دولت ها جهت مسئول شناختن صنعت 
دخانیات در قبال آسیب های وارده به 

صنعت دخانیات اقدام کنند

دستورالعمل های جدید نمایش 
محصولات دخانی

 بر اساس این دستورالعملهای جدید، 
محصولات دخانی باید در محلی قرار گیرند 

که برای عموم قابل مشاهده نباشد

11صفحه

       11     صفحه
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ــگیری  ــور پیش ــه منظ ــاک ب ــس پ ــوز نف فرآم

وقلیــان(،  دخانیات)ســیگار  اســتعمال  از 

درون  را  متنوعــی  و  شــاد  هــای  برنامــه 

مرکــز ، مــدارس و مهدهــای کــودک، بــرای 

ســنین 12-6 ســال بصــورت رایــگان برگــزار 

مــی نمایــد.

تلفن : 021-88105188

برخــورداری  بــا  ســیگار  تــرک  کلینیــک 

از  اســتفاده  بــا  و  مجــرب  پزشــکان  از 

اــستانداردهای و  ــها  روش   بهترــین 

جهــت  را  خــود  آمادگــی  المللــی  بیــن 

پذیــرش داوطلبــان تــرک ســیگار و ارائــه 

خدمــات رایــگان اعلام مــی نماید.جهــت 

بــا  نــام  کســب اطلاعــات بیشــتر وثبــت 

تمــاس    021-88105003 تلفــن  شــماره 

فرماییــد. حاصــل 

جمعیت عام المنفعه مبارزه با

استعمال دخانیات ایرانیان

گروه پژوهشی مطالعات و 

سیاست پژوهی دخانیات

جمعیت عام المنفعه مبارزه با استعمال دخانیات ایرانیان
مصرف دخانیات در جهان  هر 4 ثانیه یک قربانی ) روزانه 22000 نفر( می گیرد

آدرس: تهران، خیابان جمال الدین اسد آبادی)یوسف آباد(، خیابان فراهانی پور، نبش خیابان  هفتم،پلاک 4 تلفکس: 1-2 8810500 -021

www.iata.org.ir- info@ iata.org.ir-telegram:me/iataorg

طرح » پاد«

پیشگیری استعمال دخانیات

) در مدارس(

گامی به سوی شهر بدون دخانیات

واحد زنان 
جمعیت عام المنفعه مبارزه با

استعمال دخانیات ایرانیان
                    تلفن : 021-88105005
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کمپین های موفق جهانی پیشگیری 
از مصرف دخانیات در کودکان و 

نوجوانان 

       13صفحه

ممنوعیت کامل ویپ و سیگارهای 
الکترونیکی در مکزیک؛ مجازات تا ۸ 

سال زندان برای فروشندگان

برگزاری کارگاه آموزشی »شهر بدون
دخانیات « در شبکه بهداشت و درمان 

پیشوا

صفحه 2

صفحه 2

رسانه ها زیر دود؛ رسانه ها زیر دود؛ 

وقتی محتوا به کام دخانیات تمام می شودوقتی محتوا به کام دخانیات تمام می شود
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 سخن اول

رســانه هــا قــرار بــود تریبــون آگاهــی باشــند؛ ســنگر 
صــدای  و  مســئول  فرهنگ ســازِِ  اجتماعــی،  سلامــت 
ــه  ــب ب ــریات، کام مخاط ــی نش ــروز در بعض ــا ام ــردم. ام م
ــه  ــده ک ــده‌ای خزن ــود. پدی ــپرده می ش ــیگار س ــوه و س قه
در ســکوت، مرزهــای اخلاق حرفــه ای، سلامــت عمومــی 

و مســئولیت اجتماعــی رســانه را درمی‌نــوردد.
رســانه ها  در  دخانیــات  مصــرف  غیرمســتقیم  تبلیــغ 
از تصاویــر نوســتالژیک ســیگار کنــار فنجــان قهــوه تــا 
ــی  ــنده پیام ــوت نویس ــک از دود و خل ــای رمانتی روایت ه
ــرای  ــاک اســت کــه ســال ها تلاش نظــام سلامــت ب خطرن

پیشــگیری را خنثــی می کنــد.
باشــد، چگونــه  بایــد دیده بــان جامعــه  رســانه ای کــه 
ببنــدد؟  دخانیــات  مخــرب  آثــار  بــر  چشــم  می توانــد 
دخانیــات فقــط یــک انتخــاب فــردی نیســت؛ یــک بحــران 
اجتماعــی اســت بــا هزینه هــای ســنگین جســمی، روانــی 
و اقتصــادی. هــر تصویــر، هــر تیتــر و هــر روایتِِ عادی ســازِِ 
مصــرف، در عمــل هم صدایــی بــا صنعتــی اســت کــه 

سلامــت انســان را قربانــی ســود می کنــد.
ــواهد  ــتیم«. ش ــت »نمی دانس ــوان گف ــر نمی ت ــروز دیگ ام
علمــی روشــن اند: کاهــش ســن شــروع مصــرف، افزایــش 
گرایــش در میــان دختــران نوجــوان و زنــان، و پیونــد 
بیمــاری و فرســایش ســرمایه  بــا   مســتقیم دخانیــات 
رســانه  مســئولیت  شــرایطی،  چنیــن  در  اجتماعــی. 
آسیب رســانی  مجــوز  بیــان،  آزادی  اســت.  دوچنــدان 
حــق  بــه  خیانــت  ســیگار،  جذاب ســازی  و  نیســت؛ 

سلامــت مخاطــب اســت.
نشــریات، اگــر بــه رســالت اجتماعــی خــود پایبندنــد، بایــد 
مــرز روشــنی بــا ترویــج مســتقیم و غیرمســتقیم دخانیــات 
ــد  ــه بگیرن ترســیم کننــد؛ از بازنمایی هــای فریبنــده فاصل
و به جــای آن، روایت‌گــر آگاهــی، پیشــگیری و زندگــی 
ســالم باشــند. قهــوه می توانــد بمانــد؛ امــا ســیگار، نــه در 

قــاب رســانه، نــه در حاشــیه فرهنــگ.

رسانه ها همواره یکی از مؤثرترین نهادهای 

آنچه  بوده اند.  عمومی  افکار  شکل دهنده 

در رسانه دیده می شود، به مرور »عادی« 

رفتار  به  شد،  عادی  آنچه  و  می شود 

سال های  در  می گردد.  تبدیل  اجتماعی 

اخیر،تصاویر متعددی در رسانه ها منتشر 

شده که در آن ها قلیان یا ویپ به‌ عنوان 

کنار  در  یا حتی جذاب  بی ضرر  عنصری 

قهوه، کتاب، هنر و گفت وگو نمایش داده 

می شود.

اجتماعی  و  فرهنگی  صفحات  بعضی 

روزنامه ها، بدون اشاره مستقیم به تبلیغ 

از  عکس هایی  از  استفاده  با  دخانیات، 

در  شهروندان  یا  هنرمندان  نویسندگان، 

حال سیگار کشیدن، ناخواسته به بازتولید 

مصرف  که  می کنند  کمک  پیام  این 

دخانیات بخشی از زیست روشنفکرانه یا 

سبک زندگی مدرن است.

»تبلیغ  که  معتقدند  کارشناسان 

خطرناک ترین  از  یکی  غیرمستقیم« 

چراکه  است؛  دخانیات  تبلیغ  اشکال 

بدون  جوان،  و  نوجوان  به ویژه  مخاطب، 

مواجهه با هشدار یا نقد، پیام را دریافت 

می کند. پیامی که می گوید: سیگار عادی 

بخشی  و حتی  است  پذیرفته شده  است، 

از هویت اجتماعی آن را در برمی گیرد.

به نام رسانه؛ به کام دخانیات

به نام رسانه؛ 
به کام قهوه و سیگار!

ادامه در صفحه 3

بررسی عادی سازی مصرف سیگار در بازنمایی های رسانه ای 
و پیامدهای آن بر سلامت اجتماعی
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به نام رسانه؛ به کام دخانیات

خاموش  مخاطبان  زنان؛  و  نوجوانان 

پیام های رسانه ای

اخبار منتشرشده در رسانه های حوزه سلامت 

دخانیات  مصرف  شروع  کاهش سن  به  بارها 

نشان  رسمی  گزارش های  کرده اند.  اشاره 

و  سیگار  مصرف  به  گرایش  که  می دهد 

به ویژه  نوجوانان،  میان  در  محصولات دخانی 

دختران نوجوان و زنان، روندی افزایشی دارد. 

شکل دهی  در  رسانه ها  نقش  میان،  این  در 

نگرش ها انکارناپذیر است.

موفق،  زن  تصویر  نوجوان،  دختر  که  زمانی 

هنرمند را می بیند که سیگار جزئی از هویت 

قدرتمندی  اما  پنهان  پیام  اوست،  بصری 

و  استقلال  نماد  »سیگار،  می کند:  دریافت 

رسانه ها  که  است  در حالی  این  است«.  بلوغ 

کمتر به پیامدهای جسمی، روانی و اجتماعی 

از  پرداخته‌اند؛  زنان  در  دخانیات  مصرف 

تا  سرطان ها  و  قلبی  بیماری های  افزایش 

آسیب های روانی و خانوادگی.

نیست؛  فردی  انتخاب  یک  تنها  دخانیات 

اقتصادی  سنگین  بار  با  است  مسئله ای 

از  بارها  سلامت  حوزه  اخبار  اجتماعی.  و 

بیماری های  درمان  میلیاردی  هزینه های 

و  سلامت  نظام  بر  فشار  دخانیات،  از  ناشی 

کاهش بهره وری نیروی کار سخن گفته اند.

کنار  در  کمتر  واقعیت ها  این  حال،  این  با 

زندگی  از سبک  رسانه ای  روزمره  روایت های 

دیده می شود.

مسئولیت اجتماعی رسانه؛ حلقه گمشده

در ادبیات حرفه ای روزنامه نگاری، »مسئولیت 

است.  بنیادین  اصول  از  یکی  اجتماعی« 

بلکه  نه تنها مسئول آنچه می گویند،  رسانه ها 

هستند.  نیز  می دهند  نشان  آنچه  مسئول 

کشور  کلان  سیاست های  که  شرایطی  در 

مصرف  از  اجتماعی  و  فرهنگی  پیشگیری  بر 

رسانه ها  می رود  انتظار  دارد،  تأکید  دخانیات 

در خط مقدم این رویکرد قرار گیرند، نه در 

حاشیه آن.

حذف تصاویر عادی ساز، پرهیز از روایت های 

سبک  به  انتقادی  نگاه  افزودن  رمانتیک، 

زندگی پرخطر و پرداختن به تجربه‌های ترک 

مسئولیت  این  از  بخشی  می تواند  دخانیات، 

باشد. رسانه سالم، رسانه ای است که جذابیت 

را فدای سلامت نکند.

نقش مطالبه گری نهادهای مدنی

در این میان، نقش نهادهای مردم نهاد به ویژه 

))جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران(( 

رسانه ها،  از  مطالبه گری  می شود.  پررنگ تر 

گفت وگو با سردبیران، ارائه دستورالعمل های 

سالم،  جایگزین  محتوای  تولید  و  رسانه ای 

مسیر  می تواند  که  است  اقداماتی  جمله  از 

بازنمایی رسانه ای را اصلاح کند.

با  رسانه ها  هرجا  که  است  داده  نشان  تجربه 

نگرش  تغییر  شده اند،  همراه  مدنی  نهادهای 

اجتماعی شتاب گرفته است. 

ادامه در صفحه 3

بررسی عادی سازی مصرف سیگار در بازنمایی های رسانه ای 
و پیامدهای آن بر سلامت اجتماعی



اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور  

4  |  سال یازدهم |  شماره 111  |  دی ماه  1404

جمعیت

در نشست مشترک فراکسیون زنان و خانواده 
با  مبارزه  جمعیت  و  اسلامی  شورای  مجلس 
ابلاغ  در  تسریع  بر  ایران،  دخانیات  استعمال 
با  مبارزه  اجتماعی  ـ  فرهنگی  بسته های 
دخانیات مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی 
از  جلوگیری  برای  سیما  و  صدا  با  مکاتبه   ،
نمایش و تبلیغ مصرف دخانیات در سریال ها 
افزایش مالیات  و برنامه‌های پرمخاطب و نیز 

بر دخانیات تأکید شد.
 به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، نشست 
مجلس  خانواده  و  زنان  فراکسیون  مشترک 
شورای اسلامی و جمعیت مبارزه با استعمال 
دی ماه   ۱۰ چهارشنبه  روز  ایران،  دخانیات 
فراکسیون  این  اعضای  حضور  با  جاری  سال 

و نمایندگان جمعیت برگزار شد.
این نشست، دکتر زهرا خدادادی رئیس   در 
زینب  مجلس،  خانواده  و  زنان  فراکسیون 
مجلس،  در  تهران  مردم  نماینده  قیصری 
و  زنان  فراکسیون  عضو  محمدبیگی  فاطمه 
خانواده و نماینده مردم قزوین، آبیک و البرز، 
دکتر محمدرضا معدنی دبیر فراکسیون مبارزه 
با دخانیات مجلس، دکتر محمدرضا مسجدی 
توسلی  افسانه  دکتر   ، جمعیت  دبیرکل 
علمی  هیأت  عضو  و  جامعه شناسی  دانشیار 
دکتر طاهره محسن زاده  الزهرا)س(،  دانشگاه 
عضو شورای پژوهشی مرکز تحقیقات کنترل 
اجرایی  مدیر  طاهری  عطا  علی  دخانیات، 
جمعیت، زهرا صدر مدیر واحد زنان جمعیت 

و فاطمه عظیم بیگ کارشناس مرکز تحقیقات 
کنترل دخانیات حضور داشتند.

کنترل  برای  جدی  اقدامات  ضرورت 
مصرف دخانیات

مجلس  خانواده  و  زنان  فراکسیون  رئیس   
مصرف  افزایش  به  اشاره  با  نشست  این  در 
و  جوان  نسل  میان  در  به ویژه  دخانیات، 
نگرانی های جدی  به  توجه  با  گفت:  نوجوان، 
درباره رشد مصرف دخانیات در میان بانوان و 
دختران نوجوان، ضرورت انجام اقدامات مؤثر 
و هدفمند در این حوزه بیش از پیش احساس 

می شود.
افزود:  بر نقش نظارتی مجلس  با تأکید   وی 
اصلاح  بر  مجلس  خانواده  و  زنان  فراکسیون 
قوانین موجود و نظارت دقیق بر اجرای قانون 
جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات تأکید 
قانون  این  بندهای  از  برخی  چراکه  دارد، 
نیازمند  و  نشده  اجرا  کامل  به طور  تاکنون 

بازنگری و اصلاح هستند.
افزایش  و  فرهنگی  بسته های  اجرای 

مالیات بر دخانیات 
با  دوازدهم  مجلس  در  ملکان  مردم  نماینده 
کرد:  خاطرنشان  فرهنگی  اقدامات  به  اشاره 
علاوه بر پیگیری های قانونی، اجرای بسته های 
فرهنگی مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی 
نیز در دستور کار فراکسیون قرار دارد تا این 
بسته ها پس از ابلاغ، به صورت مؤثر پیگیری و 

اجرا شوند. 
دخانیات  استعمال  اینکه  بیان  با  خدادادی 
عمومی،  سلامت  بر  مستقیمی  تأثیرات 
جامعه  آینده  و  جمعیت  رشد  نرخ  ناباروری، 
دارد، تصریح کرد: افزایش مالیات بر دخانیات 

از دیگر محورهای مورد توجه این نشست بود 
و تأکید شد که همانند بسیاری از کشورهای 
و  یافته  افزایش  دخانیات  بر  مالیات  جهان، 
فرهنگی،  حوزه های  در  آن  از  حاصل  منابع 

زیرساختی و تجهیز مدارس هزینه شود.
مصرف  عادی سازی  با  مقابله  لزوم   

دخانیات در رسانه ها
به  اشاره  با  مجلس  زنان  فراکسیون  رئیس   
از  جلوگیری  گفت:  رسانه ها  اثرگذار  نقش 
و  صدا  در  دخانیات  مصرف  نمایش  و  تبلیغ 
در  به ویژه  خانگی،  نمایش  شبکه  و  سیما 
جمله  از  پرمخاطب،  برنامه های  و  سریال ها 
موضوعات مهم مطرح شده در این نشست بود 
و مقرر شد مکاتبات لازم در این زمینه با صدا 

و سیما انجام شود.
خانواده  و  زنان  فراکسیون  کرد:  تأکید  وی   
در  دخانیات  مصرف  شیوع  با  مقابله  مجلس، 
اولویت های  از  را  بانوان  و  جوان  نسل  میان 
جدیت  با  موضوع  این  و  می داند  خود  اصلی 

پیگیری خواهد شد.
 در ادامه نشست، دبیرکل جمعیت مبارزه با 
را  دخانیات  مسئله  ایران،  دخانیات  استعمال 
موضوعی چندبعدی دانست و گفت: دخانیات 
در کشور تنها یک مسئله سلامت نیست، بلکه 
ابعاد سیاسی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی 

دارد.
 وی با انتقاد از میزان مالیات اختصاص یافته 
به دخانیات در بودجه سال ۱۴۰۵ اظهار کرد: 
تومان  میلیارد  هزار   ۲۴.۵ گذشته  سال  در 
پیش بینی  دخانیات  مالیات  محل  از  درآمد 
هزار  به ۳۴  در سال جاری  رقم  این  که  شد 
مقایسه  در  اما  است،  رسیده  تومان  میلیارد 

پیگیری ابلاغ بسته های فرهنگی اجتماعی مبارزه با دخانیات مصوب 
شورای عالی انقلاب فرهنگی، در دستور کار فراکسیون زنان مجلس 

در نشست مشترک فراکسیون زنان و خانواده مجلس شورای اسلامی و واحد زنان جمعیت مبارزه با 
استعمال دخانیات ایران تاکید شد: 

کمپین های موفق جهانی پیشگیری از مصرف دخانیات در کودکان و نوجوانان 
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در دومین نشست پویش »نسل بدون دخانیات« در دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت بررسی شد؛ 

بدون  »نسل  پویش  تخصصی  نشست  دومین 
به   ۱۴۰۴ دی ماه   ۹ سه شنبه  روز  دخانیات« 
وزارت  سلامت  ارتقای  و  آموزش  دفتر  همت 

بهداشت برگزار شد.
این  »جمعیت«،در  عمومی  روابط  گزارش  به 
دفتر  مدیرکل  رفیعی فر  شهرام  دکتر  نشست 
آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت،خانم 
ارتقای  و  آموزش  گروه  رئیس  سربندی  دکتر 

دبیرخانه  رئیس  ولی زاده  بهزاد  دکتر  سلامت، 
مهندس  دخانیات،  کنترل  کشوری  ستاد 
هاشمی کارشناس دبیرخانه ستاد، دکتر شریف 
فریده  و  جمعیت  علمی  مشاور  ترکمن نژاد 
خدادادی مسئول روابط عمومی جمعیت مبارزه 

با استعمال دخانیات ایران حضور داشتند.
در این جلسه، دکتر شریف ترکمن نژاد با ارائه 
به  جهانی،  موفق  کمپین های  تطبیقی  مطالعه 
مصرف  از  پیشگیری  مؤثر  راهکارهای  بررسی 
زیر  نوجوانان  و  کودکان  میان  در  دخانیات 
و  ویژگی ها  مهم ترین  و  پرداخت  سال   ۱۸

دستاوردهای این کمپین ها را تشریح کرد.
طراحی  از جمله  موضوعاتی  نشست،  ادامه  در 

ارائه  اصناف،  ویژه  هشداردهنده  پوسترهای 
و  اجتماعی  شبکه های  رصد  گزارش های 
همچنین نتایج مطالعه رصد نمایش های خانگی 
مرتبط با مصرف دخانیات مورد بحث و بررسی 

قرار گرفت.
بر اساس مصوبات این جلسه، مقرر شد گزارش 
مطالعه  و  ایران  در  مجازی  شبکه های  رصد 
رصد نمایش های خانگی توسط جمعیت مبارزه 
اعضای  اختیار  در  ایران  دخانیات  استعمال  با 
مدل های  ارائه  همچنین  گیرد.  قرار  کارگروه 
رسانه ای ایسلند و استنفورد در جلسه آینده در 
دستور کار قرار گرفت تا بر اساس این الگوها، 
محتواها و مدل بومی متناسب با شرایط کشور 

کمپین های موفق جهانی پیشگیری از مصرف دخانیات در کودکان و نوجوانان 

ادامه در صفحه 6

با کشورهایی که از این حوزه مالیات دریافت 
می کنند، همچنان رقم قابل توجهی نیست و 
بانوان مجلس می تواند این مطالبه  فراکسیون 

را به طور جدی پیگیری کند.
 مسجدی با اشاره به پنج بسته ملی پیشگیری 
از دخانیات شامل مدارس، دانشگاه ها، تولیدات 
دود  کنترل  و  مجازی  فضای  چندرسانه ای، 
کار،  محیط  و  عمومی  اماکن  در  دست دوم 
دو  حاصل  سیاستی  بسته های  این  افزود: 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  فشرده  کار  سال 
علمی،  نهادهای  همفکری  و  ایران  دخانیات 
دبیرخانه  به ویژه  کشور،  اجرایی  و  فرهنگی 
انقلاب فرهنگی و اعضای هیأت  شورای عالی 
آن ها  ابلاغ  می رود  انتظار  و  است  اندیشه ورز 
نمایندگان  پیگیری  با  رئیس جمهور  سوی  از 

مجلس محقق شود.
این  در  جمعیت،  زنان  واحد  مدیر  صدر  زهرا 
استعمال  مستقیم  تأثیر  به  اشاره  با  نشست 
به  رسیدگی  ناباروری،  و  سلامت  بر  دخانیات 

در  مهم  ضرورت های  از  یکی  را  موضوع  این 
حوزه جوانی جمعیت دانست.

دانشیار  توسلی  افسانه  دکتر  همچنین   
دانشگاه  علمی  هیأت  عضو  و  جامعه شناسی 
انجام شده  پژوهش های  نتایج  به  الزهرا)س(، 
درباره بازنمایی مصرف دخانیات در آثار شبکه 
نمایش خانگی پرداخت و نسبت به پیامدهای 

فرهنگی این بازنمایی ها هشدار داد.
دکتر طاهره محسن زاده عضو شورای پژوهشی 
ابراز  با  نیز  دخانیات  کنترل  تحقیقات  مرکز 
نگرانی از کاهش سن مصرف دخانیات در میان 
مضامین  است  لازم  کرد:  تأکید  دانش آموزان 
هشداردهنده و متناسب با نیاز هر رده سنی در 
کتب آموزشی گنجانده شود تا فرآیند آموزش 

و آگاه سازی دانش آموزان اثربخش تر شود.
علی عطا طاهری مدیر واحد اجرایی جمعیت 
نیز به معرفی جمعیت ، طرح های مهم مانند 
حمایت  اهمیت  و  دخانیات  بدون  نسل  و  پاد 

نمایندگان مجلس از این طرح ها پرداخت.

جمعیت  نشست،درخواست  این  پایان  در   
دفتر  با  خدادادی  دکتر  مکاتبه  جهت 
فرهنگی  بسته  پنج  ابلاغ  برای  رئیس جمهور 
با دخانیات مصوب شورای  ـ اجتماعی مبارزه 
انقلاب فرهنگی )۲۲ مهر ۱۴۰۴( و نیز  عالی 
تلاش برای تصویب مالیات دخانیات بر اساس 
ماده ۸ قانون و معاهده جهانی کنترل دخانیات 
به  دخانیات  تجارت  و  صنعت  مالیاتی  فرار   (
نفع خارجیها( به عنوان مهم ترین مصوبات این 

نشست اعلام شد.
پس از این نشست نامه هایی از سوی رئیس 
دکتر  به  مجلس  خانواده  و  زنان  فراکسیون 
پزشکیان ریاست محترم جمهور و آقای جبلی 
رئیس سازمان صدا و سیما ارسال شده است و 
بادخانیات،  همچنین از طرف جمعیت مبارزه 
نهایی  نتایج  الکترونیکی و  عوارض سیگارهای 
دخانیات  و  زنان  حوزه  در  پزوهشی  مقالات 
ارسال  زنان  فراکسیون  رئیس  درخواست  به 

گردید.
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انتخاب و آماده سازی شود.
پوستر  طراحی  مصوبات،  از  دیگری  بخش  در 
استعمال  ممنوعیت  هشداردهنده  تابلوهای 
دفتر  به  دولتی  و  عمومی  اماکن  در  دخانیات 

آموزش و ارتقای سلامت واگذار شد.
»نسل  پویش  نشست  نخستین  می شود،  یادآور 

روز سه شنبه ۲ دی ماه ۱۴۰۴  دخانیات«  بدون 
با حضور دکتر ولی زاده رئیس دبیرخانه، مهندس 
کشوری  ستاد  دبیرخانه  کارشناس  هاشمی 
گروه  رئیس  سربندی  دکتر  دخانیات،  کنترل 
بهداشت،  وزارت  سلامت  ارتقای  و  آموزش 
جمعیت،  علمی  مشاور  ترکمن نژاد  شریف  دکتر 

فریده  و  دبیرخانه  کارشناس  غلامی  مهندس 
خدادادی مسئول روابط عمومی جمعیت مبارزه 

با استعمال دخانیات ایران برگزار شده بود. 
این سلسله نشست ها ادامه دارد...

جلسه آموزشی توجیهی »شهر بدون دخانیات« 
با هدف تبیین اهمیت کنترل دخانیات و بررسی 
ششم  طرح،  این  تحقق  اجرایی  راهکارهای 
دی ماه ۱۴۰۴ با حضور مدیران و کارکنان شبکه 
به صورت  قرچک  شهرستان  درمان  و  بهداشت 

حضوری و آنلاین برگزار شد.
این  »جمعیت«،در  عمومی  روابط  گزارش  به 

علمی  مشاور  ترکمن نژاد  شریف  دکتر  جلسه 
ایران،با  دخانیات  استعمال  با  مبارزه   جمعیت 
حضور در دفتر مدیریت شبکه بهداشت و درمان 
با  مرتبط  آموزشی  مطالب  قرچک،  شهرستان 
دخانیات،  مصرف  پیامدهای  دخانیات،  صنعت 
به  دستیابی  چارچوب های  و  دخانی  مواد  انواع 
شهر بدون دخانیات را ارائه و راهکارهای علمی 

و اجرایی تحقق این طرح را تشریح کرد.
بهداشت  شبکه  مدیریت  نشست،  این  پایان  در 
را  خود  آمادگی  قرچک  شهرستان  درمان  و 
و  بهداشت  »شبکه  به  شبکه  این  تبدیل  برای 
اعلام  بهمن ماه  نیمه  تا  بدون دخانیات«  درمان 

بدون  »شهر  موضوع  شد  مقرر  همچنین  کرد. 
شهر  شورای  و  فرمانداری  سطح  در  دخانیات« 
کارگروه  در  تصویب  و  بررسی  جهت  و  مطرح 
سلامت و امنیت غذایی شهرستان پیگیری شود

بر اساس تصمیم های اتخاذشده در این جلسه، 
دخانیات،  بدون  شبکه  گواهی  اخذ  برای  اقدام 
پایگاه های  و  سلامت  جامع  خدمات  مراکز 
بدون  بیمارستان  دخانیات،  بدون  سلامت 
بدون  شهر  طرح  رسمی  پیگیری  و  دخانیات 
دخانیات در دستور کار شبکه بهداشت و درمان 

شهرستان قرچک قرار گرفت.

برگزاری کارگاه آموزشی »شهر بدون دخانیات«
 در شبکه بهداشت و درمان پیشوا 

برگزاری جلسه آموزشی– توجیهی »شهر بدون دخانیات« در قرچک

افزایش مصرف دخانیات در زنان؛ زنگ خطر سلامت روان جامعه

کارگاه  جاری،  سال  دی ماه   ۸ دوشنبه  روز 
آموزشی »شهر بدون دخانیات« با هدف ارتقای 
آگاهی و توانمندسازی کارکنان حوزه سلامت،  
شبکه  بهداشتی  کارکنان  و  مدیران  حضور  با 

اجتماعات   سالن  در  پیشوا  درمان  و  بهداشت 
این شبکه بهداشت و درمان  برگزار شد.

این  در  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
بهداشت  شبکه  مدیر  غلامی  دکتر  برنامه، 
به  خوش آمدگویی  ضمن  پیشوا،  درمان  و 
مؤثر  برنامه های  اجرای  ضرورت  بر  حاضران، 
کنترل و پیشگیری از مصرف دخانیات در سطح 
جامعه تأکید کرد و نقش کلیدی کارکنان حوزه 
سلامت را در نهادینه سازی فرهنگ »شهر بدون 
شریف  دکتر  ادامه،  شد.در  یادآور  دخانیات« 
به عنوان  جمعیت  علمی  مشاور  ترکمن نژاد 

تخصصی  مباحث  تشریح  به  کارگاه،  مدرس 
پیرامون مضرات مصرف دخانیات، پیامدهای آن 
ترک  راهکارهای  اجتماعی،  و  فردی  بر سلامت 
بهداشت در تحقق  کارکنان  و جایگاه  دخانیات 
پرداخت. دخانیات  کنترل  ملی  برنامه  اهداف 
تخصصی  دانش  افزایش  هدف  با  کارگاه  این 
در  سلامت،  حوزه  کارکنان  توانمندسازی  و 
مصرف  کاهش  و  کنترل  ملی  برنامه  راستای 
دخانیات برگزار شد و در پایان، شرکت کنندگان 
پرسش ها و دیدگاه های خود را مطرح کردند که 

از سوی مدرس کارگاه پاسخ داده شد.
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برگزاری کارگاه آموزشی »شهر بدون دخانیات«
 در شبکه بهداشت و درمان پیشوا 

برگزاری جلسه آموزشی– توجیهی »شهر بدون دخانیات« در قرچک

افزایش مصرف دخانیات در زنان؛ زنگ خطر سلامت روان جامعه

فریدی،  رضا  کرج،  از  تسنیم  گزارش   به 
آسیب های  کارشناس  و  بالینی  روانشناس 
افزایش  آورده است:  یادداشتی  اجتماعی در 
زنان،  میان  در  سیگار  مصرف  درصدی   135
عدد  این  نیست؛  تکان دهنده  آمار  یک  تنها 
و  روانی  الگوهای  در  عمیق  تغییر  یک  نشانه 

اجتماعی جامعه است.
گسترش  سیگار،  مصرف  رشد  با  همزمان 
زنان  و  دختران  میان  در  قلیان  مصرف  سریع 
جدی  روند  یک  با  می دهد  نشان  نیز  جوان 
اگر  که  روندی  هستیم؛  مواجه  چندلایه  و 
امروز به درستی تحلیل و مدیریت نشود، فردا 
هزینه های سنگینی در حوزه سلامت جسم، 

روان و خانواده بر جای خواهد گذاشت.
از  بخشی  برای  دخانیات  اخیر،  سال های  در 
فردی  پرخطر  رفتار  یک  صرفاًً  دیگر  دختران 
فضاهای  برخی  در  نمی شود،  محسوب 
اجتماعی و رسانه ای، سیگار و قلیان به نماد 
شده اند.  تبدیل  تفاوت  یا  جسارت  استقلال، 
هویت  شکل گیری  دوره  جوانی،  و  نوجوانی 
قدرت،  احساس  که  رفتاری  هر  و  است 
ایجاد  خاص  گروه  یک  به  تعلق  یا  دیده شدن 

کند، می تواند جذاب باشد.
برخی  یا  اجتماعی  شبکه های  در  وقتی 
و  خانگی  نمایش  و  فرهنگی  محصولات 
در  دخانیات  مصرف  سینمایی،  فیلم های 
متفاوت  و  مدرن  زندگی  سبک  یک  قالب 
در  که  نوجوان  ذهن  می‌شود،  داده  نمایش 

آمادگی  است،  خود  تصویر  ساختن  حال 
بیشتری برای پذیرش آن پیدا می کند.

اما در پشت این تصویرسازی ها، واقعیت های 
فشارهای  دارد.  قرار  مهمی  روان شناختی 
شغلی،  آینده  به  نسبت  نگرانی  تحصیلی، 
چالش های هویتی، تعارض های خانوادگی و 
احساس ناامنی اجتماعی در سال های اخیر 

افزایش یافته است.
و  اضطراب  شیوع  می دهد  نشان  مطالعات 
اختلالات خلقی در میان زنان بیشتر گزارش 
هیجان،  تنظیم  مهارت های  اگر  می شود. 
جدی  به صورت  تاب آوری  و  استرس  مدیریت 
سراغ  به  فرد  باشد،  نشده  داده  آموزش 

راه حل های سریع اما ناپایدار می رود.
موقت  راه حل های  همین  از  یکی  نیکوتین 
احساس  کوتاه مدت  در  که  ماده ای  است؛ 
بلندمدت  در  اما  می کند،  ایجاد  آرامش 
به  را  افت خلق  و  وابستگی، تشدید اضطراب 
عادی سازی  دلیل  به  نیز  قلیان  دارد.  دنبال 
حضور  و  دارد  پنهان تری  خطر  اجتماعی، 
باعث  دورهمی‌ها،  و  کافه ها  در  آن  گسترده 
شده مصرفش یک رفتار »معمول« تلقی شود.
از  کم‌خطرتر  قلیان  می کنند  تصور  بسیاری 
طولانی  جلسات  درحالی که  است،  سیگار 
دود  از  بالایی  حجم  می تواند  قلیان  مصرف 
این،  بر  افزون  بدن کند.  وارد  را  مواد سمی  و 
چون قلیان معمولًاً در جمع مصرف می شود، 
فشار همسالان نقش پررنگ تری پیدا می کند 

و احتمال تداوم رفتار افزایش می یابد.
دخانیات  مصرف  که  است  این  مهم  مسئله 
نیست  فردی  انتخاب  یک  صرفا�  زنان  در 
دارد.  گسترده تری  ابعاد  آن  پیامدهای  و 
با  هم پوشانی  نیکوتین،  به  سریع تر  وابستگی 
افسردگی و اضطراب، تأثیر بر سلامت باروری 
بعد،  نسل  برای  الگوسازی  و حتی  بارداری  و 
این موضوع را به یک مسئله اجتماعی تبدیل 

می کند.
دختران  میان  در  مصرف  افزایش  هرگونه 
امروز، می تواند در آینده بر سلامت خانواده ها 
این  به  سیاست گذاران  ورود  باشد.  اثرگذار 
سطح  در  آن  اهمیت  نشان دهنده  موضوع، 
نشان  جهانی  تجربه  بااین حال،  است.  کلان 
یا  محدودکننده  صرفا�  رویکردهای  می دهد 

تبلیغاتی به تنهایی کافی نیست.
پیشگیری مؤثر نیازمند مداخله ای چندبعدی 
و مبتنی بر علم است. نخستین گام، آموزش 
دانشگاه  تا  مدرسه  از  زندگی  مهارت های 
استرس،  مدیریت  نه گفتن،  مهارت  است. 
عزت نفس  تقویت  و  مسئله  حل  خودآگاهی، 
می تواند نوجوان را در برابر فشار همسالان و 

وسوسه رفتارهای پرخطر مقاوم تر کند.
هیجان  تخلیه  سالم  راه های  که  نوجوانی 
کمتر  باشد،  آموخته  را  احساسات  بیان  و 
دوم،  گام  می رود.  جایگزین  مواد  سمت  به 
توانمندسازی والدین است و رابطه ای مبتنی 
قضاوت،  بدون  و  همدلانه  باز،  گفت وگوی  بر 

ادامه در صفحه 8

رشد 135 درصدی مصرف سیگار در زنان، نشانه تغییرات عمیق روانی و اجتماعی و زنگ خطر سلامت روان 
جامعه است.
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یادداشت /نفس پاک/ پاد

مرکز  جاری،  سال  دی ماه   ۷ شنبه  سه  روز 
از  زودهنگام  پیشگیری  هدف  با  پاک  نفس 
مصرف دخانیات، برنامه ای شاد و آموزشی ویژه 
شهرستان  در  مادران  و  پیش دبستانی  کودکان 

اسلامشهر برگزار کرد.
این  جمعیت«،   « عمومی  روابط  گزارش  به 
حضور  با  شد،  اجرا  عصر  شیفت  در  که  برنامه 

مادران  و  پیش دبستانی  کودکان  از  نفر   ۱۱۰
روش های  از  استفاده  با  داشت  تلاش  آنان، 
سن  با  متناسب  و  بازی محور  جذاب،  آموزشی 
منتقل  را  دخانیات  از  دوری  مفاهیم  کودکان، 
با  نیز  مادران  کودکان،  آموزش  کنار  کند.در 
گرایش  از  پیشگیری  در  خانواده  کلیدی  نقش 
این  شدند.  آشنا  دخانیات  مصرف  به  فرزندان 

برنامه در فضایی صمیمی و شاد برگزار شد و با 
استقبال مخاطبان همراه بود.

را  برنامه هایی  چنین  اجرای  پاک،  نفس  مرکز 
از  اجتماعی  و  فرهنگی  پیشگیری  راستای  در 
مصرف دخانیات و ارتقای سلامت نسل آینده، 

از اولویت های خود عنوان کرده است.

آسیب های  از  پیشگیری  آموزشی  کارگاه های 
هدف  با  دخانیات  مصرف  و  اجتماعی 
معرفی  و  دانش آموزان  اولیای  آگاهی  افزایش 
برنامه های پیشگیرانه، در مدرسه شهید رجایی 

ورامین برگزار شد.
این  جمعیت«،در   « عمومی  روابط  گزارش  به 
اجتماعی،  پیامدهای  تبیین  ضمن  برنامه، 

نقش  دخانیات،  مصرف  روانی  و  جسمی 
دانش آموزان  گرایش  از  پیشگیری  در  خانواده 
گرفت.  قرار  تأکید  مورد  دخانیات  مصرف  به 
اجرای  با شیوه  اولیای دانش آموزان  همچنین 
با  مؤثر  همراهی  چگونگی  و  پاد«  »طرح 

فرزندان خود در اجرای این طرح آشنا شدند.

آگاهی  ارتقای  با هدف  کارگاه ها  این  برگزاری 
در  اجتماعی  آسیب های  کاهش  خانواده هاو 
استقبال  مورد  و  شد  انجام  دانش آموزان  میان 

اولیای حاضر قرار گرفت.

»نفس پاک« میزبان برنامه شاد آموزشی پیشگیری از دخانیات 

برای کودکان و مادران در اسلامشهر

کارگاه های پیشگیری از آسیب های اجتماعی و دخانیات
 ویژه اولیا در ورامین برگزار شد

به  گرایش  برابر  در  محافظتی  عامل  مهم ترین 
دخانیات به شمار می رود.

سرزنش  و  کنترل  بر  صرفاًً  که  خانواده هایی 
اعمال  مؤثری  نظارت  برعکس،  یا  دارند  تمرکز 
نوجوان  گرایش  زمینه  ناخواسته  نمی کنند، 
گام  می کنند.  تقویت  را  همسالان  گروه  به 
مدارس  در  مشاوره ای  خدمات  توسعه  سوم، 
که  دخترانی  از  بسیاری  دانشگاه هاست.  و 
آن  از  پیش  قلیان می روند،  یا  به سمت سیگار 
یا  تنهایی  احساس  اضطراب،  از  نشانه هایی 

افسردگی را تجربه کرده اند.
می تواند  زودهنگام  مداخله  و  شناسایی 
و  کند  جلوگیری  وابستگی  شکل گیری  از 
در  دهد.  کاهش  را  آینده  درمانی  هزینه های 
رسانه ای  تصویر  اصلاح  اقدامات،  این  کنار 
قوانین  دقیق  اجرای  و  دخانیات  مصرف 
است.  ضروری  نیز  فروش  و  عرضه  به  مربوط 
اگر پیشگیری را جدی نگیریم، با نسلی مواجه 
آسیب های جسمی،  بر  که علاوه  خواهیم شد 
تجربه  نیز  را  سنگینی  اجتماعی  و  روانی  بار 

می کند.
زنگ  زنان،  میان  در  دخانیات  مصرف  افزایش 
خطری برای سلامت روان جامعه است. به جای 
و  روانی  ریشه های  به  باید  قضاوت گرانه،  نگاه 
اجتماعی آن توجه کنیم و با سرمایه گذاری در 

و  روانی  حمایت  زندگی،  مهارت های  آموزش 
امروز و  از سلامت نسل  تقویت نقش خانواده، 

فردای جامعه صیانت کنیم.
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پاد

هدف  با  »پاد«  طرح  آموزش  سوم  مرحله 
ارتقای آگاهی دانش آموزان و تبیین شیوه های 
آباد  جواد  زینب  راه  مدرسه  در  پیشگیری، 

ورامین برگزار شد.

پیش بینی شده  آموزش های  مرحله،  این  در 
اجرا  هفتم  پایه  دانش آموزان  برای  پاد  طرح 
آگاهی  افزایش  هدف  با  آموزش‌ها  این  شد. 
دانش آموزان نسبت به مهارت های پیشگیرانه، 
آسیب های  با  مقابله  و  سالم  زندگی  سبک 

اجتماعی ارائه شد.
جلسه ای  برنامه،  این  حاشیه  در  همچنین 
سر تیم  طرح،  رابط  حضور  با  مدرسه  دفتر  در 
آن،  برگزار شد که طی  و مدیر مدرسه  اجرایی 

تحصیلی  سال  در  پاد  طرح  اجرایی  شیوه نامه 
اجرای  نحوه  درباره  و  تشریح   ۱۴۰۴–۱۴۰۵
صورت  نظر  تبادل  آن  اثربخش  و  منسجم 

گرفت.

ح »پاد« در مدارس دخترانه  اجرای مرحله سوم آموزش طر

جوادآباد ورامین

ح »پاد« در مدارس رباط کریم اجرای مرحله سوم آموزش طر

برگزاری کارگاه آموزشی پاد برای اولیای دبیرستان دخترانه دکتر سعیدی 

منطقه ۱۲ تهران

مرحلۀ سوم آموزش طرح پاد ویژه دانش آموزان 
پسرانه  و  دخترانه  مدارس  در  هفتم،  پایه 

شهرستان رباط کریم برگزار شد.
این  در  جمعیت«،   « عمومی  روابط  گزارش  به 
اجرا  مدرسین  و  سرتیم ها  حضور  با  که  برنامه 
انواع  دخانیات،  مضرات  با  دانش آموزان  شد، 
و  بلندمدت  و  کوتاه مدت  اثرات  تحمیلی،  دود 

پیامدهای روانی، اجتماعی و اقتصادی مصرف 
آشنا شدند. پرسش های دانش آموزان نیز درباره 
مضر بودن سیگار، نقش والدین و فروش سیگار 

به کودکان پاسخ داده شد.
چهار  در  کنترل  گروه  پیش آزمون  همچنین 
مدرسه دولتی و غیر دولتی انجام شد و برگه های 
پاسخ جمع آوری شد تا اثر آموزش ارزیابی شود. 

اجرای این برنامه با هدف پیشگیری از مصرف 
ارتقای سلامت دانش آموزان توسط  و  دخانیات 
فاطمه سلیمانی مدیر اجرایی طرح، پیگیری و 

مستندسازی شد.

پایه  دانش آموزان  اولیای  ویژه  آموزشی  کارگاه 
هفتم با محور پیشگیری از دخانیات و آشنایی 
در  پیشگیرانه،  آموزش  در  خانواده  نقش  با 
دبیرستان دولتی دخترانه دکتر سعیدی منطقه 

۱۲ تهران برگزار شد.
پس  جمعیت«،   « عمومی  روابط  گزارش  به 
مدیریت  با  منش  اصغری  خانم  هماهنگی  از 

مدرس  عزتی،  خانم  همراه  به  ایشان  مدرسه، 
آموزش های  و  یافته  حضور  مدرسه  در  کارگاه، 

لازم را به اولیای پایه هفتم ارائه کردند.

اجرا  ساعت  سه  مدت  به  آموزشی  برنامه  این 
و روش های  ارائه اطلاعات علمی  و شامل  شد 
جلسه  پایان،  در  بود.  دخانیات  از  پیشگیری 

پرسش و پاسخ برگزار شد تا ابهامات و سوالات 
اولیا پاسخ داده شود و خانواده ها با شیوه های 
گرایش  مقابل  در  دانش آموزان  از  حمایت  مؤثر 

به دخانیات آشنا شوند.
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مرکز تحقیقات کنترل دخانیات /  بین الملل

 برگزاری جلسه شورای پژوهشی مرکز تحقیقات کنترل دخانیات 

در جمعیت مبارزه با دخانیات
شورای  جلسه  جاری  سال  ماه  دی  یکشنبه 14  روز 
حضور  با  دخانیات  کنترل  تحقیقات  مرکز  پژوهشی 
نهایی  اصلاح  و  بررسی  برای  پژوهشی،  اعضای 
گزارش اثربخشی برنامه آموزشی پیشگیری از مصرف 

مواد دخانی در هنرستان دخترانه تهران برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی » جمعیت«،در این جلسه، 

گزارش نهایی طرح پژوهشی بررسی میزان اثربخشی 
برنامه آموزشی مبتنی بر پیشگیری از استعمال مواد 
هنرستان های  سال   ۱۸ تا   ۱۵ دختران  در  دخانی 
دخترانه منطقه ۶ تهران ارائه شد. خانم صدر، مدیر 
از  حاصل  نتایج  و  تحلیل ها  جمعیت،  زنان  واحد 
اجرای پرسشنامه و آموزش ها در سال ۱۴۰۳ را ارائه 

مسجدی،  دکتر  آقایان  شامل  حاضر،  کرد.اعضای 
خانم ها  و  اشتری  دکتر  و  ترکمن نژاد  دکتر  طاهری، 
صدر، دکتر موسوی، دکتر محسنز‌اده، دکتر امیدوار 
برای  را  خود  پیشنهادات  و  نظرات  عظیم بیگ،  و 

اصلاحات گزارش مطرح کردند.

برای  دخانیات  صنعت  تاکتیک های  1.افشای 
به  مادام‌العمر  اعتیاد  در  جوانان  کردن  گرفتار 

نیکوتین 
جدیدترین برگه اطلاعاتی )Factsheet( مرکز جهانی 
با   )GGTC( دخانیات  کنترل  در  خوب  حاکمیت 
عنوان »دستکاری جوانان برای گرفتار کردن آنان در 
اعتیاد مادام العمر« نشان می دهد که چگونه صنعت 
و  با هدف حفظ سودآوری خود، کودکان  دخانیات 

جوانان را به طور سیستماتیک هدف قرار می دهد.
شرکت های  که  می‌کند  مستند  گزارش  این 
و  جدید  محصولات  تهاجمی  تبلیغات  با  دخانی 
خوراکی  کیسه های  جمله  از  نیکوتینی،  نوظهور 
تضمین  و  پایدار  وابستگی  ایجاد  پی  در  نیکوتین، 
این  مادام العمر هستند. همچنین  مصرف کنندگان 
سیاست‌گذاری های  در  مستمر  مداخله  با  اقدامات 
سلامت عمومی، نقض آشکار ماده ۵.۳ کنوانسیون 
چارچوب کنترل دخانیات سازمان جهانی بهداشت 

)WHO FCTC( محسوب می شود.
به  می‌توان  گزارش  این  یافته های  مهم ترین  از 
شواهد جدید درباره آسیب های محصولات نوظهور 
اختلالات  با  را  آن ها  که  کرد  اشاره  نیکوتینی 
بیماری های  و  شناختی  توان  کاهش  روان پزشکی، 
مصرف  با  مرتبط  ریوی  آسیب  نظیر  تنفسی  شدید 

سیگارهای الکترونیکی )EVALI( مرتبط می داند.
شرکت های  می دهد  نشان  گزارش  این  همچنین 
نظیر  مفاهیمی  از  سوءاستفاده  با  چگونه  دخانی 
اجتماعی  زیست محیطی،  مسئولیت پذیری 
توسعه‌یافته  مسئولیت  و   )ESG( حاکمیتی  و 
تولیدکننده )EPR(، تلاش می کنند مداخلات خود 
را پنهان کرده و روند تصویب مقررات محدودکننده 

را به تأخیر بیندازند.
در کنار این موارد، تبلیغ فریبکارانه فیلترهای سیگار 
قرار  انتقاد  مورد  نیز  آسیب«  ابزار »کاهش  به عنوان 
گرفته است؛ در حالی که شواهد علمی روشن، عدم 
تأیید  را  فیلترها  این  سلامتی  فایده  هرگونه  وجود 

می کند.
برای  فوری  اقدام  ضرورت  بر  اطلاعاتی  برگه  این 
سازوکارهای  تقویت  محصولات،  برخی  ممنوعیت 
 WHO کنوانسیون   ۵.۳ ماده  با  مطابق  حفاظتی 
برای  حقوقی  مسئولیت پذیری  اعمال  و   FCTC

خسارات ناشی از دخانیات تأکید دارد.
دخانیات  صنعت  می توانند  دولت‌ها  چگونه   .2
کنوانسیون   ۱۹ ماده  اجرای  کنند؟  پاسخگو  را 

کنترل دخانیات فراتر از دادگاه ها
صنعت  شناختن  مسئول  جهت  ها  دولت 
صنعت  به  وارده  های  آسیب  قبال  در  دخانیات 

دخانیات اقدام کنند
کنوانسیون  اعضای  کنفرانس  یازدهمین  جریان  در 
چارچوب کنترل دخانیات سازمان جهانی بهداشت 
)COP11(، مرکز جهانی حاکمیت خوب در کنترل 
نهادها،  سایر  همکاری  با   )GGTC( دخانیات 
راهکارهای  آن  در  که  کرد  برگزار  جانبی  رویدادی 
دخانیات،  صنعت  پاسخگویی  افزایش  برای  نوین 
بررسی  مورد  سنتی،  قضایی  پیگیری های  از  فراتر 
دولت ها  که  شد  تأکید  نشست  این  گرفت.در  قرار 
برای  متعددی  غیرقضایی  ابزارهای  از  می توانند 
خسارات  جبران  به  دخانیات  صنعت  کردن  وادار 
این  کنند.  استفاده  خود  محصولات  از  ناشی 
اقدامات  اداری،  مجازات های  اعمال  شامل  ابزارها 
هزینه های  بازیابی  سازوکارهای  و  هدفمند  مالیاتی 
است.همچنین  سلامت  نظام  بر  تحمیل شده 
مؤثر  رویکردی  به عنوان  بین بخشی  چارچوب های 
جبران  سازوکارهای  طریق  از  که  شدند  معرفی 
حقوق  زیست محیطی،  قوانین  بر  مبتنی  خسارت 
صنعت  می توانند  مالی  حاکمیت  نظام های  و  بشر 
دخانیات را به پاسخگویی مالی وادار کنند.در همین 
در   ،GGTC پژوهشگران  از  نیازی،  فرح  راستا، 
وبلاگی تحلیلی، مهم ترین دستاوردهای این رویداد 
ارائه های  تبدیل  با  و  کرده  جمع بندی  را  جانبی 

اخبار دخانیات
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تخصصی کارشناسان به گزینه های شفاف و اجرایی، 
مسئول  جهت  دولت ها  برای  عملی  مسیرهای 
آسیب های  قبال  در  دخانیات  صنعت  شناختن 

وارده به سلامت عمومی را تشریح کرده است.
محصولات  نمایش  جدید  های  دستورالعمل   .3

دخانی. 
بر اساس این دستورالعملهای جدید، محصولات

عموم  برای  که  گیرند  قرار  محلی  در  باید  دخانی 
قابل مشاهده نباشد

و  ضوابط  به  مربوط  اصلاح شده  دستورالعمل های 
شرایط نمایش محصولات دخانی در مراکز فروش برای 
سال ۲۰۲۵، روز چهارشنبه در روزنامه رسمی منتشر 

شد.
محصولات  جدید،  دستورالعمل های  این  اساس  بر 
دخانی باید در محلی قرار گیرند که برای عموم قابل 
مشاهده نباشد، یا در ویترین های بالایی یا جانبی که 
صرفاًً در محل صندوق فروش نصب می‌شوند، مشروط 
قابل  فروشنده  برای  فقط  ویترین ها  این  اینکه  بر 

دسترسی باشند.
 ۱۸ زیر  افراد  به  دخانی  محصولات  فروش  همچنین 
کارت  طریق  از  سن  احراز  و  شده  اعلام  ممنوع  سال 

ملی یا هر مدرک رسمی معتبر الزامی است.
باید  جانبی  و  بالایی  ویترین های  مقررات،  این  طبق 
زمان  در  تنها  که  شوند  پوشانده  مشکی  پرده ای  با 
فروش و فقط توسط فروشنده باز شود. نصب هرگونه 
با  مرتبط  تجاری  علامت  یا  لوگو  تصویر،  نوشته، 
این  بخش های  تمامی  روی  بر  دخانی  محصولات 

ویترین ها ممنوع است.
درباره  رسمی  هشدارهای  موظف اند  فروشندگان 
خطرات مصرف سیگار و ممنوعیت فروش به افراد زیر 

۱۸ سال را در محل فروش نصب کنند.
تغییر  نیز  قانونی  عبارات  برخی  اصلاحات،  این  در 
یافته است؛ از جمله جایگزینی عنوان »قانون وزارت 
صنعت، تجارت و تأمین« با »قانون صنعت و تجارت« و 

ساده سازی شرایط مربوط به دسترسی ویترین ها.
همچنین ماده )۴( دستورالعمل پیشین اصلاح شده 

و فاصله مجاز مراکز فروش از برخی اماکن از »حداقل 
پیاده روی«  فاصله  متر   ۲۵۰ از  »کمتر  به  متر«   ۲۵۰

تغییر یافته است.
به  آسان  دسترسی  کاهش  راستای  در  اقدامات  این 
عمومی،  سلامت  از  حفاظت  و  دخانی  محصولات 

به ویژه کودکان و نوجوانان، اجرا می شود.
)منبع: المملکه – اردن(

4. چگونه دولت ها می توانند سیاست های عمومی 
کنند؟  محافظت  دخانیات  صنعت  مداخله  از  را 
کنترل  کنوانسیون   ۵.۳ ماده  اجرای  پیشبرد 

دخانیات
دخانیات  کنترل  در  خوب  حاکمیت  جهانی  مرکز 
ماده  اجرای  »راهنمای  ویرایش  سومین   )GGTC(
سازمان  دخانیات  کنترل  چارچوب  کنوانسیون   ۵.۳
جهانی بهداشت )WHO FCTC( را منتشر کرد. این 
راهنما نشان می دهد که دولت ها و نهادهای مختلف 
اداری،  رویه های  و  مقررات  قوانین،  طریق  از  چگونه 
مداخلات  برابر  در  عمومی  سلامت  سیاست های  از 
ویرایش  این  می کنند.در  محافظت  دخانیات  صنعت 
افزایش  برای  متعددی  تقویتی  اقدامات  جدید، 
جمله،  از  است.  شده  معرفی  پاسخگویی  و  شفافیت 
و  کانادا  استرالیا،  کشورهای  از  مقایسه ای  الگوهای 
بریتانیا که شامل قوانین مربوط به شفافیت تعاملات 
سازوکارهای  و  ارتباطی  ضوابط  دخانیات،  صنعت  با 
ملی  موردی  مطالعات  هستند.همچنین  نظارتی 
حذف  جمله  از  شده اند؛  ارائه  مفصل تر  به طور 
توسعه یافته  مسئولیت  طرح های  از  دخانیات  صنعت 
تولیدکننده )EPR( در فنلاند و ادغام کامل ماده ۵.۳ 

در قوانین ملی بوتسوانا.
عملی  اجرای  از  نمونه هایی  همچنین  نسخه  این 
قوانین را بررسی می کند، از جمله سازوکارهای اجرای 
مدنی با حمایت دولت ها و مدل نظارت جامعه مدنی 

که در فرانسه به کار گرفته شده است.
سطح  در  نهادی  حفاظتی  اقدامات  این،  بر  علاوه 
بین المللی گسترش یافته و تلاش های سازمان جهانی 
و  دخانیات  کنترل  کنوانسیون  دبیرخانه  بهداشت، 

با  مشارکت  از  جلوگیری  برای  ملل  سازمان  سیستم 
صنعت دخانیات مستند شده است؛ از جمله تحولات 
اخیر در پیمان جهانی سازمان ملل و جمعیت صلیب 
سرخ.این به روزرسانی ها جایگاه این راهنما را به عنوان 
یک منبع عملی برای دولت ها، سازمان‌های مردم نهاد 
و نهادهای بین المللی که در پی اجرای مؤثر ماده ۵.۳ 

هستند، تقویت می کند.
علیه  جنوبی  کره  وونی  میلیارد   ۵۳.۳ پرونده   .5
شرکت های دخانیات؛ صدور رأی دادگاه تجدیدنظر 

پس از ۱۲ سال
پانزدهم  در  است  قرار  جنوبی  کره  تجدیدنظر  دادگاه 
میلیارد   ۵۳.۳ شکایت  پرونده  نهایی  رأی  جاری  ماه 
 )NHIS( کشور  این  ملی  سلامت  بیمه  سازمان  وونی 
کند؛  صادر  را  دخانیات  بزرگ  شرکت های  علیه 
پرونده ای که ۱۲ سال پیش برای مطالبه خسارت های 

ناشی از مصرف دخانیات تشکیل شده بود.
بر اساس گزارش منابع حقوقی، دادگاه عالی سئول 
زمان صدور حکم تجدیدنظر در دعوای خسارت علیه 
بریتیش  و  کره  موریس  فیلیپ   ،KT&G شرکت های 
امریکن توباکو کره را برای پانزدهم این ماه تعیین کرده 
است.سازمان بیمه سلامت ملی کره در آوریل ۲۰۱۴ 
اجتماعی  شناختن  مسئول  هدف  با  را  شکایت  این 
ناشی  آسیب های  به  نسبت  دخانیات  شرکت های 
واردشده  زیان‌های  از  جلوگیری  و  سیگار  مصرف  از 
پرونده  کرد.این  مطرح  سلامت  بیمه  صندوق  به 
در  دخانیات  صنعت  علیه  شکایت  نخستین  به عنوان 
شد،  مطرح  عمومی  نهاد  یک  توسط  که  جنوبی  کره 
حال،  این  با  کرد.  جلب  خود  به  را  گسترده ای  توجه 
 ،NHIS ادعای  رد  با   ۲۰۲۰ نوامبر  در  بدوی  دادگاه 
رأی  در  داد.دادگاه  رأی  دخانیات  شرکت های  نفع  به 
نمی تواند  سلامت  بیمه  سازمان  که  کرد  اعلام  اولیه 
و  کند  خسارت  درخواست  مستقیم  قربانی  به عنوان 
سیگار  مصرف  میان  معلولی  و  علت  رابطه  همچنین 
این،  بر  افزون  به رسمیت نشناخت.  را  بروز سرطان  و 
برچسب گذاری محصولات  یا  در طراحی  نقصی  هیچ 
یا  پنهان سازی  ادعای  و  نشد  شناسایی  دخانی 
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سیگار  اعتیادآوری  خاصیت  دادن  جلوه  کم اهمیت 
 NHIS ،از سوی شرکت ها نیز رد شد.در پی این رأی
طی  و  داد  تجدیدنظر  درخواست   ۲۰۲۰ دسامبر  در 
نزدیک به پنج سال رسیدگی، تمرکز خود را بر اثبات 
تولیدکنندگان  مسئولیت  و  دخانیات  بودن  زیان بار 
خسارت،  وون  میلیارد   ۵۳.۳ کرد.مبلغ  معطوف  آن 
توسط  پرداخت‌شده  درمانی  هزینه های  شامل 
برای ۳,۴۶۵  تا ۲۰۱۲  بین سال های ۲۰۰۳   NHIS
سلول  کارسینوم  نوع  )از  ریه  سرطان  به  مبتلا  بیمار 
حنجره  سرطان  یا  کوچک(  سلول  و  سنگفرشی 
است که همگی بیش از ۲۰ سال روزانه حداقل یک 
بودند.جونگ کی سئوک،  پاکت سیگار مصرف کرده 
ملی،  سلامت  بیمه  سازمان  رئیس  و  ریه  متخصص 
شخصاًً در جلسه نهایی دادگاه حضور یافت و اظهار 
داشت: »ناامیدکننده است که هنوز در سال ۲۰۲۵ 
می کنیم.«  بحث  دخانیات  بودن  اعتیادآور  درباره 
مسئول  دخانیات  شرکت های  که  کرد  تأکید  وی 
وکیل  مقابل،  هستند.در  ریه  سرطان  بروز  مستقیم 
مدافع شرکت های دخانیات استدلال کرد که »سیگار 
کشیدن یک انتخاب شخصی است و افراد در صورت 
نرخ  بودن  پایین  کنند.  ترک  را  آن  می توانند  تمایل 
موفقیت ترک به این معنا نیست که افراد اختیار خود 

را از دست داده اند.«
اصلاح  از   ATMA و   PROGGA استقبال   .6
قانون کنترل دخانیات در بنگلادش و درخواست 

برای انتشار فوری در روزنامه رسمی
عمومی  سلامت  مدافع  و  پژوهشی  سازمان 
PROGGA )دانش برای پیشرفت( و ائتلاف رسانه ای 
»فرمان  تصویب  از   )ATMA( دخانیات  با  مبارزه 
محصولات  و  سیگار  مصرف  کنترل  قانون  اصلاحی 
استقبال  بنگلادش  دولت  توسط   »۲۰۲۵ دخانی 
کردند و خواستار انتشار سریع آن در روزنامه رسمی 

کشور برای تضمین اجرای به موقع شدند.
این  برای  دولت  از  قدردانی  ضمن  سازمان  دو  این 
فرمان  فوری  انتشار  که  کردند  تأکید  مهم،  اقدام 
روند  تکمیل  برای  ضروری  گامی  رسمی  روزنامه  در 

به ویژه  ذی نفعان،  مداخلات  از  جلوگیری  و  قانونی 
مطبوعاتی  بیانیه ای  است.در  دخانیات،  شرکت های 
 ATMA و PROGGA ،که روز ۲۶ دسامبر منتشر شد
عطفی  نقطه  اصلاحیه  این  تصویب  که  کردند  اعلام 
بنگلادش  در  عمومی  سلامت  از  حفاظت  در  مهم 

محسوب می شود.
ABM زبیر، مدیر اجرایی PROGGA، در این رابطه 
اظهار داشت: »برای تکمیل فرآیند قانونی، لازم است 
روزنامه  در  ممکن  زمان  سریع‌ترین  در  فرمان  این 
مداخله  خطر  تأخیر،  هرگونه  شود.  منتشر  رسمی 
گذشته  در  می دهد.  افزایش  را  دخانی  شرکت های 
صنعت  سازمان‌یافته  و  گسترده  دخالت های  شاهد 
دخانیات در روندهای اصلاح قوانین مشابه بوده ایم.«
جدی ترین  از  یکی  همچنان  دخانیات  مصرف 
شمار  به  بنگلادش  در  عمومی  سلامت  چالش های 
بیانیه،  این  در  ارائه شده  آمارهای  اساس  بر  می رود. 
بیماری های  اثر  در  نفر  هزار   ۱۳۰ از  بیش  سالانه 
مغزی،  سکته  سرطان،  جمله  از  دخانیات  با  مرتبط 
بیماری های قلبی و بیماری های مزمن تنفسی جان 
کنترلی  اقدامات  وجود  می‌دهند.با  دست  از  را  خود 
موجود، ۳۵.۳ درصد از جمعیت بزرگسال این کشور 
می کنند. استفاده  دخانی  محصولات  از  همچنان 

یافته های پژوهشی نشان می دهد که مصرف و تولید 
دخانیات سالانه خسارات بهداشتی و زیست محیطی 
به ارزش ۸۷ هزار کرور تاکا )crore Tk87,000( به 
کشور تحمیل می کند؛ رقمی که بیش از دو برابر درآمد 
حاصل از صنعت دخانیات در همان بازه زمانی است. 
این خسارات فشار قابل توجهی بر افراد، خانواده ها 
وزارت  راستا،  همین  می کند.در  وارد  ملی  اقتصاد  و 
کاهش  هدف  با  بنگلادش  خانواده  رفاه  و  بهداشت 
مؤثر مصرف دخانیات و حفاظت از سلامت عمومی، 
ابتکار تقویت قانون کنترل دخانیات را در دستور کار 

قرار داد.
انتشار  که  کردند  ATMA خاطرنشان  و   PROGGA
و اجرای کامل این فرمان اصلاحی می تواند منجر به 
شود. دخانیات  از  ناشی  مرگ ومیر  چشمگیر  کاهش 

این سازمان ها همچنین تأکید کردند که اجرای مؤثر 
این قانون اصلاح شده به طور مستقیم در تحقق یکی 
)هدف  ملل  سازمان  پایدار  توسعه  کلیدی  اهداف  از 
a.۳( یعنی کاهش یک سوم مرگ ومیر زودرس ناشی از 

بیماری های غیرواگیر نقش خواهد داشت.
پایبندی  خواستار  هلند  بهداشت  وزارت   .7
نمایندگان پارلمان به ماده ۵.۳ کنوانسیون کنترل 

دخانیات شد
وزارت بهداشت، رفاه و ورزش هلند )VWS( بار دیگر 
از نمایندگان پارلمان این کشور خواسته است به ماده 
سازمان  دخانیات  کنترل  چارچوب  کنوانسیون   ۵.۳
باشند؛  پایبند   )WHO FCTC( بهداشت  جهانی 
لابی گری  و  نفوذ  از  جلوگیری  هدف  با  که  ماده ای 
سلامت  سیاست گذاری‌های  در  دخانیات  صنعت 
عمومی تدوین شده است.این وزارتخانه طی نامه ای 
رسمی به پارلمان جدید، تعهدات ناشی از این ماده 
ضدلابی را یادآوری کرده است. این موضوع را اینگرید 
VWS، در  وِِزپ، مسئول اجرای ماده ۵.۳ در وزارت 
کرد. اعلام  بهداشت  جهانی  سازمان  با  گفت وگویی 
سال های  طی  بهداشت  وزارت  که  داد  توضیح  زوپ 
رعایت  به  را  پارلمان  است  کرده  تلاش  بارها  گذشته 
این ماده ملزم کند؛ ماده ای که هدف آن جلوگیری 
سیاست های  بر  دخانیات  شرکت های  تأثیرگذاری  از 
اشاره  همچنین  است.وی  دخانیات  مصرف  کنترل 
فروشندگان  اتحادیه  و  دخانیات  صنعت  که  کرد 
ماده  اجرای  بودند  کرده  تلاش  دخانی  محصولات 
۵.۳ را به چالش بکشند، اما این نهاد در سال ۲۰۲۰ 
اعلام کرد که شکایت آن ها مبنای قانونی ندارد. پس 
از آن، دولت بر تفسیر خود از این ماده پافشاری کرد و 
اعلام نمود که تماس با صنعت دخانیات باید صرفاًً به 
موارد کاملًاً ضروری برای اجرای سیاست های مصوب 

محدود شود.
اختلاف نظر پارلمان با دولت

پیشگیری  سازمان  شکایت  از  پس  و   ۲۰۱۵ سال  در 
وقت  دولت   ،)RPJ( جوانان  دخانیات  مصرف  از 
و  استان ها  وزارتخانه ها،  تمامی  برای  پروتکلی 

ادامه در صفحه 13
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صنعت  با  تعامل  نحوه  که  کرد  صادر  شهرداری ها 
پارلمان  حال،  این  می کرد.با  مشخص  را  دخانیات 
محدودیت ها  این  که  است  کرده  اعلام  بارها  هلند 
شامل نمایندگان مجلس نمی شود. در سال ۲۰۱۷، 
از  یکی  بازدید  درباره  شکایتی  پارلمان  ریاست 
اعلام  و  کرد  رد  را  دخانیات  کارخانه  از  نمایندگان 
نمود که مقررات مذکور شامل تماس های نمایندگان 
با صنعت دخانیات نیست.در سال ۲۰۱۹ نیز رئیس 
وقت پارلمان بار دیگر تأکید کرد که پارلمان ملزم به 
بتوانند  باید  نمایندگان  و  نیست   ۵.۳ ماده  رعایت 
گفت وگو  ذی نفعان  تمامی  با  تصمیم گیری  برای 
توصیه  ارتباطات  این  در  شفافیت  هرچند  کنند، 
سال  در  اصلاح طلب  نمایندگان  است.تلاش  شده 
۲۰۲۱ برای الزام پارلمان به اجرای این ماده نیز با 

مخالفت برخی احزاب ناکام ماند.
ادامه نفوذ صنعت دخانیات

پارلمان  پایبندی  که عدم  داد  اینگرید زوپ هشدار 
به ماده ۵.۳ موجب تداوم نفوذ صنعت دخانیات در 
این  مؤثر  اجرای  و  می شود  سیاست گذاری  فرآیند 
ماده را تضعیف می کند.وی افزود که در حال حاضر، 
قانون گذاری  فرآیند  در  دخانیات  صنعت  مشارکت 
در  و  اینترنتی  عمومی  مشاوره  مرحله  در  تنها 

زمینه های فنی مجاز است، اما زمانی که لوایح وارد 
پارلمان می شوند، همچنان امکان نفوذ وجود دارد.

نمایندگان  از  بهداشت  وزارت  جدید  نامه  در 
ماده  شمول  موضوع  دیگر  بار  است  شده  خواسته 
۵.۳ بر پارلمان را بررسی کنند تا کل فرآیند تدوین 
صنعت  نفوذ  از  دخانیات  کنترل  سیاست های 
دانمارک،  کشورهای  حال،  همین  بماند.در  مصون 
نروژ و ایسلند اخیراًً سند سیاستی مشترکی منتشر 
 ۵.۳ ماده  می کند  اعلام  به صراحت  که  کرده اند 
گزارش  می شود.این  نیز  پارلمان  نمایندگان  شامل 
این سیاست  از اجرای موفق  نمونه ای  به  همچنین 
با  دولت  همکاری  توقف  جمله  از  می کند؛  اشاره 
قالب  در   )JTI( اینترنشنال  توباکو  ژاپن  شرکت 
.۲۰۱۶ سال  در  پاک«  سواحل  سبز  »توافق  طرح 
با این حال، شواهد اخیر نشان می دهد که برخی 
بی توجه  هشدارها  این  به  همچنان  نمایندگان 
هستند؛ از جمله موردی که در آن یکی از لابی گران 
با  پارلمان  جلسه  یک  جریان  در  دخانیات  صنعت 

یکی از نمایندگان در حال تبادل پیام بوده است.
ممنوعیت کامل ویپ و سیگارهای الکترونیکی 
برای  زندان  سال   ۸ تا  مجازات  مکزیک؛  در 

فروشندگان

 ۳۲۴ با  سه شنبه  روز  مکزیک  نمایندگان  مجلس 
اصلاحات  مخالف،  رأی   ۱۲۹ برابر  در  موافق  رأی 
استفاده  آن  موجب  به  که  کرد  تصویب  را  قانونی 
سراسر  در  الکترونیکی  سیگارهای  و  ویپ ها  از 
به  طرح  این  می شود.  ممنوع  کامل  به طور  کشور 
بود.این  شده  ارائه  مکزیک  رئیس جمهور  ابتکار 
اصلاحیه قانون عمومی سلامت مکزیک را در حوزه 
»ممنوعیت سیگارهای الکترونیکی، ویپ ها و سایر 
فروش  برای  و  می دهد  تغییر  مشابه«  دستگاه های 
سال  هشت  سقف  تا  مجازات هایی  محصولات  این 
تعیین  پزو  هزار   ۲۲۶ از  بیش  جریمه هایی  و  زندان 
که  کردند  اعلام  مخالف  احزاب  می کند.نمایندگان 
این قانون در عمل کاربران را جرم انگاری می کند، 
پدرو سنتنو، رئیس کمیسیون سلامت مجلس،  اما 
آن  اصلی  و گفت هدف  کرد  دفاع  این اصلاحیه  از 
حفاظت از کودکان و نوجوانان در برابر دستگاه هایی 
است که با ظاهری جذاب طراحی شده و از طریق 

تبلیغات فریبنده ترویج می شوند.
ویپ ها با گرم کردن یک کارتریج حاوی مایع دارای 
نیکوتین و سایر مواد سمی عمل می کنند و بخاری 
دود  مانند  را  آن  مصرف کننده  که  می شود  تولید 

سیگار معمولی استنشاق می کند.

ادامه در صفحه 13

برگزاری جلسه شورای پژوهشی مرکز تحقیقات کنترل دخانیات 
با موضوع بررسی وضعیت دخانیات در فضای مجازی

روز یکشنبه 14 دی ماه سال جاری،جلسه شورای 
پژوهشی مرکز تحقیقات کنترل دخانیات با هدف 
مطالعه  طرح  نهایی  گزارش  تحلیل  و  بررسی 

فضای  در  دخانیات  تبلیغات  و  استعمال  وضعیت 
مجازی، با حضور اعضای شورای پژوهشی برگزار 

شد.
در این جلسه، با توجه به وبینار برگزار شده توسط 
طرحی  انجام  لزوم  و  بهداشت  جهانی  سازمان 
درباره بررسی وضعیت دخانیات در فضای مجازی 
ایران، گزارش اولیه این طرح  توسط آقای منتظر 
ارائه  آذرماه  در  آن  پیشرفت  گزارش  و  مهرماه  در 

گردید.

اعضای حاضر جلسه شامل آقایان دکتر مسجدی، 
طاهری، دکتر ترکمن نژاد و دکتر اشتری و خانم ها 
دکتر  محسنزاده،  دکتر  موسوی،  دکتر  صدر، 
گزارش،  بررسی  ضمن  عظیم بیگ،  و  امیدوار 
و  کردند  ارائه  را  خود  پیشنهادات  و  نظرات 
به  پژوهش  کیفیت  بهبود  برای  لازم  اصلاحات 

مجری طرح اعلام شد.



اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور  

14  |  سال یازدهم |  شماره 111  |  دی ماه  1404

اخبار نمایندگی ها

کارگاه آموزشی با موضوع ترک  دخانیات در اداره جهاد کشاورزی کهک قم 
برگزاری  جلسه  جاری  سال  ماه  20دی  شنبه  روز 
کارگاه آموزشی با موضوع ترک دخانیات با حضور 
رئیس جهاد کشاورزی برای کارکنان این مجموعه 

در جهاد کشاورزی کهک برگزار شد. 
نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
منظور  به  دخانیات  با  مبارزه  جمعیت  قم،  کهک 

برگزاری دوره ترک مواد دخانی ویژه کارکنان جهاد 
اداره  این  در  آموزشی  کارگاه  جلسه  کشاورزی،  
برگزار کرد. موضوع کارگاه به آموزش پیشگیری و 
ترک دخانیات پرداخته شد که مورد استقبال رئیس 
سازمان جهاد کشاورزی  قرار گرفت و مقرر شد این 

کارگاه آموزشی هرچه سریع تر برگزار شود .

روز چهارشنبه 10 لغایت  17 دی ماه سال جاری 
اداره  مسئولین  حضور  با  هفته  یک  مدت  به 
فرهنگی  کمیسیون  و  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
همکاری  با  و  اسلامی  شورای  اجتماعی  و 
مسئولین  از  تقدیر  مراسم  جمعیت،  نمایندگی 
شهر  سلامت  و  فرهنگ  حوزه  با  مرتبط  ادارات 

تربت حیدریه برگزار شد.
نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
تربت حیدریه، در راستای رسالت های فرهنگی 
، اجتماعی جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
اقدامات  و  ها  فعالیت  توسعه  جهت  در  و  ایران 
کل  دبیر  همکاری  با  و  موثر   و  بخش  آگاهی 
صدور  به  نسبت  نهاد.  آن  کارکنان  و  جمعیت 
نفر   11 برای  افتخاری  سفیر  و  عضویت  لوح 
و  فرهنگ  حوزه  با  مرتبط  ادارات  مسئولین  از 

سلامت این شهرستان ، اقدام شد.
بنابراین گزارش ، بسیاری از افراد بنا بر انگیزه ها و 

علایق خود، تمایل دارند در گروه های اجتماعی 
شرکت کنند و توانایی خود را در اختیار نهادهای 
برای  داوطلبانه  فعالیت  این  قرار دهند.  مردمی 
هر دو طرف بسیار ارزشمند است و فرصت خوبی 
اهداف  به  رسیدن  جهت  در  بهره برداری  برای 
است. جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات، به 
عنوان یک نهاد مردمی و عام المنفعه و با توجه به 
ضرورت آگاه سازی نوجوانان در مقابل استعمال 
دخانیات و هجمه‌های فرهنگی ، برخی اهداف 
انجام  داوطلب  نیروهای  همکاری  با  را  خود 

می دهد.

اهدای لوح عضویت و سفیر افتخاری جمعیت به مسئولین حوزه فرهنگ و 

سلامت تربت حیدریه 

چهارمین کارگاه آموزشی خود مراقبتی در جعفریه قم 

ممنوعیت فعالیت کافه ها و قلیانسراهای بدون مجوز در شعاع 100 متری 
مدارس در آستارا 

روز دوشنبه یکم دی ماه سال جاری، جلسه کمیته 
 ، فرماندار   ، جمعه  امام  حضور  با  تربیت  و  تعلیم 
رئیس آموزش و پرورش و دادستان آستارا در اداره 

آموزش و پرورش این شهرستان برگزارشد.
نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
آستارا، در این جلسه مصوب شد، فعالیت کافه ها 

و قلیان سرا های بصورت غیرقانونی که در شعاع 
است  ممنوع  اند  شده  ایجاد  مدارس  متری   100
و در پایان مراسم از سوی نماینده جمعیت مبارزه 
رئیس  و  دادستان  به  ایران  دخانیات  استعمال  با 
آموزش و پرورش این شهرستان لوح سپاس اهداء 

شد.

روز پنج شنبه 20دی 
جاری،  سال  ماه 
جمعیت  نماینده 
دخانیات  با  مبارزه 
سازمان  همکاری  با 
دوره   بهزیستی 
دختران  و  زنان  مخصوص  خودمراقبتی  مربیگری 
روستای  زنان  بسیج  پایگاه  در  جلسه   12 مدت  به 

پستکان جعفریه قم برگزار شد.
نمایندگی قم،  روابط عمومی »جمعیت«  به گزارش 
همکاری  با  دخانیات  استمال  با  مبارزه  جمعیت 
»خودمراقبتی  مربیگری  دوره   بهزیستی   سازمان 
اگاه   ، مهارت  آموزش  هدف  با  را  دختران«   و  زنان 
و  موادمخدر  و  دخانی  مواد  درخصوص  سازی 

خودمراقبتی زنان برگزار کرد .
و  دخانی  مواد  به  کامل  طور  به  ابتدا  کارگاه  این  در 

از مضرات و خطرات  تا حدودی  انواع آن پرداخته و 
. سپس  داده شد  ارائه  توضیحاتی  نیز  مواد دخانی 
در  ناشی  های  آسیب  از  و  مخدر  مواد  موضوع  به 

تهدیدات  برای خانواده و فرزندان صحبت شد .
 بعد از اتمام این دوره علاقمندان گواهی آموزشی را 
از سوی سازمان بهزیستی دریافت می کنند و مقرر 
شد دوره ای جامع و کامل ) 12جلسه 2 ساعته و هر 

جلسه با یک موضوع( برگزار شود. 

در جلسه کمیته تعلیم و تربیت در اداره آموزش و پرورش آستارا مطرح شد؛
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ح ملی پاد در مناطق کم برخوردار آستارا اجرای طر

برگزاری کارگاه خود مراقبتی ویژه والدین در اصفهان 

روز یکشنبه 7 دی ماه سال جاری با حضور دکتر 
مراقبتی  ،کارگاه خود  روانشناس خانواده  نظری 
شهدای  فرهنگسرای  در  نوجوانان  والدین  ویژه 

گورت اصفهان برگزار شد .
نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
محوریت  با  مراقبتی  خود  کارگاه   ، اصفهان 
معرفی  آسیب های اجتماعی ، راهای پیشگیری 
حوزه  این  در  نوجوان  با  والدین  برخورد  نحوه  و 
مورد  خانواده  روانشناس  نظری  دکتر  توسط 
سرفصل  و  محورها   ، گرفت  قرار  بررسی  و  بحث 

جمله  از  که  اجتماعی  های  آسیب  اصلی  های 
مهمترین های آن مصرف مواد دخانی است، در 
این کارگاه عنوان شد. راه های مقابله با گرایش 
نوجوانان به مصرف مواد دخانی ، آموزش نحوه 
این  اهداف  دیگر  از  نوجوانان  با  والدین  برخورد 

کارگاه بود.

روز چهارشنبه 17 دی ماه سال جاری طرح ملی پاد در 
مناطق کم برخوردار، توسط نماینده جمعیت مبارزه با 
استعمال دخانیات و همکاری مدیریت دبستان شهید 
وکانون  روستایی  سیار  هنری  فرهنگی  مرکز   ، یاورپور 
خان  روستای  در  نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش 

حیاطی لوندویل آستارا برگزار شد .

به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی آستارا، 
این طرح  با هدف ارتقاء آگاهی، مهارت نه گفتن، و 
پیشگیری از آسیب های استعمال دخانیات و اعتیاد 
با همکاری مدیریت دبستان  نماینده جمعیت  توسط 
شهید یاورپور و مرکز فرهنگی هنری سیار روستایی و 

کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان است.

استعمال  با  مبارزه  نماینده  جاری  سال  ماه  دی   17 چهارشنبه  روز 
نمایشگاه  را در  با استعمال دخانیات  دخانیات شهر کرد غرفه  مبارزه 

بین المللی اصفهان برپا کرد .
با  ای  غرفه  کرد،  شهر  نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
عنوان مبارزه با استعمال دخانیات شهر کرد در نمایشگاه بین المللی 
بازدید  غرفه  این  از  نوجوانان  والدین  که  طوری  به  شد  ایجاد  اصفهان 
با  شهروندان  از  بسیاری  آموزش  به  دیدارها،  این  نتیجه  در  و  کردند 

آسیب های جسمی و محیط زیستی استعمال دخانیات ویژه فیلترهای 
سیگار آشنا شدند.

دیدارهای  نیز  نوجوانان  والدین  با  مردمی  دیدارهای  این  ادامه  در 
جداگانه صورت گرفت و به آنها توجه بیشتر به برخی رفتارهای مشکوک 
با  کنندگان  بازدید  این،  بر  افزون   ، شد  داده  آموزش  خود  فرزندان 

زیانهای فیلتر سیگار در محیط زیست آشنا شند..

افتتاح کارگاههای  آذر سال جاری  روز سه شنبه 25 
همکاری  با  اعتیاد  از  پیشگیری  فراگیر  آموزشی 
سپید  هتل  در  دخانیات  با  مبارزه  جمعیت  نماینده 

مشهد برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت« نمایندگی مشهد 
آئین افتتاح کارگاه های آموزشی فراگیر پیشگیری   ،

از اعتیاد برگزار شد.در این مراسم نمایندگی جمعیت 
مراسم  این  در  همکاری  جهت  معرفی  و  تعامل  به 
پرداخت. در این افتتاحیه حجت الاسلام علم الهدی 
کاهش  را  دخانیات  مصرف  باید  ابتدا  اینکه  مورد  در 
داد، صحبت کرد و از دخانیات به عنوان دروازه ورود 

به اعتیاد نام برد .

 جلسه برگزاری کارگاه های پیشگیری و ترک دخانیات ویژه خوابگاه دختران در قم  

حضور نماینده جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات شهر کرد  در نمایشگاه بین المللی اصفهان 

ئیین افتتاحیه سلسله کارگاه های آموزشی فراگیر پیشگیری از اعتیاد  در مشهد  آ

شنبه  سه  روز 
سال  ماه  دی   2
نماینده  جاری، 
مبارزه  جمعیت 
با  دخانیات  با 
قم   فارابی  پردیس  دانشگاه  مسئولین  همکاری 
ترک  و  پیشگیری  های  کارگاه  برگزاری  جلسه 
این  در  را  دختران  خوابگاهی  ویژه  دخانیات، 

شهرستان  برگزار کرد.
نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
نماینده  جابری  الهه  حضور  با  جلسه  این  قم، 
حقوقی  نماینده  عبدی  دکتر   ، قم  جمیعت 
جهاد  نماینده  میرزابابایی  و  دانشگاهی  جهاد 
فارابی  پردیس  دانشگاه  در  مستقر  دانشگاهی 
ها  کارگاه  این  برگزاری  میرزابابایی  شد.  برگزار 
نیاز  به  توجه  با  را  خوابگاهی  دانشجویان  ویژه 

دخانیات  از  پیگیری  راستای  در  و  جامعه  روز 
سابقه  بیان  ضمن  نیز  جابری  برشمرد.  مهم 
دانشجویان  ویژه  آموزشی  های  کارگاه  برگزاری 
پسر درخوابگاه های دانشگاه قم و همایش های 
متعدد در دانشگاه ها، از این پیشنهاد استقبال 
جهت  لازم  های  هماهنگی  شد  مقرر  و  کرد 
برگزاری  این کارگاه ها در آغاز ترم جدید صورت 

گیرد.
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The joint meeting convened key members of the Parliamentary Wom-
en and Family Caucus and representatives from the Iranian Anti To-
bacco Association, including Dr. Zahra Khodadadi (Caucus Chair) and 
Dr. Mohammad Reza Masjedi (Secretary General of the Association), 
alongside other parliamentary members and research experts. The  
primary agenda focused on the escalating concern of tobacco use, 
 particularly among women and adolescents, and strategizing comprehen-
sive interventions.
A significant emphasis was placed on the delayed promulgation of five 
cultural–social anti-tobacco policy packages, initially approved by the 
Supreme Council of the Cultural Revolution in Mehr 1404. The Caucus 
committed to formally corresponding with the Office of the President to 
expedite this process. Concurrently, a critical need was identified to 
address the pervasive depiction and normalization of tobacco use across 
media platforms, especially within popular television series and home 
video streaming services. Consequently, formal correspondence with the 
Islamic Republic of Iran Broadcasting (IRIB) was deemed essential to curb 
such portrayals.
The economic aspect of tobacco control was also thoroughly discussed, 
with participants advocating for a substantial increase in tobacco  
taxation, aligning with global best practices. The current tobacco tax 
 revenue, though projected to increase, was deemed insufficient compared 
to international benchmarks. It was strongly recommended that these aug-
mented revenues be strategically channeled into cultural programs, public 

infrastructure development, and educational initiatives.
Further discussions delved into the multidimensional nature of the 
tobacco issue, extending beyond health implications to  
encompass political, economic, cultural, and social impacts. Concerns 
were raised regarding the direct link between tobacco consumption and  
infertility, impacting national population rejuvenation strategies. Research 
findings were presented, highlighting the concerning trend of  
decreasing age of initiation for tobacco use among students and 
the cultural repercussions of tobacco depiction in domestic media  
productions.
The meeting concluded with two actionable resolutions: a formal 
request to the President for the expedited promulgation of the 
anti-tobacco packages, and a renewed push for the adoption of  
tobacco taxation policies in accordance with Article 8 of the relevant 
law and the Framework Convention on Tobacco Control, specifically 
targeting tax evasion that benefits foreign tobacco interests.  
Following the meeting, official letters were dispatched to the President 
and the Head of IRIB, and supplementary documentation on electronic  
cigarette duties and research on women and tobacco was provided to 
the Caucus.
Participants included:Dr. Zahra Khodadadi, Chair of the Women 
and Family Caucus; Zeynab Ghaisari, Member of Parliament for  
Tehran; Fatemeh Mohammadi Beigi, Member of the Caucus and MP for  
Qazvin, Abyek, and Alborz; Dr. Mohammad Reza Madani, Secretary 
of the Parliamentary Anti Tobacco Caucus; Dr. Mohammad Reza 
Masjedi, Secretary General of the Association; Dr. Afsaneh Touseli, 
Associate Professor of Sociology at Al Zahra University; Dr. Tahereh  
Mohsenzadeh, Member of the Research Council of the Tobacco  
Control Research Center; Ali Atta Taheri, Executive Director of the  
Association; Zahra Sadr, Director of the Women’s Unit of the 
 Association; and Fatemeh Azim Beig, Research Expert at the Tobacco 
Control Research Center.

 n the joint meeting of the Women and Family Faction of the Islamic Consultative Assemblyا
(Parliament of Iran) and the Women’s Unit of the Iranian Anti-Tobacco Association, it was emphasized that:


