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در مراسم گرامیداشت روز ملی تشکل ها و مشارکت های اجتماعی در دانشگاه 
علوم پزشکی ایران انجام شد؛

در گفتگوی دکتر ترکمن نژاد با ایسنا مطرح شد؛

 در نشست مشترک جمعیت و دبیرخانه ستاد
 کشوری کنترل دخانیات وزارت بهداشت تاکید شد؛

در گفت و گوی مدیر واحد زنان با 
هفته نامه حامی عدالت بررسی شد

تجلیل از جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران به عنوان سمن برتر 
حوزه سلامت
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مــــاهــنـامـــه

تدوین راهنمای پیاده سازی »بیمارستان 
بدون دخانیات« و توسعه سامانه های 

خود ارزیابی اماکن عمومی

مالیات ۷۵ درصدی بر دخانیات؛ راهکار 
کاهش مصرف / شبکه نمایش خانگی به 

نفع صنایع دخانی
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ــگیری  ــور پیش ــه منظ ــاک ب ــس پ ــوز نف فرآم

وقلیــان(،  دخانیات)ســیگار  اســتعمال  از 

درون  را  متنوعــی  و  شــاد  هــای  برنامــه 

مرکــز ، مــدارس و مهدهــای کــودک، بــرای 

ســنین 12-6 ســال بصــورت رایــگان برگــزار 

مــی نمایــد.

تلفن : 021-88105188

برخــورداری  بــا  ســیگار  تــرک  کلینیــک 

از  اســتفاده  بــا  و  مجــرب  پزشــکان  از 

اــستانداردهای و  ــها  روش   بهترــین 

جهــت  را  خــود  آمادگــی  المللــی  بیــن 

پذیــرش داوطلبــان تــرک ســیگار و ارائــه 

خدمــات رایــگان اعلام مــی نماید.جهــت 

بــا  نــام  کســب اطلاعــات بیشــتر وثبــت 

تمــاس    021-88105003 تلفــن  شــماره 

فرماییــد. حاصــل 

جمعیت عام المنفعه مبارزه با

استعمال دخانیات ایرانیان

گروه پژوهشی مطالعات و 

سیاست پژوهی دخانیات

جمعیت عام المنفعه مبارزه با استعمال دخانیات ایرانیان
مصرف دخانیات در جهان  هر 4 ثانیه یک قربانی ) روزانه 22000 نفر( می گیرد

آدرس: تهران، خیابان جمال الدین اسد آبادی)یوسف آباد(، خیابان فراهانی پور، نبش خیابان  هفتم،پلاک 4 تلفکس: 1-2 8810500 -021
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طرح » پاد«

پیشگیری استعمال دخانیات

) در مدارس(

گامی به سوی شهر بدون دخانیات

واحد زنان 
جمعیت عام المنفعه مبارزه با

استعمال دخانیات ایرانیان
                    تلفن : 021-88105005
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چرایی گرایش نوجوانان به 
دخانیات؛ با تاکید بر نوجوانان 

دختر

       11صفحه
وری میلیون ها فیلتر  از جمع آ

سیگار تا کاشت بذرهای جنگلی؛ 
کنشگری نماینده جمعیت در 

مسیر سلامت و محیط زیست

بازدید مسئولان دانشگاه علوم 
پزشکی ایران از جمعیت؛ تأکید 

بر جایگاه پیشرو این سازمان 
مردم نهاد

خشونت دخانیات علیه زنان و کودکان؛ 
تهدیدی پنهان در خانه ها

صفحه 2

 دخانیات؛ وقتی سود صنعت،  دخانیات؛ وقتی سود صنعت، 
سلامت مردم را به حاشیه می راندسلامت مردم را به حاشیه می راند
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 سخن اول

ــاده  ــی س ــک کالای مصرف ــر ی ــروز دیگ ــات ام دخانی
نیســت؛ مســئله ای اســت کــه اقتصــاد، سلامــت، 
قانــون، رســانه و حتــی ســبک زندگــی جامعــه را 
همزمــان درگیــر کــرده اســت. صنعتــی کــه ســود 
آن از تــداوم مصــرف بــه دســت می‌آیــد، طبیعــی 
اســت کــه بــرای حفــظ بــازار خــود، بــه دنبــال جــذب 
مصرف کننــده جدیــد و عادی ســازی مصــرف باشــد؛ 
ــود. ــاز می ش ــا آغ ــاًً از همین ج ــی دقیق ــر اصل و خط
در چنیــن شــرایطی، افزایــش مالیــات بــر محصــولات 
ــی از  ــر، یک ــطحی مؤث ــه س ــاندن آن ب ــی و رس دخان
ــش  ــرای کاه ــت گذاری ب ــای سیاس ــن ابزاره مهم تری
مصــرف اســت. امــا مالیــات بــه تنهایــی معجــزه 
ــاهد  ــت، ش ــش قیم ــار افزای ــی در کن ــد. وقت نمی کن
گســترش مراکــز عرضــه، تبلیغــات آشــکار و پنهــان، 
ــار نمایشــی  نمایــش مصــرف دخانیــات در برخــی آث
بــازار  در  نوپدیــد  محصــولات  گســترده  حضــور  و 
ــت  ــک سیاس ــت ی ــار داش ــوان انتظ ــتیم، نمی ت هس
اقتصــادی بــه تنهایــی مســیر مصــرف را تغییــر دهــد.
و  قانــون  میــان  فاصلــه  نگران کننده تــر،  مســئله 
ــر  ــراد زی ــه اف ــون اســت. فــروش ســیگار ب اجــرای قان
۱۸ ســال، فــروش نخــی و اســتعمال دخانیــات در 
اماکــن عمومــی ممنــوع اســت؛ امــا تــداوم ایــن 
ــاًً  ــور صرف ــکل کش ــه مش ــد ک ــان می ده ــات نش تخلف
ــرای آن  ــف در اج ــه ضع ــت، بلک ــون نیس ــود قان کمب
ــری جامعــه  ــون پذی ــه مــردم و قان ،آگاهــی بخشــی ب
اســت. جریمــه ای کــه بــرای متخلــف بازدارندگــی 
ســود  برابــر  در  نمی توانــد  عــملًاً  نکنــد،  ایجــاد 
ــر،  ــوی دیگ ــد.از س ــتادگی کن ــف ایس ــل از تخل حاص
ویــپ و ســایر محصــولات نوپدیــد بــا ادعــای کم ضــرر 
ــذب  ــازار و ج ــه ب ــال ورود ب ــودن در ح ــرر ب ــا بی ض ی
نســل جدیــد هســتند؛ در حالــی کــه پیامدهــای 
بلندمــدت مصــرف آنهــا هنــوز به طــور کامــل آشــکار 
ــرل  ــه کنت ــیده ک ــان آن رس ــت.اکنون زم ــده اس نش
ــر،  ــر رود. مالیــات مؤث دخانیــات از ســطح شــعار فرات
محدودیــت دسترســی، مقابلــه بــا تبلیغــات، نظــارت 
بــر رســانه ها و فضــای مجــازی، برخــورد بازدارنــده بــا 
ــد در یــک سیاســت واحــد و هماهنــگ  متخلفــان بای

ــود. ــال ش دنب

مشاور علمی جمعیت مبارزه با استعمال 
افزایش  اینکه  بیان  با  ایران  دخانیات 
عوامل  از  یکی  دخانی  محصولات  قیمت 
مؤثر بر میزان مصرف است، گفت: اگرچه 
عاملی  دخانی  محصولات  قیمت  افزایش 
حساب  به  مصرف  کاهش  برای  مهم 
می آید، اما سایر مولفه های موثر بر کنترل 
مصرف دخانیات نیز باید در کانون توجه 

قرار گیرند.
گفت‌وگو  در  ترکمن نژاد  شریف  دکتر 
یک  »دخانیات«  اینکه  بیان  با  ایسنا،  با 
کرد:  اظهار  است،  وجهی  چند  موضوع 
توتون  کاشت  زمان  از  دخانیات،  موضوع 
دست  به  که  زمانی  تا  و  می شود  آغاز 
دارد.  ادامه‌  می رسد،  مصرف کننده 
به  را  راهبرد   ۶ بهداشت  جهانی  سازمان 
نظر  در  دخانیات  مصرف  کنترل  منظور 
گرفته است؛ »افزایش مالیات که منجر به 
راهبردهای  از  یکی  افزایش قیمت شود« 
برای  بهداشت  جهانی  سازمان  ۶گانه 
کنترل مصرف دخانیات به حساب می آید. 
جهانی  سازمان  راهبردهای  اگرچه 

دخانیات  مصرف  کنترل  برای  بهداشت 
افزایش  به  منجر  که  مالیات  »افزایش  به 
یکی  اما  نمی شود،  محدود  شود«  قیمت 
مصرف  کاهش  مولفه های  مهم ترین  از 
گسترش  از  پیشگیری  است.  دخانیات 
اماکن بدون دخانیات، از دیگر مولفه های 
مهم و اثرگذار در ارتباط با کنترل مصرف 

دخانیات است.
افزایش  و  دخانی   محصولات  تبلیغ 

مراکز عرضه
در  دخانیات  صنعت  اینکه  بیان  با  او 
تعداد  گفت:  است،  گسترش  حال 
عرضه‌کننده  تخصصی  فروشگاه های 
محصولات دخانی در شهرها رو به افزایش 
محصولات  تبلیغات  ممنوعیت  است. 
دخانی، یکی از راه های موثر برای کنترل 
موضوع  این  و  است  دخانیات  مصرف 
ملی  مبارزه  و  کنترل  »جامع  قانون  در 
که  حالی  در  است؛  آمده  دخانیات«  با 
تبلیغات آشکار و پنهان محصولات دخانی 

را به راحتی مشاهده می کنیم.
مشاور علمی جمعیت مبارزه با استعمال 

 مالیات ۷۵ درصدی بر دخانیات؛ 
راهکار کاهش مصرف / شبکه نمایش 

خانگی به نفع صنایع دخانی

دخانیات؛ 
مسئله ای فراتر از قیمت و مالیات

ادامه در صفحه 3

در گفتگوی دکتر ترکمن نژاد با ایسنا مطرح شد؛
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دخانیات ایران درباره تبلیغ محصولات دخانی 
توضیح‌ داد: قلیان سراها به راحتی تبلیغ کرده 
استفاده  نئونی  تابلوهای  از  مسیر  این  در  و 
حال  در  روزبه روز  که  موضوعی  می کنند؛ 
گسترش است. دولت باید به این موضوع ورود 
محصولات  به  فیزیکی  دسترسی  که  چرا  کند؛ 
دخانی بر میزان مصرف این محصولات اثرگذار 

است.
افزایش  همراه  به  قیمت  افزایش  ضرورت 

نرخ مالیات
دخانی«  محصولات  »قیمت  اینکه  بیان  با  او 
داد:  توضیح‌  است،  اثرگذار  مصرف  میزان  بر 
درصد   ۷۵ باید  دخانی  محصولات  بر  مالیات 
مصرف  میزان  بر  تا  باشد  خرده فروشی  قیمت 
اثرگذار باشد. در حال حاضر، میزان مالیات بر 
اگر  است.  کمتر  از ۷۵ درصد  ایران  در  سیگار 
افزایش  با  دخانی  محصولات  قیمت  افزایش 
نرخ مالیات همراه نباشد، به معنای این است 
دخانی  شرکت های  آن  از  بیشتری  سود  که 

می شود.
از  بیشتر  وابستگی  با  مخدری  نیکوتین، 

کوکائین
ماده  یک  »نیکوتین«  اینکه  بیان  با  ترکمن نژاد 
یک  دخانیات،  داد:  توضیح‌  است،  مخدر 
محصول قانونی به حساب می آید یعنی تولید 
که  حالی  در  نیست؛  غیرقانونی  آن  فروش  و 
نیکوتین یک ماده مخدر است. بررسی ها نشان 
آغاز  را  نیکوتین  مصرف  که  افرادی  می دهد 
مصرف  به  نفر   ۱۰۰ هر  از  نفر   ۵۰ می کنند، 
که  است  حالی  در  این  می مانند؛  وابسته  آن 
حدود  کوکائین  مخدر  ماده  برای  تعداد  این 
به  وابستگی  میزان  بنابراین  است.  درصد   ۳۰

نیکوتین بسیار زیاد است.
شبکه نمایش خانگی به نفع صنایع دخانی

نمایش  سینمای  که  موضوع  این  طرح  با  او 
صنعت  دست  در  واضحی  طور  به  خانگی 
دخانیات است، توضیح‌ داد: شرایط شبکه های 
مصرف  که  است  نحوی  به  خانگی  نمایش 
است.  کرده  تبدیل  هنجار  یک  به  را  دخانیات 
شبکه  به  فقط  دخانی  محصولات  تبلیغات 
در  بلکه  نمی شود،  محدود  خانگی  نمایش 

نفع  به  کامل  به طور  نیز  اجتماعی  شبکه های 
صنایع دخانی است.

ورود قاچاق محصولات نوپدید دخانی
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  علمی  مشاور 
دخانیات ایران درباره محصولات نوپدید دخانی 
نیز گفت: محصولات دخانی نوپدید مانند ویپ 
کاملا  شکل  به  بالا  بسیار  حجم  با  آی کاس  و 
شرکت های  می شوند.  کشور  وارد  غیرقانونی 
محصولات  که  کرده اند  تبلیغ  بارها  دخانی 
که  حالی  در  هستند،  بی ضرر  جدید  دخانی 
بسیار پرخطر و کشنده هستند. سوال آن است 
خود  کشندگی  میزان  محصولات  این  چرا  که 
تا ۵ سال   ۴ که حدود  نداده‌اند؟ چرا  نشان  را 
جامعه  در  دخانی  جدید  محصولات  مصرف  از 
محصولات  این  مصرف  پیامدهای  و  می گذرد 

طی چند سال آینده نمایان می شود.
چرا افزایش قیمت به تنهایی سبب کاهش 

مصرف نمی شود؟
در  مولفه  چندین  اینکه  بیان  با  ترکمن نژاد 
هستند،  دخیل  دخانیات  مصرف  با  ارتباط 
قیمت  افزایش  چرا  که  است  آن  سوال  گفت: 
محصولات دخانی سبب کاهش مصرف نشده 
گفت،  باید  پرسش  این  به  پاسخ  در  است؟ 
با مصرف دخانیات  ارتباط  عوامل دیگر که در 
اگر  می کنند.  عمل  قوی  بسیار  دارند،  نقش 
موضوع  به  سیستمی  و  چندفاکتوری  نگاه 
بگوییم  باید  باشیم،  داشته  دخانیات  مصرف 
مولفه های  سایر  که  شرایطی  در  قیمت  تغییر 
مرتبط با کنترل مصرف دخانیات علیه کاهش 
را  مصرف  میزان  در  تغییری  باشند،  مصرف 

مشاهده نمی کنیم.
او ادامه داد: میانگین قیمت یک بسته سیگار 
اگر  است،  دلار   ۶۰ حدود  استرالیا  کشور  در 
میلیون  یک  حدود  سیگار  بسته  یک  قیمت 
تومان باشد، رفته‌رفته کاهش مصرف را تجربه 
محصولات  قیمت  افزایش  اگرچه  می کنیم. 
به  مصرف  کاهش  برای  مهم  عاملی  دخانی 
حساب می آید، اما باید به سایر عوامل نیز توجه 
کنیم. اگر به موضوع افزایش مصرف دخانیات 
درستی  پاسخ  مصرف  کاهش  بر  آن  تاثیر  و 
که  می شود  افرادی  برای  دستاویزی  ندهیم، 

مخالف افزایش قیمت و نرخ مالیات محصولات 
موضوع  این  راستای  در  و  هستند  دخانی 

هوشیار باشیم.
کشوری  ستاد  جلسات  برگزاری  ضرورت 

کنترل دخانیات
ملی  مبارزه  و  کنترل  جامع  قانون  درباره  وی 
قانون،  براساس  داد:  توضیح‌  دخانیات  با 
فروش  عمومی،  اماکن  در  دخانیات  استعمال 
نخی سیگار و فروش به افراد کمتر از ۱۸ سال 
ممنوع است، اما تمام این مفاد زیر پا گذاشته 
با هماهنگی  و  همکاری  با  دولت   می شود. 

قوه قضائیه و ستاد کشوری کنترل دخانیات در 
مسیر کنترل دخانیات گام بردارد. ستاد کنترل 
کشور  ستادهای  قوی ترین  از  یکی  دخانیات، 
است که سال های سال از زمان آخرین جلسه 
ستاد  جلسات  برگزاری  می گذرد.  ستاد  این 
در  و  است  ضروری  دخانیات  کنترل  کشوری 
این جلسات از قوه�‌ قضاییه اجرای قانون جامع 

کنترل و مبارزه ملی با دخانیات را بخواهند.
نرخ جرائم بازدارنده نیست

کشور،  بهداشتی  سیستم  گفت:  ترکمن نژاد 
ارئه  را  لازم  گزارش های  و  انجام  را  بازرسی ها 
صورت  قانونی  برخورد  که  هنگامی  می دهد. 
بود.  خواهیم  تخلف  شاهد  بازهم  نگیرد، 
هنگامی که جریمه ۲ تا ۵ میلیون تومانی برای 
جریمه  نرخ  می گیرند،  نظر  در  قلیان سرا  یک 
اثر  بازدارنده نیست. هنگامی نرخ جریمه یک 
مواد  دخانی،  محصولات  مصرف  که  نمایشی 
مخدر و الکل را ترویج می دهد در نهایت ۲۰۰ 
به  موثری  جریمه  نرخ  است،  تومان  میلیون 
برای  نمی آید؛ چرا که حداقل سرمایه  حساب 
ساخت آن اثر ۴۰ میلیارد تومان است. بنابراین 
نرخ جرائم محصولات دخانی بازندارنده نیست.

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  علمی  مشاور 
فروش  موضوع  کرد:  اظهار  ایران  دخانیات 
حال  در  سازمان یافته ای  شکل  به  دخانیات 
از  کودک  یک  که  هنگامی  است.  گسترش 
در  متعددی  تله های  می شود،  خارج  مدرسه 
وجود  او  مسیر  در  دخانیات  مصرف  با  ارتباط 
دارد و این خطر وجود دارد که در دام یکی از 

تله ها افتد.
ادامه در صفحه 3

در گفتگوی دکتر ترکمن نژاد با ایسنا مطرح شد؛
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جمعیت

و  تشکل ها  ملی  روز  گرامیداشت  مراسم 
مسئولان  حضور  با  اجتماعی  مشارکت های 
و  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  کشور، 
با  مبارزه  جمعیت  از  و  برگزار  سمن ها  فعالان 
برتر  سمن  به عنوان  ایران  دخانیات  استعمال 

حوزه سلامت تجلیل شد.
مراسم  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
مردم نهاد  سازمان های  و  فعالان  از  تجلیل 
حوزه سلامت و گرامیداشت روز ملی تشکل ها 
 ۲۵ یکشنبه  روز  اجتماعی،  مشارکت های  و 
دستیار  ربیعی،  علی  حضور   با  مردادماه 
نصیری،  زینب  رئیس جمهور؛  اجتماعی 
بهداشت؛  وزارت  اجتماعی  امور  مشاور 
بهداشت  وزیر  مشاور  رضایی،  محمدحسین 
توکلی،  نادر  خیرین؛  و  مردمی سازی  امور  در 
سعید  و  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
جعفری، رئیس شورای خیرین سلامت و حوزه 
پزشکی  علوم  دانشگاه  مردم نهاد  سازمان های 
از  مردم نهاد   سازمان   ۳۶ نمایندگان  و  ایران 
مرکز  کارشناس  عظیم بیگ،  فاطمه  جمله 
تحقیقات کنترل دخانیات و فریده خدادادی، 
با  مبارزه  جمعیت  عمومی  روابط  مسئول 
علوم  دانشگاه  در  ایران  دخانیات  استعمال 

پزشکی ایران برگزار شد.

در این مراسم، علی ربیعی، دستیار اجتماعی 
سازمان های  و  مدنی  جامعه  نیز  رئیس جمهور 
میان  پیوند  برای  مهم  نهادهایی  را  مردم نهاد 
بر  و  دانست  مردم  نیازهای  و  سلامت  نظام 
رویکرد  به  کنترلی  رویکرد  از  دولت  نگاه  تغییر 

ظرفیت سازی تأکید کرد.
بهداشت،  وزیر  مشاور  رضایی،  محمدحسین 
درمان و آموزش پزشکی در امور مردمی سازی 
و خیرین، با اشاره به بررسی مشکلات سمن ها 
و خیریه ها گفت: »ما طی یک سال گذشته از 
خیریه ها و سمن ها درباره مشکلاتشان پرسش 
کردیم و بیش از ۵۰ تا ۶۰ مسئله مطرح شد، 
به  مسائل  این  اولویت بندی،  و  بررسی  با  اما 
برای هر یک  و  یافت  مورد کلیدی کاهش   ۱۷

راه حل های مشخصی تدوین شد.«
مسئله،   ۱۷ این  از  یک  هر  »برای  افزود:  او 
است؛  شده  ارائه  راه حل  سه  تا  یک  بین 
قانون،  تغییر  نیازمند  راه حل ها  این  از  برخی 
نیازمند  نیز  برخی  و  آیین نامه  اصلاح  برخی 
اجرایی  بخشنامه های  و  دستورالعمل ها  تغییر 
هستند.«زینب نصیری، مشاور امور اجتماعی 
وزیر  دیدگاه  به  اشاره  با  نیز  بهداشت  وزارت 
در  سمن ها  مؤثر  حضور  ضرورت  بر  بهداشت، 
و  تصمیم سازی  مسئله،  شناخت  فرآیندهای 
مشارکت  گفت  و  کرد  تأکید  سیاست گذاری 
تشکل های اجتماعی نباید صرفاًً جنبه نمادین 

داشته باشد.
پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  توکلی،  نادر 
در شرایط  نقش سمن ها  به  اشاره  با  نیز  ایران 

از  یکی  را  اجتماعی  مشارکت  بحرانی، 
ضرورت  بر  و  دانست  دانشگاه  راهبردهای 
مختلف  بخش های  میان  همگامی  و  همراهی 
کرد. تأکید  بحران ها  از  عبور  برای  جامعه 

سلامت  خیرین  شورای  رئیس  جعفری  سعید 
علوم  دانشگاه  مردم نهاد  سازمان های  حوزه  و 
نگاه  تغییر  ضرورت  بر  تأکید  با  ایران  پزشکی 
عبور  خواستار  مردم نهاد،  سازمان های  به 
سمت  به  حرکت  و  اجرایی  صرفاًً  رویکرد  از 
سلامت  نظام  در  سمن ها  راهبردی  مشارکت 
به عنوان  باید  سمن ها  که  کرد  تأکید  وی  شد. 
شناخته  سلامت  نظام  راهبردی«  »شرکای 
تصمیم گیری ها  و  سیاست گذاری  در  و  شوند 
نقش مؤثر داشته باشند.در ادامه این مراسم، 
پاس  به  سلامت  حوزه  برتر  سمن های  از 
جمعیت  و  شد  تقدیر  مؤثرشان  فعالیت های 
مبارزه با استعمال دخانیات ایران نیز به عنوان 
قرار  تجلیل  مورد  سلامت  حوزه  برتر  سمن 

گرفت.
کارشناس  عظیم بیگ،  مراسم،فاطمه  این  در 
فریده  و  دخانیات  کنترل  تحقیقات  مرکز 
جمعیت  عمومی  روابط  مسئول  خدادادی، 
حضور  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
جمعیت  به  عنوان  این  تقدیر  لوح  و  داشتند 

اهدا شد.
با تأکید بر ضرورت تقویت جایگاه  این مراسم 
مشارکت  توسعه  مردم نهاد،  سازمان های 
اجتماعی و بهره گیری از ظرفیت جامعه مدنی 

در ارتقای سلامت عمومی به پایان رسید.

تجلیل از جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران 
به عنوان سمن برتر حوزه سلامت

در مراسم گرامیداشت روز ملی تشکل ها و مشارکت های اجتماعی در دانشگاه علوم پزشکی ایران انجام شد؛
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زنان

روز یکشنبه 4 مرداد ماه سال جاری، هفته نامه 

حامی عدالت مطلبی را تحت عنوان »خشونت 

دخانیات علیه زنان و کودکان؛ تهدیدی پنهان 

صدر  زهرا  با  گفتگو  حاصل  که  را  ها«  خانه  در 

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  زنان  واحد  مدیر 

رسانه  این    ۸ درصفحه  است،  ایران  دخانیات 

منتشر کرد.

جمعیت«سلامت   « عمومی  روابط  گزارش  به 

انسانی  هر  اولیه  حقوق  از  آن  جوانب  همه  با 

است. امروزه سلامت انسان ها با چالشی جدی 

است.  گردیده  روبرو  دخانیات  مصرف  نام  به 

مصرف  بین  رابطه  پزشکی  علم  فزاینده  رشد 

اثبات  را  بیماری ها  از  بسیاری  و  دخانیات 

کرده است و شیوع استعمال دخانیات را تایید 

می کند.

دود دست دوم به معنای قرار گرفتن و استنشاق 

قلیان  سیگار  دخانی  مواد  سایر  با  سیگار  دود 

خطر  می تواند  و  می کشد  سیگاری  فرد  که   .

با  دهد  افزایش  را  سرطان ها  ازجمله  بسیاری 

توجه به اهمیت موضوع حامی عدالت در این 

باره با زهرا صدر مدیر واحد زنان جمعیت مبارزه 

با استعمال دخانیات ایران گفت وگو کرده است.

دخانیات  استعمال   : می گوید  دراین باره  صدر 

می شود  بدن  ایمنی  سیستم  تضعیف  موجب 

بیماری های  به  ابتلا  جهت  پیش زمینه ای  که 

زمینه ای و غیر واگیر است.

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  زنان  واحد  مدیر 

از  بیش  سالانه  کرد:  مطرح  ایران  دخانیات 

جان  دخانیات  مصرف  اثر  در  نفر  هزار   ۶۰

افزایش  اگر روند  از دست می دهند که  را  خود 

مرگ ومیر  میزان  نشود  کنترل  سیگار  مصرف 

سال های آینده بیش و بیشترمی شود و با توجه 

با  است  کهن سالی  به  رو  که  ایران  جمعیت  به 

بحران بزرگی روبرو خواهیم شد.

آمارهای  آخرین  اساس  بر  کرد:  مطرح  صدر 

 ۲۵.۸۸ بهداشت  وزارت  سوی  از  اعلام شده 

ایرانی  زنان  درصد   ۴.۴۴ و  مردان  درصد 

به طور  یعنی  هستند.  دخانیات  مصرف کننده 

سال   ۱۸ بالای  سنی  گروه  درصد   ۱۴ متوسط 

انواع محصولات دخانی را مصرف می کنند.

در  دخانیات  مصرف  مقایسه  داد:  ادامه  وی 

 ۱۴۰۰ سال  در  سال   ۲۴ تا  سنی18  گروه 

از  ۹۵حاکی  سال  در  قبلی  مطالعه  به  نسبت 

این  زنان  در  سیگار  روزانه  مصرف  که  است  آن 

مصرف  و  افزایش یافته  درصد  سنی190  گروه 

مواجه  درصدی  رشد  با  به طورکلی  هم  قلیان 

کاهش  و  صعودی  رشد  همچنین  و  است  بوده 

 ۱۳ ساله   ۱۵ تا   ۱۳ نوجوانان  در  مصرف  سن 

صد  در   ۱۳۵ به  نوجوان  دختران  در  و  درصد 

افزایش یافته است.

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  زنان  واحد  مدیر 

از  آگاهی  ارتقای  شد:  متذکر  ایران  دخانیات 

دود  بدون  ایجاد خانه های  و  مضرات دخانیات 

دخانیات  مصرف  از  پیشگیری  اصلی  رکن  دو 

محوری  نقش  به  اشاره  با  صدر  است.زهرا 

و  کودکان  گرایش  از  پیشگیری  در  خانواده 

داشت:  اظهار  دخانیات،  مصرف  به  نوجوانان 

دوپایه  بر  دخانیات  مصرف  از  مؤثر  پیشگیری 

آگاهی  افزایش  نخست  است؛  استوار  اساسی 

به مضرات مصرف دخانیات  نسبت  خانواده ها 

و دوم ایجاد محیط های خانوادگی عاری از دود 

و مصرف دخانیات.

سلامت  بر  دخانیات  زیان بار  آثار  تشریح  با  وی 

از  یکی  دخانیات  مصرف  گفت:  انسان 

بیماری های  بروز  در  خطر  عوامل  مهم ترین 

غیر واگیر ازجمله بیماری های قلبی و عروقی، 

سکته مغزی، سکته قلبی، بیماری های ریوی، 

به  روانی  اختلالات  و  سرطان ها  انواع  دیابت، 

شمار می رود.

مؤثرترین  از  یکی  دخانیات  بدون  خانه 

خانواده  سلامت  از  حفاظت  راهکارهای 

است.

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  زنان  واحد  مدیر 

بدون  خانه  اینکه  به  اشاره  با  ایران  دخانیات 

راهکارهای  مؤثرترین  از  یکی  دخانیات 

توضیح  است،  خانواده  سلامت  از  حفاظت 

و  سالم تر  محیطی  دخانیات  بدون  خانه  داد: 

فراهم می کند. اعضای خانواده  برای  پاکیزه تر 

کاهش  یا  ترک  به  را  دخانیات  مصرف کنندگان 

مصرف تشویق می کند. از الگوبرداری کودکان 

در گفت و گوی مدیر واحد زنان با هفته نامه حامی عدالت بررسی شد؛

خشونت دخانیات علیه زنان و کودکان؛ تهدیدی پنهان در خانه ها

ادامه در صفحه 6
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زنان

اعضای  قرارگرفتن  مانع  و  کند  می  جلوگیری 

خانواده در معرض خود دست دوم و دود دست 

و  کودکان  باردار  زنان  همچنین  می شود.  سوم 

از  ناشی  آسیب های  از  خانگی  حیوانات  حتی 

دود دخانیات مصون می مانند.

صدر با تشریح اصول اجرای خانه بدون دخانیات 

مصرف  ادوات  و  ابزار  کامل  جمع آوری  گفت: 

هرگونه  مصرف  ممنوعیت  منزل  از  دخانیات 

در  و مهمانان  اعضای خانواده  توسط  دخانیات 

فضای خانه عدم استفاده از کودکان برای خرید 

خانه  تابلوی  نصب  و  دخانیات  آماده سازی  یا 

بدون دخانیات ازجمله مهم ترین الزامات تحقق 

این هدف است.

حيات  حق  نه تنها  دخانیات  کرد:  تصریح  وی 

سلب  انسان ها  از  حق  عالی‌ترین  به عنوان  را 

می کند. ازآنجایی که زنان چه خودمصرف کننده 

تحمیلی  دود  معرض  در  یا  و  باشند  دخانیات 

این  قربانیان  بزرگ ترین  بگیرند،  قرار  دیگران 

صنعت پرسود هستند.

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  زنان  واحد  مدیر 

و  نوزادان  همچنین  داد:  ادامه  ایران  دخانیات 

کودکان نیز از آسیب های ناشی از دود تحمیلی 

دود ثانویه و  ثالثیه در امان نیستند.

صدر خاطرنشان کرد: مرگ ومیر در نوزادانی که 

مادر سیگاری داشته اند ۲۳ درصد بیشتر است 

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  زنان  واحد  مدیر 

بر  علاوه  زنان   : داد  هشدار  ایران  دخانیات 

به  از مصرف دخانیات  خطرهای عمومی ناشی 

پذیرتر  آسیب  خود  جنس  خاص  عوامل  دلیل 

انجام  مطالعات  نتایج  به  همچنین  هستند.وی 

و  کرد  اشاره  باردار  زنان  سلامت  حوزه  در  شده 

افزود: افزایش سواد سلامت مرتبط با دخانیات 

زنان  گرفتن  قرار  کاهش  موجب  خانواده ها  در 

باردار و جنین در معرض دود تحمیلی دخانیات 

می شود و نقش مهمی در ارتقای سلامت نسل 

آینده دارد.

وی خاطر نشان کرد که ایجاد محیط های عاری 

دانشگاه ها  مدارس  خانه ها  در  دخانیات  از 

از  ناشی  خطرات  می تواند  عمومی  اماکن  و 

سلامت  و  رسانده  حداقل  به  را  تحمیلی  دود 

خانواده ها و نسل آینده را تضمین کند.

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  زنان  واحد  مدیر 

کم خطر  سیگار  کرد،تبلیغ  بیان  ایران  دخانیات 

کم ضرر  به عنوان  جدید  فرآورده های  یا  و 

جهانی  مافیای  شناخته شده  دروغ  و  ترفند 

سلامت  داشت:  اظهار  است.صدر  دخانیات 

جنین یک مسئولیت دوطرفه است و پدر نقش 

تعیین کننده ای در کاهش خطرات دارد. حمایت 

مهمانی ها  و  خانوادگی  محیط های  در  مادر  از 

جلوگیری از ورود افراد سیگاری به فضای خانه 

ایجاد خانه بدون دخانیات نصب برچسب خانه 

بدون دخانیات و تعیین فضای بیرونی برای افراد 

سیگاری تهویه مناسب لازم است.

دخانیات  بدون  خانه  ایجاد  داد:  هشدار  وی 

بیماری است.  به  ابتلا  از  پیشگیری  راه  بهترین 

در  حضور  از  پرهیز  روزمره،  عملی  توصیه های 

و  شست  و  سیگاری  افراد  با  بسته  محیط های 

از  سیگار  دود  به  آلوده  وسایل  و  لباس ها  شوی 

این قبیل اقدامات است.

تدوین راهنمای پیاده سازی »بیمارستان بدون دخانیات« 
و توسعه سامانه های خود ارزیابی اماکن عمومی

در نشست مشترک جمعیت و دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت بهداشت تاکید شد؛

با‌  مبارزه  جمعیت  مشترک  نشست  در 

ستاد  دبیرخانه  و  ایران  دخانیات  استعمال 

بهداشت،  وزارت  دخانیات  کنترل  کشوری 

پیاده سازی  »راهنمای  تدوین  مراحل  آخرین 

سامانه  توسعه  و  دخانیات«  بدون  بیمارستان 

های خود ارزیابی اماکن عمومی بررسی شد.

جمعیت«،   « عمومی  روابط  گزارش  به 

جاری  سال  ماه  مرداد   11 یکشنبه  روز 

پیاده سازی  راهنمای  ارائه  و  بررسی  نشست 

توسعه  و  دخانیات«  بدون  »بیمارستان 

با  عمومی  اماکن  خودارزیابی  سامانه های 

دبیرکل  مسجدی  محمدرضا  دکتر  حضور 

مشاور  ترکمن نژاد  شریف  دکتر  جمعیت، 

رئیس  هاشمی  حمیدرضا  جمعیت،  علمی 

دخانیات  کنترل  کشوری  ستاد  دبیرخانه 

ادامه در صفحه 7
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زنانزنان

تدوین راهنمای پیاده سازی »بیمارستان بدون دخانیات« 
و توسعه سامانه های خود ارزیابی اماکن عمومی

رئیس  مقصودلو  منوچهر  بهداشت،  وزارت 

مالیاتی،علی  امور  سازمان  بین الملل  امور 

مدیر   صدر  زهرا  و  اجرایی  مدیر  عطاطاهری 

جلسات  سالن  محل  در  جمعیت  زنان  واحد 

برگزار شد.

ضمن  مسجدی  دکتر  جلسه،  ابتدای  در 

دخانیات  مصرف  از  ناشی  مخاطرات  تشریح 

ضرورت  بر  آن،  با  مرتبط  چالش های  و 

بدون  اماکن  و  »بیمارستان ها  فرهنگ  ترویج 

دخانیات« تأکید کرد.

»جمعیت  کامل  آمادگی  همچنین  وی 

برای  را  ایران«  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 

همکاری های فنی و اجرایی با دبیرخانه ستاد 

کشوری کنترل دخانیات اعلام کرد.

در ادامه، دکتر ترکمن نژاد با اشاره به مصوبات 

تدوین  روند  از  گزارشی  پیشین،  جلسه 

ارائه  دخانیات«  بدون  بیمارستان  »ضوابط 

دریافت شده  تخصصی  نظرات  گفت:  و  کرد 

ایران  تهران،  پزشکی  علوم  دانشگاه های  از 

بازخوردهای  همچنین  و  بهشتی  شهید  و 

کنترل  کشوری  ستاد  دبیرخانه  کارشناسی 

این  نهایی  تدوین  در  و  بررسی  دخانیات، 

ضوابط اعمال شده است.

وی افزود: »راهنمای پیاده سازی بیمارستان 

طرح،  شناسنامه  شامل  دخانیات«  بدون 

تدوین  اجرایی  گام های  و  الزامات  اهداف، 

نهایی شده و در این جلسه، توضیحات فنی 

لازم درباره نحوه عملکرد سامانه خودارزیابی 

در  مشخص شده  موارد  اجرای  الزامات  و 

چک لیست ارزیابی ارائه شد.

مبارزه  جمعیت  گزارش،  این  اساس  بر 

سامانه های  ایران  دخانیات  استعمال  با 

برنامه های  برای  اختصاصی  خودارزیابی 

دخانیات«،»دانشگاه  بدون  »بیمارستان 

دخانیات«  بدون  »شهر  و  دخانیات«  بدون 

طراحی کرده است.سامانه خودارزیابی »شهر 

سلسله  سطح  سه  در  نیز  دخانیات«  بدون 

ارزیاب شهرستانی، کارشناس  مراتبی شامل 

علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  دخانیات 

پزشکی و کارشناس سطح ملی،ساختاردهی 

شده است.

دبیرخانه  رئیس  هاشمی  مهندس  ادامه،  در 

ستاد کشوری کنترل دخانیات، ضمن تأکید 

فرآیند، خواستار  این  نهایی سازی  اهمیت  بر 

»راهنمای  نهایی  مکتوب  نسخه  ارسال 

دخانیات«  بدون  بیمارستان  پیاده سازی 

مستندات،  بررسی  از  پس  کرد  مقرر  و  شد 

نمایندگان  حضور  با  سه جانبه  جلسه ای 

ایران،  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 

و  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 

دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات برای 

هماهنگی های نهایی برگزار شود.

بین الملل  امور  رئیس  مقصودلو،  همچنین 

 Ear« سازمان امور مالیاتی، با اشاره به اصل

حوزه در  هدفمند(  )تخصیص   »Marking

سلامت،  به  آسیب رسان  کالاهای  مالیات 

اظهار کرد: درآمدهای حاصل از مالیات این 

کالاها باید به صورت مستقیم برای برنامه های 

پیشگیری و درمان در اختیار وزارت بهداشت 

قرار گیرد.

قانون  اساس  بر  حاضر،  حال  در  افزود:  وی 

وزارت  جای  به  درآمدها  این  افزوده،  ارزش 

بهداشت به وزارت کشور منتقل می‌شود و با 

وجود اینکه وزارت بهداشت سهمی از مالیات 

دخانیات  شدن  استثنا  دارد،  افزوده  ارزش 

از منابع مالیاتی مرتبط  موجب شده بخشی 

با این حوزه از دسترس وزارت بهداشت خارج 

شود.

ارسال نسخه نهایی »راهنمای پیاده سازی« و 

مشخصات فنی نرم افزار ارزیابی »بیمارستان 

بدون دخانیات« به منظور بررسی های بعدی 

مهندس  برای  اجرایی،  برنامه ریزی های  و 

کشوری  ستاد  دبیرخانه  رئیس  هاشمی، 

کنترل دخانیات از مضوبات این نشست بود 

و همچنین مقرر شد باحمایت دبیرخانه ستاد 

نسبت  دخانیات،جمعیت  کنترل  کشوری 

طراحی  و  پیاده سازی  راهنمای  تدوین  به 

سایر  برای  اختصاصی  ارزیابی  نرم افزار 

نوع  با  دقیق  دسته بندی  با  عمومی،)  اماکن 

و  مدیریت  مسئولیت  کند.  اقدام  فعالیت(، 

پیگیری اجرای این پروژه به دکتر ترکمن نژاد 

محول شد
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زنان

ح  بازدید میدانی اجرای سیاست های طر
»بیمارستان بدون دخانیات« در بیمارستان کسری

در راستای پیاده سازی سیاست های »بیمارستان 
گام   ۱۲ اجرای  روند  بررسی  و  دخانیات«  بدون 
این طرح، روز یکشنبه ۱۸ مردادماه، زهرا صدر، 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  زنان  واحد  مدیر 
با  پرستاری  بازنشسته  ایران،مدیر  دخانیات 
بخش های  از  کسری،  بیمارستان  در  حضور 
مختلف این مرکز درمانی بازدید و روند اقدامات 

انجام شده را بررسی کرد.
در  جمعیت«،   « عمومی  روابط  گزارش  به 
مدیر  حضور  با  جلسه ای  برنامه،  این  ابتدای 

پرستاری، مدیر و مسئول فنی، مسئول بهداشت 
عمومی  روابط  مسئول  و  حرفه ای  و  محیط 
گزارشی  جلسه،  این  در  شد.  برگزار  بیمارستان 
از عملکرد و اقدامات انجام شده در مسیر اجرای 
ارائه  سیاست های »بیمارستان بدون دخانیات« 
و  بحث  طرح  این  گام   ۱۲ اجرای  روند  درباره  و 

تبادل نظر شد.
مختلف  بخش های  از  میدانی  بازدید  ادامه،  در 
موجود  وضعیت  ارزیابی  هدف  با  بیمارستان 
انجام گرفت. در این بازدید، روند اجرای اقدامات 

مستندات  بررسی  مستقیم،  مشاهده  طریق  از 
بخش های  کارکنان  و  مسئولان  با  مصاحبه  و 

مختلف مورد ارزیابی قرار گرفت.

»بیمارستان  سیاست های  پیاده سازی  راستای  در 
بدون دخانیات« و ارزیابی روند اجرای ۱۲ گام این 
مدیر  صدر،  زهرا  مردادماه،   ۳۱ شنبه  روز  طرح، 
دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  زنان  واحد 
اجرایی  مدیر  و  بازنشسته  پرستاری  مدیر  ایران، 
در  حضور  با  دخانیات،  بدون  بیمارستان  طرح 
اقدامات  و  برنامه  اجرای  روند  تریتا،  بیمارستان 

انجام شده در این مرکز درمانی را مورد بررسی قرار داد.
با  بازدید، جلسه ای  این  از  به گزارش روابط عمومی » جمعیت«، پیش 
مظاهری  دکتر  تریتا،  بیمارستان  مدیرعامل  شهنی  مزگان  دکتر  حضور 
مدیر پرستاری، نوری راد معاون اداری و پشتیبانی، خوش سخن سوپروایزر 
آموزشی، مهسا تورچیان مدیر بهبود کیفیت، مهندس خان بابا، مسئول 

بهداشت محیط و مسئول روابط عمومی  این بیمارستان برگزار شد.
بر  بیمارستان  انجام شده  اقدامات  و  از عملکرد  این جلسه، گزارشی  در 
سوی  از  که  دخانیات«  بدون  بیمارستان  پیاده سازی  »راهنمای  اساس 

قرار  بیمارستان  اختیار  در  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
گرفته است، ارائه و درباره روند اجرای اقدامات و الزامات این طرح بحث 

و تبادل نظر شد.
همچنین تمامی مستندات مرتبط با اجرای طرح، به صورت فیزیکی و 
مجازی، به طور دقیق مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت. در جریان بررسی 
مستندات، تنها در برخی موارد توضیحات و اصلاحات تکمیلی مورد نیاز 
مطرح شد که مسئولان بیمارستان ضمن استقبال از موارد مطرح شده، 

آمادگی خود را برای پیگیری و تکمیل اقدامات اعلام کردند.
در ادامه، بازدید میدانی از بخش های مختلف بیمارستان تریتا انجام شد 
و وضعیت اجرای اقدامات مرتبط با بیمارستان بدون دخانیات از نزدیک 
برنامه ها  روند اجرای  بازدید،  از  این بخش  ارزیابی قرار گرفت. در  مورد 
از طریق مشاهده مستقیم، بررسی مستندات و گفت وگو با مسئولان و 
شناسایی  هدف  با  بازدید  شد.این  بررسی  مختلف  بخش های  کارکنان 
نقاط قوت، بررسی روند پیشرفت اقدامات و ارائه راهکارهای لازم برای 

تکمیل فرآیند اجرای ۱۲ گام بیمارستان بدون دخانیات انجام شد.

در نشست »آمایش سمن های حوزه پیشگیری 
و کاهش آسیب اجتماعی اعتیاد استان تهران« 
از  جاری،  سال  مردادماه   28 چهارشنبه  روز 

ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
حوزه  در  مؤثر  فعالیت های  و  اقدامات  پاس  به 
پیشگیری و کاهش آسیب های اجتماعی تقدیر 

مشارکت  تقویت  بر  تأکید  با  مراسم  این  شد؛ 
و  اعتیاد  از  پیشگیری  در  خیرین  و  سمن ها 
 ۹ یاورشهر  مرکز  در  بهبودیافتگان  از  حمایت 

 بازدید مدیر واحد زنان جمعیت از بیمارستان تریتا 
در راستای بررسی اجرای ۱۲ گام بیمارستان بدون دخانیات 

 تقدیر از جمعیت مبارزه با دخانیات 
در رویداد آمایش سمن های حوزه اعتیاد تهران

ارزیابی روند اجرای طرح »بیمارستان بدون دخانیات« در بیمارستان تریتا

به مناسبت روز ملی تشکل ها و مشارکت اجتماعی انجام شد؛

ادامه در صفحه 9

بازدید مسئولان دانشگاه علوم پزشکی ایران از جمعیت؛ 
تأکید بر جایگاه پیشرو این سازمان مردم نهاد
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زنان/ مرکز تحقیقات کنترل دخانیات زنان

ح  بازدید میدانی اجرای سیاست های طر
»بیمارستان بدون دخانیات« در بیمارستان کسری

بازدید مدیر واحد زنان جمعیت از بیمارستان تریتا 
در راستای بررسی اجرای ۱۲ گام بیمارستان بدون دخانیات 

تقدیر از جمعیت مبارزه با دخانیات 
در رویداد آمایش سمن های حوزه اعتیاد تهران

سازمان رفاه، خدمات و مشارکت های اجتماعی 
شهرداری تهران برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، این نشست 
اجتماعی،  حوزه  مسئولان  از  جمعی  حضور  با 
و  مردم نهاد  سازمان های  نمایندگان  خیرین، 
آسیب های  کاهش  و  پیشگیری  حوزه  فعالان 

اجتماعی برگزار شد.
رفاه،  سازمان  مدیرعامل  رحمانی،  عبدالمجید 
شهرداری  اجتماعی  مشارکت های  و  خدمات 
مردمی  تشکل های  نقش  بر  تأکید  با  تهران، 
اجتماعی  آسیب های  کاهش  در  خیرین  و 
سمن ها،  ظرفیت  از  استفاده  کرد:  اظهار 
می تواند  تخصصی  مجموعه های  و  خیرین 
ماده  مددجویان  از  حمایت  زنجیره  تکمیل  به 
بازگشتشان  تسهیل  و  آنان  توانمندسازی   ،۱۶
ادامه،  کند.در  کمک  جامعه  و  خانواده  به 

عبدالرضا چراغعلی، رئیس مرکز امور اجتماعی 
مدیرکل  برازی،  علیرضا  تهران،  استانداری 
توسعه مشارکت های مردمی ستاد مبارزه با مواد 
مخدر، محسن ولیئی، مدیرعامل مجمع خیرین 
و سید احمد علوی، عضو شورای  تهران  استان 
و  دیدگاه ها  بیان  به  نیز  تهران  شهر  اسلامی 
ظرفیت های موجود در حوزه پیشگیری، کاهش 
مشارکت های  توسعه  و  اجتماعی  آسیب های 
این  از  دیگری  بخش  پرداختند.در  مردمی 
جمعیت  زنان  واحد  مدیر  صدر،  زهرا  نشست، 
به  اشاره  با  ایران،  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
افراد  تجربه های  و  دخانیات  مصرف  مضرات 
از  پیشگیری  اهمیت  بر  اعتیاد،  از  بهبودیافته 
نخستین تجربه مصرف تأکید کرد.صدر با اشاره 
به تجربه آغاز مصرف افراد از نه نگفتن به اولین 
اعتیاد  به  ورود  دروازه  »سیگار،  گفت:  سیگار، 

مصرف  از  پیشگیری  دلیل  همین  به  و  است« 
و  نوجوانان  کودکان،  میان  در  به ویژه  دخانیات، 
پیشگیرانه  برنامه های  اولویت  در  باید  جوانان، 
به  توجه  ضرورت  بر  همچنین  گیرد.وی  قرار 
تجربه های افراد بهبودیافته برای شناخت عوامل 
مؤثر بر آغاز مصرف و استفاده از این تجربه ها در 
طراحی برنامه های مؤثرتر پیشگیرانه تأکید کرد.

با  مبارزه  جمعیت  از  مراسم،  این  پایان  در 
و  اقدامات  پاس  به  ایران  دخانیات  استعمال 
فعالیت های این مجموعه در زمینه پیشگیری و 

کاهش آسیب های اجتماعی تقدیر شد.

روز چهارشنبه ۷ مردادماه سال جاری منصوره 
مؤسسات  اداره  سرپرست  موسوی نجف آبادی 
دکتر  و  اجتماعی،  مسئولیت  و  مردم نهاد 
و  امور خیرین  کارشناس  سمیرا غلامحسینی، 
پزشکی  علوم  دانشگاه  مردم‌نهاد  سازمان های 
ایران، با حضور در جمعیت مبارزه با استعمال 
کنترل  تحقیقات  مرکز  از  ایران،  دخانیات 

دخانیات و فرآموز »نفس پاک« بازدید کردند.
این  »جمعیت«،در  عمومی  روابط  گزارش  به 
ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  مسئولان  بازدید، 
برنامه ها،  فعالیت ها،  جریان  در  نزدیک  از 

و  پژوهشی  علمی،  ظرفیت های  و  دستاوردها 
استعمال دخانیات  با  مبارزه  آموزشی جمعیت 
مصرف  کنترل  و  پیشگیری  حوزه  در  ایران 
دخانیات قرار گرفتند و از بخش های مختلف از 
جمله مرکز تحقیقات کنترل دخانیات و فرآموز 

»نفس پاک« بازدید به عمل آوردند.
در ادامه این نشست، با ارائه توضیحاتی توسط 
و  جمعیت  اجرایی  مدیر  طاهری  عطا  علی 
تحقیقات  مرکز  کارشناس  بیگ  عظیم  فاطمه 
کنترل دخانیات، با ارائه گزارشی از فعالیت ها، 
مجموعه،  این  برنامه های  و  دستاوردها 
و  آموزشی  پژوهشی،  علمی،  ظرفیت های 
همچنین  کردند.  تشریح  را  جمعیت  اجرایی 
مشترک  همکاری های  گسترش  زمینه های 
جمعیت  و  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  میان 
حوزه  در  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 

سازمان های  توانمندسازی  سلامت،  ارتقای 
از  پیشگیری  برنامه های  توسعه  و  مردم نهاد 
نظر  تبادل  و  بحث  مورد  دخانیات  مصرف 
از  تقدیر  با  گرفت.موسوی نجف آبادی  قرار 
فعالیت های این مجموعه و بازدید از مرکز نفس 
ظرفیت  پاک،  نفس  مرکز  کرد:  عنوان  پاک 
ارزشمندی برای شناخت هرچه بیشتر کودکان 
و  اجتماعی  آسیب های  به  نسبت  نوجوانان  و 

آموزش مهارت های پیشگیرانه فراهم می کند.
دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  وی 
پیشرو،  از سازمان های مردم نهاد  را یکی  ایران 
فعال و برتر کشور در حوزه پیشگیری و کنترل 
بهره گیری  بر  و  کرد  توصیف  دخانیات  مصرف 
از ظرفیت ها و تجربیات ارزشمند این جمعیت 
توسعه  و  سلامت محور  برنامه های  اجرای  در 

مشارکت های اجتماعی تأکید کرد.

 بازدید مسئولان دانشگاه علوم پزشکی ایران از جمعیت؛ 
تأکید بر جایگاه پیشرو این سازمان مردم نهاد
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 - خواه  متین  فاطمه  دکتر  کننده:  تهیه 
روانشناس و مدیر مرکز فرآموز نفس پاک 

چند سال گذشته اگر از خانواده هامی پرسیدیم 
نوجوانشان  درباره  انها  نگرانی  مهم ترین 
افت  مثل  پاسخ هایی  احتمال�  چیست، 
شنیده  اضطراب  یابی،  دوست  تحصیلی، 
می شد. امروز اما یک نگرانی دیگر هم پررنگ تر 
به  نوجوانان  رشد  روبه  گرایش  است:  شده 
در  و  قلیان  تا  گرفته  سیگار  از  دخانیات؛ 
مصرف  جدیدتر  شکل های  اخیر  سال های 
و  الکترونیک  سیگارهای  قالب  در  نیکوتین 

آدمس و…
بر اساس گزارش های سازمان جهانی بهداشت 
سیگاری،  افراد  از  عمده ای  بخش   ،)WHO(
آغاز  سالگی   ۱۸ سن  از  قبل  را  خود  مصرف 
می کنند. این پدیده در ایران نیز در سال های 
اخیر روندی نگران کننده به خود گرفته است؛ 
و  بهداشت  وزارت  آمارهای  به طوری که طبق 
سن  دخانیات،  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
مصرف کاهش یافته و الگوی جنسیتی مصرف 
است.موضوع  داشته  شدیدی  تغییرات  نیز 
فردی  ساده  رفتار  یک  فقط  دخانیات  مصرف 
فرهنگی،  تغییرات  از  نشانه ای  بلکه  نیست؛ 
اجتماعی و روانی در نسل نوجوان است و در 
این میان، افزایش دیده شدن مصرف دخانیات 
از  بسیاری  توجه  نوجوان  دختران  میان  در 

پژوهشگران و خانواده ها را جلب کرده است.
نوجوانی؛ سنی برای تجربه یا خطر؟

هویت  آن  در  فرد  که  است  دوره ای  نوجوانی 
از  قبل  از  بیشتر  نوجوان  می سازد.  را  خود 
خودش می پرسد”: من کی هستم؟« »دوست 
را  من  »دیگران  باشم؟«  کسی  چه  شبیه  دارم 

چطور می بینند؟ ».
استقلال،  به  میل  دوره ای،  چنین  در 
در  پذیرفته شدن  و  تجربه کردن  کنجکاوی، 

نوجوان  برای  است.   طبیعی  همسالان  جمع 
تجربه ها  بعضی  می شود،  جذاب  کردن  تجربه 
کشف  و  دوستی  هنر،  ورزش،  سالم اند؛ 
به  تجربه ها هم می توانند  اما بعضی  علاقه ها. 
رفتارهای پرخطر تبدیل شوند و همین ویژگی 
رفتارهای  برابر  در  را  نوجوان  دوران  این  های 

پرخطر آسیب پذیرتر می کنند.
نزدیک  دخانیات  به  نوجوان ها  چرا 

می شوند؟
ندارد؛  وجود  پرسش  این  به  ساده ای   پاسخ 
می گیرند  قرار  هم  کنار  عامل  چند  معمولًاً 
میان  در  دخانیات  مصرف  نباید  بنابراین 
تک علتی  مسئله  یک  را  ایران  نوجوانان 
دانست و معمولًاً گرایش و مصرف دخانیات از 

برهم کنش چندین عامل شکل می گیرد.
عوامل روانشناختی و فردی

تجربیات  که  می دهند  نشان  پژوهش ها 
روانشناختی منفی نقش بسیار مهمی در شروع 
مصرف دخانیات در نوجوانان دارند. اضطراب، 
آینده  زندگی،  از  نارضایتی  پوچی،  احساس 
مبهم،  افسردگی، استرس و احساس تنهایی، 
به  را  نوجوانان  که  هستند  عواملی  جمله  از 
مدت  کوتاه  های  حل  راه  و  دخانیات   سمت 
سوق می دهند.از سوی دیگر، تجربیات مثبت 
حس  مؤثرند.  گرایش  این  در  نیز  روانشناختی 
کنجکاوی، جستجوی آرامش، هیجان خواهی 
که  از جمله عواملی هستند  لذت،  و احساس 

نوجوانان را به سمت تجربه دخانیات می برد.
نقش دوستان؛ تعلق به گروه

احساس  نوجوان،  روانی  نیاز  مهم ترین  شاید 
شدن  پذیرفته  نوجوان  یک  برای  باشد  تعلق 
مصرف  گاهی  دارد.  زیادی  اهمیت  جمع  در 
در  ماندن  برای  بلکه  لذت،  برای  نه  دخانیات 
اتفاق می افتد.  به دیگران  یا شبیه شدن  گروه 
و   مدیرتی  خود  ضعف  که  نوجوانانی  بنابراین 

عدم توانایی »نه گفتن« به همسالان را دارند، 
قرار  دخانیات  به  گرایش  معرض  در  بیشتر 

می گیرند.
خانواده؛ جایی که الگوها شکل می گیرند

عادی  خانه  در  قلیان  یا  سیگار  مصرف  وقتی 
خانوادگی  تفریح  از  بخشی  و  می شود  دیده 
آن  هم  نوجوان  ،ذهن  باشد  دوستانه  جمع  یا 
به  فقط  نوجوان  می کند.  تصور  کم خطرتر  را 
از آن، رفتارها  بیشتر  نگاه نمی کند؛  توصیه ها 

را می بیند.
نادیده گرفتن عوارض جانبی

بسیاری از نوجوانان علی رغم آگاهی از مضرات  
به  نادیده می‌گیرند.  را  این عوارض  دخانیات، 
این دوران، آن  دلیل ویژگی های شناختی در 
ها به اثرات بلند مدت دخانیات و سرطان نمی 
اندیشند و مرگ و بیماری را تنها برای دیگران 
را  شواهدی  سوگیری  یک  با  یا  و  دانند  می 
تایید نماید)مثلا  آنها  جمع می کنند که رفتار 
پدربزرگ 80 ساله ام سیگار مصرف می کند(.

و  )ویپ  دخانیات  نوین  فناوری های  ظهور 
سیگارهای الکترونیک(

)میوه ای،  متنوع  طعم های  جذاب،  طراحی 
شکلاتی( و این باور غلط که این ابزارها بی ضرر 
ایجاد  نوجوانان  جذب  در  انقلابی  هستند، 

کرده است.
تبلیغات پنهان و رسانه ها:

توسط  ویپ  و  قلیان   ، سیگار  مصرف  نمایش   
و  خانگی  نمایش  های  فیلم  در  سلبریتی ها  
از  نمادی  عنوان  به  تاک   تیک  و  اینستاگرام 
جذابیت یا آرامش، نوجوانان را هدف گرفته اند.

در  دخانیات  به  نوجوانان  گرایش  دلایل 
ایران:

میان  در  دخانیات  مصرف  پدیده  ایران،  در 
سال(   ۱۵ تا   ۱۳ سنین  ویژه  )به  نوجوانان 
بر عوامل  شتاب بیشتری گرفته است.  علاوه 

چرایی گرایش نوجوانان به دخانیات؛ 
با تاکید بر نوجوانان دختر

ادامه در صفحه 11
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شد  ذکر  که  نوجوانان  گرایش  در  موثر  چندگانه 
نیز  زیر  موارد  شامل  مسئله  این  بومی  دلایل   ،

هست:
پایین:  نسبت�ا  قیمت  و  آسان  دسترسی   •
افراد  به  دخانیات  فروش  منع  قوانین  علی رغم 
زیر ۱۸ سال، این قوانین عملًاً در سوپرمارکت‌ها 
و دکه ها اجرا نمی شوند و نوجوانان به راحتی به 

سیگار و ویپ دسترسی دارند.
• پذیرش اجتماعی و خانوادگی قلیان: قلیان 
به عنوان یک تفریح خانوادگی و سنتی در جامعه 
ایران جا افتاده است. این موضوع قبح مصرف 
تنباکو را در ذهن نوجوان از بین می برد و راه را 

برای ورود به مصرف سیگار باز می کند.
کمبود  جایگزین:  تفریحی  فضاهای  •کمبود 
هیجان انگیز  ارزان قیمت،  تفریحی  امکانات 
دوره  هیجانات  و  انرژی  تخلیه  برای  ایمن  و 
نوجوانی، فضای پارک ها و کافه ها را به پاتوق های 

مصرف دخانیات تبدیل کرده است.
دختران  گرایش  چشمگیر  افزایش  دلایل 

نوجوان به دخانیات در ایران چیست؟
جمعیت  و  بهداشت  وزارت  رسمی  آمارهای 
که  می دهد  نشان  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
در سال های اخیر، میزان رشد مصرف دخانیات 
)به ویژه سیگار و قلیان( در میان دختران نوجوان 
 ۱۳۰ از  بیش  بی سابقه  رشد  سال   ۱۵ تا   ۱۳
عوامل  تمامی  بر  علاوه  است.   داشته  درصدی 
موثر در گرایش نوجوانان به دخانیات که تا کنون 
آوردیم ، عوامل زیر را نیز در نوجوانان دختر باید 

در نظر گرفت:
کاذب  مفهوم  و  اجتماعی  تابوشکنی  الف( 

»برابری و استقلال«
در گذشته، مصرف دخانیات برای زنان در جامعه 
محسوب  فرهنگی  سنگین  تابوی  یک  ایران 
می شد. با این حال،  دخانیات برای نسل جدید 
برای معنا  بلکه  برای لذت،  نه  دختران نوجوان، 
استفاده می شود،  به عنوان ابزاری برای نشان 
و  ساختارشکنی  استقلال،  بودن،  مدرن  دادن 
گاهی  و  پسران  با  برابری  و  مخالفت  برای  راهی 

که  تصویری  به  نبودن  شبیه  برای  تلاشی  فقط 
دیگران از آن ها انتظار دارند.

هدف گیری  دخانیات؛  نمادین  جذابیت  ب( 
تبلیغات  و  دخانیات  مافیای  هوشمندانه 

فریبنده
فروش  کانال های  و  دخانیاتی  شرکت های 
هدف  بازار  عنوان  به  را  جوان  دختران  مجازی، 
انتخاب کرده اند. عرضه سیگارهای  جدید خود 
همچنین  و  صورتی رنگ  معطر،   ،)Slim( باریک 
ویپ هایی با طراحی های شبیه به لوازم آرایشی، 
مستقیماًً سلیقه و سبک زندگی دختران نوجوان 

را هدف قرار داده است.
و  وزن  کنترل  درباره  نادرست  باورهای  ج( 

لاغری
میان  در  اختصاصی  روانی  محرک های  از  یکی 
باور  این  است.  بدنی  تصویر  نوجوان،  دختران 
غلط فرهنگی که »نیکوتین اشتها را کور می کند 
از دختران را  و باعث لاغری می شود«، بسیاری 
سیگار  سمت  به  دارند،  وزن  کاهش  دغدغه  که 

سوق می دهد.
مهارت  عدم  و  خلقی  اختلالات  افزایش  د( 

های مقابله ای
میزان  می دهند  نشان  داخلی  پژوهش های 
ناشی  فشارهای  و  افسردگی  اضطراب،  بروز 
بالا  نوجوان  دختران  میان  در  آینده  و  کنکور  از 
است. به دلیل نبود آموزش های کافی در زمینه 
و  استرس«  کنترل  و  تاب آوری  »مهارت های 
مهارت »نه گفتن«، دختران به اشتباه دخانیات 
را به عنوان یک مسکن موقت روانی و راه حلی 
کوتاه مدت  انتخاب می کنند.گرایش نوجوانان، 
ایران،  در  دخانیات  مصرف  به  دختران،  به ویژه 
نتیجه تعامل پیچیده ای از عوامل روانشناختی، 
است.  خانوادگی  و  فرهنگی  اجتماعی،  فردی، 
منفی،  روانشناختی  تجربیات  مانند  عواملی 
ضعف در خودمدیریتی، الگوبرداری از دوستان 
جذابیت های  و  فرهنگی،  تحولات  خانواده،  و 
نقش  پدیده  این  در  همگی  دخانیات،  ظاهری 

دارند.

که  است  این  برمی آید  تحقیقات  از  آنچه 
نادیده گرفتن ابعاد روانشناختی و جنسیتی این 
مسئله، مانعی جدی برای پیشگیری مؤثر است 
رویکردی  نیازمند  معضل،  این  با  مقابله  برای  و 
خانواده،  فرد،  سطح  در  هماهنگ  و  همه جانبه 
جامعه و سیاست گذاری است. تنها با درک عمیق 
برنامه های  طراحی  و  پدیده  این  عوامل  و  علل 
که  نسلی  از  می توانیم  متناسب،  مداخله ای 
سرمایه های آینده این سرزمین هستند، در برابر 

این خطر محافظت نمود.
منابع
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مقالات/ شبکه

همایش بزرگداشت روز ملی تشکل ها و مشارکت 
اجتماعی با حضور جمعی از مسئولان، مدیران 
اجتماعی  فعالان  ورزش،  و  سلامت  حوزه های 
و نمایندگان سازمان های مردم نهاد برگزار شد؛ 
ملی  شبکه  مشارکت  و  حضور  با  که  رویدادی 
فرصتی  غیرواگیر،  بیماری های  از  پیشگیری 
برای **هم صدایی، هم افزایی و هدفمند کردن 
ظرفیت تشکل های مردم نهاد در راستای ارتقای 
اجتماعی**  مشارکت  توسعه  و  جامعه  سلامت 

فراهم کرد.
مسیر  در  تشکل ها  میان  همکاری  تقویت 

سلامت جامعه
و  تشکل ها  ملی  روز  بزرگداشت  همایش 
عالی  شورای  همکاری  با  اجتماعی  مشارکت 
پیشگیری  ملی  شبکه  و  ورزشی  تشکل های 
جمعی  و  شد  برگزار  غیرواگیر   بیماری های  از 
سلامت،  و  ورزش  حوزه  مدیران  و  مسئولان  از 
فعالان  تهران،  شهر  اسلامی  شورای  اعضای 
اجتماعی و نمایندگان تشکل های مردم نهاد در 

آن حضور داشتند.
میان  ارتباط  تقویت  هدف  با  رویداد  این 
ظرفیت های  معرفی  مردم‌نهاد،  تشکل های 

و  هم افزایی  برای  زمینه  ایجاد  و  موجود 
شد.  برگزار  مشترک  همکاری های  شکل گیری 
یکدیگر،  کنار  در  مختلف  تشکل های  حضور 
تخصصی،  ظرفیت های  تا  کرد  ایجاد  فرصتی 
فعال  مجموعه‌های  توانمندی های  و  تجربیات 
به  پیش  از  بیش  ورزش  و  سلامت  حوزه  در 

یکدیگر متصل شود.
در این برنامه، جمعی از اعضا و انجمن‌های عضو 
شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیرواگیر 
و  فعالیت ها  معرفی  به  خود  فعال  حضور  با 
مجموعه هایشان  تخصصی  ظرفیت های 
نور،  سرطان  **انجمن  همچنین  پرداختند. 
با  پرهام**  مهرگستر  انجمن  و  ام اس  انجمن 
برپایی غرفه، بخشی از فعالیت ها، دستاوردها و 
خدمات خود را در معرض دید شرکت کنندگان 

قرار دادند.
صدای  یک  تا  پراکنده  ظرفیت های  از 

مشترک
ملی  شبکه  تأکید  مورد  رویکردهای  از  یکی 
این  در  غیرواگیر  بیماری های  از  پیشگیری 
موجود  ظرفیت های  کردن  **هدفمند  رویداد، 
سازمانی  و  فردی  توانمندی های  تبدیل  و 

اثرگذار**  و  جمعی  ظرفیت  یک  به  تشکل ها 
دانش،  مردم نهاد،  سازمان های  از  یک  بود.هر 
اجتماعی  ارتباطات  و  انسانی  نیروی  تجربه، 
این  گرفتن  قرار  اما  دارند؛  اختیار  در  ویژه ای 
زمینه ساز  می تواند  یکدیگر  کنار  در  ظرفیت ها 
شکل گیری یک شبکه منسجم و اثرگذار باشد. 
به  تشکل ها  میان  **هم افزایی  منظر،  این  از 
برای  توانمندی ها  گرفتن  قرار  هم  کنار  معنای 
دستیابی به اهداف مشترک و ایجاد اثری فراتر 

از توان هر مجموعه به صورت مستقل است.
از  پیشگیری  ملی  شبکه  راستا،  همین  در 
رویکرد  بر  تأکید  با  غیرواگیر  بیماری های 
همکاری  توسعه  یکصدا«**،  هم،  با  **»همه 
میان انجمن ها و تشکل های مردم نهاد را یکی از 
مسیرهای مهم برای تقویت گفتمان پیشگیری 

و ارتقای سلامت جامعه می داند.
تقدیر از فعالان اجتماعی و همراهان شبکه
از بخش‌های قابل توجه این برنامه، سخنرانی 
دکتر فاطمه خاندانی، عضو هیأت مدیره شبکه 
غیرواگیر**  بیماری های  از  پیشگیری  ملی 
فعال  و  کنشگر  عنوان  به  ایشان  از  تقدیر  و 
اجتماعی بود. فعالیت های ارزشمند ایشان در 

 هشدار مهم سازمان جهانی بهداشت: 
دستاوردهای گذشته، ضامن امنیت آینده نیست!

هم صدایی تشکل های سلامت و ورزش در مسیر هدفمند کردن ظرفیت های اجتماعی

ادامه در صفحه 13

که  می دهد  نشان   WHO جدید  گزارش 
دخانیات  کنترل  در  پیشرو  کشورهای  حتی 
»تغییر  برابر  در  هم  نیوزیلند(  و  اروگوئه  )مانند 

تاکتیک های« صنعت تنباکو مصون نیستند.
نکات کلیدی این گزارش:

علیه  حقوقی  پیروزی  سالگرد  دهمین  در 
هشدار  بهداشت  مسئولان  فیلیپ موریس، 
خود  استراتژی های  تنباکو  صنعت  که  دادند 
ترویج  و  از لابی گری  استفاده  با  و  تغییر داده  را 
در  نفوذ  دنبال  به  نیکوتینی،  جدید  محصولات 

سیاست گذاری های سلامت است.

الگوی  سال ها  که  کشور  این  نیوزیلند:  هشدار 
صنعت  دخالت  »شاخص  در  بود،  جهانی 
از  تجاری،  لابی های  نفوذ  دلیل  به  دخانیات« 
رتبه ۲ به ۵۳ سقوط کرده است که زنگ خطری 

جدی برای سایر کشورهاست.
️️�� راهکار چیست؟

اجرای قاطعانه »ماده ۵.۳« کنوانسیون سازمان 
جهانی بهداشت )FCTC( تنها راه مقابله است:
فرآیندهای  در  کامل  شفافیت  افزایش   .۱

سیاست گذاری
۲. جلوگیری از تضاد منافع

برابر  در  عمومی  سلامت  از  محافظت   .۳
فشارهای تجاری

تنهایی  به  گذشته  موفقیت های  نتیجه گیری: 
کافی نیست؛ مراقبت مداوم برای حفظ استقلال 
تصمیم گیری های سلامت عمومی الزامی است.

منبع:
https://extranet.who.int/fctcapps/
fctcapps/fctc/kh/TIInterference/news/
past-achievements-do-not-ensure-
continued-protection-tobacco

حضور شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیرواگیر در همایش بزرگداشت روز ملی تشکل ها و مشارکت اجتماعی
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حوزه اجتماعی، به ویژه اقدامات انجام شده در 
دوران جنگ، مورد توجه و تقدیر قرار گرفت.

اجرایی  مدیر  خدایی،  سیاوش  از  همچنین 
شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیرواگیر، 
به پاس تلاش ها و پیگیری های انجام‌شده برای 
که  اقدامی  شد؛  تقدیر  همایش  این  برگزاری 
مجموعه  تلاش  از  قدردانی  از  نمادی  واقع  در 
دبیرخانه و تمامی اعضا و تشکل های همراه در 

تحقق این برنامه بود.
همراهی  و  حضور  از  همچنین  رویداد  این  در 
لوپوس،  نور،  سرطان  انجمن های  نمایندگان 
ام اس،  پرهام،  مهرگستر  گلستان،  شافی 
محمدحسین رضوی، دیابت، کتونیا، جمعیت 
و  سرطان  شبکه  دخانیات،  استعمال  با  مبارزه 

انجمن امام حسن مجتبی)ع( قدردانی شد.
جامعه،  انجمن  مدیرعامل  خاتونی،  مجید 
فرهنگ و ورزش و دبیر این همایش نیز از جمله 

همراهان برگزاری این رویداد بود که همکاری 
توسعه  راستای  در  را  میان تشکل های مختلف 
از  هدفمند  استفاده  و  اجتماعی  مشارکت 

ظرفیت سازمان های مردم نهاد دنبال کرد.
»همه با هم، یکصدا«؛ رویکردی برای آینده 

شبکه
شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیرواگیر 
عضو،  تشکل  و  انجمن   ۱۰۰ از  بیش  با 
و سرمایه  تجربه  از دانش،  ظرفیت گسترده ای 
اجتماعی را در اختیار دارد. هدفمند کردن این 
ظرفیت ها، ایجاد هم افزایی میان اعضا و شکل 
دادن به یک صدای مشترک در حوزه پیشگیری 

رویکردهای  جمله  از  غیرواگیر  بیماری های  از 
اصلی شبکه در مسیر فعالیت های خود است.

برگزاری چنین رویدادهایی می تواند زمینه ساز 
تشکل ها،  میان  مؤثرتر  ارتباطات  ایجاد 
و  مشترک  برنامه های  تعریف  تجربیات،  تبادل 
استفاده هدفمند از ظرفیت های موجود باشد؛ 
مسیری که در نهایت می تواند به تقویت نقش 
و  سیاست گذاری  در  مردم نهاد  سازمان های 

اقدامات اجتماعی حوزه سلامت کمک کند.
بیماری های  از  پیشگیری  ملی  شبکه  نگاه  از 
یک  صرفا�  یکصدا«  هم،  با  »همه  غیرواگیر، 
هم افزایی،  برای  رویکردی  بلکه  نیست؛  شعار 
ظرفیت های  کردن  هدفمند  و  شبکه سازی 
اجتماعی در راستای یک هدف مشترک است: 
فرهنگ  تقویت  و  سالم تر  جامعه ای  ساختن 

پیشگیری در کشور

اقامه  سالروز  با  همزمان 
کشور،  جمعه  نماز  نخستین 
از  پیشگیری  خدمت  میز 
آسیب های اجتماعی ناشی از 
همکاری  با  دخانیات  مصرف 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
دخانیات ایران در مصلای نماز 
جمعه شهرستان رباط کریم برپا شد و با توزیع اقلام آموزشی و توضیحات 
نوجوانان درباره مضرات مصرف  و  آگاهی خانواده ها  افزایش  بر ضرورت 
دخانیات تأکید شد.به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، به مناسبت پنجم 
»پیشگیری  کشور،میزخدمت  جمعه  نماز  نخستین  اقامه  سالروز  مرداد، 
نمایندگی  با همکاری  از مصرف دخانیات« روز جمعه دوم مرداد ۱۴۰۵ 
جمعیت در رباط کریم در مصلای نماز جمعه این شهرستان برگزار شد.در 

عموم  و  نوجوانان  خانواده ها،  آگاهی  سطح  ارتقای  هدف  با  برنامه،  این 
پیامدهای  درباره  آموزشی  اقلام  و سایر  بروشورها  پمفلت ها،  شهروندان، 
الکترونیکی  و سیگارهای  قلیان  از جمله سیگار،  انواع دخانیات  مصرف 
میان نمازگزاران توزیع شد. همچنین توصیه های بهداشتی و آموزشی در 
زمینه پیشگیری از گرایش به مصرف دخانیات و نقش خانواده در حفاظت 
این  برگزاری  جریان  شد.در  ارائه  مراجعه کنندگان  به  فرزندان  سلامت  از 
مظاهر  رباط کریم،  شهرستان  جمعه  امام  ترابی،  حجت الاسلام  برنامه، 
عسگری  رباط کریم،بابک  فرمانداری  انتظامی  و  سیاسی  معاون  عشوری 
عمومی  روابط  مدیر  مهرپور  شهرستان،مازیار  پرورش  و  آموزش  مدیر 
شهرداری و جمعی از دانش آموزان مدارس پسرانه شهید چمران و دخترانه 
بازدید  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  غرفه  از  بنت الهدی 
کردند و از نزدیک در جریان برنامه ها، خدمات و فعالیت های آموزشی این 

جمعیت در حوزه پیشگیری و کنترل مصرف دخانیات قرار گرفتند

برپایی میز خدمت جمعیت در مصلای نماز جمعه رباط  کریم

ادامه در صفحه 13

شهرستان  سطح  در  دخانیات  فروش  دکه های 
ورامین، ۱۹ مردادماه ۱۴۰۵ با همکاری نهادهای 

مربوطه مورد پایش و نظارت قرار گرفتند.
روابط عمومی » جمعیت«، در جریان  به گزارش 
سطح  در  دخانیات  عرضه  مراکز  بازدیدها،  این 

مجوز  بدون  که  واحدهایی  و  بررسی  شهرستان 
دخانی  محصولات  غیرقانونی  فروش  به  اقدام 
راستا،  این  شدند.در  شناسایی  می کردند، 
متخلف  مراکز  به  نسبت  لازم  قانونی  اقدامات 

انجام شد.

پایش دکه های فروش دخانیات و برخورد با عرضه غیرمجاز در ورامین
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پاد / اخبار نمایندگی 

با  مقابله  »راهکارهای  موضوع  با  مهارت آموزی  کارگاه 
خشم« با حضور بیش از ۳۰ پادیار دختر، ۱۵ مردادماه 
۱۴۰۵ در ساختمان حامی جمعیت مبارزه با استعمال 

دخانیات ایران برگزار شد.
با  کارگاه  این  جمعیت«،   « عمومی  روابط  گزارش  به 
و  ورامین  نمایندگی  مدیر  شاهسون  حمیدرضا  حضور 

شرکت کنندگان  شد،  برگزار  روانشناس  عابدی  فاطمه 
با تکنیک های شناختی و رفتاری برای مدیریت خشم 
از  موضوعاتی  جلسه،  این  شدند.در  آشنا  هیجانات  و 
جمله شناسایی ریشه های عصبانیت، روش های کنترل 
سازنده  فعالیت های  به  منفی  انرژی  تبدیل  و  خشم 

به صورت کاربردی آموزش داده شد.

حوزه  در  مشترک  همکاری های  تقویت  با  همزمان 
کنترل و پیشگیری از مصرف دخانیات،  روز دوشنبه 
۱۹ مردادماه ۱۴۰۵ عنوان »سفیر افتخاری جمعیت 
از  جمعی  به  ایران«  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 

اعطا  حیدریه  تربت  پزشکی  علوم  دانشگاه  کارکنان 
شد.

تربت  شعبه  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
مشترک  همکاری های  پی  در  اقدام  حیدریه،این 
معاونت  و  حیدریه  تربت  در  جمعیت  نمایندگی 
امضای  از  پس  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت 
و  عضویت  شد.لوح  انجام  همکاری  تفاهم نامه 
محمدرضا  دکتر  امضای  با  افتخاری  سفیر  عنوان 

مسجدی دبیرکل جمعیت، به دکتر هاشم حشمتی، 
مهندس جواد سلیمی، طاهره انصاری فر، علی اکبر 
طوبی  و  خطیبی  سیدمحمد  مهندس  شاه آقاسی، 

شیبانی اهدا شد.
به  جمعیت  افتخاری  سفیر  عنوان  نیز  این  از  پیش 
دکتر سجاد رحیمی بیستونی، رئیس دانشگاه علوم 
رئیس  نخستین  به عنوان  حیدریه،  تربت  پزشکی 

دانشگاه علوم پزشکی در کشور اعطا شده بود.

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  مدیره  هیأت  جلسه 
و  آتی  برنامه های  بررسی  با هدف  قم  دخانیات در 
پیگیری مصوبات پیشین، روزچهارشنبه 30 تیرماه 

۱۴۰۵ در دفتر جمعیت قم برگزار شد.

قم،  شعبه  جمعیت«   « عمومی  روابط  گزارش  به 
عادلی  سیدحسن  دکتر  حضور  با  جلسه  این 
رئیس هیئت مدیره، دکتر علی گل مدیر اجرایی، 
احمدی،  حجت الاسلام  آدریانی،  رضایی  دکتر 
حجت الاسلام قاسمی نیا، از اعضای هیات مدیره و 

نرگس علی مددی و الهه جابری برگزار شد.
اجرایی  و  پیشگیرانه  برنامه های  نشست،  این  در 
از  مصوباتی  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  جمعیت 

تابلوهای  نامه استانداری، طراحی  پیگیری  جمله 
بین‌راهی،  مراکز  برای  دخانیات  از  پیشگیری 
در  پیشگیرانه  پوسترهای  نصب  برای  هماهنگی 
اربعین، بررسی ظرفیت های بودجه ای  موکب های 
و  پرورشی  مربیان  ویژه  آموزشی  کارگاه  برگزاری  و 

مشاوران مدارس به تصویب رسید.
همچنین مقرر شد فرآیند نویسی و برنامه ای جامع 
برای فعالیت های جمعیت در قم تهیه و اجرا شود.

برگزاری کارگاه مهارت آموزی ویژه پادیاران دختر پیشوا

اعطای عنوان »سفیر افتخاری« جمعیت به کارکنان دانشگاه علوم 
پزشکی تربت حیدریه

برگزاری جلسه هیأت مدیره جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات در قم
برگزاری کلاس مهارت »نه گفتن« برای کودکان در پردیسان قم

ارائه مشاوره رایگان تلفنی ترک دخانیات در نمایندگی فارس

برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از دخانیات در جعفرآباد قم 

آموزش مضرات دخانیات به کودکان در کارگاه تفریحی ـ آموزشی مشهد

کارگاه آموزشی مضرات دخانیات با هدف آشنایی کودکان با آثار 
سوء دود سیگار، در فرهنگسرای شهدای گورت اصفهان برگزار 
این  روابط عمومی » جمعیت« شعبه اصفهان،  شد.به گزارش 
مدیریت  و  اصفهان،  در  جمعیت  نماینده  هماهنگی  با  کارگاه 

فرهنگسرا برگزار شد. کودکان در قالب بازی و ساخت کاردستی 
»ریه سالم و ناسالم« با تأثیرات دود سیگار بر سلامت بدن آشنا 
شدند.در پایان مقرر شد این کارگاه در سایر کلاس های کودکان 

و نوجوانان فرهنگسرا نیز برگزار شود.

برگزاری کارگاه آموزشی مضرات دخانیات برای کودکان در فرهنگسرای شهدای گورت اصفهان 
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اخبار نمایندگی ها

برگزاری کلاس مهارت »نه گفتن« برای کودکان در پردیسان قم

ارائه مشاوره رایگان تلفنی ترک دخانیات در نمایندگی فارس

برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از دخانیات در جعفرآباد قم 

آموزش مضرات دخانیات به کودکان در کارگاه تفریحی ـ آموزشی مشهد

آموزش  روز دوشنبه ۵ مردادماه سال جاری  کلاس 
مهارت های  تقویت  هدف  با  گفتن«  »نه  مهارت 
مسجد  در  دخانیات،  مصرف  از  پیشگیری  و  زندگی 
امام سجاد)ع( پردیسان برگزار شد.به گزارش روابط 
کلاس  این  قم،  پردیسان  » جمعیت« شعبه  عمومی 
مسجد  صالحین  حلقه  ساله   ۹ تا   ۷ دختران  ویژه 

امام سجاد)ع( با همکاری » نماینده امین پردیسان 
این  با تدریس سارا کریمی برگزار شد.در  و  ـ کهک« 
برنامه، مهارت »نه گفتن« با استفاده از هم اندیشی، 
و  شد  داده  آموزش  کودکان  به  نقش آفرینی  و  بازی 
ضمن آن، درباره پیشگیری از دخانیات نیز گفت وگو 

و پرسش و پاسخ انجام گرفت.

نمایندگی جمعیت در فارس، با همکاری روانشناسان همکار، 
به گروه های هدف  را  تلفنی ترک مواد دخانی  رایگان  مشاوره 
ارائه می کند.این برنامه با هدف کمک به مسیر ترک، از طریق 
انجام  فارس  نمایندگی  همکار  روانشناسان  تخصصی  مشاوره 
می شود. افراد گروه هدف می توانند برای دریافت راهنمایی و 
مشاوره در زمینه ترک دخانیات از این خدمت رایگان بهره مند 
فارس،  شعبه  جمعیت«   « عمومی  روابط  گزارش  شوند.به 

طریق  از  فارس  نمایندگی  همکار  روانشناسان  طرح،  این  در 
افراد متقاضی در زمینه شناخت وابستگی  به  تلفنی،  مشاوره 
به دخانیات، مدیریت وسوسه مصرف، کنترل عوامل محرک و 
تقویت انگیزه برای ترک راهنمایی و مشاوره ارائه می دهند.این 
اقدام در راستای توسعه خدمات پیشگیرانه و کمک به کاهش 
مصرف دخانیات و با هدف حمایت مستمر از افراد در فرآیند 

ترک انجام می شود.

آموزش  محوریت  با  کودکان  ویژه  آموزشی  ـ  تفریحی  کارگاه 
پنج  روز  گروهی،  مهارت‌های  تقویت  و  دخانی  مواد  مضرات 
شنبه ۱۵مردادماه در باغ شهربانو مشهد برگزار شد.به گزارش 
حضور  با  کارگاه  این  مشهد،  شعبه  جمعیت«   « عمومی  روابط 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  نمایندگی  اعضای  و  داوطلبان 

دخانیات ایران در مشهد برگزار شد و کودکان ضمن فعالیت های 
این  با مضرات مواد دخانی آشنا شدند.در  و گروهی،  خلاقانه 
برنامه، کودکان با استفاده از مواد بازیافتی در کارگاه »کولاژ« 
شرکت کردند و در کنار فعالیت های هنری، آموزش های مرتبط 

با پیشگیری از مصرف دخانیات را دریافت کردند.

با  آشنایی  آموزشی  کلاس   ۱۴۰۵ مردادماه   ۱۱ یکشنبه  روز 
در  جمعیت  همکاری  با  دخانیات،  مصرف  از  ناشی  آسیب های 
شهرستان جعفرآباد قم و مرکز بهداشت در مرکز بهزیستی شهرقائم 
برگزار شد.به گزارش روابط عمومی » جمعیت« شعبه جعفر آباد 
قم، این برنامه با هدف معرفی جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 

درباره  آگاهی  افزایش  و  دخانیات«  به  »نه  کمپین  ترویج  ایران، 
انواع دود و پیامدهای مصرف دخانیات برگزار شد.در این جلسه، 
غیرمصرف کننده،  و  مصرف کننده  افراد  بر  دخانیات  آسیب های 
پیشگیری،  و  مراقبت  راهکارهای  و  مصرف  شروع  سن  کاهش 

به ویژه برای نوجوانان و جوانان، تشریح شد.

در نشست تخصصی جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
نماینده  داداشی،  ولی  دکتر  با  آستارا  نمایندگی  ـ  ایران 
مردم آستارا در مجلس، که روز چهارشنبه ۷ مرداد ۱۴۰۵ 
با  مبارزه  و  کنترل  قانون  اجرای  بر  نظارت  بر  شد،  برگزار 

دخانیات تأکید شد.
این  آستارا،  شعبه  جمعیت«   « عمومی  روابط  گزارش  به 

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  نمایندگی  حضور  با  نشست 
آستارا  درمان  و  بهداشت  شبکه  رئیس  و  ایران  دخانیات 
برگزار شد و بر جلوگیری از نمایش و عادی سازی مصرف 
مقابله  و  نمایش خانگی  و شبکه  دخانیات در صداوسیما 
صنعت  توسط  دانش آموزان  و  نوجوانان  هدف گیری  با 

دخانیات تأکید شد.

مقابله با ترویج مصرف دخانیات در رسانه ها
در نشست جمعیت با نماینده آستارا تأکید شد؛ 
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On Wednesday, July 7, the first meeting of the International Affairs 
Committee of the Anti-Tobacco Association of Iran was held with 
the participation of Dr. Mohammad-Reza Masjedi, Secretary-Gen-
eral of the Association; Dr. Sharif Torkman-Nejad, Scientific Advi-
sor to the Association; Dr. Afshin Ostovar, Head of the Noncom-
municable Diseases and Mental Health Office at the World Health 
Organization; and a group of members and experts.
The meeting reviewed strategies for expanding international co-
operation, leveraging the capacities of the World Health Organiza-
tion, and strengthening the role of civil society organizations in the 
prevention and control of tobacco use.
At the outset, Dr. Mohammad-Reza Masjedi outlined the activi-
ties of civil society organizations and introduced the key initiatives 
of the Anti-Tobacco Association of Iran, including the Exir Noor 
complex, the Iran Cancer Institute, and the PAD program. He also 
referred to the Supreme Council of the Cultural Revolution’s reso-
lution on tobacco control and explained the Association’s national 
programs, including the development of the “Smoke-Free City” ini-
tiative, the expansion of PAD centers, and the implementation of 
the “Tobacco-Free Generation” project.

He further addressed noncommunicable diseases, the role of 
major risk factors such as tobacco use and air pollution, the 
burden of COPD, and mortality attributable to tobacco and hoo-
kah consumption.
Dr. Afshin Ostovar, in turn, highlighted successful international 
experiences in tobacco control and emphasized the importance 
of documenting and disseminating such success stories as one 
of the most effective approaches to reducing tobacco use in 
different countries. He underscored the necessity of integrating 
these experiences into national policy-making.
He also referred to the Ministry of Health’s programs on the 
World Day Against Drug Abuse and Illicit Trafficking, stressing 
the synergy between drug prevention and tobacco control pro-
grams, as well as the importance of intersectoral collaboration 
in improving public health.
In another part of his remarks, Dr. Ostovar presented a report 
on the Framework Convention on Tobacco Control (FCTC) In-
ternational Fund.
He also referred to the upcoming national event, the National 
Tobacco Control Meeting, and noted that a dedicated techni-
cal panel would be allocated to the Anti-Tobacco Association 
of Iran (IATA) as an opportunity to present the organization’s 
capacities, experiences, and achievements.
In conclusion, he pointed to the potential of the NCD Alliance 
in supporting civil society organizations and stressed the need 
to strengthen the role of NGOs in the prevention and control of 
noncommunicable diseases. He also announced that the Alli-
ance’s newsletter, to be published in the first half of July, would 
provide a platform for showcasing activities, exchanging expe-
riences, and expanding international cooperation.

Exploring International Opportunities to Strengthen Tobacco Control in Iran




