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جمعیت

 سخن اول

ــهر  ــر روز در ش ــه ه ــماندهایی ک ــوه پس ــان انب در می
ــر ســیگار شــاید  تولیــد و جمــع آوری می شــوند، فیلت
یکــی از کوچک تریــن اقلام باشــد؛ امــا کوچک بــودن 
آن بــه معنــای کم اهمیت بــودن پیامدهایــش نیســت. 
میلیون هــا فیلتــر ســیگار پــس از مصــرف، در معابــر، 
و  عمومــی  حمل ونقــل  ایســتگاه های  پارک هــا، 
حتــی مســیرهای ریلــی رهــا می شــوند و بــه بخشــی 
می شــوند؛  تبدیــل  شــهری  پراکنــده  پســماند  از 
پســماندی کــه جمــع آوری آن مســتلزم صــرف نیــروی 

ــه اســت. انســانی، زمــان و هزین
در ایــن میــان، راه‌انــدازی اتــاق ســیگار در ایســتگاه 
متــرو صادقیــه را می تــوان از منظــر دیگــری نیــز مــورد 
ــی  ــاد فضای ــاًً ایج ــدام صرف ــن اق ــرار داد. ای ــه ق توج
ــی  ــه فرصت ــت؛ بلک ــات نیس ــتعمال دخانی ــرای اس ب
ــرای مدیریــت یــک رفتــار و پیامدهــای ناشــی از آن  ب
در فضــای عمومــی اســت. جانمایــی ســطل های 
ــای  ــار پیام ه ــیگار در کن ــر س ــع آوری فیلت ــژه جم وی
نخســتین  می توانــد  آموزشــی،  و  هشــداردهنده 
ــن  ــت ای ــرای مدیری حلقــه از یــک زنجیــره منســجم ب

ــد. ــماند باش پس
ــری  ــی ظاه ــه پاکیزگ ــا ب ــیگار تنه ــر س ــئله فیلت مس
ــماند  ــن پس ــازی ای ــود. رهاس ــدود نمی ش ــهر مح ش
زیســت محیطی  پیامدهــای  می توانــد  محیــط  در 
داشــته باشــد و جمــع آوری مســتمر آن نیــز هزینــه ای 
ــر مجموعــه مدیریــت شــهری  ــت ب اســت کــه در نهای
ــوی  ــود. از س ــل می‌ش ــی تحمی ــل عموم و حمل ونق
دیگــر، ورود فیلترهــای رهاشــده بــه مســیرهای ریلــی 
ــازی و  ــرورت پاکس ــتگاه ها، ض ــی ایس ــای فن و فضاه
ــای  ــش هزینه ه ــه افزای ــتر و در نتیج ــداری بیش نگه

ــراه دارد. ــه هم ــی را ب خدمات
از ایــن منظــر، تجربــه متــرو صادقیــه می توانــد از 
ــی  ــل ارزیاب ــوی قاب ــک الگ ــه ی ــوردی ب ــدام م ــک اق ی
بــرای مدیریــت پســماند فیلتــر ســیگار در شــبکه 
کــه  الگویــی  تبدیــل شــود؛  حمل ونقــل عمومــی 
میــزان  اندازه‌گیــری  نتایــج،  پایــش  صــورت  در 
جمــع آوری و بررســی امــکان تفکیــک و بازیافــت، 
را خواهــد  ایســتگاه ها  بــه ســایر  قابلیــت توســعه 

داشــت.
شــاید زمــان آن رســیده باشــد کــه فیلتــر ســیگار را نــه 
ــی از  ــه بخش ــت، بلک ــک و بی اهمی ــه کوچ ــک زبال ی
هزینــه پنهــان مصــرف دخانیــات بــرای شــهر بدانیــم؛ 
ــات  ــه خدم ــا بودج ــت ت ــه از محیط زیس ــه ای ک هزین
ایــن  مدیریــت  می کنــد.  پیــدا  امتــداد  شــهری 
ــات  ــرف دخانی ــگیری از مص ــار پیش ــماند، در کن پس
ــی از  ــد بخش ــرک، می توان ــای ت ــت از برنامه ه و حمای
مســئولیت اجتماعــی مــا در قبــال شــهر و نســل های 

آینــده باشــد.

ابعاد  کوچک،  مسئله  یک  وقتی 
شهری پیدا می کند 

مترو یکی از پرترددترین فضاهای عمومی 
شهر است؛ محیطی که روزانه شهروندان 
آن  در  مختلف  شرایط  و  پیشینه ها  با 
فضایی،  چنین  در  می کنند.  رفت وآمد 
فردی  رفتار  یک  صرفاًً  دخانیات  مصرف 
باقی نمی ماند و آثار آن می تواند دیگران، 
فرآیندهای  حتی  و  عمومی  محیط 
خدماتی و نگهداری را نیز تحت تأثیر قرار 

دهد.
از موضوعاتی  یکی  ایستگاه صادقیه،  در 
جمعیت  مشترک  نشست های  در  که 
و  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
گرفت،  قرار  توجه  مورد  مترو  مسئولان 
سکوها  در  سیگار  فیلترهای  رهاسازی 
در  که  پدیده ای  بود؛  ریلی  مسیرهای  و 
نگاه نخست ممکن است مسئله ای ساده 
صورت  در  اما  برسد،  نظر  به  خدماتی  و 
پاکیزگی  با  مرتبط  موضوعی  به  تداوم، 
نگهداری  محیط، هزینه های جمع آوری، 
تبدیل  زیست محیطی  پیامدهای  و  فضا 

می شود.
اتاق  درباره  گفت وگو  نقطه،  همین  از 
سیگار شکل جدی تری پیدا کرد؛ فضایی 
محل  ساماندهی  بر  علاوه  بود  قرار  که 
از  مجموعه‌ای  اجرای  امکان  استعمال، 

اقدامات مکمل را نیز فراهم کند.
از گفت وگو تا اقدام

ادامه  در  شهریورماه،   ۲۳ دوشنبه  روز 
در  برگزارشده  هم اندیشی  نشست 
میان  دیگری  نشست  اردیبهشت ماه، 
مترو  مدیریت  و  جمعیت  مسئولان 
نشست،  این  هدف  شد.  برگزار  صادقیه 
زمینه  در  مشترک  همکاری های  توسعه 
دخانیات،  مصرف  کاهش  و  پیشگیری 
ارتقای سلامت عمومی و کاهش مواجهه 
از  ناشی  پسماندهای  و  دود  با  مسافران 

مصرف دخانیات بود.
داود  مهندس  نشست،  این  در 
با  مترو،   ۵ خط  ارشد  مدیر  عبدالله زاده، 
اشاره به رهاسازی فیلتر سیگار در سکوها 
ساماندهی  ضرورت  بر  مترو،  ریل های  و 
این موضوع و اتخاذ راهکارهای مؤثر برای 
تأکید  فیلترها  پراکنده شدن  از  جلوگیری 

کرد.
این  در  توجه  مورد  محورهای  از  یکی 
اتاق  از  مناسب  بهره برداری  جلسه، 
افراد سیگاری به فضای  سیگار و هدایت 
یک  از  که  رویکردی  بود؛  مشخص شده 
با  مسافران  سایر  مواجهه  می تواند  سو 
سوی  از  و  دهد  کاهش  را  دخانیات  دود 
آموزشی  برنامه های  اجرای  امکان  دیگر، 
و اطلاع رسانی هدفمند را در همان محل 

از یک اتاق تا یک الگوی شهری

 فیلتر سیگار؛ پسماندی کوچک، 
مسئله ای بزرگ برای شهر

ادامه در صفحه 3

روایت همکاری جمعیت و مترو صادقیه برای مدیریت مصرف و پسماند دخانیات
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جمعیت

فراهم کند.
دکتر شریف ترکمن نژاد، مشاور علمی جمعیت، 
نیز بر اهمیت نگاه همزمان به دو موضوع تأکید 
کرد: کاهش مواجهه افراد غیرسیگاری با دود 
افراد  ترغیب  برای  زمینه  ایجاد  و  دخانیات 

سیگاری به ترک مصرف.
صرفاًً  فضای  یک  از  را  سیگار  اتاق  نگاه،  این 
برای  نقطه ای  به  را  آن  و  می‌برد  فراتر  فیزیکی 
ارتباط با فرد مصرف کننده و معرفی مسیرهای 

ترک تبدیل می کند.
فیلتر سیگار؛ پسماندی که دیده نمی شود

به  توجه  همکاری،  این  مهم  وجوه  از  یکی 
به  که  کوچک  پسماندی  است؛  سیگار  فیلتر 
دلیل اندازه و پراکندگی، معمولًاً کمتر از سایر 

پسماندها مورد توجه قرار می گیرد.
محوطه  و  سکوها  در  سیگار  فیلتر  رهاشدن 
ایستگاه، علاوه بر ایجاد آلودگی بصری، فرآیند 
می دهد.  افزایش  را  پاکسازی  و  جمع آوری 
ریلی  مسیرهای  در  پسماند  این  که  هنگامی 
مسئله  می شود،  رها  دشوار  دسترسی  نقاط  یا 
و  نگهداری  می تواند  و  نیست  پاکیزگی  صرفاًً 

نظافت زیرساخت را نیز پیچیده تر کند.
ظرفیت  بررسی  پیشنهاد  منظر،  همین  از 
مجموعه های  و  دانش بنیان  شرکت های 
بازیافت  و  برای جمع آوری، مدیریت  تخصصی 
قابل  محورهای  از  یکی  سیگار،  فیلترهای 
چنین  تحقق  بود.اگرچه  همکاری  این  توجه 
اقتصادی  فنی،  بررسی های  نیازمند  طرحی 
آن  مطرح شدن  اما  است،  زیست محیطی  و 
می تواند نگاه به فیلتر سیگار را از »زباله ای که 
باید جمع شود« به »پسماندی که باید مدیریت 
جمع آوری  رویکرد،  این  دهد.در  تغییر  شود« 
فیلترها می تواند نخستین مرحله باشد و پس از 
انتقال،  بررسی روش های تفکیک،  امکان  آن، 
پردازش و در صورت امکان بازیافت آن ها مورد 

مطالعه قرار گیرد.
اتاق سیگار؛ پایان مسیر نیست

یکشنبه  روز  در  صادقیه  ایستگاه  سیگار  اتاق 
 ۵ خط  مسئولان  حضور  با  شهریورماه   ۳۰
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  نمایندگان  و  مترو 

دخانیات ایران افتتاح شد.
ارشد خط ۵  مدیر  داود عبدالله زاده،  مهندس 
ایستگاه های  مدیر  شفیق،  محمدرضا  مترو، 
ایستگاه  رئیس  ماهوری،  مترو، عیسی  خط ۵ 
مترو  عوامل  از  جمعی  و  مترو   ۵ خط  شرقی 
ترکمن نژاد،  شریف  دکتر  کنار  در  صادقیه، 

طاهری،  عطا  علی  جمعیت،  علمی  مشاور 
کارشناس  خدادادی،  فریده  اجرایی،  مدیر 
مسئول  محمدی،  مهدیه  و  عمومی  روابط 
جمعیت،  سیگار  ترک  رایگان  مشاوره  کلینیک 

در این برنامه حضور داشتند.
همزمان با افتتاح این فضا، پیام های آموزشی و 
هشداردهنده در اتاق سیگار نصب و سطل های 

ویژه جمع آوری فیلتر سیگار نیز جانمایی شد.
این جزئیات از آن جهت اهمیت دارد که نشان 
یک  اختصاص  صرفاًً  همکاری  هدف  می دهد 
است؛  نبوده  دخانیات  مصرف  برای  مکان 
بلکه تلاش شده است مجموعه ای از اقدامات 
فضا،  ساماندهی  گیرند:  قرار  یکدیگر  کنار  در 
دود،  با  شهروندان  سایر  مواجهه  کاهش 
مدیریت فیلتر سیگار، آموزش و اطلاع رسانی و 

در نهایت معرفی مسیرهای ترک
از اطلاع رسانی تا دسترسی به خدمات ترک
ایجاد  طرح،  این  حلقه های  از  دیگر  یکی 
ارتباط میان فرد مصرف کننده و خدمات ترک 
دخانیات است.در جریان این همکاری، شماره 
سیگار  ترک  رایگان  مشاوره  کلینیک  تلفن 
مستقر در جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 
ایران و مرکز مجازی ترک سیگار »آرمان رهش« 

برای اطلاع رسانی به شهروندان معرفی شد.
اهمیت  عمومی  سلامت  منظر  از  موضوع  این 
زمانی  هشداردهنده  پیام های  زیرا  دارد؛ 
می توانند اثربخشی بیشتری داشته باشند که 
در کنار هشدار، یک مسیر عملی برای دریافت 

کمک نیز به مخاطب معرفی شود.
به بیان دیگر، پیام »ترک کنید« زمانی کامل تر 
کجا  از  ترک  برای  بداند  مخاطب  که  می شود 
خدمات  از  می تواند  چگونه  و  کند  شروع  باید 

تخصصی بهره مند شود.
یک تجربه برای ارزیابی و توسعه

تجربه صادقیه را می توان نقطه آغاز یک فرآیند 
ارزیابی دانست. میزان استفاده از اتاق سیگار، 
مقدار فیلترهای جمع آوری شده، میزان کاهش 
مواجهه  نحوه  محیط،  در  فیلتر  پراکندگی 
مراجعه  میزان  و  آموزشی  پیام های  با  مسافران 
افراد به خدمات مشاوره ترک، همگی می توانند 
ارزیابی  برای  شاخص هایی  به عنوان  آینده  در 

این طرح مورد بررسی قرار گیرند.
متخصصان  مشارکت  با  می توان  همچنین 
حوزه سلامت، محیط زیست، مدیریت شهری و 
حمل ونقل عمومی، نتایج این تجربه را بررسی 
و نقاط قوت و چالش های آن را شناسایی کرد.

این  اتکا،  قابل  نتایج  به  دستیابی  صورت  در 
تجربه می تواند مبنایی برای طراحی مدل های 
مشابه در سایر ایستگاه های پرتردد قرار گیرد؛ 
از  مدیریت مصرف دخانیات  آن،  در  که  مدلی 
چندوجهی  برنامه ای  به  مقطعی  اقدام  یک 

تبدیل شود.
همکاری میان سلامت و مدیریت شهری

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  همکاری  در  آنچه 
دخانیات ایران و مدیریت مترو صادقیه اهمیت 
است.  بین بخشی  نگاه  یک  شکل گیری  دارد، 
مسئله دخانیات در فضای عمومی را نمی توان 
یا  شهری  خدمات  سلامت،  زاویه  از  تنها 
محیط زیست دید؛ این موضوع در نقطه تلاقی 

همه این حوزه ها قرار دارد.
غیرسیگاری  افراد  مواجهه  از  باید  سو،  یک  از 
باید  دیگر،  سوی  از  کاست؛  دخانیات  دود  با 
هدایت  ترک  مسیر  به  را  مصرف کننده  فرد 
باید  مصرف  از  ناشی  پسماند  همزمان،  کرد. 
مدیریت شود و هزینه های ناشی از جمع آوری 

و نگهداری نیز مورد توجه قرار گیرد.
می تواند  میان  این  در  صادقیه  سیگار  اتاق 
رویکردها  این  همزمان  اجرای  برای  بستری 

باشد.
گام بعدی چیست؟

مسیر  این  پایان  نباید  را  سیگار  اتاق  افتتاح 
دانست؛ بلکه ارزش واقعی آن زمانی مشخص 
پیش بینی‌شده  اقدامات  که  شد  خواهد 
به صورت مستمر دنبال، نتایج آن پایش و نقاط 
آموزشی،  پیام های  شود.تداوم  اصلاح  ضعف 
معرفی خدمات مشاوره ترک، جمع آوری منظم 
فیلترها، بررسی امکان مدیریت و بازیافت این 
و  دخانیات  مصرف  وضعیت  پایش  پسماند، 
مشارکت متخصصان، می تواند این تجربه را از 
قابل مطالعه  الگوی  به یک  اجرایی  اقدام  یک 
آغاز  صادقیه  در  آنچه  نهایت،  کند.در  تبدیل 
نیست؛  اتاق  یک  داستان  تنها  است،  شده 
از  مجموعه ای  مدیریت  برای  تلاش  داستان 
فضای  یک  در  دخانیات  مصرف  پیامدهای 
ارزیابی  با  تجربه  این  اگر  است.  عمومی 
همراه  استمرار  و  بین بخشی  همکاری  علمی، 
شود، می تواند نشان دهد که حتی یک تغییر 
کوچک در یک ایستگاه مترو، چگونه می تواند 
سلامت  درباره  بزرگ تر  گفت وگویی  زمینه ساز 
شهر، محیط زیست، مسئولیت اجتماعی و حق 
از محیط عمومی  برای برخورداری  شهروندان 

سالم تر باشد.
ادامه در صفحه 3

روایت همکاری جمعیت و مترو صادقیه برای مدیریت مصرف و پسماند دخانیات
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دبیر  حکم  با 
عالی  شورای 
فرهنگی،  انقلاب 
جمعیت  دبیرکل 
مبارزه با استعمال 
ایران  دخانیات 
مسئول  عنوان  به 
راهبردها،  »مسائل،  مصوبه  اجرایی سازی 
اقدامات ملی و تقسیم کار دستگاهی در زمینه 
مصرف  از  اجتماعی  و  فرهنگی  پیشگیری 

دخانیات در کشور« منصوب شد.
حجت  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
عبدالحسین  دکتر  والمسلمین  الاسلام 
انقلاب  عالی  شورای  محترم  دبیر  خسروپناه، 
شماره  ابلاغ  )پیرو  حکمی  صدور  با  فرهنگی 
دکتر   ،)1404/11/19 مورخ   24660
مبارزه  جمعیت  دبیرکل  مسجدی،  محمدرضا 
مدت  برای  را  ایران  دخانیات  استعمال  با 
اجرایی سازی  مسئول  عنوان  به  سال  دو 

و  ملی  اقدامات  راهبردها،  »مسائل،  مصوبه 
پیشگیری  زمینه  در  دستگاهی  کار  تقسیم 
در  دخانیات  مصرف  از  اجتماعی  و  فرهنگی 

کشور.«منصوب کرد.
مهندسی  نقشه  تحقق  راستای  در  حکم  این 
فرهنگی کشور و با توجه به سوابق، شایستگی 
و تخصص دکتر مسجدی در حوزه پیشگیری و 

کنترل مصرف دخانیات صادر شده است.
نظارت  و  اجرایی سازی  حکم،  این  اساس  بر 
کردن  فراهم  و  مصوبه  اجرای  حسن  بر 
حداکثری  بهره گیری  برای  لازم  سازوکارهای 
غیردولتی،  و  دولتی  دستگاه های  ظرفیت  از 
مردم نهاد،  سازمان های  مردمی،  تشکل های 
شبکه  و  رسانه ها  خانواده،  دینی،  نهادهای 
دکتر  مأموریت های  مهم ترین  از  نخبگانی، 

مسجدی خواهد بود.
از  استفاده  بر  حکم  این  در  همچنین 
جمعیت  ظرفیت  به ویژه  موجود،  ظرفیت های 
مسیر  در  ایران،  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 

مصرف  از  اجتماعی  و  فرهنگی  پیشگیری 
دخانیات تأکید شده است.

همچنین در این حکم،طبق تبصره )3( مصوبه 
مذکور؛ طراحی و استقرار نظام پایش و ارزیابی 
و ارائه گزارش های تحلیلی شش ماهه مبتنی بر 
شاخص های عملکردی از روند اجرای مصوبه، 
میزان پیشرفت، چالش ها و ارائه پیشنهادهای 
فرهنگی  نظارت  و  راهبری  ستاد  به  اصلاحی 
از  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  اجتماعی  و 
مسجدی  دکتر  به  محوله  مسئولیت های  دیگر 

اعلام شده است.
»امید  است:  آمده  حکم  این  پایانی  بخش  در 
روحیه  با  و  متعال  خداوند  به  اتکال  با  است 
ظرفیت  از  بهره گیری  جمعی،  خرد  جهادی، 
تحقق  در  مردمی،  مشارکت  و  نخبگان 
جمهوری  مقدس  نظام  فرهنگی  سیاست های 
و  اجتماعی  سلامت  ارتقای  ایران،  اسلامی 
صیانت از سرمایه انسانی کشور موفق و مؤید 

باشید.«

جاری،  سال  شهریورماه   ۲۳ دوشنبه  روز 
اخذ  الزامات  و  اجرایی  فرآیند  بررسی  نشست 
گواهینامه »دانشگاه بدون دخانیات« با هدف 
دانشگاه  میان  مشترک  همکاری های  توسعه 
علوم پزشکی آزاد اسلامی و جمعیت مبارزه با 
استعمال دخانیات ایران و تحقق شاخص های 
مسئولان  حضور  با  دخانیات،   بدون  دانشگاه 
دانشگاه و مشاور علمی جمعیت در ساختمان 

مرکزی دانشگاه برگزار شد.
این  »جمعیت«،در  عمومی  روابط  گزارش  به 

تحقق  اجرایی  الزامات  و  ظرفیت ها  نشست، 
و  دخانیات«  بدون  »دانشگاه  شاخص های 
بهره گیری از تجارب تخصصی جمعیت در این 

زمینه مورد بررسی قرار گرفت.
دکتر شریف ترکمن نژاد، مشاور علمی جمعیت 
، با اشاره به اهمیت ایجاد محیط های عاری از 
دخانیات به عنوان یکی از راهبردهای سازمان 
جهانی بهداشت در کنترل مصرف دخانیات، 
آموزشی،  محیط های  بودن  عاری  ضرورت  بر 
دانشگاهی، درمانی و اداری از دخانیات تأکید 

کرد.
محصولات  گسترش  به  اشاره  با  همچنین  وی 
کیسه های  و  ویپ  جمله  از  نیکوتینی  جدید 
دخانیات  صنعت  تلاش  به  نسبت  نیکوتینی، 

دکتر مسجدی مسئول اجرایی سازی مصوبه پیشگیری 
فرهنگی و اجتماعی از مصرف دخانیات در کشور شد

توسعه همکاری های جمعیت و دانشگاه علوم پزشکی 
زاد اسلامی برای تحقق »دانشگاه بدون دخانیات« آ

با حکم دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی؛

با حکم دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی؛
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سیگار گران تر است یا خوراکی ها؟
آمارهای تورم تیرماه نشان می دهدسیگار در پایین ترین نقطه جدول تورم کالاها و خدمات مصرفی قرار دارد

برای جذب نوجوانان و جوانان هشدار داد.
تخصصی  رهنمودهای  ارائه  با  ترکمن نژاد 
بدون  »دانشگاه  گواهینامه  اخذ  فرآیند  درباره 
دخانیات«، بر ضرورت عاری بودن بیمارستان ها، 
از  درمانی  و  بهداشتی  مراکز  و  کلینیک ها 
دخانیات تأکید کرد و گفت: با همکاری مشترک 
و  اسلامی  آزاد  پزشکی  علوم  دانشگاه  می توان 
مراکز درمانی زیرمجموعه آن را در مسیر تحقق 
قرار  دخانیات  بدون  درمانی  مراکز  و  دانشگاه 

داد.
و  فرهنگی  پیشگیری  مصوبه  به  همچنین  وی 
عالی  شورای  دخانیات  مصرف  از  اجتماعی 
انقلاب فرهنگی که در بهمن ماه سال گذشته از 
سوی رئیس جمهور ابلاغ شده است، اشاره کرد 
و ظرفیت های این مصوبه را در تقویت برنامه های 

مراکز  در  دخانیات  مصرف  کنترل  و  پیشگیری 
آموزشی و درمانی قابل استفاده دانست.

مشاور علمی جمعیت همچنین با اشاره به تهیه 
محتوای دوره »تربیت مربی ارشد پاد« به صورت 
پزشکی  علوم  دانشگاه  همکاری  با  مجازی 
شهید بهشتی، پیشنهاد تهیه و ضبط دوره های 
آموزشی تخصصی در حوزه پیشگیری از مصرف 
دخانیات برای دانشجویان و کارکنان با استفاده 
از ظرفیت دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی را 
مطرح کرد.در ادامه، دکتر فدایی ضمن استقبال 
بر  دخانیات«،  بدون  »دانشگاه  طرح  اجرای  از 
استفاده از ظرفیت دوره ها و کارگاه های آموزشی 
و توانمندسازی کارکنان دانشگاه برای معرفی و 

تبیین این طرح تأکید کرد.
وی با اشاره به ظرفیت های دانشگاه از جمله سه 

بهداشت،  دانشکده  کلینیک،  دو  بیمارستان، 
دانشجویان،  و  علمی  هیئت  اعضای  پزشکان، 
مشارکت  برای  مناسبی  زمینه  را  ظرفیت ها  این 
در برنامه های پیشگیری، آموزش، ترک دخانیات 
و تربیت سفیران سلامت عنوان کرد.دکتر حسام 
در  دانشجویان  فعال  مشارکت  بر  نیز  ریاحی 
تشکل ها  با  گفت وگو  و  کرد  تأکید  طرح  اجرای 
در  آنان  مشارکت  برای  دانشجویی  گروه های  و 
بدون  »دانشگاه  برنامه های  اجرای  و  طراحی 
دخانیات« را پیشنهاد داد.در پایان این نشست، 
و  مشترک  همکاری های  توسعه  بر  حاضران 
دانشگاه  میان  همکاری  تفاهم نامه  انعقاد 
مبارزه  جمعیت  و  اسلامی  آزاد  پزشکی  علوم 
رئیس  امضای  با  ایران  دخانیات  استعمال  با 

دانشگاه و دبیرکل جمعیت تأکید کردند.

همه  چیز گران شده اما سیگار به اندازه حبوبات و 
چای و تخم مرغ گران نشده است. داده های مرکز 
پایین ترین  به  سیگار  که  می دهد  نشان  ایران  آمار 
درحالی که  است،  رسیده  تورم  جدول  سطح 
داشته اند   قیمت  افزایش  مصرفی  و  موادغذایی 
در  و  است  کرده‌  پیدا  را  خود  امن  جای  دخانیات 
مقایسه با بقیه  کالا ها به نظر »ارزان تر« می آید. چرا 
شرایط  در  حتی  اعتیادآور  و  زیانبار  محصول  یک 
همه  دسترس  در  مناسب  قیمت  با  هم  بحرانی 

است؟
تورم مهار شد

هر نوجوان می تواند با اندکی پول یک پاکت سیگار 
دیگر  روزانه  مخارج  مراقب  باید  درحالی که  بخرد، 
شهر  در  رفت وآمد  هزینه  درگیر  که  کسی  باشد. 
سیگار  بابت  از  است  روزانه  غذایی  مواد  خرید  و 
در  سیگار  پاکت  یک  زیرا  ندارد،  نگرانی  خریدن 
مقایسه با دیگر مواد مورد نیاز قیمت زیادی ندارد. 
گرانی سیگار در سال گذشته اندکی به هزینه های 
آن  صعودی  مسیر  اما  کرد  اضافه  سیگاری  افراد 
مجلس  و  دولت  درحالی که  شد.  اصلاح  به زودی 
کاهش  برای  تلاش  حال  در  دیگر  نهاد های  و 

دخانیات  تاجران  هستند  جامعه  در  عمومی  تورم 
تورم  ترمز  و  دهند  انجام  مؤثری  اقدام  توانستند 
دی ماه  در  که  سیگار  تورم  بکشند.  را  دخانیات 
از  1404بیش  اسفند  در  و  70درصد  گذشته 
120درصد بود حالا مهار شده و کمتر از 2درصد 

است.
سودجویی تاجران دخانیات

جمعیت  علمی  مشاور  ترکمن نژاد،  شریف  دکتر 
به  سیگار  قیمت  درباره  دخانیات  با  مبارزه 
گرانی های  همه  وجود  با  می گوید:»  همشهری 
دخانیات  صنعت  گذشته  سال  یک  در  گسترده 
قیمت سیگار را ارزان نگه داشته است تا مشتریان 
ایران سالانه 72میلیون نخ  خود را حفظ کند. در 
سوی  از  آن  70درصد  که  می شود  تولید  سیگار 
شرکت ها  این  می گیرد.  انجام  خارجی  2 شرکت 
بدون  آزادانه  و  نشده اند  تحریم  شامل  وقت  هیچ 
که  قاچاق  سیگار  می کنند.  تولید  سیگار  نگرانی 
و  تولید‌کنندگان  همین  سوی  از  هم  می شود  وارد 
می کند.  پیدا  راه  بازار  به  داخلی  عرضه کنندگان 
هیچ  را  خود  آمار های  و  دارند  مالیاتی  فرار  آنها 
دخانیات  اصولا  نمی کنند.  اعلام  شفاف  وقت 

نوعی  تورم  و  قیمت ها  بحرانی  افزایش  مقابل  در 
انعطاف پذیری دارد ومقاومت می کند.«

سیگار در قعر جدول تورم
قیمت دخانیات ثابت مانده درحالی که بقیه کالا ها 
و خدمات مصرفی خانوار همچنان در مسیر صعود 
هستند. مرور فهرست تورم دی ماه که از سوی مرکز 
آمار ایران منتشر شده است میزان تورم موادغذایی 
نشان  را  خانواده ها  مخارج  از  دیگر  گروه  چند  و 
خدمات  و  کالا ها  تورم  اصلی  شاخص  می دهد. 

مصرفی خانوار در این مدت 3/1درصد بود.
نیاز به اعمال محدودیت فروش 

مشاور علمی جمعیت مبارزه با دخانیات می گوید: 
شامل  که  است  مؤثر  زمانی  قیمت،  »افزایش 
باشد  سیگار  خرده فروشی  بر  مالیات  75درصد 
خدمات  صرف  راه  این  از  آمده  به دست  پول  و 
محدودیت های  باید  آن  کنار  در  شود.  بهداشتی 
مجازی  فضای  در  پنهان  و  آشکار  تبلیغ  و  فروش 
ایران  در  را  که هیچ کدام  باشیم  داشته  را  واقعی  و 
نداریم. مثلا قانون ممنوعیت فروش سیگار به زیر 
18سال را داریم اما می بینیم که رعایت نمی شود.«
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دبیرکل جمعیت با تأکید بر ضرورت استفاده از 
مسائل  حل  در  مردم نهاد  سازمان های  ظرفیت 
جامعه گفت: هیچ دولت و حکومتی به تنهایی 
قادر به حل همه مشکلات مردم نیست و سمن ها 
می توانند با ایفای نقش مؤثر، پل ارتباطی میان 

مردم و حاکمیت  در حوزه سلامت باشند.
سه  »جمعیت«،روز  عمومی  روابط  گزارش  به 
مراسم  جاری  سال  شهریورماه  سوم  شنبه 
گرامیداشت هفته تشکل ها و سازمان های مردم 
و  مدیران  مسئولان،  از  جمعی  حضور  با  نهاد 
مجموعه  در  مردم نهاد  سازمان های  نمایندگان 
دکتر  شد.  برگزار  شمس  ایوان  هنری  فرهنگی 
مبارزه  جمعیت  دبیرکل  مسجدی،  محمدرضا 
مراسم  این  در  نیز  ایران،  دخانیات  استعمال  با 
حوزه  در  سمن‌ها  نقش  درباره  و  یافت  حضور 
سلامت و ضرورت تقویت رویکردهای پیشگیرانه 
سخنرانی کرد.دکتر مسجدی در ابتدای سخنان 
میلاد  و  وحدت  هفته  فرارسیدن  تبریک  با  خود 
عزیز  پیامبر  کرد:  اظهار  اکرم)ص(،  پیامبر 
و  است  کرامت  و  عزت  رحمت،  پیامبر  اسلام، 
همدلی  زمینه ساز  می تواند  ایشان  آموزه های 
اشاره  با  باشد.وی  جامعه  در  بیشتر  مشارکت  و 
هیچ  گفت:  مردم نهاد  سازمان های  جایگاه  به 
دولت و حکومتی به تنهایی قادر به حل تمامی 
این موضوع در شرایط  و  مشکلات مردم نیست 
این  از  و ملموس تر است.  امروز کشور، عینی تر 
خواست  و  انگیزه  با  که  مردمی  تشکل های  رو، 
حاکمیت  کنار  در  باید  می‌کنند،  فعالیت  مردم 

رفیق  و  کنند  تلاش  جامعه  مسائل  حل  برای 
حاکمیت باشند، نه رقیب آن.

سلامت؛ نقطه اتصال مردم و حاکمیت
به فعالیت شبکه ملی  با اشاره  دبیرکل جمعیت 
گفت:  غیرواگیر  بیماری های  از  پیشگیری 
نزدیک به ۱۳۰ سازمان مردم نهاد در این شبکه 
کارکردهای  مهم ترین  از  یکی  و  دارند  عضویت 
در  حاکمیت  و  مردم  میان  ارتباط  ایجاد  آن، 
به  اشاره  با  است.مسجدی  سلامت  موضوع 
افزود:  کشور  در  غیرواگیر  بیماری های  بار 
و  مغزی  سکته  عروقی،  و  قلبی  بیماری های 
تنفسی،  بیماری های  سرطان،  خون،  فشار 
مهم ترین  از  روانی  و  عصبی  اختلالات  و  دیابت 
هستند  جامعه  در  مرگ ومیر  و  بیماری  عوامل 
مساله  به  جدی  توجه  نیازمند  آنها  با  مقابله  و 
مصرف  دخانیات،  مصرف  است.وی  پیشگیری 
هوا  آلودگی  و  کم تحرکی  ناسالم،  تغذیه  الکل، 
سازمان  تأکید  مورد  مهم  خطر  عامل  پنج  از  را 
جهانی بهداشت دانست و بر ضرورت همکاری 
همه بخش های جامعه برای کاهش این عوامل 
اهمیت  به  اشاره  با  همچنین  کرد.وی  تأکید 
تغذیه سالم گفت: تغذیه سالم الزاماًً تغذیه گران 
و  نمک  شکر،  مصرف  کاهش  با  بلکه  نیست؛ 
روغن و افزایش مصرف سبزیجات می توان گام 

مؤثری در پیشگیری از بیماری ها برداشت.
در  دخانیات  مصرف  افزایش  درباره  هشدار 

میان جوانان
مصرف  افزایش  از  نگرانی  ابراز  با  مسجدی 
در  ویپ،  به ویژه  نوپدید،  و  دخانی  محصولات 
میان نوجوانان و جوانان اظهار کرد: امروز ویپ را 
در دست دختران و پسران می بینیم و با توجه به 
پیش  سال های  دخانیات،  مصرف  افزایش  روند 
رو می تواند سال هایی بحرانی برای سلامت مردم 
باشد.وی با اشاره به پیامدهای مصرف دخانیات 

گفت: سالانه بیش از ۶۵ هزار نفر در کشور بر اثر 
مصرف دخانیات جان خود را از دست می دهند 
مسیرهای  از  یکی  می تواند  دخانیات  مصرف  و 
با  مبارزه  جمعیت  باشد.دبیرکل  اعتیاد  به  ورود 
به  اشاره  با  همچنین  ایران  دخانیات  استعمال 
اظهار  دخانیات  قبال  در  آمریکا  سیاست های 
کرد: دخانیات از جمله کالاهایی است که پس 
و رئیس  آمریکا تحریم نشده  از سوی  انقلاب  از 
جمهور آمریکا به آن چراغ سبز نشان داده است  
در حالی که کشور با تحریم های دارویی مواجه 

بوده است.
پیشگیری؛ نخستین گام مقابله با سرطان

وی از ضرورت تقویت همکاری میان شبکه ملی 
سایر  و  بهداشت  وزارت  کشور،  سرطان  خیریه 
وضعیت  ساماندهی  برای  مرتبط  دستگاه های 
افزود:  و  گفت  سخن  کشور  در  سرطان  بیماری 
باید  خیریه ها  و  مردم نهاد  سازمان های  ظرفیت 
سلامت  ارتقای  و  آموزش  پیشگیری،  مسیر  در 

جامعه بیش از پیش مورد استفاده قرار گیرد.
مواجهه  در  گام  نخستین  کرد:  تصریح  وی 
بلکه  نیست،  درمان  و  تشخیص  سرطان،  با 
پیشگیری است و باید با تمرکز بر عوامل خطر، 
مراسم،  این  کرد.در  پیشگیری  بیماری  بروز  از 
امور  مرکز  سرپرست  چراغعلی،  عبدالرضا 
روز  مناسبت  به  تهران،  استانداری  اجتماعی 
به دکتر محمدرضا مسجدی  را  روز  این  پزشک، 
تلاش های  از  و  گفت  تبریک  پزشکی  جامعه  و 

پزشکان و فعالان حوزه سلامت قدردانی کرد.
مدیر  صدر،  زهرا  مراسم،  این  است؛در  گفتنی 
واحد بانوان جمعیت ، فریده خدادادی مسئول 
دبیر  خدایی  سیاوش  جمعیت،  عمومی  روابط 
شبکه ملی پیشگیری از بیماری های غیرواگیر و 
مرضیه حبیب تبار، مسئول روابط عمومی شبکه 

نیز حضور داشتند.

دکتر مسجدی: 
سمن ها پل ارتباطی مردم و حاکمیت در حوزه سلامت هستند

سیگار زنجیره اضطراب را در فرد محکم تر می کند 

بررسی قابلیت ها و ظرفیت های پلتفرم »نیکاف« برای ترک سیگار
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دکتر مسجدی: 
سمن ها پل ارتباطی مردم و حاکمیت در حوزه سلامت هستند

سیگار زنجیره اضطراب را در فرد محکم تر می کند 

بررسی قابلیت ها و ظرفیت های پلتفرم »نیکاف« برای ترک سیگار

پلتفرم  قابلیت های  بررسی  و  معرفی  نشست 
جمعیت،  علمی  مشاور  حضور  با  »نیکاف« 
کارشناسان  سایر  و  پلتفرم  این  سازندگان 
 ۱۴۰۵ شهریور   ۱۰ سه شنبه  روز   ، جمعیت 
در  نیکاف  ظرفیت های  آن  طی  و  شد  برگزار 
ارزیابی  و  توسعه  مسیر  و  سیگار  ترک  حوزه 

اثربخشی آن مورد بررسی قرار گرفت.
در  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
مشاور  ترکمن نژاد  شریف  دکتر  نشست  این 
تباشری  دکتر  پزشکی،  دکتر  جمعیت،  علمی 
سازندگان  و  پزشکی  دانشجویان  از  جوزایی  و 
پلتفرم نیکاف، دکتر علی گل مؤسس کلینیک 
اجرایی  مدیر  و  رهش  آرمان  تلفنی  ترک 
حسامی  دکتر  قم،  در  جمعیت  نمایندگی 
زهرا  جمعیت،  سیگار  ترک  کلیلنیک  پزشک 
عظیم بیگ  فاطمه  زنان،  واحد  مدیر  صدر 
دخانیات،  کنترل  تحقیقات  مرکز  کارشناس 
مشاوره  کلینیک  مسئول  محمدی  مهدیه 
رایگان ترک سیگار و فریده خدادادی مسئول 

روابط عمومی جمعیت حضور داشتند.
در ابتدای جلسه،دکتر پزشکی ضمن قدردانی 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت  همکاری های  از 

تکمیل،  روند  از  گزارشی  ایران،  دخانیات 
بازنگری و بازطراحی پلتفرم نیکاف ارائه کرد و 
به تلاش تیم سازنده برای توسعه و تکمیل این 

پلتفرم اشاره داشت.
بخش های  تباشری  دکتر  ادامه،  در 
نسخه  جدید  قابلیت های  و  نیکاف  مختلف 
مهم ترین  از  کرد.  تشریح  را  بازطراحی شده 
بهره مندی  امکان  نسخه،  این  قابلیت های 
کاربران از خدمات پزشکان و روان شناسان در 

فرآیند ترک سیگار است.
در ادامه، دکتر ترکمن نژاد مشاور علمی جمعیت 
رویکرد  از  بهره گیری  ضرورت  بر  تأکید  با 
آزمون  درباره  ترک دخانیات،  فرآیند  در  علمی 
فاگرستروم به عنوان یکی از ابزارهای سنجش 
ارائه  توضیحاتی  نیکوتین  به  وابستگی  میزان 
از پروتکل های  کرد. وی همچنین بر استفاده 

علمی و معتبر و تلفیق دارودرمانی، مشاوره و 
ظرفیت پلتفرم ها و اپلیکیشن های دیجیتال در 

برنامه های ترک دخانیات تأکید کرد.
اثربخشی  ارزیابی  ضرورت  بر  همچنین  وی 
نیکاف در بازه های یک ساله و دوساله و بررسی 
پیشنهاد  و  کرد  تأکید  ترک  ماندگاری  میزان 
با  و  محدود  پایلوت  یک  قالب  در  پلتفرم  داد 
بر  سیگار  ترک  تخصصی  مرکز  یک  همکاری 
روی گروه مشخصی از کاربران اجرا و نتایج آن 

ارزیابی شود.
راهبرد  تشریح  با  همچنین  ترکمن نژاد  دکتر 
بر  بهداشت،  جهانی  سازمان   MPOWER
پایش،  مؤلفه های  هماهنگ  اجرای  ضرورت 
اعمال  هشدار،  ترک،  خدمات  ارائه  حفاظت، 
مؤثر  کنترل  برای  مالیات  افزایش  و  قانون 

دخانیات تأکید کرد.
تیم  فعالیت  از  تقدیر  ضمن  نیز  علی گل  دکتر 
بازاریابی  ظرفیت های  از  استفاده  بر  نیکاف، 
جست وجو  موتورهای  بهینه سازی  و  دیجیتال 
)SEO( برای معرفی و توسعه این پلتفرم تأکید 
و آمادگی خود را برای همکاری در این زمینه 

اعلام کرد.

علمی  هیأت  عضو 
علوم  دانشگاه 
بیان  با  قم  پزشکی 
تاثیر  به  باور  اینکه 
کاهش  در  سیگار 
اضطراب، از اساس 
علمی نادرست و توجیهی فریبنده برای اعتیاد 
است، گفت: سیگار تنها یک توهم آرامش ایجاد 
می کند، اما در عمل زنجیره اضطراب را محکم تر 

می سازد.
محمد علی گل در گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: 

بسیاری از نوجوانان این باور را دارند که چون به 
عنوان مثال یک فرد ۹۰ ساله سیگار می کشد، 
پس سیگار ضرری ندارد. اما واقعیت این است 
حال  عین  در  و  متداول ترین  از  یکی  این،  که 
ضعیف ترین استدلال هایی است که برای توجیه 

مصرف دخانیات به کار می رود.
با  عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قم 
بیان اینکه این باور از چند زاویه علمی و آماری 
اینکه  نخست  کرد:  تصریح  است،  نادرست 
استثنا یک قاعده را نقض نمی کند؛ وجود یک 
فرد نود ساله سیگاری، وجود هزاران انسانی را 

که در سنین ۵۰ یا ۶۰ بر اثر سرطان ریه یا سکته 
قلبی و مغزی فوت کرده اند، نفی نمی کند.

با بیان اینکه خطایی به نام »سوگیری بقا«  وی 
در این استدلال وجود دارد، ادامه داد: ما فقط 
افراد  و  مانده‌اند  زنده  که  می بینیم  را  افرادی 
نمی شوند.  دیده  ندارند،  حضور  که  فوت شده 
این باور مثل آن است که بگوییم چون یک نفر 
ماند،  زنده  و  کرد  تصادف  ایمنی  کمربند  بدون 

پس کمربند ایمنی بی فایده است.
می دهد  نشان  واقعی  آمار  کرد:  بیان  علی گل 
سنین  به  سیگاری ها  درصد  پنج  تا  سه  تنها 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی قم:

ادامه در صفحه 8
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جمعیت/ نفس پاک

 جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات و مهرانه
 در مسیر همکاری مشترک؛ بازدید از مرکز »نفس پاک«

برگزاری برنامه های آموزشی و پیشگیرانه
 »مرکز نفس پاک« در شهریورماه

برای  رقم  این  درحالی که  می رسند،  بالا 
سیگار  است؛  درصد   ۲۰ تا   ۱۵ غیرسیگاری ها 
بی ضرر  نشان دهنده  نودسالگی  در  کشیدن 
بودن آن نیست، بلکه ترکیبی از عوامل ژنتیکی 

و شانس باعث زنده ماندن این فرد شده است.
قم  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو 
اظهار کرد: افراد سیگاری پس از کشیدن سیگار 
احساس  این  اما  می کنند،  آرامش  احساس 
فریبنده ناشی از اعتیاد به نیکوتین است، نه یک 
وابستگی،  دلیل  به  سیگاری ها  واقعی.  آرامش 
آرامش طبیعی خود را از دست داده‌اند و سیگار 
فقط به آن ها کمک می کند موقتاًً به حالت عادی 

بازگردند.

وی ادامه داد: سیگار در واقع اضطراب را درمان 
نمی کند، بلکه فقط علائم ترک نیکوتین را موقتاًً 
تسکین می دهد. احساس آرامش پس از کشیدن 
سیگار، بازگشت به سطح پایه اضطراب است، نه 
کاهش آن به زیر سطح طبیعی. این پدیده مانند 
فردی است که با درآوردن کفش تنگ، احساس 

راحتی می کند.
به  راحتی  احساس  این  کرد:  تصریح  گل  علی 
نیست،  پابرهنگی  بودن  آرامش بخش  معنای 
بلکه بازگشت به حالت طبیعی پس از یک دوره 
نشان  متعدد  علمی  منابع  است.  فشار  و  درد 
میانگین  به طور  سیگاری  افراد  که  داده اند 
اضطراب بیشتری را نسبت به افراد غیرسیگاری 

تجربه می کنند.
وی افزود: شروع مصرف سیگار با افزایش خطر 
همراه  آینده  در  اضطرابی  اختلالات  به  ابتلا 
می کنند،  ترک  را  سیگار  که  افرادی  و  است 
کاهش معناداری در سطح اضطراب و افسردگی 
نه تنها  سیگار  بنابراین  می دهند.  گزارش  خود 
اضطراب را درمان نمی کند، بلکه خودش آن را 

ایجاد و تقویت می کند.
غیرسیگاری  افراد  گفت:  پایان  در  علی گل 
و  نمی کنند  تجربه  را  معیوب  چرخه  این 
پایین تری  اضطراب  سطح  از  میانگین  به طور 
برخوردارند؛ مطالعات مختلف تأیید می کنند که 

پس از ترک سیگار، اضطراب کاهش می یابد.

اعضای  و  مسئولان  هم اندیشی  نشست  در 
به  مبتلا  بیماران  از  حمایت  خیریه  انجمن 
جمعیت،  و  زنجان  استان  مهرانه  سرطان 
حوزه  در  مشترک  همکاری های  توسعه  بر 
آموزش، پیشگیری از مصرف دخانیات و ترویج 
سبک زندگی سالم تأکید شد. در این نشست 
زنجان،  در  »پاد«  طرح  اجرای  بر  همچنین 
پیشگیری  ملی  شبکه  به  مهرانه  پیوستن 
از  بهره مندی  و  غیرواگیر  بیماری های  از 
برنامه های این شبکه تأکید و در ادامه از مرکز 
روابط  گزارش  شد.به  بازدید  پاک«  »نفس 
چهارم  چهارشنبه  روز  »جمعیت«،  عمومی 
اعضای  هم اندیشی  نشست  شهریورماه، 
به  مبتلا  بیماران  از  حمایت  خیریه  انجمن 
دکتر  حضور  با  زنجان  استان  مهرانه  سرطان 
مبارزه  جمعیت  دبیرکل  مسجدی،  محمدرضا 

با استعمال دخانیات ایران، جمعی از مسئولان 
عضو  شغلی،  علیرضا  دکتر  مهرانه،  اعضای  و 
زنجان  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیأت 
ملی  شبکه  ملی  دبیر  خدایی،  سیاوش  و 
برگزار  غیرواگیر  بیماری های  از  پیشگیری 
شد.در این نشست، ظرفیت های موجود برای 
گسترش همکاری های مشترک میان جمعیت 
مهرانه در  و  ایران  استعمال دخانیات  با  مبارزه 
زمینه آموزش، پیشگیری از مصرف دخانیات، 
و  غیرواگیر  بیماری های  خطر  عوامل  کنترل 
قرار  بررسی  مورد  سالم  زندگی  سبک  ترویج 

گرفت.
برنامه های  برای  ارزشمند  ظرفیتی  مهرانه؛ 

پیشگیرانه
جمعیت  دبیرکل  مسجدی،  محمدرضا  دکتر 
این  در  ایران،  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
این  مهرانه،  فعالیت های  از  تقدیر  با  نشست 
مجموعه را یکی از افتخارات کشور و از مؤسسات 
مردم نهاد  سازمان های  حوزه  در  درخشان 
به ظرفیت های مهرانه در  با اشاره  دانست.وی 

جامعه،  با  ارتباط  و  پیشگیری  آموزش،  حوزه 
برنامه های مشترک میان دو مجموعه  انجام  بر 
ظرفیت های  از  است  لازم  گفت:  و  کرد  تأکید 
برنامه های  توسعه  برای  مهرانه  در  موجود 
پیشگیری استفاده شود و با همکاری مشترک، 
گیرد. انجام  حوزه  این  در  مؤثرتری  اقدامات 

دکتر مسجدی همچنین بر اجرای طرح »پاد« 
شدن  فراهم  خواستار  و  کرد  تأکید  زنجان  در 
زمینه اجرای این برنامه در شهرستان شد.وی 
شبکه  به  مهرانه  مؤسسه  پیوستن  بر  همچنین 
ملی پیشگیری از بیماری های غیرواگیر تأکید 
ظرفیت های  و  برنامه ها  اطلاع رسانی  و  کرد 
شبکه به مهرانه را خواستار شد تا این مجموعه 
مسیر  در  شبکه  برنامه های  ظرفیت  از  بتواند 
پیشگیرانه خود  و  آموزشی  فعالیت های  توسعه 

بهره مند شود.
حوزه  در  مهرانه  پیشگیرانه  فعالیت های 

دخانیات
و  آموزش  کمیته  مسئول  مرتضوی،  مصطفی 
اشاره  با  نیز  مهرانه،  خیریه  مؤسسه  پیشگیری 

ادامه در صفحه 9
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جمعیت جمعیت/ نفس پاک

 جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات و مهرانه
 در مسیر همکاری مشترک؛ بازدید از مرکز »نفس پاک«

برگزاری برنامه های آموزشی و پیشگیرانه
 »مرکز نفس پاک« در شهریورماه

و  نوجوانان  بر  پیشگیرانه  برنامه های  تمرکز  به 
آموزش  کل  اداره  هماهنگی  با  گفت:  جوانان 
دانش آموزان  برای  زنجان،  استان  پرورش  و 
کلاس های  پسر،  و  دختر  متوسطه  دوره 
گرایش  از  پیشگیری  هدف  با  مهارت افزایی 
ادامه  می شود.وی  برگزار  دخانیات  مصرف  به 
برای  لازم  مهارت های  برنامه ها،  این  در  داد: 
همچنین  و  دخانیات  به  گرایش  از  پیشگیری 
هشدارهای مرتبط با پیامدهای جسمی و روانی 
مصرف دخانیات و بیماری های ناشی از آن به 
دانش آموزان ارائه می شود.مرتضوی با اشاره به 
فعالیت کارگروه های مختلف در مهرانه، گفت: 
کارگروه محتوا، تغذیه سالم، مبارزه با دخانیات، 
بهداشت و ایمنی و سایر کارگروه ها در راستای 
بیماری ها  از  پیشگیری  و  سلامت  ارتقای 
فعالیت دارند.زینب حاجی علی اکبری، مسئول 
کارگروه مبارزه با استعمال دخانیات مهرانه، با 
کرد:  اظهار  مجموعه  این  فعالیت های  تشریح 
یکی از کارگروه های مهرانه به موضوع مضرات 
زمینه  این  در  و  دارد  اختصاص  دخانیات 
حوزه های  کارشناسان  و  اساتید  ظرفیت  از 

آگاهی بخشی  و  آموزش  برای  روان شناسی 
رسولی،  می شود.رها  استفاده  مخاطبان  به 
مهرانه  پیشگیری  و  آموزش  کمیته  کارمند 
زنجان، نیز گزارشی از برنامه ها و اقدامات این 

کمیته در حوزه آموزش و پیشگیری ارائه کرد.
انعقاد  و  مشترک  همکاری  بر  تأکید 

تفاهم نامه
علمی  هیأت  عضو  شغلی،  علیرضا  دکتر 
ضرورت  بر  زنجان،  پزشکی  علوم  دانشگاه 
با  مبارزه  جمعیت  میان  همکاری  توسعه 
کرد  تأکید  مهرانه  و  ایران  دخانیات  استعمال 
میان  همکاری  تفاهم نامه  انعقاد  پیشنهاد  و 
به  اشاره  با  کرد.وی  مطرح  را  مجموعه  دو 
ظرفیت های علمی، آموزشی و اجرایی موجود، 
برای  مشترک  توانمندی های  از  استفاده  بر 
پیشگیری  حوزه  در  مؤثر  برنامه های  اجرای 
کرد. تأکید  خطر  عوامل  و  بیماری ها   از 

پیشگیری  ملی  شبکه  ظرفیت های  معرفی 
از بیماری های غیرواگیر

شبکه  ملی  دبیر  خدایی،  سیاوش  ادامه،  در 
ملی پیشگیری از بیماری های غیرواگیر، ضمن 
شبکه،  این  برنامه های  و  ظرفیت ها  تشریح 
مردم نهاد  سازمان های  همکاری  اهمیت  بر 
پیشگیری  حوزه  در  خیریه  مجموعه های  و 
این  کرد.در  تأکید  غیرواگیر  بیماری های  از 
شبکه  میان  ارتباط  تقویت  ضرورت  بر  نشست 
و  غیرواگیر  بیماری های  از  پیشگیری  ملی 
ظرفیت های  از  بهره گیری  و  مهرانه  مؤسسه 
شد.در  تأکید  مجموعه  دو  اجرایی  و  آموزشی 
اجرایی  مدیر  عطاطاهری،  علی  برنامه،  این 
همکاران  و  مسئولان  از  جمعی  و  جمعیت 

جمعیت نیز حضور داشتند..
بازدید از مرکز »نفس پاک«

»نفس  مرکز  از  برنامه،حاضران  این  ادامه  در 
جریان  در  نزدیک  از  و  کردند  پاک«بازدید 
حوزه  در  مرکز  این  برنامه های  و  فعالیت ها 
از مصرف  پیشگیری  و  آگاهی بخشی  آموزش، 

دخانیات قرار گرفتند.

با  جاری  سال  شهریورماه  در  پاک  نفس  مرکز 
آموزشی،  برنامه های  از  مجموعه ای  اجرای 
و  سلامت  محوریت  با  سرگرمی  و  فرهنگی 
دخانیات،  از  ناشی  آسیب های  از  پیشگیری 

و  سال   ۱۲ تا   ۷ کودک   ۹۰ از  بیش  میزبان 
مادران آنان بود و هم زمان با برگزاری برنامه های 
همیاران  ویژه  مسابقات  و  مدارس  در  آموزشی 
را  نفر   300 از  بیش  مشارکت  زمینه  سلامت، 

فراهم کرد.
با  جاری  سال  ماه  شهریور  در  پاک  نفس  مرکز 
اجرای ۷ برنامه درون مرکز میزبان بیش از ۹۰ 
بود،  مادرانشان  و  ۱۲سال  تا  کودکان۷  از  نفر 
این برنامه با موضوع سلامتی در قالب نمایش، 
نقاشی، قصه گویی، انیمیشن، بازی و مسابقه 

با همکاری منطقه ۶ برگزار شد.
و همچنین با اجرای دو برنامه در مدرسه طاها 
با عنوان جشن شکوفه ها و جشن  رباط کریم 
پیشگیرانه  آموزشهای  سلامتی  حیطه  در  الفبا 
در  نفر  از ۳۰۰  بیش  تعداد  و  اجرا کرد  را  خود 
دو  همچنین  داشتندو  حضور  ها  برنامه  این 
شهریورماه  در  سلامت   همیاران  ویژه  مسابقه 
نفر   ۵۰ بار  هر  میانگین  طور  به  که  شد  برگزار 

شرکت کننده این مسابقات بودند.
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مرکز تحقیقات کنترل دخانیات/ زنان

مراکز  فعالیت های  بهبود  و  ارزیابی  منظور  به 
تحقیقاتی زیر مجموعه دانشگاه علوم پزشکی 
سالانه  که  کمی  ارزشیابی  با  همسو  و  ایران 
شهریورماه،   ۲۸ تاریخ  در  می پذیرد،  انجام 

تحقیقات کنترل دخانیات  از مرکز  آقای عربلو 
جمعیت مبارزه با دخانیات بازدید کرد.

کیفی  ارزیابی  و  بررسی  هدف  با  بازدید  این 
فعالیت ها، روند اجرای برنامه ها و ظرفیت های 
علمی و پژوهشی مرکز انجام شد. در جریان این 
بررسی  مورد  مرکز  مختلف  بخش های  بازدید، 
انجام شده در  فعالیت های  و درباره  قرار گرفت 
حوزه تحقیقات و کنترل دخانیات، ظرفیت های 
موجود و زمینه های توسعه فعالیت های علمی 

و پژوهشی گفت وگو شد.

بررسی  ضمن  بازدید  این  در  عربلو  آقای 
تقویت  اهمیت  بر  مرکز،  فعالیت های  روند 
از  بهره گیری  و  پژوهشی  فعالیت های 
و  پیشگیری  راستای  در  علمی  ظرفیت های 

کنترل مصرف دخانیات تأکید کرد.
از  پایان نیز بر تداوم همکاری ها و استفاده  در 
برنامه های  ارتقای  برای  موجود  ظرفیت های 

مرتبط با کنترل دخانیات تأکید شد.

طرح   ۱۴۰۵ شهریورماه   ۱۵ یکشنبه  روز 
زنان  زیسته  تجربه  »پدیدارشناسی  پژوهشی 
پژوهشی  ایران؛  شهرهای  در  قلیان  مصرف  از 

جلسه  در  اردبیل«  استان  شهرهای  در  کیفی 
شورای پژوهشی مرکز تحقیقات کنترل دخانیات 

بررسی شد.
»جمعیت«،جلسه  عمومی  روابط  گزارش  به 
شورای پژوهشی مرکز تحقیقات کنترل دخانیات 
تجربه  »پدیدارشناسی  پژوهشی  طرح  ارائه  با 
زیسته زنان از مصرف قلیان در شهرهای ایران« 

برگزار شد.
عضو  عشایری،  طاها  دکتر  نشست،  این  در 

ضمن  اردبیلی،  محقق  دانشگاه  علمی  هیئت 
و  پژوهش  اجرای  روند  درباره  طرح،  ارائه 
ارائه  توضیحاتی  مشترک  همکاری  ظرفیت های 
و  دیدگاه ها  نیز  پژوهشی  شورای  اعضای  و  کرد 

پیشنهادهای خود را مطرح کردند.
لازم به ذکر است این طرح پژوهشی با مشارکت 
اردبیلی  دانشگاه محقق  و جامعه  واحد صنعت 
و مرکز تحقیقات کنترل دخانیات انجام خواهد 

شد.

 بازدید کارشناس کیفی دانشگاه علوم پزشکی ایران
 از مرکز تحقیقات کنترل دخانیات 

ح پژوهشی مصرف قلیان در میان زنان اردبیل کلید خورد طر

جاری،  سال  شهریورماه   ۱۵ یکشنبه  روز 
جلسه شورای پژوهشی مرکز تحقیقات کنترل 
نهایی  گزارش های  بررسی  هدف  با  دخانیات 
طرح  کنترل  گروه  و  اصناف  طرح  پاد،  طرح 
مسجدی  محمدرضا  دکتر  حضور  با  پاد، 
و  پژوهشی  شورای  اعضای  جمعیت،  دبیرکل 

مدیران اجرایی طرح پاد برگزار شد.
این  در  عمومی»جمعیت«،  روابط  گزارش  به 
سه  تحلیلی  و  علمی  گزارش های  جلسه، 
روند  و  ارائه  مجریان  توسط  پژوهشی  طرح 

اجرای طرح ها، یافته های حاصل و مهم ترین 
نکات پژوهشی تشریح شد. همچنین اعضای 
پاد،  طرح  اجرایی  مدیران  و  پژوهشی  شورای 

دیدگاه ها و پیشنهادهای خود را درباره نتایج 
مطرح  پژوهشی  فعالیت های  روند  و  طرح ها 
کردند.طرح پاد سال تحصیلی ۱۴۰۴-۱۴۰۵ 
از  عملیاتی،  مراحل  اجرای  با  هم زمان  نیز 
پژوهشی  ارزیابی  و  بررسی  مورد  اجرا  ابتدای 
قرار گرفته و گزارش علمی ـ تحلیلی آن در این 

نشست ارائه شد.

ح پاد در شورای پژوهشی  بررسی گزارش های پژوهشی طر
مرکز تحقیقات کنترل دخانیات
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مرکز تحقیقات کنترل دخانیات/ شبکه

در سال ۲۰۲۴ بیش از ۲۱ میلیون مورد سرطان 

در جهان اتفاق افتاد و بیش از ۱۰ میلیون مورد 

مرگ نیز بر اثر سرطان عارض گردید. سرطان ریه 

در رتبه اول موارد تشخیص داده شده )٪۸/۱۲( 

از  ناشی  مرگ  علت  بیشترین  و  داشته  قرار 

پیش بینی  است)٪۱/۱۹(.  بوده  سرطان 

می شود در سال۲۰۵۰ موارد سرطان به ۴/۳۴ 

میلیون برسد یعنی ۶۷٪ افزایش نسبت به سال 

.۲۰۲۴

مرتبه  در  بانوان  پستان  سرطان  تشخیص  ازنظر 

دوم بعد از سرطان ریه و در مراتب بعدی،سرطان 

معده  سرطان  و  آقایان،  پروستات  بزرگ،  روده 

روده  سرطان  ریه،  از  بعد  مرگ  دارد.ازنظر  قرار 

بالاتر  رتبه های  در  معده  و   ، بزرگ،کبد،پستان 

بشمار می روند. به‌طورکلی ۳۸٪ موارد سرطان با 

عوامل قابل تغییر ارتباط دارند، ۴۵٪ در مردان و 

۳۰٪ در زنان و ۴۸٪ موارد مرگ ناشی از سرطان 

قابل جلوگیری میباشد با پیشگیری و تشخیص 

ودرمان زود رس.در حال حاضر از هر ۵ نفر مردم 

سرطان  گرفتار  سالگی   ۷۵ سن  از  قبل  نفر   ۱

غیرمستقیم،  یا  مستقیم  مردم   ٪۹۲ و  می شود 

بیماری  درگیر  وابستگان  سایر  یا  فامیل  افراد 

سرطان و حواشی آن می باشند.

،نخستین  کرد  اعلام  جهانی  بهداشت  سازمان 

عامل سرطان در سطح جهانی مصرف دخانیات 

است، و کنترل دخانیات پیشرفت متوسط داشته 

از  مصرف  میزان  گزارش  این  اساس  بر  است. 

سال ۲۰۱۰ تا ۲۰۲۵تقریباًً ۲۷٪ کاهش داشته 

کم وبیش  کشور   ۱۵۵ حاضر  حال  در  است. 

با  مبارزه  زمینه  و اساسی در  برنامه های اصولی 

و  ناقص  به طور  البته  می کنند  اجرا  را  دخانیات 

گسترش  روبه  روند  امروزه  جدی  ناپایدار.خطر 

قلیان و….   ، ویپ  مانند  نو  فراورده های  مصرف 

به ویژه نزد دختران، زنان و نوجوانان است. سایر 

سرطان  از  پیشگیری  برای  دیگر  خطر  عوامل 

الکل،  مصرف  کاهش  شامل:  دخانیات  از  بعد 

کاهش وزن و کنترل چاقی از طریق تغذیه سالم 

با ورزش های ساده  فیزیکی  فعالیت  ، گسترش 

می باشد .

جدید  موارد   ٪۱۰ تقریبا   ۲۰۲۲ سال  در 

که  بوده  عفونی  عوامل  با  ارتباط  در  سرطان ها 

 ، گوارشی(  پیلوری)  هلیکوباکتر  شامل:  عمدتاًً 

 ،)HPV انسانی)  پاپیلوم  BوC، ویروس  هپاتیت 

بار می شود.سازمان بهداشت  و ویروس اپشتین 

جهانی ریشه کنی سرطان گردن رحم خانم ها را 

تا  ولی  کرد  HPVاعلام  واکسیناسیون  طریق  از 

واکسیناسیون   ٪۹۰ کشور   ۴ فقط   ۲۰۲۰ سال 

انجام  موفقیت  با  را  کمتر  و  سال   ۱۵ دختران 

کشورهای   ٪۸۲ که  است  جالب توجه  داده اند. 

دارند  سرطان  کنترل  ملی  جامع  برنامه  جهان 

برنامه  نه  و  دارند  مناسب  بودجه  نه  عمدتا  اما 

عملیاتی جدی دارند.

ضعف  از  ناشی  سرطان  جهانی  افزایش  روند 

و  علمی  تحقیقات  و  اطلاعات  در  شکاف  یا 

بلکه  نیست،  درمانی  تشخیصی  نوآوری های 

ملی  برنامه های  اجرای  در  ضعف  به  مربوط 

می توان  چگونه  درنهایت  است.  سرطان  کنترل 

برای  درحال توسعه  و  متوسط  کشورهای  در 

کنترل سرطان اقدام کرد!

۱- داشتن برنامه قابل اجرا در سطح ملی

صحیح  اجرای  برای  بودجه ای  کامل  تعهد   -۲

و  نقش،  ذی  حکومت،سازمان های  مشارکت  با 

سمن ها

۳-اقدامات پیشگیری وسیع پایدار و ادامه دار

توصیه شده  اولویت های  اساس  بر  ۴-غربالگری 

توسط سازمان بهداشت جهانی با در نظر گرفتن 

شرایط ملی

۵- برنامه های تشخیص سریع و به موقع

اساس  روزآمدبر  و  مناسب  درمان های   -۶

دستورالعمل های ملی

و  توانمندسازی  و  مناسب  حمایت‌های   -۷

تسکینی

»همه باهم برای سلامت مردم «

مسجدی- رضا  محمد  دکتر  توسط  شده  ترجمه 

دبیر کل جمعیت مبارزه با دخانیات ایران –عضو 

هیئت مدیره شبکه ملی سرطان کشور

منابع:

WHO GLOBAL STATUS 

REPORT2026

IARC/GLOBOCAN

Clinical Journal for Clinicians

سرطان؛ از بحران جهانی تا ضرورت اجرای برنامه های ملی پیشگیری
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مقالات/ پاد

می دهد  نشان  اسپانیا  از  جدیدی  گزارش 
طرح  به  تهدید  با  دخانیات  بزرگ  شرکت های 
چندمیلیارد  غرامت های  مطالبه  و  دعاوی 
سیاست  اجرای  مانع  کرده اند  تلاش  یورویی، 
 )Plain Packaging( ساده«  »بسته بندی 

محصولات دخانی شوند.
استراتژی ارعاب صنعت دخانیات

به  ارسالی  اسناد  در  دخانیات  شرکت های 
دولت اسپانیا، بسته بندی ساده را نقض حقوق 
و  دانسته  »مصادره«  نوعی  و  برند  مالکیت 
تهدید کرده اند در صورت اجرای آن، خواستار 

پرداخت غرامت های سنگین خواهند شد.
تهدیدهایی که سابقه شکست دارند

پرونده های  در  نیز  پیش تر  دخانیات  صنعت 
مشابه علیه استرالیا و بریتانیا با شکست مواجه 
شده است؛ با این حال، استفاده از تهدیدهای 
حقوقی و ایجاد فضای عدم اطمینان توانسته 
اجرای سیاست های مشابه را در برخی کشورها 

به تأخیر بیندازد.

وضعیت اسپانیا
وزارت بهداشت اسپانیا تاکنون دو بار، از جمله 
ساده  بسته بندی  اجرای   ،۲۰۲۴ سال  در 
است.  گذاشته  کنار  قانونی  طرح های  از  را 
فشارهای صنعت دخانیات و اختلاف نظرهای 
روند  این  در  مؤثر  عوامل  از  داخلی  سیاسی 

عنوان شده اند.
چرا بسته بندی ساده اهمیت دارد؟

جذابیت  کاهش  با  ساده  بسته بندی 
و  نوجوانان  برای  به ویژه  دخانی،  محصولات 
غیرسیگاری ها، و برجسته تر کردن هشدارهای 
کنترل  مؤثر  ابزارهای  از  یکی  بهداشتی، 

دخانیات محسوب می شود.
درباره  دخانیات  صنعت  ادعای  همچنین 
افزایش قاچاق در پی اجرای بسته بندی ساده، 
با شواهد موجود در کشورهای اجراکننده این 

سیاست همخوانی ندارد.
نتیجه گیری

تهدیدهای  می دهد  نشان  اسپانیا  تجربه 

حقوقی و اقتصادی صنعت دخانیات می تواند 
به ابزاری برای به تأخیر انداختن سیاست های 

مؤثر سلامت عمومی تبدیل شود.
حفاظت از سلامت مردم نیازمند تصمیم گیری 
و  علمی  شواهد  بر  مبتنی  و  شفاف  مستقل، 
 WHO کنوانسیون   ۵.۳ ماده  قاطع  اجرای 

FCTC است.
»همه باهم برای سلامت مردم«

منبع:
2026 August 4 ،El Paí�s

لینک مطلب:
در] گزارش  کامل   [اسپانیا El Paí�s متن 
( h t t p s : / / e l p a i s . c o m / s o c i e-
d a d / 2 0 2 6 - 0 8 - 0 4 / l a s - t a b a c a l-
e r a s - a m e n a z a r o n - a l - g o b i e r-
n o - c o n - p e d i r - i n d e m n i z a c i-
ones-multimillonarias-si-aproba-
b a - e l - e m p a q u e t a d o - g e n e r i c o .
html?utm_source=chatgpt.com)

 تهدیدهای میلیاردی صنعت دخانیات؛
 چرا اسپانیا در برابر »بسته بندی ساده« عقب نشینی می کند؟

ح »صد پاد« در مدارس تأکید بر اجرای طر

و  بررسی  نشست  شهریورماه   ۲۱ شنبه  روز 
پیاده سازی طرح ملی »صد پاد« با هدف توسعه 
در  دخانیات  مصرف  از  پیشگیری  برنامه های 
و  دانش آموزان  نقش آفرینی  ارتقای  مدارس، 
پرورش،   و  آموزش  ظرفیت های  از  بهره گیری 
و  پرورش  و  آموزش  وزارت  مسئولان  حضور  با 

جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران برگزار 
شد.

 ، »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
تربیتی،  امور  مدیرکل  ابراهیمی  سمیه السادات 
مشاوره و مراقبت در برابر آسیب های اجتماعی 
وزارت آموزش و پرورش، در این نشست با تأکید 
بر ضرورت اجرای طرح »صد پاد«، اظهار کرد: 
با توجه به اهمیت پیشگیری از مصرف دخانیات 
و نقش آن در ورود به سایر آسیب های اجتماعی، 
جدیت  با  باید  پیشگیرانه  برنامه های  اجرای 

دنبال شود.

به  پیام  انتقال  شیوه  تغییر  به  اشاره  با  وی 
محتوای  تولید  به  توجه  ضرورت  بر  نوجوانان، 
و  کرد  تأکید  پیام«  »مهندسی  و  چندرسانه ای 
زبان  از  باید  نوجوانان  بر  اثرگذاری  برای  گفت: 
استفاده  این گروه سنی  با  متناسب  ابزارهای  و 

شود.
 ۷۳۸ فعالیت  به  اشاره  با  همچنین  ابراهیمی 
ظرفیت  و  پرورش  و  آموزش  مشاوره  مرکز 
این  از  استفاده  بر  زندگی،  یاریگران  کانون های 
ظرفیت ها در اجرای برنامه های پیشگیرانه تأکید 
برگزاری  برای  »شاد«  بستر  از  بهره گیری  و  کرد 

در نشست مشترک وزارت آموزش و پرورش و جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران مطرح شد؛
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پاد مقالات/ پاد

ح »شهر بدون دخانیات« عزم رباط‌کریم برای اجرای طر

دوره های تربیت مربی را مورد توجه قرار داد.
در  طرح  پایلوت  اجرای  پیشنهاد  همچنین  وی 
در  پسرانه  مدرسه  یک  و  دخترانه  مدرسه  یک 
دخانیات  مصرف  وضعیت  بررسی  و   ۱۵ منطقه 

در این مدارس را مطرح کرد.
اجتماعی  آسیب های  معاون  نوروزی  ادامه،  در 
شدن  فراهم  بر  پرورش،  و  آموزش  وزارت 
زیرساخت های اجرایی طرح تأکید کرد و بررسی 
پاد،  مربی  تربیت  دوره  ضبط شده  محتوای 
تعیین  تفاهم نامه،  در  نیاز  مورد  موارد  اصلاح 
اعتبار اجرای طرح و استفاده از بستر »شاد« را 
از محورهای مورد نیاز برای پیشبرد طرح عنوان 

کرد.
»صد  طرح  اجرای  داد  پیشنهاد  همچنین  وی 
پاد« با استفاده از اطلاعات سامانه رصد و پایش 
یک  در  پایلوت  به صورت  پرورش،  و  آموزش 
استان آغاز و پس از ارزیابی نتایج، درباره توسعه 

آن تصمیم گیری شود.
جمعیت،  دبیرکل  مسجدی  محمدرضا  دکتر 

عالی  شورای  سیاستی  بسته های  به  اشاره  با 
مصرف  از  پیشگیری  حوزه  در  فرهنگی  انقلاب 
در  می تواند  پاد  طرح  کرد:  اظهار  دخانیات، 

چارچوب این سیاست ها دنبال شود.
گفت:  پاد  طرح  اجرایی  الگوی  تشریح  با  وی 
مدرسه به عنوان مرکز برنامه در نظر گرفته شده، 
و  مسجد  خانواده،  باید  آن  اثربخشی  برای  اما 
محله نیز در کنار مدرسه مشارکت داشته باشند.

در  الگو  این  اجرای  تجربه  به  اشاره  با  مسجدی 
ورامین، بر نقش آفرینی و کنشگری دانش آموزان 
که  است  این  هدف  افزود:  و  کرد  تأکید 
خود  سلامت  مسئول  خودشان  دانش آموزان 
مصرف  از  پیشگیری  حوزه  در  تحول  و  باشند 

دخانیات از قلب آموزش و پرورش آغاز شود.
در  این نشست نیز دکتر شریف ترکمن نژاد مشاور 
 MPOWER راهبرد  تشریح  با  جمعیت،  علمی 
و  آموزش  جایگاه  بر  بهداشت،  جهانی  سازمان 
مدارس در پیشگیری از مصرف دخانیات تأکید 

کرد.

دانشکده  با  جمعیت  همکاری  به  اشاره  با  وی 
علوم  دانشگاه  پزشکی  فناوری های  و  آموزش 
پزشکی شهید بهشتی، از طراحی دوره پودمانی 
گفت:  و  داد  خبر  پاد  طرح  ارشد  مربی  تربیت 
ویدئویی  جلسه   ۶ قالب  در  دوره  این  محتوای 
برای بررسی و  و  آماده شده است  ۱۵ دقیقه ای 
قرار  پرورش  و  آموزش  وزارت  اختیار  در  ارزیابی 

خواهد گرفت.
اجرایی  دبیر  شاهسون  حمیدرضا  ادامه،  در 
طرح ملی پاد، بر تشکیل کارگروه اجرایی برای 
پیگیری مستمر طرح، بررسی محتوای آموزشی 

و نظارت بر اجرای پروتکل ها تأکید کرد.
پاد«  »صد  طرح  اقدامات  ابلاغ  همچنین  وی 
برگزاری  هدف،  مناطق  مدارس  مدیران  به 
جلسات معرفی طرح در مدارس و ارائه گزارش 
هدف  مناطق  از  خارج  مناطق  در  طرح  اجرای 
تفاهم نامه به وزارت آموزش و پرورش را از دیگر 

اقدامات مورد نیاز عنوان کرد.
 

ضرورت  بر  تأکید  با  کریم  رباط‌  فرماندار 
اجرای عملیاتی طرح »شهر بدون دخانیات«، 
برای  مشخص  مأموریت  تعیین  خواستار 
دستگاه های شهرستان و ارزیابی عملکرد آنها 
پروتکل اجرای  این نشست همچنین  شد؛ در 
طرح و ظرفیت های پیشگیرانه شهرستان مورد 

بررسی قرار گرفت.
جلسه  »جمعیت«،  عمومی  روابط  گزارش  به 
با  رباط کریم  شهرستان  اجتماعی  شورای 
طرح  پیاده سازی  پروتکل  بررسی  محوریت 
تقویت  هدف  با  و  دخانیات«  بدون  »شهر 
حوزه  در  اجتماعی  و  پیشگیرانه  اقدامات 
یکشنبه ۱۵  روز  استعمال دخانیات،  با  مقابله 

شهریورماه ۱۴۰۵ برگزار شد.
آقاعلیخانی،  رضا  ریاست  به  نشست  این 
فرماندار شهرستان رباط کریم و با حضور دکتر 
جمعیت  علمی  مشاور  ترکمن نژاد،  شریف 
مظاهر  ایران،  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
عشوری معاون سیاسی و امنیتی فرمانداری، 

لادن اکبری بخشدار مرکزی، فاطمه سلیمانی 
از  جمعی  و  رباط کریم  پاد  طرح  اجرایی  مدیر 

مسئولان شهرستان برگزار شد.
در  کریم  رباط‌  فرماندار  آقاعلیخانی،  رضا 
مصرف  سن  کاهش  به  اشاره  با  نشست  این 
قلیان  و  سیگار  مصرف  عادی شدن  دخانیات، 
عمومی  و  خانوادگی  محیط های  برخی  در 
تقویت  ضرورت  بر  و  دانست  نگران کننده  را 

اقدامات پیشگیرانه تأکید کرد.
گاهی  دخانیات  با  مبارزه  اینکه  بیان  با  وی 
به  دستگاه ها  مأموریت های  تعدد  میان  در 
سرمایه گذاری  کرد:  اظهار  می رود،  حاشیه 
از  می تواند  آموزش  و  پیشگیری  حوزه  در 
تحمیل هزینه های سنگین درمان و پیامدهای 

اجتماعی در آینده جلوگیری کند.
میان  کار  تقسیم  ضرورت  بر  آقاعلیخانی 
گفت:  و  کرد  تأکید  شهرستان  دستگاه های 
شبکه بهداشت و درمان و دبیرخانه فرمانداری 
باید با بررسی وظایف و ظرفیت های دستگاه ها، 

قابل  مشخص،  مأموریتی  مجموعه  هر  برای 
اجرا و زمان بندی شده تعریف کنند تا عملکرد 
گزارش  اساس  بر  بعد  جلسه  در  دستگاه ها 

مکتوب مورد ارزیابی قرار گیرد.
ورود  خواستار  همچنین  رباط کریم  فرماندار 
شهرداری های  فرهنگی  معاونت های  جدی 
رباط کریم، پرند و نصیرشهر به موضوع مبارزه 
ظرفیت های  از  استفاده  و  شد  دخانیات  با 
سالم«  »شهر  برنامه  و  شهرداری ها  فرهنگی 
ضروری  هدفمند  اقدامات  اجرای  برای  را 

دانست.
شیوه های  تغییر  ضرورت  بر  تأکید  با  وی 
تبلیغاتی و آموزشی افزود: پیام های کلیشه ای 
از  باید  و  ندارند  را  لازم  اثرگذاری  به تنهایی 
تصویری  محتوای  انیمیشن،  هنر،  ظرفیت 
پیام های  انتقال  برای  پزشکی  معتبر  آمار  و 

پیشگیرانه استفاده شود.
مساجد،  پرورش،  و  آموزش  آقاعلیخانی 
مهم  ظرفیت های  از  را  محلات  و  رسانه ها 

در جلسه شورای اجتماعی شهرستان رباط  کریم تاکید شد؛
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پاد / اخبار نمایندگی 

آموزش ۴۰ کودک و نوجوان در ویژه برنامه »نفس پاک« قم

گاهی بخشی درباره مضرات دخانیات گامی فرهنگی در آستارا برای آ

هم‌افزایی تشکل های مردم نهاد تربت حیدریه برای توسعه مشارکت های اجتماعی

پنجمین جلسه شورای محله شهید بهشتی در شهریورماه 
با استعمال  ۱۴۰۵، به میزبانی نمایندگی جمعیت مبارزه 

دخانیات مشهد در باغ شهربانو وکیل آباد برگزار شد.
 ، مشهد  نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
شهید  محله  شورای  اعضای  حضور  با  که  نشست  این  در 
ضمن  شد،  برگزار  مشهد  جمعیت  نمایندگی  و  بهشتی 

زمینه های همکاری  اهداف جمعیت،  و  فعالیت ها  معرفی 
بررسی  مورد  اجتماعی  و  فرهنگی  حوزه های  در  مشترک 
با  جوانان  توانمندسازی  کارگاه های  گرفت.برگزاری  قرار 
محورهای  دیگر  از  دخانیات  مضرات  جمله  از  موضوعاتی 
نمایندگی  همکاری  با  که  بود  نشست  این  در  مطرح شده 

مشهد جمعیت پیگیری خواهد شد.

محوطه  زیست،  محیط  پاکسازی  برنامه های  ادامه  در 
با  مبارزه  جمعیت  مشارکت  با  سنندج  بانشیلانه  تفریحی 
استعمال دخانیات ایران و جمعی از فعالان محیط زیست 
پاکسازی شد.به گزارش روابط عمومی نمایندگی سنندج، 
برنامه  پنجمین   ،۱۴۰۵ شهریورماه  چهارم  چهارشنبه 
بانشیلانه  تفریحی  محوطه  در  شهریورماه  در  پاکسازی 

سنندج برگزار شد.

در این برنامه، دوستداران آبیدر، نمایندگان محیط زیستی 
و  ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت  سنندج، 
گروه »پسران طبیعت« با حضور در این محوطه تفریحی، 
نسبت به جمع آوری زباله و فیلترهای سیگار اقدام کردند.
»نه  فرهنگ  ترویج  محیط،  پاکسازی  هدف  با  برنامه  این 
از  جلوگیری  ضرورت  درباره  آگاهی بخشی  و  زباله«  به 

رهاسازی فیلتر سیگار در طبیعت اجرا شد.

پویش »زمین پاک« با حضور نماینده جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران 
بیش  و  برگزار  اصفهان  باقوشخانه  سلطنتی  باغ  مراجعان  و  اهالی  از  جمعی  و 
عمومی  روابط  گزارش  شد.به  جمع آوری  محوطه  این  از  سیگار  فیلتر   ۴۰۰ از 
جمعیت نمایندگی اصفهان، پویش »زمین پاک« ۱۷ شهریورماه ۱۴۰۵ در باغ 
تاریخی و سلطنتی باقوشخانه، از بناهای برجای مانده از دوران صفوی، برگزار 
همراه  به  اصفهان،  در  جمعیت  نماینده  قاسمی،  فاطمه  برنامه،  این  شد.در 
اهالی محل، مراجعان باغ و خانواده ها در پاکسازی این محوطه مشارکت کردند.

ضمن  پویش،  این  جریان  در 
موجود  زباله های  جمع آوری 
در محوطه باغ، بیش از ۴۰۰ 
جمع آوری  نیز  سیگار  فیلتر 
شد. این اقدام با هدف ارتقای 

در  سیگار  فیلتر  رهاسازی  زیان بار  آثار  به  توجه  و  زیست  محیط  حفظ  فرهنگ 
محیط های عمومی انجام شد.

 برگزاری پنجمین جلسه شورای محله شهید بهشتی
 به میزبانی نمایندگی مشهد جمعیت

پاکسازی محوطه تفریحی بانشیلانه سنندج با مشارکت جمعیت

وری بیش از ۴۰۰ فیلتر سیگار در پویش »زمین پاک« اصفهان جمع‌آ

مستمر  آموزش  بر  و  برشمرد  پیشگیری 
برای  آنان  ظرفیت  از  استفاده  و  دانش آموزان 
تأکید  خانواده ها  به  سلامت  پیام های  انتقال 
سن  کاهش  به  اشاره  با  همچنین  کرد.وی 
مصرف دخانیات و سایر آسیب های اجتماعی، 
این  بر  مؤثر  عوامل  کارشناسی  بررسی  بر 
تغییرات  و  مهاجرت پذیری  و  کرد  تأکید  روند 
جمعیتی را از جمله موضوعاتی دانست که باید 
در تحلیل شرایط اجتماعی منطقه مورد توجه 

قرار گیرد.
در ادامه، دکتر شریف ترکمن نژاد، مشاور علمی 
ایران  دخانیات  استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
مرگ ومیر  و  مصرف  وضعیت  از  آماری  ارائه  با 
ناشی از دخانیات در جهان و ایران، به بررسی 

دخانیات  مصرف  سن  کاهش  بر  مؤثر  عوامل 
زنان  میان  در  مصرف  افزایش  و  نوجوانان  در 
یکی  دخانیات  اینکه  بر  تأکید  با  پرداخت.وی 
از مهم ترین عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 
دخانیات  مصرف  کنترل  و  پیشگیری  است، 
از  بسیاری  کاهش  راهکارهای  مؤثرترین  از  را 
ادامه،  در  کرد.ترکمن نژاد  عنوان  بیماری ها 
پروتکل اجرای طرح »شهر بدون دخانیات« را 

و اجرای موفق  به صورت گام به گام تشریح کرد 
همه  همراهی  و  مشارکت  نیازمند  را  طرح  این 

دستگاه های شهرستان دانست.
پاد  طرح  اجرایی  مدیر  سلیمانی،  فاطمه 
اقدامات  از  گزارشی  ارائه  با  نیز  رباط کریم 
شهرستان،  مدارس  در  پاد  طرح  آموزشی 
مهم  اقدامات  از  یکی  را  دانش آموزان  آموزش 
جمعیت در رباط کریم برشمرد که می‌تواند یکی 
»شهر  طرح  اجرای  برای  اساسی  گام های  از 

بدون دخانیات« باشد.
از  پیشگیرانه  آموزش های  توسعه  با  افزود:  وی 
مدارس به سطح محلات و شهر، می توان دامنه 
فرهنگ سازی و آگاهی بخشی درباره پیامدهای 

مصرف دخانیات را گسترش داد.



اولین ماهنامه سلامت و مبارزه با دخانیات در کشور  

شهریورماه  1405 | شماره  117   |  سال دوازدهم   | 15

اخبار نمایندگی ها

آموزش ۴۰ کودک و نوجوان در ویژه برنامه »نفس پاک« قم

گاهی بخشی درباره مضرات دخانیات گامی فرهنگی در آستارا برای آ

هم‌افزایی تشکل های مردم نهاد تربت حیدریه برای توسعه مشارکت های اجتماعی

نشست نماینده جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران در آستارا  با انجمن 
و  دخانیات  مضرات  درباره  آگاهی بخشی  هدف  با  آستارا  »باران«  ادب  و  شعر 
جلب مشارکت فرهیختگان در مسیر فرهنگ سازی برگزار شد..به گزارش روابط 
عمومی »جمعیت« نمایندگی آستارا، این نشست اول شهریورماه ۱۴۰۵ در اداره 
مجرب،  هوشنگ  استاد  حضور  با  و  آستارا  شهرستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
رئیس انجمن شعر و ادب »باران« آستارا، برگزار شد.در این نشست، بر ضرورت 
آگاهی بخشی و حساس سازی فرهیختگان نسبت به آسیب های اجتماعی ناشی 

شعر  ظرفیت  و  تأکید  دخانیات  مصرف  از 
و  فرهنگی  پیام های  انتقال  برای  ادب  و 
جامعه  مختلف  اقشار  به  آگاهی بخشی 
بر  گرفت.همچنین  قرار  بررسی  مورد 
همراهی و مشارکت اهالی فرهنگ و ادب 
در برنامه های فرهنگ سازی و اطلاع رسانی 

درباره مضرات دخانیات تأکید شد.

تشکل های  صمیمی  نشست 
تربت حیدریه  شهرستان  مردم نهاد 
به مناسبت هفته ملی تشکل های 
نماینده  حضور  با  مردم نهاد، 
استعمال  با  مبارزه  جمعیت 
شد.به  برگزار  ایران  دخانیات 
روز  نشست  این  حیدریه،  تربت  نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش 
و  استانداری  معاونت  ساختمان  جلسات  سالن  در   ۱۴۰۵ مردادماه   24 شنبه 
و  تعامل  هم افزایی،  تقویت  هدف  با  و  تربت حیدریه  شهرستان  ویژه  فرمانداری 

توسعه مشارکت های اجتماعی برگزار شد.در این نشست، رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی تربت حیدریه با اشاره به ظرفیت ارزشمند سازمان های مردم نهاد در حوزه 
سلامت، بر تقویت همکاری و بهره گیری از توان این تشکل ها برای خدمت رسانی 
مؤثرتر به جامعه تأکید کرد.همچنین بر ضرورت تقویت ارتباط میان تشکل های 
و  اجتماعی  فعالان  و  نخبگان  ظرفیت  از  استفاده  شبکه سازی،  مردم نهاد، 
اجرای برنامه های مشترک تأکید شد.محمد یوسفی، نماینده جمعیت مبارزه با 
استعمال دخانیات ایران در تربت حیدریه نیز در این نشست حضور داشت و بر 
توسعه تعامل و همکاری میان تشکل ها و اجرای طرح ها و برنامه های مشترک در 

راستای اهداف جمعیت تأکید کرد.

عروسکی  آموزشی  ویژه برنامه 
آموزش  هدف  با  پاک«  »نفس 
والدین  حساس‌سازی  و  کودکان 
نسبت به مضرات دود دست دوم 
عترت  و  قرآن  مسجد  در  سوم،  و 

قم برگزار شد.
عمومی»  روابط  گزارش  به 
همکاری  با  شهریورماه   ۱۶ دوشنبه  روز  برنامه  این  قم،  نمایندگی  جمعیت«  

جمعیت مبارزه با دخانیات قم، مؤسسه حامی، مرکز بهداشت و مسجد قرآن و 
عترت برگزار شد.در ابتدای این برنامه، کارشناس سلامت روان مرکز بهداشت، 

نکات بهداشتی و آموزشی را برای مادران حاضر در برنامه ارائه کرد.
الهه  عروسک‌گردانی  و  احمدی  آقای  اجرای  با  پاک«  »نفس  گروه  ادامه،  در 
جابری، ضمن آموزش مهارت »نه گفتن« و جرأت مندی به کودکان، نکات مرتبط 
با محافظت فردی در برابر دود دست دوم و سوم دخانیات را به شیوه ای جذاب 
و متناسب با گروه سنی مخاطبان آموزش داد.این برنامه با هدف ارتقای آگاهی 

کودکان و والدین و با حضور حدود ۴۰ کودک و نوجوان برگزار شد.

هم زمان با هفته تشکل ها و مشارکت های اجتماعی، 
و  مردم نهاد  سازمان های  اعضای  صمیمی  نشست 
از  با حضور جمعی  فعالان اجتماعی استان فارس 
برگزار  مردم نهاد  تشکل های  نمایندگان  و  مسئولان 

شد.
نمایندگی  »جمعیت«  عمومی  روابط  گزارش  به 
هفته  گرامیداشت  هدف  با  نشست  این  فارس، 
تقویت  و  اجتماعی  مشارکت های  و  تشکل ها 

و  مردم نهاد  سازمان های  میان  همکاری  و  تعامل 
مجموعه های اجرایی استان برگزار شد.

برگزار   ۱۴۰۵ شهریورماه  در  که  نشست  این  در 
فرهنگی  و  اجتماعی  معاون  موسوی،  دکتر  شد، 
دوراندیش،  عبدالمجید  دکتر  فارس،  استانداری 
فارس،  استان  جوانان  و  ورزش  اداره کل  سرپرست 
از  جمعی  و  جوانان  امور  معاون  کوکبی،  مهدی 
اجتماعی   فعالان  و  مردم نهاد  سازمان های  اعضای 

حضور  نیز  جمعیت  فارس  نمایندگی  مسئول  و 
داشتند.

حضور مسئول نمایندگی جمعیت در نشست فعالان اجتماعی استان فارس
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Tehran, Iran  Per an official decree 

issued by the Secretary of the Su-

preme Council of the Cultural Revo-

lution, Dr. Mohammad Reza Masje-

di, Secretary-General of the Iranian 

Anti-tobacco Association (IATA), has 

been appointed as the lead authority 

for the execution of the resolution ti-

tled: “Issues, Strategies, National Ac-

tions, and Inter-Agency Task Division 

for Cultural and Social Prevention of Tobacco Use in the Country.”

Official Mandate

The decree, issued by Hojjat al-Islam wal-Muslimin Dr. Abdolhos-

sein Khosropanah, Secretary of the Supreme Council of the Cul-

tural Revolution (following notification No. 24660, dated February 

8, 2026), entrusts Dr. Masjedi with this critical responsibility for a 

two-year term.

This appointment serves to further the realization of the country’s 

“Cultural Engineering Map,” recognizing Dr. Masjedi’s extensive 

background, expertise, and dedication to tobacco control and pub-

lic health prevention strategies.

Core Responsibilities

According to the mandate, Dr. Masjedi’s key objectives include:

Execution and Oversight: Ensuring the effective implementation 

of the resolution.

Stakeholder Mobilization: Establishing the necessary frame-

works to maximize the engagement and capacity of government 

agencies, non-governmental organizations (NGOs), religious 

institutions, family support networks, media, and academic/ex-

pert communities.

Leveraging Institutional Capacity: Utilizing existing resources, 

with a primary emphasis on the infrastructure and expertise of 

the Iranian Anti-tobacco Association (IATA).

Monitoring and Reporting

In accordance with Note 3 of the resolution, the decree man-

dates the design and implementation of a Monitoring and Eval-

uation System. Dr. Masjedi is tasked with:

Submitting analytical reports on a six-month basis.

Utilizing performance indicators to assess implementation 

progress.

Identifying operational challenges and proposing corrective pol-

icy recommendations to the Steering and Oversight Committee 

of the Supreme Council of the Cultural Revolution.

Conclusion of the Decree

The official statement concludes with a message of encourage-

ment: “It is hoped that by relying on the Almighty, through a 

spirit of jihadist service, collective wisdom, and the engagement 

of elite experts and the public, you will succeed in realizing the 

cultural policies of the Islamic Republic of Iran, promoting social 

health, and safeguarding the nation’s human capital.”




