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جمعیــت مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات شهرســتان ورامیــن بــا همــکاری 

ــی،  ــروی انتظام ــت، نی ــاف، اداره صم ــاق اصن ــت، ات ــبکه بهداش ــئولین ش مس

بســیج و ســایر دســتگاه های اجرایــی، مجموعــه ای از برنامه هــای آموزشــی، 

ــت های  ــزاری نشس ــامل برگ ــات ش ــن اقدام ــرد. ای ــرا ک ــی را اج ــی و نظارت فرهنگ

ــز  ــد از مراک ــی، بازدی ــترک نظارت ــت های مش ــاف، گش ــوزش اصن ــی، آم تخصص

عرضــه دخانیــات، اجــرای کارگاه هــای آموزشــی و برنامه هــای فرهنگ ســازی در 

ــت. ــوده اس ــتان ب ــطح شهرس س

»مهم ترین اقدامات«

• برگزاری جلسات هماهنگی با شبکه بهداشت ورامین	

• آموزش قوانین کنترل دخانیات به اصناف ورامین	

• اجرای گشت‌های مشترک و برخورد با مراکز متخلف در ورامین	

• برگزاری کارگاه‌های آموزشی در پایگاه‌های بسیج ورامین	

• ــات  	 ــدون دخانی ــی ب ــه مل ــی هفت ــای فرهنگ ــاجد و برنامه‌ه ــور در مس حض

ــال1405 س

• اجــرای برنامه‌هــای آموزشــی و تفریحــی بــرای کــودکان و نوجوانــان در 	

ــن ــارک‌ ورامی پ

هم افزایی دستگاه ها برای تحقق 
شهرستان بدون دخانیات در ورامین

از »نسل بدون دخانیات« تا 
»شهرستان بدون دخانیات«

تحقــق جامعــه ای ســالم و عــاری از دخانیــات، 
ــتمر  ــح، آموزش مس ــت‌گذاری صحی ــد سیاس نیازمن
ــتا، طی  ــن راس ــت. در همی ــردم اس ــارکت م و مش
دو ســال و نیــم گذشــته بــا تشــکیل »میــز کنتــرل 
دخانیــات« در دبیرخانــه شــورای عــالی انــقلاب 
نفرســاعت  از ۲۰۰  بیــش  برگــزاری  و  فرهنــگی 
در  سیاســتی  بســته  پنــج  تخصــصی،  نشســت 
عــالی،  آمــوزش  آموزش وپــرورش،  حوزه هــای 
فضــای مجــازی، رســانه ها و اماکــن عمــومی تدویــن 
و پــس از تصویــب در بهمن مــاه ۱۴۰۴، از ســوی 
جـرایی ابلاغ ـشـد بـه دـسـتگاه های اـ هـور ـ رئیس جمـ

ــدون  ــل ب ــان »نس ــق آرم ــر تحق ــناد، مسی ــن اس ای
ــا  ــه ب ــری ک ــد؛ مسی ــم کرده ان ــات« را ترسی دخانی
ــتعمال  ــگیری از اس ــاد )پیش ــلی پ ــرح م ــرای ط اج
ــد  ــا پیون ــود و ب ــاز می ش ــه آغ ــات( از مدرس دخانی
مدرســه، منــزل، مســجد، محلــه و منطقــه، بــه 
بــدون  شهرســتان‌های  و  شــهرها  شــکل گیری 
ــوان  ــن به عن ــتان ورامی ــات می انجامد.شهرس دخانی
یــکی از شهرســتان‌های پیشــرو در اجــرای ایــن 
ــا اســتعمال  ــا همــکاری جمعیــت مبــارزه ب طــرح، ب
آموزش وپــرورش،  بهداشــت،  شــبکه  دخانیــات، 
اصناف،بسیــج و پادیــاران، گام هــای ارزشــمندی 
نظــارت  و  فرهنگ ســازی  آمــوزش،  حــوزه  در 
ــه  ــد ک ــه، نشــان می‌ده ــن تجرب برداشــته اســت. ای
تحقــق »ورامیــن، شهرســتان بــدون دخانیــات« 
ــر  ــئولان امکان پذی ــردم و مس ــدلی م ــا هم ــا ب تنه
ــرای ســایر  ــد الگــویی ب اســت؛ مسیــری کــه می توان
شهرســتان های کشــور و گامی مؤثــر در تحقــق 

شـد یـات« باـ بـدون دخانـ سـل ـ مـان »نـ آرـ

سخن اول
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ــا اجــرای مجموعــه ای از برنامه هــای آمــوزشی، فرهنــگی، اجتمــاعی  ــا اســتعمال دخانیــات شهرســتان ورامیــن ب جمعیــت مبــارزه ب

و نظــارتی، گام هــای مؤثــری در راســتای تحقــق اهــداف طــرح »شهرســتان بــدون دخانیــات« برداشــت. ایــن اقدامــات بــا مشــارکت، 

شــبکه بهداشــت، اتــاق اصنــاف، اداره صمــت، پایگاه هــای بسیــج، مســاجد و ســایر دســتگاه های اجــرایی، بــا هــدف کاهــش مصــرف 

دخانـیـات، افزاـیـش آگاهی عـمـومی و صیاـنـت از سلاـمـت ـشـهروندان اـجـرا ـشـد.

ــا شــبکه بهداشــت، آمــوزش قوانیــن کنتــرل  برگــزاری نشســت های تخصــصی ب

دخانیــات بــه اصنــاف، اجــرای کارگاه هــای آمــوزشی بــرای فرماندهــان پایگاه هــای 

ــان، از مهم تریــن اقدامــات  ــان و جوان ــژه نوجوان بسیــج و برنامه هــای آمــوزشی وی

ــا هــدف ارتقــای ســواد  ــود. ایــن برنامه هــا ب حــوزه پیشــگیری در ســال ۱۴۰۴ ب

سلاـمـت و کاـهـش گراـیـش ـبـه مـصـرف دخانـیـات برـگـزار ـشـد.

برگــزاری نشســت های تخصــصی بــا شــبکه بهداشــت، آمــوزش قوانیــن کنتــرل دخانیــات بــه 

ــای  ــج و برنامه ه ــای بسی ــان پایگاه ه ــرای فرمانده ــوزشی ب ــای آم ــرای کارگاه ه ــاف، اج اصن

ــال  ــگیری در س ــوزه پیش ــات ح ــن اقدام ــان، از مهم‌تری ــان و جوان ــژه نوجوان ــوزشی وی آم

۱۴۰۴ بــود. ایــن برنامه‌هــا بــا هــدف ارتقــای ســواد سلامــت و کاهــش گرایــش بــه مصــرف 

دخانـیـات برـگـزار ـشـد.

گشــت های مشــترک بــا همــکاری شــبکه بهداشــت، اتــاق اصنــاف و دســتگاه‌های نظــارتی، 

بازدیــد از مراکــز عرضــه دخانیــات، اخــذ تعهــد از کافــه داران و برخــورد قانــونی بــا واحدهــای 

متخلــف، از اقدامــات مهــم در اجــرای قانــون کنتــرل و مبــارزه بــا دخانیــات در شهرســتان 

ورامیــن بــوده اســت. ایــن نظارت هــا نقــش مؤثــری در کاهــش عرضــه غیرقانــونی محصولات 

دـخـانی ـبـه هـمـراه داـشـته اـسـت.

آموزش؛ نخستین گام در پیشگیری

فرهنگ سازی در متن جامعه

نظارت مستمر؛ پشتوانه اجرای قانون

از آموزش تا نظارت؛ 
ورامین در مسیر تحقق شهرستان بدون دخانیات
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هیــچ حرکــت اجتمــاعی مانــدگاری، بــدون حضــور نســل جوان 
بــه نتیجــه نمی رســد. پادیــاران شهرســتان ورامیــن بــا حضــور 
ــت محیطی،  ــوزشی و زیس ــگی، آم ــای فرهن ــال در پویش ه فع
نشــان دادنــد کــه نوجوانــان می‌تواننــد نقــش مؤثــری در 
ارتقــای سلامــت جامعــه و حفاظــت از محیط زیســت ایفــا 

ــای  ــوزش مهارت ه ــارکتی، آم ــای مش ــرای برنامه ه ــد. اج کنن
ــان  ــات آن ــشی از اقدام ــه، بخ ــای داوطلبان ــدگی و فعالیت ه زن
در مسیــر تحقــق »شهرســتان بــدون دخانیــات« اســت .امــروز 
آنــان، ســفیران آگاهی و سلامــت در مسیــر تحقــق »ورامیــن، 

بـدون دخانـیـات« هـسـتند. شهرـسـتان ـ

در بوســتان ۱۵ خــرداد ورامیــن، پادیــاران 
دختــر پایه هــای هفتــم و هشــتم بــه همراه 
ــوزشی  ــن آم ــود در کمپی ــای خ خانواده ه
ــات  ــتعمال دخانی ــا اس ــارزه ب ــت مب جمعی
شــرکت کردنــد. ایــن برنامــه بــا ســخنرانی 
مدیرنماینــدگی    ، شاهســون  حمیدرضــا 
جمعیــت دربــاره مســئولیت اجتمــاعی و پیامدهــای مصــرف دخانیــات 
ــا  ــوزشی ب ــای آم ــرای بازی ه ــا اج ــپس ب ــد و س ــاز ش ــن آغ در ورامی

فـت. مـه یاـ یـات اداـ شـعارهای پیـشـگیری از دخانـ ـ
پادیــاران دختــر و پســر شهرســتان ورامیــن بــا حضــور 
ــر  ــیگار، علاوه ب ــر س ــع آوری فیلت ــی جم ــش جهان در پوی
پاکســازی محیــط، پیــام حفاظــت از طبیعــت و مقابلــه بــا 

ــد. ــل کردن ــهروندان منتق ــه ش ــات را ب ــرف دخانی مص
بــا اســتفاده از تجهیــزات  ایــن برنامــه، ۵۱ پادیــار  در 
ــدت  ــدند در م ــق ش ــع آوری، موف ــای جم ــی و ابزاره ایمن

تنهــا ۳۰ دقیقــه:
دستاوردهای پویش

• ۱۲٬۳۳۵ فیلتر سیگار 	
• ۱۳۹ پاکت سیگار 	
• ۴۱ سری قلیان 	
• ۲۰ فندک و کبریت 	
• ۱ ویپ 	
• ۱۰ بسته ناس و شیشه 	

را از سطح بوستان ۱۵ خرداد جمع آوری کنند.
ــا  ــه ب ــد و برنام ــر ش ــر تقدی ــاران برت ــز از پادی ــان نی در پای
ــالم«  ــت س ــه محیط زیس ــات؛ آری ب ــه دخانی ــه ب ــعار »ن ش

ــید. ــان رس ــه پای ب

پادیــاران جمعیــت مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات شهرســتان ورامیــن، در 
اجــرای برنامه هــای هفتــه ملــی بــدون دخانیــات، فعالیت هــای فرهنگــی 
در پارک هــا، همــکاری در کارگاه هــای آموزشــی، مشــارکت در برنامه هــای 
ویــژه کــودکان و نوجوانــان و اطلاع‌رســانی عمومــی حضــوری مؤثــر 
ــه، نقــش مهمــی در انتقــال پیام هــای  ــن مشــارکت داوطلبان داشــتند. ای

عـه دارد. لـف جامـ شـار مختـ هـا و اقـ بـه خانوادهـ شـگیرانه ـ پیـ

فعالیت پادیاران در یک نگاه:
٭ مشارکت در اجرای برنامه‌های هفته ملی بدون دخانیات	
٭ ✔ همکاری در برنامه‌های آموزشی و فرهنگی شهرستان	
٭ ✔ حضور در برنامه‌های ویژه کودکان و نوجوانان	
٭ ✔ همراهی در فعالیت‌های میدانی و اطلاع‌رسانی عمومی	
٭ ✔ مشارکت در اجرای برنامه‌های پیشگیری از مصرف دخانیات	

کمپین آموزشی »نه به دخانیات«؛ 
یادگیری با بازی و نشاط

حضور فعال در میدان فرهنگ سازی

قاب افتخار

 ۱۲ هزار فیلتر سیگار؛ 
دستاورد پادیاران در پویش 

جهانی پاکسازی محیط زیست

پادیاران؛ سفیران نسل بدون دخانیات در ورامین


