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 مصرف دخانیات یک رفتار عادتى و آموختنى 
کره  اهالى  از  نفر  میلیارد  یک  از  بیش  است. 
از  بیش  که  مى کنند  مصرف  دخانیات  زمین 
کشورهاى  در  آن هــا  از  نفر  میلیون   800
سال هاى  بین  هستند.  ساکن  درحال توسعه 
1950 تا 2000 میلادى (50 سال)؛دخانیات 

عامل بیش از 62 میلیون مرگ بوده  که 
ازاین بین 52 میلیون نفر مرد و 10 میلیون نفر 

زن بوده اند. .
عامل  دور  چندان  نه  اى  آینده  در  دخانیات 
مرگ بیش از500 میلیون نفر از ساکنین زنده 
فعلى کــره زمین خواهد بــود. به جز ایــن، 
تولید دخانیات هرساله باعث از بین رفتن600 
گاز  تن  تولید84میلیون  اصله درخت،  میلیون 
دى اکسید کربن و مصرف  22میلیارد تن آب 

مى شو د.

به جز  سیگار  نــخ  تریلیون   600 تولید 
آن  مصرف کنندگان  به  جسمى  آسیب هاى 
ته  یعنى  سمى  زباله  فراوان ترین  تولید  باعث 
الکترونیک سیگارهاى  هاى  بازمانه  و  سیگار 

بسیار  محیط زیست  ــراى  ب کــه  مــى شــود 
آسیب زاست.این حقایق تکان دهنده براى همۀ 
جامعه،  و  سلامت  عرصه  فعالان  و  دلسوزان 
را  خود  قواى  تمام  که  است  بزرگ  هشدارى 
از تولید، عرضه و مصرف این  براى پیشگیرى 

. مادة خطرناك بکار ببندند

)

یکى از راهکارهاى مؤثر در پیشگیرى از مصرف 
شناختى- بوم  الگوى  از  استفاده  دخانیات 

فرد،  آموزش  با  مدل  این  در  اســت.  اجتماعى 
نوجوانان  که  هایى  شبکه  و  دوستان  و  خانواده 
ابزارهاى  از  استفاده  و  دارند  عضویت  آن  در 
با استفاده  کنترل در سطح محلات و بعد شهر 
جهانى  سازمان  هاى  استراتژى  از 
مصرف،  میزان  کردن  رصد  بهداشت(شامل 
دود  با  شهروندان  ى  مواجهه  از  جلوگیرى 
با  دخانیات  تبلیغات  از  ممانعت  دوم،  دســت 
و  کنترل  قانونى،  هــاى  اهــــرم  از  استفاده 
تشویق  دخانى،  محصولات  عرضه  ساماندهى 
عمومى  آموزش  و  دخانیات  با  مبارزه  فعالان 

در جهت  درباره پیامدهاى نامطلوب دخانیات)
کاهش مصرف دخانیات تلاش مى شو د.

پاد   1395طرح  سال   از  ورامین  شهرستان  در 
چهار  قالب  در  دخانیات)  استعمال  پیشگیرى 
مدارس،  در  نوجوانان  آموزش  شامل  مرحله 
سطح  مدارس  به تمامى  رویکرد  این  گسترش 
مرحله  در  و  در سطح محلات  پس ازآن  و  شهر 

د. پایانى در سطح شهر، شروع  به فعالیت کر
در حال حاضر پس از گذر از مرحله سوم، این 
است.  شده  خود  چهارم  مرحله  وارد  طرح 

حمایت هاى  نیازمند  مرحله  این  در  موفقیت 
. سیاسى و اجتماعى حداکثرى است

 بدون تردید پیاده سازى موفقیت آمیز این طرح 
قابل توجه  سلامت  ارتــقــاء  باعث  مى تواند 
مناسبى  الگوى  و  شده  منطقه  این  شهروندان 

براى گسترش این الگو در کل کشور شود.

حمایت همه جانبه از پاد

مقدمه

با توجه به افزایش روزافزون شیوع مصرف دخانیات، کاهش سن مصرف و شیوع آن در بین خانم‌ها و خطر سونامی 
بیماری‌های قلبی و عروقی و ریوی در بین شهروندان، شهر ورامین با استقبال از ایده شهر بدون دخانیات نامزد مقابله و 
کنترل با دخانیات شده است. هرچند که از 1395 طرح پاد )پیشگیری از استعمال دخانیات( در ورامین شروع‌شده و در 

تعدادی از مدارس پیاده‌سازی شده است.
طرح پاد )پیشگیرى از استعامل دایناخت( با درگیر کردن دمرسه، والنید، دانش آومزان، مرباین، محله‌های 

اطراف دمرسه، کسبه و ساکننی حمل، سعى در درگیر کردن کل ساکننی شهر در انی طرح را دارد.

 
 

 
 

شهر ورامین کجاست؟

رهش ورانیم، نامزد کنترل و مقباله اب دایناخت

تجربه‌های ملی و جهانی نشان داده است که امکان این‌که یک شهر به‌طور کامل عاری از دخانیات باشد وجود ندارد 
ولی می‌توان با انجام یکسری اقدامات هم مصرف دخانیات را پائین آورد و هم شهروندان غیر مصرف‌کننده را در مقابل 

دود دست‌دوم محافظت کرد.

ورامین است و در 56 کیلومترى تهران است  که مرکز آن شهر  استان  از  شهرستان هاى  ورامین یکى   شهرستان 
 جنوب شرق تهران واقع شده است . این شهرستان از شمال شرق  به شهرستان هاى پیشوا و پاکدشت و از شمال
 غرب به  به شهرستان قرچک، از غرب به شهرستان رى، از جنوب به شهرستان قم  و از جنوب شرق و شرق  به استان
 سمنان محدود شده است. شهر ورامین با وسعت2635 هکتار که با اضافه شدن حومه آن 5050 هکتار و جمعیت
 حدود250 هزار نفر از شهرهاى مهم استان تهران است. این شهر دیار عالمانى همچون حضرت آیت االله سید مرتضى
دیار این  مردم  براى  تلاشى  هیچ  از  تاکنون  انقلاب  ابتداى  از  همواره  که  است  ورامین  محترم  امام جمعه    محمودى 
فروگذار نکردند و حتى ایشان بارها اعلام کردند که ورامین باید به عنوان « شهر بدون دخانیات» سرآمد سایر شهر ها

باشد .به همین دلیل پس نام بردن از این شهر به نام « دارالخیر» خالى از لطف نیست.                      
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اپیدمی  ابزار مناسبي برای مهار  كنوانسيون جهانيك نترل دخانيات  
جهاني  سازمان  معاهده  اولين  و  می‌شود  محسوب  جهان  در  دخانيات 
پيشبرد  جهت  در  را  زيادي  موفقيت‌هاي  آن  اجراي  استك ه  بهداشت 
اهداف بهداشت عمومي به همراه داشته است. در حال حاضر ۱۸۱ك شور 
جهان عضو این معاهده هستند. اين معاهده در سال ۱۳۸۴ در جمهوری 
کنوانسیون،  این  مفاد  از  بهره‌گیری  با  رسیده،  تصويب  به  ایران  اسلامی 
قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات، تهیه‌شده و در سال ۱۳۸۵ 
به تصویب مجلس شورای اسلامی و آیین‌نامه اجرایی آن در سال ۱۳۸۶ به 

تصویب هیات وزیران رسید.
 به‌منظور برنامه‌ریزی برای مبارزه با مصرف مواد دخانی و حفظِ سلامت 
دستگاه‌های  وزرای  عضویت  با  دخانیات  کنترل  کشوری  ستاد  عمومی، 
مصوبات  شد؛  تشکیل  ذی‌ربط  سازمان‌های  ارشد  مسئولین  و  مرتبط 
سازمان‌ها  و  دستگاه‌ها  کلیه  برای  رئیس‌جمهور  تائید  از  پس  ستاد  این 

لازم‌الاجرا است.
سازمان جهانی بهداشت برای کمک به کشورهای عضو، باهدف تحقق 

و  کلیدی  راهکار   6 کنوانسیون،  در  مندرج  بندهای  و  مفاد  به  بخشیدن 
خط‌مشی مهم و مؤثر به شرح ذیل را برای کاهش تقاضای دخانیات به 

کشورهای جهان اعلام نمود:
۱- پایش مصرف دخانیات و سیاست‌های پیگشیرانه
۲- محافظت از مردم در ربارب دود محصولات دخانی

۳- پیهنشاد کمک به ترک اعتسمال دخانیات
۴- هشدار در مورد خطرات مصرف دخانیات

۵- به مورداجرا گذاشتن ممنوعیت تبلیغات، ترویج و حمایت از 
محصولات دخانی

۶- افزایش مالیات رب محصولات دخانی
هدف ملی برنامه کنترل دخانیات در کشور بر اساس سند ملی پیشگیری 
و کنترل بیماری‌های غیر واگیر و عوامل خطر مرتبط، کاهش ۳۰ درصدی 
مصرف دخانیات تا سال ۱۴۰۴ است؛ انتظارمی رود، اجرای دقیق راهکارهای 
شش‌گانۀ کاهش تقاضا، دستیابی به هدف تعیین‌شده در کاهش مصرف را 

محقق کند.

گام‌های
پیاده‌سازی

شهر بدون دخانیات

12

34

56

7

910

8

حمایت همه‌جانبه و راهربی

ممنوعیت تبلیغات

محدود رکدن دسرتسی 
به محصولات دخانی

رتسگش
 محیط‌های بدون دخانیات

ارزیابی وضعیت موجود
)ارزیابی مصرف دخانیات، وضعیت مصرف دخانیات در اماکن عمومی، 
وضعیت توزیع دخانیات، وضعیت تبلیغات و نظر مسئولان شهر و شهرستان(

اطلاع‌رسانی

جلب مشارکت همگانی

پایش و ارزشیابی

آموزش پیامدهای
نامطلوب دخانیات

راه‌اندازی و مرعفی کلینیک‌های ترک و 
تشویق مصرفننک‌دگان به ترک دخانیات

شهر بدون دخانیات یکی از خط‌مشی‌هایی است که در صورت پیاده‌سازی از یکسو بر مصرف و مواجهۀ شهروندان با دود دست‌دوم مؤثر خواهد بود و از سوی 
دیگر می‌تواند الگویی برای گسترش این ایده در سایر نقاط کشور باشد.

سیاست شهر بدون دخانیات منطبق باسیاست‌های کشوری کنترل و مبارزه با دخانیات بوده و دارای مؤلفه‌های زیر است:
شهر دارای سیاست بدون دخانیات بوده، مسئولین شهر به‌طورجدی و پایدار از آن حمایت می‌کنند. 	-1

شورای شهر همۀ منابع انسانی و مالی موردنیاز برای پیاده‌سازی سیاست بدون دخانیات را تأمین می‌کند. 	-2
شورای شهر استراتژی مشخصی برای اطلاع‌رسانی و آگاه‌سازی سیاست شهر بدون دخانیات به شهروندان دارد. 	-3

ادارات سطح شهر، خود را متعهد به اجرای سیاست بدون دخانیات می‌دانند وادارات تحت امر خود را به سازمان‌های بدون دخانیات تبدیل می‌کنند. 	-4
شهر برای جلب مشارکت همگانی، سازمان‌های مردم‌نهاد و جامعۀ محلی در اجرای سیاست شهر بدون دخانیات استراتژی مشخصی دارد. 	-5

در این شهر استعمال دخانیات در اماکن عمومی و وسایل نقلیۀ عمومی ممنوع است. 	-6
در این شهر استعمال دخانیات در محل‌های کار ممنوع است. 	-7

	 در سطح شهر، درمانگاه‌های ترک دخانیات برای افراد داوطلب وجود دارد. -8
در سطح شهر، تابلوهای متعددی با موضوع پیامدهای نامطلوب مصرف دخانیات وجود دارد. 	-9

شورای شهر و اتاق اصناف از اماکن بدون دخانیات حمایت می‌کنند. 	-10
در این شهر تبلیغ همه انواع محصولات دخانی ممنوع است. 	-11

در این شهر فقط فروشگاه‌های دارای عاملیت مجاز، اجازۀ عرضه و فروش دخانیات دارند. 	-12
	 این شهر اجازۀ تأسیس کارخانه یا کارگاه تولید محصولات دخانی را صادر نمی‌کند. -13

شورای شهر و سایر ادارات این شهر هیچ کمکی از شرکت‌ها و کارخانجات تولید و توزیع‌کننده محصولات دخانی دریافت نمی‌کنند. 	-14
شورای شهر این سیاست را به‌طور منظم پایش و ارزشیابی می‌کند. 	-15

سیاست شهر بدون دخانیات



ویژه‌نامه ورامین، شهرستان بدون دخانیات / شماره اول/ مهرماه 1402 ویژه نامه4 جمعیت

انظتار کمیتۀ اجرایی شهر بدون دخانیاتنام سازمان/ادارهردیف

فرمانداری شهرستان1

 حمایت همه‌جانبه و هدایت نهادها، سازمان‌های دولتی و مردم‌نهاد در پروژۀ شهر بدون دخانیات
 تشکیل کارگروه کنترل دخانیات باهدف پیشبرد برنامۀ ورامین شهر بدون دخانیات

 تصویب مفاد سیاست شهر بدون دخانیات و پیگیری آن
 سپردن دبیری کارگروه کنترل دخانیات به دفتر جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ورامین

 اهداء لوح مکان بدون دخانیات به اماکن و سازمان‌های بدون دخانیات
 تشویق مدیران سازمان‌ها و اداراتی که سیاست بدون دخانیات را پیاده‌سازی می‌کنند.

شورای اسلامی شهر ورامین2
 تصویب سیاست شهر بدون دخانیات در شورای شهر به‌عنوان سیاستی ماندگار

 حمایت از اماکن بدون دخانیات با تصویب کاهش عوارض شهری از اماکن بدون دخانیات و معرفی آن‌ها در وب‌سایت‌ها و 
رسانه‌های رسمی شورای شهر

شهرداری شهر ورامین3
 تولید و نصب تابلوها و بیلبوردهای شهر با موضوع شهر بدون دخانیات و هشدارهای پیامدهای نامطلوب دخانیات

 اطلاع‌رسانی گسترده در مورد شهر بدون دخانیات به‌نحوی‌که در سرتاسر شهر بتوان آن را رؤیت کرد.

اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی4
 همکاری در تولید و انتشار رسانه‌هایی با موضوع هشدار درباره پیامدهای نامطلوب مصرف دخانیات

 ممنوعیت مصرف دخانیات در نمایش‌ها، فیلم‌ها و رسانه‌های شهرستانی
 درج پیام‌های حاوی پیامدهای نامطلوب دخانیات در نشریات محلی

 گسترش و حمایت از طرح پاد )پیشگیری از دخانیات( و فراموز نفس پاک در مدارسآموزش‌وپرورش5

اداره صنعت، معدن، تجارت6
 اعمال محدودیت جدی در صدور مجوز عاملیت فروش دخانیات

 ممنوعیت هرگونه تبلیغ دخانیات توسط فروشندگان محصولات دخانی
 ممنوعیت فروش سیگار به افراد زیر 18 سال و فروش نخی

 عدم صدور مجوز ایجاد کارخانۀ تولید یا فرآوری محصولات دخانی

شبکه بهداشت و درمان7
 دبیری جلسات مربوط به شهر بدون دخانیات

 راه‌اندازی مرکز ترک دخانیات و اعلام عمومی آن
 بازدید منظم از اماکن عمومی و معرفی اماکن عمومی که در آن دخانیات مصرف می‌شود به مراجع قضایی

 برخوردهای قانونی با متخلفین و همکاری معاونت اجتماعی نیروی انتظامی جهت اجرای طرح‌های پیشگیرانهنیروی انتظامی8

 برخوردهای قانونی و بازدارنده با متخلفیندادگستری شهرستان9

اداره ورزش و جوانان10
 همکاری در ایجاد اماکن ورزشی بدون دخانیات

 ارائه‌ی تخفیف به سفیران پیشگیری از استعمال دخانیات حوزه نوجوانان و جوانان
 ایجاد بستر مناسب جهت آموزش جوانان و نوجوانان در زمینه مضرات دخانیات

 عدم‌حمایت از کشت هرگونه محصولات دخانیاداره جهاد کشاورزی11

 بررسی امکان تخفیف مالیاتی به فروشگاه‌هایی که دخانیات عرضه نمی‌کنند.ادارۀ مالیات12

 گسترش فرهنگ مبارزه با دخانیات و پیامدهای نامطلوب آن در جمعیت عمومیسازمان تبلیغات اسلامی13

 گسترش فرهنگ مبارزه با دخانیات و پیامدهای نامطلوب آن در جمعیت عمومیائمه جمعه و جماعات14

 گسترش فرهنگ مبارزه با دخانیات و پیامدهای نامطلوب آن در جمعیت عمومیاداره امور مساجد )تکایا و حسینیه‌ها(15

 همکاری در پیاده‌سازی طرح در محلات مختلف شهرسپاه پاسداران انقلاب اسلامی و بسیج16

اقدامات مورد انظتار از دستگاه‌های اجرایی ورامین
مصوبه جلسه 1402/05/19 جناب آقای درویشی فرماندار محترم ورامین

پیرو اهمیت تبدیل‌شدن ورامین به شهر بدون دخانیات صبح روز پنج‌شنبه 
۱۹ مردادماه سال جاری، نشست کارگروه اجتماعی، فرهنگی و سلامت شهرستان 
ورامین- شهرستان بدون دخانیات به ریاست مجید درویشی فرماندار ورامین و با 
حضور مدیران و مسئولین سازمان‌های مرتبط و دکتر محمدرضا مسجدی دبیر 

کل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران در شهر ورامین برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی »جمعیت«، در این جلسه نمض تأکیدایلک رب ت 
رطحاتسرهش ندب ون دایناخت، دژن نمکرت رتکاد گام‌های ده‌گانه پیاده‌سازی 
ارارک هئد. حمیدرضا شاهسون دبیر شورای عالی پاد  را  دب رهشون دایناخت 

پاد ورامین توضیحاتی را در خصوص روند  الهام معاف مدیر اجرایی طرح  و 
اجرای این طرح در ورامین بیان کردند.

ورامین  شهرستان  محترم  فرماندار  درویشی  مجید  پیشنهاد  به  پایان  در 
ضمن تأکید بر کلیات طرح شهرستان بدون دخانیات، وظایف و مسئولیت‌های 
هریک از سازمان‌ها تعریف و مورد تأکید قرار گرفت و موارد زیر به تصویب 
حاضرین رسید و مقرر شد مصوبات به‌سرعت در دستور کار شهرستان قرار 
گیرد و عملیاتی شود و دبیرخانه با مسئولیت جمعیت ورامین به فعالیت خود 

ادامه دهد.

ورانیم، سرهشتان نمنوه در ىریگشیپ و نکترل دخانیات




